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اضطراب الصمت الانتقائي لدى تلاميذ  قياس
 المرحلة الابتدائية

  أشواق صبر ناصر د. م. أ.   وجدان عبد الامير ثبيت الناشي   .د م. أ.

 كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية
 ص لخالم

ار نسب انتش معرفة بناء مقياس اضطراب الصمت الانتقائي و الى يهدف البحث الحالي          
 معرفةو اضطراب الصمت الانتقائي  لدى تلاميذ الصف الاول الابتدائي من المرحلة الابتدائية، 

اناث(، وتكونت عينة البحث –على وفق متغير النوع)ذكوراضطراب الصمت الانتقائي الفروق في 
الدارسين في  ااناث (005و) أ( ذكور 005حسب متغير الجنس وبواقع )ب( تلميذ موزعين 055)من 
دارس محافظة بغداد. ولقد تم اعداد مقياس اضطراب الصمت الانتقائي من خلال اتباع م

الاجراءات العلمية. واظهرت النتائج ان التلاميذ المصابين باضطراب الصمت  الانتقائي يشكلون 
( من العينة في حين لم يكن هناك فروق دالة احصائياً بين الذكور والاناث %31نسبة مقدارها )
 اب الصمت الانتقائي.في اضطر 

 مشكلة البحث 
يواجه الاطفال ولاسيما في السنوات الاولى مشكلات سلوكية عدة، قد تتطور عند البعض منهم،  

مما يؤثر في مقدرتهم على التعلم المدرسي والتوافق فيي حيياتهم المدرسيية والاسير ة  وتشكل اضطراباً 
سييية، لكةييرة خطورتييه ولا سيييما اذا كييان و صييبحون عرضييه لة ييابة باضييطرابات سييلوكية وامييرا  نف

 .(391 :3191لديهما مشاكل )الروسان،  كلاهماو أاحد الوالدين 
ومن بين تلك الاضطرابات التي يصياب بهيا الاطفيال فيي سينوات الدراسية الاوليى هيو اضيطراب  

 أو الصيمت مين حالية الطفيل ينتياب حييث يصيب الأطفيال اضطراب عن عبارة الصمت الانتقائي هو

  يامتين يبقيون  المصيابين الأطفيال معظيم. المدرسية فيي وخا ية الاجتماعيية المواقيف فيي يقاربهيا ميا

 كلميات ينطيق أو بيالكلا  يهميس قيد اليبعض ولكين معينية نفسيية ضيغوطاً  ميواجهتهم فيي حالية تمامياً 

 طالضغ من نوع أي فيها لا يواجهون  أخرى  اجتماعية أوضاع في وبطلاقة يتكلمون  بينما. جداً  محدودة
 .النفسي

تأتي مشكلة الاضطرابات السلوكية عند الاطفيال فيي مقدمية القضيايا التيي اسيتقطًت جيدلًا كًييراً  
حولها. وقد قا  العلماء بالبحث والتقصي عن اسبابها فوجد بعضهم انها تكمن في الًنياء البيايولوجي 
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ة والتيي تظهير اثارهيا للفرد ووجد البعض الاخر ان السًب الرئيس هو التربية الاسر ة غيير الصيحيح
علييى سييلوك الاطفيييال اذ يمييارس بعيييضهم السييييلوك اليييعدواني والًيييعض الاخيييير يظيييهر عليييه القليييق أو 

و السيلوك الاتييكالي وغييير ذليك مين الاضيطرابات. أو السلوك الانسيحابي أالسرقة  وأالتاخر الدراسي 
 (10-13: 0555)يحيى،

ميييا يعتميييدون  عليييى أ يييكال أخيييرى مييين  غالبييياً  ن الأطفيييال المصيييابين بالصيييمت الانتقيييائيأكميييا  
الاتصييييالات للعمييييل والتفاعيييييل فييييي الأوسييييياة الاجتماعييييية. وميييين الأمةلييييية علييييى هيييييذ  الأ ييييكال مييييين 
الاتصالات تشمل استخدا  الإيماءات، وهز اليرأس، والتفياف، وتشيمل الخصيائس السيلوكية الخجيل، 

 ((Kehle, et al , 1998: p.260الانطوائية وغالبا العناد والتحدي  
وقد تم وضع تصور لاضطراب الصمت الانتقائي  المةيير للجيدل، اذ اعتًير بعيض البياحةين أن  

المشييكلة هييي فييي المقييا  الأول بسييًب سييلوك العنيياد والتحييدي، ومييع ذلييك، معظييم البيياحةين فييي هييذا 
المجييييال، ربطييييوا الصييييمت الانتقييييائي بالخجييييل والقلييييق  بشييييكل عييييا  وبييييالقلق الاجتميييياعي علييييى وجييييه 

 .(Steinhausen & Juzi, 1996, 606)وص الخص
 أنهيم ليوح  حييث للأطفيال الاجتمياعي الرهياب مين نيوع هيو الانتقيائي الصيمت أن و عتقيد      

 يسيتعمل قيد .الغربياء ميع بالصيمت و صيابون  لهيم الميألوفين النياس طًيعيي ميع بشيكل يتكلميون 

 .الكلمات يسول ير د عما للتعًير عينية نظرات أو الإيماءة أو الإ ارة الطفل
 (Lesser-Katz,1988: p.305)  

( أنييه اضييطراب نفسيييي يتميييز بفشييل الطفيييل فييي التحييدث فيييي 3111) وجيلًييير كييوب  كمييا ا ييار 
مواقف مختارة مةل المدرسة بالرغم من قدرتيه عليى التحيدث الطًيعيي فيي مواقيف أخيرى. و ًيدأ عيادةً 

دخوليه فيي سين السادسية وفيي أغليب  في مرحلة عمر ة ما قًل المدرسة أو قًل سن الخامسة أو عنيد
الحالات قد يستمر لبضعة أسابيع أو لبضعة  هور، لكنه نادراً ما يستمر لعدة سنوات. والتي يترتب 
عليهيا توقيف الطفيل عين أداء أدوار  الاجتماعيية والمدرسيية، و خفاقيه فيي المواظبية عليى اليذهاب  لييى 

ن أعيييرا  اضيييطرابات فيييي ارتقييياء عملييييات المدرسييية نتيجييية تعرضيييه لسيييخر ة زملائيييه، لميييا يعانييييه مييي
النطق ، والفهم والتعًير اللغوي، والتي تكون مصاحبة للخجل الشديد والعزلة الاجتماعية والانسحاب 

 (Kopp&Gillberg,1997:p.258)والانفجارات الانفعالية، أو سلوك العناد خا ة داخل المنيزل

.   
 ؛ والسيلوكية النفسيية بالاضيطرابات وثيقية قيةعلا ذا الأطفيال بعيض ليدى الاختيياري  و عيد الصيمت 

 مين حيلية لا يعور ة يعيد أحيانياً  فهيو والسيلوكية، والوجدانيية المعرفية العقلية مبا رةً بالجوانب لارتباطه

 الأمير التفاعيل الاجتمياعي مواقيف فيي أدائيه عليى تيأثير  ثيم ومين ،يعيشيه اليذي الموقيف ليرفض الطفيل

 المواقيف فيي تفياعلهم وتيوافقهم خليف يقيف الجانيب هيذا فيي الأطفيال تبياين بيأن معيه القيول يمكين اليذي

 Sharkey et al, 2008:p. 255). خا ة ) بصورة والاجتماعية عامة بصورة الحياتية
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ومييين بيييين الاعيييرا  الخارجيييية التيييي قيييد تكيييون ملحوظييية فيييي الأطفيييال اليييذين يعيييانون مييين اضيييطراب 
فييي الاتصييال بييالعين، والييبطء للييرد، وز ييادة  الصييمت الانتقييائي جمييود فييي تعًيييرات الوجييه، و ييعوبة

الحساسية تجا  الًيئة المحيطة و مكن للتلامييذ  اليذين ليديهم اضيطراب الصيمت الانتقيائي أن يكونيوا 
و قو  المعلمون أحيانًيا بتفسيير سيلوك هيؤلاء التلامييذ  متحدين، متحكمين، يخططون لرفضهم الكلا .

أن هييؤلاء التلاميييذ يتحييدثون فييي المواقييف الاجتماعييية ومعييار  بسييًب معييرفتهم بيي بانييه سييلوك متحييد  
  (Crundwell,2006: p.48). الاخرى 

و عييد اضييطراب الصييمت الانتقييائي ميين المشيياكل النفسييية الكًيييرة التييي يعيياني منهييا ليييس الاطفييال  
فقييط بييل احيانيياً حتييى الكبييار كالوالييديين او المعلمييين، الا ان الادب النظييري ا ييار الييى وجودهييا عيين 

الصمت الانتقائي وتشخيس طفال بصورة اكًر. وتًرز هذ  المشكلة في عد  توافر وسيلة لقياس الا
لدى تلاميذ المدارس الابتدائية تمكن الباحةين والتربيو ين مين الو يول اليى الحقيائق التيي تيؤدي اليى 

ل وميين اجيي معالجيية هييذ  المشييكلة وميين اجييل التركيييز عليهييا فييي الًييرامج العلاجييية التييي سييوف تعييد،
الوقيييوف عليييى طًيعييية هيييذ  المشيييكلة تسيييعى الباحةتيييان اليييى دراسييية للكشيييف عييين اضيييطراب الصيييمت 
الانتقييائي لييدى الاطفييال ميين خييلال بنيياء وتطًيييق مقييياس اضييطراب الصييمت الانتقييائي لييدى تلاميييذ 

علييى حييد علييم  -المييدارس الابتدائييية اذ لا توجييد وسيييلة لقييياس هييذا الاضييطراب معييدة للًيئيية العرا ييية 
 ولتكون اضافة علمية ساهمة في مكتبة علم نفس الطفل العرا ية. -انالباحةت

 اهمية البحث 
على مر العصيور، ولا تخليو الفنيون وروائيع الأدب مين  المختصينظيت مرحلة الطفولة باهتما   ح

 عر ونةر والعلو  الانسانية الاخيرى مين الا ييارة اليى دور الطييفولة. اذ انييها تمةيل بدايية مراحيل نميو 
نسييان، لييذلك ينبغييي تييوفير السييعادة والاجييواء الصييحيحة لييه لإطييلاق قدراتييه الابداعييية. لهييذا يشييكل الا

الاهتما  بالطفولية دعامية اساسيية يًنيى عليهيا مسيتقًل الفيرد مين خيلال التنًيؤ بخصيائس الشخصيية 
اعتميياداً علييى الخًييرات المبكييرة فييي حييياة الطفييل، وذلييك لأن الطفوليية تمةييل حجيير الاسيياس فييي بنييية 

 (1 :3191)رز ق،  . خصية الفرد واستقرار  الانفعالي
( ان طباع الطفل والضغط الاجتماعي وتذبذب المعاملة ربما تتعار  Tomas) و عتقد توماس 

مع الًيئة المدرسية وتعامل المعلم مع نوع السيلوك الصيادر عين الطفيل فياذا كيان هنياك اخيتلاف فيي 
للمدرسية فيي نيوع  كًييرضيطراب السيلوكي. وهنياك تيأثير التوجية وتعار  فيما بينهيا تظهير حالية الا

ابهم حيالات مين تيالسلوك الصادر عن الطفل و ذهب راي بعض البياحةين اليى ان بعيض الاطفيال تن
ون بالذهاب اليى المدرسية وتنتهيي بانتهياء اليدوا  فيهيا وبعيض هيؤلاء ؤ الاضطراب السلوكي عندما يًد

لاولييى ميين المرحليية الابتدائييية وتعييزى هييذ  الحييالات الييى الاطفييال تييزداد حييالتهم سييوءاً فييي السيينوات ا
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 .ل الًيوليييوجيميييالعقبيييات المدرسيييية ونوعيييية المعليييم وليييذا تعيييد المدرسييية عييياملًا ليييه تيييأثير مسييياعد للعا
 (19 :0550)را د،
و عييد الصييمت الانتقييائي ميين اضييطرابات الشخصييية والسييلوكية التييي تعيييق الطفييل عيين ممارسيية  

ع المحيييط الييذي يعيييح بييه، حيييث يييرفض الكييلا  مييع أي  ييخس خييار  حياتييه الطًيعييية والتكييي  ميي
نطاق الأسرة، و تجنب لف  أي كلمة في المدرسة حتى مع أقرانه، بل و كيون منطو ياً ومتقوقعياً عليى 
نفسه ومنعزلًا، لكنيه يتحيدث بحر ية ميع الاهيل والا يقاء فيي المنيزل. وهيذا النيوع مين السيلوك قيد يةيير 

لوك التجنًي الانسحابي الذي من  أنه أن يعوق الطفل عين اكتسياب مهيارات أنماطاً متباينةً من الس
التوافييق النفسييي والاجتميياعي فضييلًا عيين التقييييم السييلًي الييذي قييد يحييدد  الأخييرون تجاهييه، حيييث أن 
الطفل ذا الصمت الاختياري لا يمتنع فقط عن الا تراك مع أقرانه في مشاعرهم وأنشطتهم وتفاعلهم 

اً بالجمود داخل المدرسة وتجنيب الاتصيال اللغيوي بيالأخر ن مميا قيد يجعليه محيدود بل أنه يتسم أيض
أكًر من نمو  الاجتماعي والنفسي، حيث أن العزلة الاجتماعية تعد مين أبيرز مظياهر  الخًرة بصورة

سلوك ذوي الصمت الانتقائي مما يؤدي  لى حرمانه من التفاعل الطًيعي لنمو  اللغوي والاجتمياعي 
 ((Sharp et al,  2007: p.568 .الي والعقليوالانفع
التيي تًنيى عليهيا المراحيل  الأسياسهمية متميزة لانهيا تمةيل المرحلية أ وتكتسب المرحلة الابتدائية  

التعليمية التي تليها، وهي بمةابة القاعدة التي تمد الفرد بالحد الأدنى من اليتربية والتعليم. فضلًا عن 
  .(35: 3191رة في حياة الانسان ) غير، انها من اكةر الميراحل خطو 

ن عد  التحدث في الحالات العامية، وخا ية المدرسية، يمكين أن تعييق التقيد  الدراسيي للطفيل أو 
لان المعلمييين لا يتمكنييون ميين الحصييول علييى اجابييات ميين هييؤلاء الاطفييال كمييا ان العديييد ميين هييؤلاء 

اي اختبيارات اخيرى ،فضيلا عين اليبعض الاطفال يجدون  عوبة في الخضوع لاختبيارات اليذكاء او 
ميين هييؤلاء الاطفييال يكونييون منًييوذين ميين قًييل اقييرانهم والييذي يييؤثر علييى تطييور التوا ييل الاجتميياعي 
لا والكييلا  وتطييور اللغيية قييد يتييأخر كييذلك. وتختلييف نسييب انتشييار هييذا الاضييطراب حسييب الدراسييات 

ان الطفيل فيي نهايية المطياف سيوف سيما ان الكةير من الاباء يعزون المشكلة اليى الخجيل البسييط و 
بحر يية فييي المنييزل والابيياء فييي كةييير ميين  ن و عيين ان العديييد ميين هييؤلاء الاطفييال يتحييدث ينمييو، فضييلاً 

 Bergman et).الكلا  العلني أو مشكلة اللغة واضي  هم وذلك لان ئالاحيان لا يطلًون علا  ابنا

al, 2002: p. 938-946) 
( بين خيرس الصيدمة واليذي يظهير بشيكل مفياج  كيرد 3193وقد ميز كل من فاونديز وكولفن ) 

عليييى مجموعييية  يييغيرة مييين  فعيييل للصيييدمة، والصيييمت الانتقيييائي حييييث يكيييون الحيييديث فييييه مقتصيييراً 
 :Kolvin& Fundudis,1981)الاقربياء ،وا ياروا اليى ان نيدرة الادبييات حيول الصيمت الانتقيائي



 .................................................... قياس اضطراب الصمت الانتق ائي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
  أ.م.د.أشواق صبر نا    ،أ.م.د.وجدان عبد الامير ثبيت الناشي  

 - 722 - 4022 -204العدد   -42 المجلد                                          مجلة كلية التربية الأساسية           

p.232)  ض الطفيل التحيدث بعيد تعليم  يامل . كما ان التشخيس ينبغيي أن يحيدث فقيط عنيدما ييرف
 (Bradley & Sloman,1975: p.512)للغة جديدة

خجولييييون و و ييييف الاطفييييال الييييذين يعييييانون ميييين الصييييمت الانتقييييائي ميييين قًييييل البيييياحةين بييييانهم  
وتظهيييير لييييديهم اعييييرا  القلييييق والوسييييواس القهييييري والاكتئيييياب،  وحساسييييون ومتحفظييييون  ومنسييييحًون 

  الفئة من المضطربين، ولا سيما مشاكل التعًير والتوا ل اذ واضطرابات النمو  ائعة أيضا في هذ
( ميين الاطفييال الييذين يعييانون ميين الصييمت الانتقييائي لييديهم معييايير ميين ٪99.0اظهييرت دراسيية ان )
  (Kristensen,2000:p.249). اضطرابات النمو

ميييين الأطفييييال الييييذين يعييييانون ميييين اضييييطراب الصييييمت  (%15)ن ألييييدليل الاضييييطرابات  ووفقيييياً  
مين  (%15)كميا ان  نتقائي تظهر لديهم معايير الرهياب الاجتمياعي فيي التشيخيس والإحصيائية،الا

:  0559الأطفال الذين يعانون من اضطراب الصمت الانتقائي لديهم ضيعف الكيلا  النميائي )كيول، 
09 .)  
سينوات ولكين المشيكلة قيد تسيتمر وتظهير فيي وقيت لاحيق  9-1الاضطراب عادة فيي عمير  أيًد 

و ًييدو ان الصييمت الانتقييائي متغييير لكيين المييزمن  ،سيينوات 9-9خييول المدرسيية اي فييي عميير حتييى د
منييه يسييتمر لسيينوات ففييي دراسيية اجر ييت علييى تلاميييذ الصييف مميين يعييانون ميين اضييطراب الصييمت 

( مينهم كانيت ا يابتهم بيه منيذ ٪39( كانت ا ابتهم بيه منيذ الروضية كميا ان )٪01الانتقائي فان )
 (.(Black & Uhde,1992 p.1091 مرحلة ما قًل المدرسة

ووجدت دراسيات عدييدة ان الاطفيال اليذين يعيانون مين اضيطراب الصيمت الانتقيائي يعيانون مين  
الخجييل والقلييق الاجتميياعي والانطوائييية والرهيياب الاجتميياعي وحييالات ميين الاكتئيياب والعنيياد والتحييدي 

 .لنو  واضطراب الاكل واضطراب اعن وجود بعض الحالات ممن يعانون من سلس الًول  فضلاً 
 (Kolvin& Fundudis,1981) (Black & Uhde, 1995) (etal ,1997 Dummit)  

 (Vecchio & Kearney, 2005) (Steinhausen & Juzi,1996).  
مييين  ابناؤهييياعييين وجيييود مسيييتو ات عاليييية مييين المشييياكل النفسيييية فيييي الأسييير التيييي يعييياني  فضيييلاً  

 &Kolvin) سر تمارس سلطة وسيطرة اكًر تجا  ابنائهم كما ان الااضطراب الصمت الانتقائي، 

Fundudis,1981) (Vecchio & Kearney, 2005). 
وقيييد اختلفيييت هيييذ  الدراسيييات والابحييياث فيييي هيييذا الاضيييطراب حيييول انتشيييار  بيييين العينيييات التيييي  

انياث( فهنياك دراسيات وجيدت ان -فيي مسيألة الجينس )ذكيور أخضعت للبحث. كميا ان هنياك اختلافي
نتشييار الاضييطراب عنييد الانيياث اكةيير، واخييرى وجييدت العكييس بييأن الييذكور هييم الاكةيير ا ييابة نسييبة ا

بهذا الاضطراب، في حين كانت هناك نتيائج لدراسيات اخيرى بعيد  وجيود فيروق حقيقيية بيين اليذكور 
 الاناث. 
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الى ان الأطفال من أ يول مهياجرة، واليذين يتعلميون لغية ثانيية ( توب بيل بير  واخرون ) ار أو  
يكونون  ثلاثة مرات أكةر عرضة لة ابة باضطراب الصمت الانتقائي  من الأطفال الأ يليين  قد
(Toppelberg et al,2005: p.595.) 
مييين المصيييابين باضيييطراب الصيييمت  طفيييلاً  09مييين  01(  أن  3110وذكييير برادليييي وسيييلومان ) 

تقيائي فيي الاطفيال كميا ان معيدلات انتشيار اضيطراب الصيمت الان الانتقائي هم من ا ول مهاجرة،
، كميا يمكيين للأطفيال المهيياجر ن الييذين  (٪09حتييى  0.0)المهياجر ن فييي الدراسيات المختلفيية تتيراوح 

 & Bradley) يرفضون التحدث بلغة جديدة  ان تظهر لديهم اعرا  اضطراب الصيمت الانتقيائي

Sloman,1975:p.512) . 
ية بالنسبة الى غير  من الاضيطرابات لخطورة وطًيعة اضطراب الصمت الانتقائي السلوك ونظراً  

الباحةون وضع استراتيجيات التقييم والعيلا  لهيذ  الفئية مين المضيطربين،  بدأالصمت الانتقائي، فقد 
مةيييل عيييدد الكلميييات التيييي قيليييت فيييي الحيييالات العامييية، ووضيييع اسيييتراتيجية التقييييم والتحلييييل اليييوظيفي 

 .هذا المجالمن قًل الباحةين في  كًيراً  السلوكي  لقيت دعماً 
 (Schill,et al, 1996: p.21) 

  -تي:أمما تقد  تتض  اهمية البحث الحالي فيما ي
 ندرة الدراسات التي تناولت اضطراب الصمت الانتقائي على المستوى العربي. .3
ندرة الدراسات التي تناولت اضطراب الصمت الانتقائي على انه اضطراب مستقل بذاته وليس  .0

 ى مةل الرهاب والقلق الاجتماعي.لاضطرابات اخر  امرافق
نظرا لعد  وجود مقاييس لتشخيس اضطراب الصمت الانتقائي على المستوى العربي تقد   .1

الباحةتان   سهاما متواضعا في توفير  أداة لقياس اضطراب الصمت الانتقائي ، من خلال  أداة 
 القياس التي تم اعدادها في هذا البحث.

  آفاق جديدة أما  الدارسين والباحةين لتنياول موضيوعها وتغذيته قد تساهم هذ  الدراسة في فت .4
 . تربو اً بطرق وأساليب علمية مختلفة ومن جوانب متعددة

 :اهداف البحث
 يستهدف البحث الحالي ما يأتي:

 . بناء مقياس اضطراب الصمت الانتقائي. 3
 ة الابتدائية. اضطراب الصمت الانتقائي  لدى تلاميذ المرحل. تعرف نسب انتشار 0
 . تعرف مستوى اضطراب الصمت الانتقائي  لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية المصابين به.1
على  المصابين بهاضطراب الصمت الانتقائي  لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية . تعرف الفروق في 4

 اناث(.–وفق متغير النوع )ذكور
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 حدود البحث:
ذ المرحلييية الابتدائيييية الدارسيييين فيييي ميييدارس محافظييية بغيييداد تحيييدد مجتميييع البحيييث الحيييالي بتلاميييي 

( ومييييين كيييييلا الجنسيييييين وللعيييييا  1-1التابعييييية لمدير ييييية الكيييييرن الةالةييييية واليييييذين تتيييييراوح اعميييييارهم مييييين)
 (. 0539-0531الدراسي)

 :تحديد المصطلحات
 ولًا: المقياس أ

 -يعرفه كل من:
- Chaplin 1971) (428,  للفيييرد بهيييدف  يييياس قدرتييييه او "بأنيييه: مجموعييية مييين الأسيييئلة المقننيييية

 تحصيله في المجال الذي وضعت لقياسه".
- Good (507,1973)  بأنه: سلسلة من العبارات أو الأسئلة التي تهدف  ليى الكشيف عين آراء "

 ."وخصائس  خصية معينة للمجيب عنه
- Anastasi (4,1988)  مجموعييية مرتبييية مييين المةييييرات أعيييدت بطر قييية مقننييية لعينييية مختيييارة مييين"

 ."وك السل
ميا البحييث الحييالي فمين خييلال مييا تقييد  يعيرف المقييياس اجرائييياً بانييه مجموعية ميين الفقييرات اعييدت أ

 لتقيس وتشخس بطر قة كمية اضطراب الصمت الانتقائي.
 الصمت الانتقائي: :ثانياً 

 -وعرف بعدة تعريفات منها تعريف:
 ( 2729يعرفه الاشوال) 
 .وقييد يًييدو غييير قييادر علييى السييمع والكييلا  معييا ""حاليية مرضييية نجييد فيهييا الفييرد يييرفض الكييلا ،  

 (13: 3191)الا ول، 
 ( 2770عبد الحميد وكفافي) 

" اضييطراب نييادر يحييدث فييي مرحليية الطفوليية، يتميييز بييالرفض المسييتمر للحييديث فييي معظييم المواقييف 
لا الاجتماعية، بما فيها مواقف الدراسة، عليى اليرغم مين قيدرة الطفيل عليى الكيلا  وعليى فهيم اللغية. و 

يحدث في هذ  الحال أي من الاضطرابات الجسمية أو العقلية الأخرى. وقد تكون الحماية الأموميية 
الزائدة والبقياء فيي المستشيفى لفتيرة، أو الالتحياق بالمدرسية مين العواميل التيي تهيي  لهيذا الاضيطراب" 

 .(2072: 2770)عبد الحميد وكفافي، 
 
 ( 2772حمودة) 
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راهييق الةابييت للتحييدث فييي واحييد أو أكةيير ميين المواقييف الاجتماعييية يتميييز بييرفض الطفييل أو الم " 
العظمى، مشتملا المدرسة، بالرغم من قدرته على فهم اللغة وقدرته عليى الكيلا ، ولييس ذليك عرضيا 
لةرهييياب الاجتميييياعي أو الاكتئييياب أو اضييييطراب ذهييياني مةييييل الفصيييا ... والطفييييل المصييياب بييييالبكم 

ة الإيماءات مةل هز الرأس، أو بواسطة مقاطع كلامية مختصرة الاختياري يمكنه أن يتوا ل بواسط
بنغميية واحيييدة، والغالييب أنيييه لا يتحييدث فيييي المدرسييية، ولكنييه يتحيييدث طًيعيييا فيييي الًيييت، ونيييادر، ميييا 

 " اً يييرفض التحييدث فييي المواقييف الاجتماعييية.. وهييؤلاء الأطفييال لييديهم مهييارات لغو يية طًيعييية غالبيي

 (.093: 3113)حمودة، 
 (2774دماطي )الشخص وال 
رفض الفرد للكلا  والتحدث بحيث قد يًيدو غيير قيادر عليى السيمع والتحيدث بيالرغم مين قدرتيه  " 

 .(390: 3110على الكلا  "  )الشخس والدماطي، 
  الجمعية الأمريكية للطب النفسي( (DSM-IV،(2000)   

منييه، ولكيين  اوقعيياضييطراب فييي الطفييل الييذي لا يييتكلم فييي الحييالات التييي يكييون فيهييا الكييلا  مت" 
 . (A.P.A,2000 ) يتحدث بشكل طًيعي في مواقف أخرى"

الجمعيييية الأمر كيييية للطيييب النفسيييي فقيييد تًنيييت الباحةتيييان تعر ييي   ،أعيييلا ومييين مراجعييية ميييا ورد  
A.P.A. (0555)  لاضطراب الصمت الانتقائي 

هيييييا الصييييمت الانتقيييييائي  فهييييو:" الدرجيييية التيييييي يحصييييل علي لاضييييطرابأمييييا التعر يييي  الإجرائيييييي  
 "  المستجيب  على مقياس اضطراب الصمت الانتقائي المعد في هذا البحث 

 اطار نظري ودراسات سابقة
  :الاطار النظري  :اولاً 

 لمحة عن اضطراب الصمت الانتقائي 
كييييان اول ميييين و ييييف الصييييمت الانتقييييائي الطًيييييب الالميييياني أدولييييف كوسييييماول عنييييدما و ييييف  

ث بشيكل طًيعيي ولكين فيي كةيير مين الأحييان ييرفض الكيلا  الأطفال الذين كانوا قادر ن عليى التحيد
الاحتبياس الاختيياري ، عليى اليرغم مين أن هيذا المصيطل  عفيا علييه اليزمن،  اسيما بوجود اضطراب 

 ولكن كان ذلك جزءا من جهد مبكر لو ف مفهو  يدعى الان الصمت الانتقائي .
ق ا ييطلاح )الصييمت وأول ميين أطليي   .3141وأول ميين كتييب عيين الصييمت هييو كييانر عييا    

و ييف سييلوك  ييًي عميير  ثميياني سيينوات الييذي كييان  ييامتا  عنييدما  ،3114الاختييياري( هييو تراميير 
 .ولكن مع مجموعة  غيرة من الأقارب والاقران

 Cline & Baldwin, 2004: P. 34)) 
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انمياة فرعيية مين الصيمت الاختيياري، عليى  ة، حددت توري  هايدن وجود اربع3195وفي عا   
. اول هيييذ  أن هييذ  المجموعيية ميين الأنييواع الفرعييية ليسييت مسييتعمل فييي التشييخيس حالييياً الييرغم ميين 

الانميياة  والأكةيير  يييوعا، "الخييرس التعايشييي او التكييافلي " الييذي يتميييز بييان الأ  مهيمنيية ومسيييطرة 
وذات  ييوت مسييموع مييع لأييياب الأب، وتييم اسييتخدا  الخييرس لضييبط جميييع انييواع السييلوك ميين قًييل 

ذ يظهير فييه الطفيل خوفيا   لفرعي الةاني وهو اقل  يوعيا هو خرس رهياب التحيدث،الكبار ،والنمط ا
مميزا في الاستماع اليى تسيجيل  يوته، و يمل هيذا النيوع الفرعيي أيضيا بعيض السيلوكيات المرتبطية 
بشعائر الاسرة حيث كيان يعتقيد أن ذليك سيًب للحفيا  عليى سير ة الأسيرة. اميا الينمط الفرعيي الةاليث 

فعل"، يعتقد أن سًبه الصدمة أو سوء المعاملية، ولكين لييس كيل الأطفيال يوضيعون فهو "خرس رد ال
فييي هييذ  الفئيية فقييط الييذين يشخصييون علييى انهييم تعرضييوا الييى سييوء معامليية و ظهيير هييؤلاء الأطفييال 
أعيرا  الاكتئيياب. اميا النييوع الفرعيي الرابييع والأخيير، و ييفت هاييدن "خييرس السيلًية العدوانييية" الييذي 

 ,Hayden للمجتميييع  معييياد   عليييى انيييه عيييدوان ، و يييرتبط معيييه سيييلوكيشيييخس فييييه الصيييمت 

1980:119-133)). 
ولم تعيد هيذ  الانمياة الفرعيية متداولية فيي اضيطراب الصيمت الانتقيائي بيالرغم مين ان مصيطل   

)رهياب التحييدث( لازال يسيتخد  احيانيياً لو ييف هيذا الاضييطراب لكنهيا قييد تكييون ايضياً اعراضيياً للقلييق 
 .  APA ,2013))الاجتماعي 

(، لأول DSM( نشيير الييدليل التشخيصييي والإحصييائي للاضييطرابات العقلييية )3100وفييي عييا  ) 
ميييرة )الخيييرس الاختيييياري( فيييي طبعتيييه الاوليييى، واليييذي و يييف  بأنيييه "رفيييض  مسيييتمر للتحيييدث فيييي 
المواقيف الاجتماعيية كلهيا تقر بيا" عليى اليرغم ميين القيدرة العاديية للكيلا . فيي حيين أن الخجيل المفييرة 

لقلق وغيرها من الصفات المرتبطة  وردت أسماؤهم في قوائم الميزات المرتبطة بالخرس الاختيياري وا
، و ييملت اهييم العوامييل االمسييًبة )الحماييية المفرطيية ميين قًييل الامهييات، والتخلييف العقلييي، والصييدمات 

ت فييي الييدليل الاحصييائي والتشخيصييي للاضييطرابا يظهيير مفهييو  الصييمت الانتقييائي  ولييم النفسييية(. 
، تيم اسيتًدال "اختيياري" بيي  3114، فيي عيا   3195( حتى عا  DSMوالامرا  النفسية والعقلية )

,Joseph "انتقيائي" فيي محاولية للقضياء عليى الاعتقياد الخياط  بيأن الأفيراد يختيارون عيد  التحيدث 

4).-1p. 1999: ًعين ان المعلوميات المتيوفرة عين هيذا الاضيطراب كانيت ضيئيلة جيدا فييي  (. فضيلا
وفي ذلك الوقت كيان علمياء الينفس لا يزاليون فيي طيور البحيث فيميا اذا  ب ومراجع ادب الاطفال،كت

عيييين  مسييييتقلا اميييين ا ييييكال اضييييطرابات القلييييق او اذا كييييان اضييييطراب كييييان الصييييمت الانتقييييائي  ييييكلا
 . الاضطرابات الاخرى في التشخيس والعلا 

(P. 29-40 : Krysanski, 2003 ) 
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( بأنه اضطراب  ليس له DSM III-Rالطبعة الةالةة المنقحة ) وو ف الخرس الاختياري  في 
. في حيين طليب APA ,2013))علاقة بالرهاب الاجتماعي. لكنه  كل من أ كال العناد والتحدي 

المشيييارك لمؤسسييية الخيييرس الاختيييياري تغييييير اسيييم المصيييطل  اليييى الصيييمت  3114سيييونيومان عيييا  
، لا ف بأنييه اضييطراب لييه علاقيية باضييطراب القلييقوو يي (DSMالانتقييائي فييي الطبعيية الرابعيية للييي )

 .DSM IV-TR( )(APA ,2013سيما في النسخة المنقحة )
 النظريات التي تناولت الصمت الانتقائي

 نظرية التحليل النفسي
اهمية خًرات الطفولة في الًناء الشخصيي للفيرد، معليلًا معظيم الاضيطرابات  Freudبين فرو د  

لمقاومة والكًت في اللا عور و يمة الحياة الجنسية في تلك المرحلة وفيق النفسية الى  دة استخدا  ا
، و نظيير (Super ego) والييي (Ego)والييي  (Id)مكونييات الشخصييية الييةلاث المعروفيية عنييد فرو ييد الييي 

 .(Kimble et.al., 1980, 390)الى الاضطراب على انه نتيجة للصراع بين مركبات  الشخصية
الأحيييان  عيين قلييق  ييديد و ييراع داخلييي يعيياني منييه الطفييل فييي بعييضو عًيير الصييمت الانتقييائي  

نتيجة توقف النمو او تةًيت النمو على المراحل الاولى للنمو عند فرو د مما يدل على وجود قصور 
ملحييو  فييي احييد جوانييب النمييو اذا  يييس بالجوانييب الاخييرى  و ًييدو تييأثير  عنييدما يواجييه الطفييل موقفييا 

مواجهتييه ، فانييه يلجييأ  لييى التوقييف عيين الكييلا  بييالرغم ميين اسييتطاعته  جديييدا فييي حياتييه لايقييدر علييى
 . (Rabian,  2009, 60 )الكلا  لا سيما في المواقف التي تشكل تهديد بالنسبة له

( الى الاضطراب عليى انيه حالية رد فعيل اتجيا  الغربياء  ووفقيا لنظر ية 3199و نظر ليزركاتز )     
عليى مرحلية طفوليية سيابقة وهيي فكيرة  ااو تةًيتي انكو  هناكان فرو د فان ردة الفعل هذ  تدل على 

( وحييييدد  نييييوعين ميييين ردود الفعييييل فييييي الطفولييييه ، 3105اقترحهييييا لأول مييييرة  يييييفيلد واخييييرون عييييا  )
 ."متوافقة" أو " معارضة"، مشيرا في ذلك الى الخلفية الاسر ة على حد سواء
 (2011: p. 5 Roe, ) 

الانفعاليية سيلوك يصيدر مين ا بياء أو مقيدمي الرعايية للطفيل ( أن الإسياءة 0550) ترى جلاسر 
بشييكل مقصييود أو غييير مقصييود يتسييم بالييدوا  والتكييرار ولا يتطلييب الاتصييال الًييدني للطفييل، و تمةييل 
بالإهميييال النفسيييي، والازدراء )النعيييت السيييلًي( للطفيييل والتفاعيييل السيييلًي معيييه، والفشيييل فيييي أدراك أو 

الإسياءة  سلوكيات غير اجتماعية. وبناءاً على ذليك تصينف جلاسير الاعتراف بفرديته واستغلاله في
الانفعاليية  لييى خمييس فئييات أساسييية تسييتوعب كييل السيلوك المجسييد لهييذ  الإسيياءة بنيياءً علييى التعر يي  

 العا  الذي تتًنا  لةساءة الانفعالية وهي:
ياته التعًير ييية الإهميييال وعيييد  التجييياوب الانفعيييالي ميييع الطفيييل وتجاهيييل مشييياعر  وانفعالاتيييه وسيييلوك -3

وتشيير بصييفة عاميية  لييى عيد  حساسييية ا بيياء وانشييغالهم اليدائم بمشييكلاتهم و ييعوباتهم وأعمييالهم 
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 لييى قصييور أو  فضييلا عيينالخا يية وبالتييالي يفتقييد الطفييل وجييودهم النفسييي عنييد الاحتيييا   ليييهم 
 نقس الإ راف والمتابعة.

 فضييييلا عيييينقًيحيييية بييييه  عييييزاء خصييييائس أو  ييييفات سييييلًية بالطفييييل و لصيييياق  ييييفات أو أ ييييياء   -0
الاتجاهات العدائية نحو الطفل وتشيو ه سيمعته ونًيذ  والتقلييل مين  يأنه أو تحقيير  والاعتقياد بيان 

يفضيي  ليى أن يكيون الأطفيال ضيحايا هيذ  الفئية مين  هيذا الطفيل يسيتحق مةيل هيذ  المعاملية مميا
قتضاها في الوقت فئات الإساءة الانفعالية بالتسليم بصحة الخصائس الملصقة بهم والتصرف بم

 نفسه.

التفاعيل ميع الطفييل بطيرق غيير متسييقة أو متذبذبية ولا تتناسييب ميع عمير  ولا مييع المرحلية النمائييية  -1
توقييع انجييازات أو أعمييال ميين الطفييل تفييوق بكةييير قدراتييه الإنمائييية، التييي يميير بهييا و تضييمن ذلييك 

لطفييل لأحييداث وتفيياعلات الحماييية الزائييدة للطفييل وتقيييد محاولاتييه للاستكشيياف والييتعلم وتعيير ض او 
مربكيية أو غامضيية أو  ييادمة. وتتضييمن  هييذ  الفئيية أيضيياً عييددا ميين التفيياعلات المختلفيية منهييا 

 نوبيييات العيييدوان أو العنيييف الأسيييري أو محييياولات الأب أو الأ  الانتحيييار تعييير  الطفيييل لمشييياهدة
يييية الأبنييياء وذليييك فيييي  طيييار الييينقس الحييياد فيييي معلوميييات ا بييياء فيميييا يتعليييق بأسييياليب تربيييية ورعا

ومعايير وخصائس النمو النفسي للمراحل الإنمائية المختلفة و مارس مةل هؤلاء ا باء سلوكيات 
الإسيياءة الانفعالييية المجسييدة لهييذ  الصيييغة غالبيياً بسييًب خًييراتهم الخا يية التييي تعرضييوا لهييا هييم 

 . أنفسهم أثناء طفولتهم
وخصائصيه النفسيية الفر يدة و تضيمن ذليك  فشل ا باء في  دراك والاعتراف بفردية الطفل وقدراته -4

استخدا  الطفل لتلًية أو تحقيق الاحتياجات النفسية للآبياء والعجيز عين التميييز بيين واقيع الطفيل 
 وحدود عالمه وخصو ية هذا العالم ومعتقدات ورلأبات الكبار.

اكتسياب الفشل في تنمية قدرات ومهيارات التوافيق الاجتمياعي ليدى الطفيل وتتضيمن هيذ   ييغة  -0
الإهميال الطفل سلوكيات منحرفة غير اجتماعية )الإفسياد أو التشيجيع عليى الانحيراف السيلوكي( 

 .)الفشل في توفير الإثارة العقلية أو فرص الاستكشاف والتعلم( النفسي 
ن لةسيياءة اضييطراباً معرفييياً مرتبطيياً بتييأخر النمييو وعيييوب فييي اللغيية و و ظهيير الأطفييال المتعرضيي 

مييا يصيعب عليييهم أن يعًييروا عيين مشياعرهم فنجييد تييأخراً فييي اللغية خا يية فيمييا يتعلييق  والكيلا  وعييادة
بطرق التعًير اللفظي  ذ أن اللغة لا تستخد  كوسييلة للتعًيير عين الأفكيار والمقا يد والمشياعر فقيط 

خا ة  ا كًير  اثرابل كوسيلة لتحا ي العقاب، ومن ناحية أخرى فإن للًيئة التي يحدث فيها الإساءة 
عن الطفل لا يقضون وقتياً طيو لًا فيي الحيديث معيه، ومين ثيم لا يجيد الطفيل  المسؤولين ن الأفراد وأ

من يساعد  على تطور مهارات اللغة لديه وتبعاً لذلك يتأثر اليذكاء اللفظيي وتينخفض درجيات الطفيل 
ور في مقاييس الوظائف العقلية العامة، وحينميا يصيل الطفيل  ليى سين الكميون يفشيل فيي  ظهيار تطي
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نمو الأنيا وفيي تطيو ر ميكانيزميات الكميون التيي تمكين الأطفيال العياديين مين مقاومية القليق وبالتيالي 
 .(Trickett & McBride, 1995:p132-133)يصاب بالاضطراب 

ان التعر  لتجارب مؤلمة يعد احيد الاسيباب المؤديية اليى الى ( 3110) وآخرون وقد ا ار داو  
ينظييير اليييى التوقيييف عييين الكيييلا  ميييع الاخييير ن فيييي العيييالم الخيييارجي  الا يييابة بالصيييمت الانتقيييائي، اذ

باعتبار  آلية للتعاميل ميع الحيدث الصياد ، كميا ان الًيئيات الجدييدة مةيل بيدء الدراسية قيد تكيون مةييرة 
للقلييق والصييدمة للغاييية لييبعض الأطفييال. وقييد يكييون سييًب  القلييق عنييد تييرك الطفييل وحييد  مييع الغربيياء 

 (.Dow et al., 1995: p. 837للمرة الأولى )
والتجارب المؤلمة الأخرى المحتملة التي قد تؤدي  ليى اضيطراب الصيمت الانتقيائي تشيمل ولادة  

أن، طييييلاق الوالييييدين أو وفيييياة أحييييد أفييييراد الأسييييرة، أو عملييييية جراحييييية فييييي سيييينوات الطفوليييية المبكييييرة 
ذ ا يييارت   ،دياً أو جسييي واضييطراب الصيييمت الانتقيييائي يحيييدث أيضيييابعد  سييياءة معاملييية الطفيييل جنسيييياً 

( أن ثليث عينية المصيابين باضييطراب الصيمت الانتقيائي قيد تعرضيوا الييى 3119اندرسيون وتومسين )
 .هذ  الاساءة خلال السنوات السابقة لتطور الكلا 
 Andersson & Thomsen ,1998: p.538)) 

 النظرية السلوكية 
اً لميير ، و نمييا هييو يييرى ا ييحاب هييذا المنظييور أن السييلوك غييير السييوي ليييس مرضيياً أو عرضيي 

نمييط مييين السييلوك يتعلميييه الفيييرد مةلمييا ييييتعلم أنميياة السيييلوك السيييو ة، وعلييى هيييذا فهييم يرفضيييون فكيييرة 
الميير  العقلييي و نظييرون  ليييه علييى أسيياس أنييه أسيياليب تكيفيييه غييير ناجحيية مييع مشييكلات الحييياة، 

د ميع الًيئية. المحيور و قو  العلا  برأيهم على أساس تعديل أو تغيير الطرائيق التيي يتفاعيل بهيا الفير 
اليييرئيس لهيييذا المنظيييور هيييو عمليييية اليييتعلمم وتسيييمى أيضييياً )المةيييير والاسيييتجابة(،  ذ ان المةيييير اليييذي 

 يتعر  له الكائن الحي ينجم عنه حدوث استجابة.
للنظر ة السلوكية فان الاطفال الذين يعيانون مين اضيطراب الصيمت الانتقيائي قيد يسيتمرون  وفقاً  

مين الخيوف والقليق، و تجنيب المواقيف العصييبة، والحصيول عليى الامتييازات  في عيد  التحيدث للحيد
اذ ان فشل الطفل في التكلم ينظر  ليه على أنه  اسيتراتيجية تعلمهيا  والاهتما  من القائمين بالرعاية،

كما ينظر اليه على انه ناتج من التعز ز السلًي لسيلوك  على المواقف الاجتماعية المةيرة للقلق، رداً 
اذ ينظر الى الصمت الانتقائي باعتبار  استجابة تكيفية بدلا من مر   صمت الذي يسلكه الطفل،ال

 (Krysanski, 2002: p.53)او اضطراب

 
 نظرية الانظمة الاسرية 
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ن في نظر ة الانظمة الاسر ة ينظرون الى اضطراب الصمت الانتقائي على انيه نتيجية و المنظر  
 وقييييييييييييييييد ا ييييييييييييييييارت سييييييييييييييييوباك واخييييييييييييييييرون  سيييييييييييييييير ة،الا العلاقيييييييييييييييياتو الخلييييييييييييييييل فييييييييييييييييي أالصييييييييييييييييراع 

 (Subak,et al ,1982,335) ، ( 0553وا يييار ر ميييس جامًيييت واخيييرون )  ان عائلييية الطفيييل
وتنيافر  المصاب باضطراب الصمت الانتقائي قد تكون تعاني من توتر فيي الاتصيال بيين اليزوجين،

 .زواجي او قد تكون مسيطرة بشكل مفرة وحازمة بشكل مفرة
  (Remschmidt et al., 2001: p.285). 

ان اضطراب الصمت الانتقائي قد يينجم عين العلاقيات العصيًية ميع واليدي الطفيل ولا سييما 
الا . اذ ان الرلأبة في السيطرة على الطفيل مين قًيل الواليدين تجعيل الطفيل يشيعر حولهميا  بمشياعر 

 (Krysanski, 2002: p. 55)متناقضة )حب وكر  في ذات الوقت ( 
علاقيية وثيقييية بتيييوتر العلاقييات الاسييير ة بيييين  ذوالصيييمت الانتقيييائي  اضييطرابان وقييد تيييم اثبيييات  

الوالييدين والطفييل والاعتميياد المفييرة علييى الاسييرة ممييا يجعييل الطفييل غييير قييادر علييى الةقيية فييي العييالم 
الخييارجي والاسييتقلال والاعتميياد علييى الييذات ممييا يجعلييه يطييور اعييرا  اضييطراب الصييمت الانتقييائي   

(Remschmidt et al., 2001:286) 
 النظرية البايولوجية 

و شييير  ليييى أن هيييذا الاتجيييا  الًيوفسييييولوجي ييييرى أن الاضيييطراب السيييلوكي هيييو نتيييا  ومحصيييلة  
لخلل في وظائف وأعضاء في جسم الإنسان، الأمر الذي ينتج عنيه اضيطراب فيي السيلوك لدييه، قيد 

فيي جسيم الإنسيان، والحركية الزائيدة  يكون نتاجاً لنقس أو ز ادة فيي افيرازات الغيدد الصيماء أو غيرهيا
 قيد تكييون نتييا  ز ييادة مييادة الةيروكسيين فييي الييد  علييى سييًيل المةيال لا الحصيير و ضييي  هييذا الاتجييا 

مرتبط بعلم الًيولوجيا التي ترى بأن الوراثة دور واض  في ظهور الاضطراب السلوكي، و رى  بانه 
 تلعييب دوراً فييي وجييود الاضييطراب السييلوكي هيذا الاتجييا  بييأن الكروموسييومات والجينييات )المورثيات(

 (.44 :0550)العزة،
( ان حاليية اضييطراب الصييمت الانتقييائي تييرتبط (Kristensen, 2000: P.251وقييد ا ييارت 

( الييى ان العوامييل الوراثييية 3111 ييتاين هيياوزن واد ميياك ) ا ييار(. كمييا 39بشيذوذ فييي الكروموسييو  )
اذ قيياموا بدراسيية علييى مجموعيية  الانتقييائي، تييؤدي دورا مهمييا فييي مسييًبات حييدوث اضييطراب الصييمت

مصييابين باضييطراب الصييمت الانتقييائي  طفييلا (19)يميين الاطفييال اسييتهدفت مقارنيية خلفيييات الاسيير ليي
على  وقد وجدوا دليلاً  يعانون من الاضطرابات العاطفية واضطراب في النمو والتعًير، ( طفلا13و)

طراب الصيييمت الانتقيييائي والاضيييطرابات وجيييود ا يييابات فيييي اسييير واقيييارب الاطفيييال المصيييابين باضييي
النفسييية وكانييت اضييطرابات النطييق واللغيية مشييتركة فييي أقييارب كييل العينييات. وأ يياروا  لييى أن العوامييل 
 الوراثييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية قييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييد تلعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييب دورا فييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي حييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدوث الاضييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييطراب 

(Steinhausen & Adamek :1997,107). 
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بيياء أفات الشخصييية لييدى ( بمقارنيية التقييار ر الذاتييية والصيي0553وقييا  كر ستنسيين وتورجيرسييين ) 
مصييابين باضييطراب الصييمت الانتقييائي فييي النييرو ج ،اكييدت النتييائج علييى وجييود تييار    طفييلا( 05)

عائلي من الا ابات باضطراب الصمت الانتقائي والقلق الاجتماعي  لدى اباء الاطفيال المصيابين 
 (. (Vecchio & Kearney,2005: p.34 باضطراب الصمت الانتقائي

فييي أن واحييدا وخمسييين فييي المئيية ميين الأطفييال  3110ذلييك  ابييراون ولو ييد فييي عييا  وا ييار الييى  
اليذين ليم يتحيدثوا فيي المدرسية كيان عنيدهم واليد خجيول واحيد عليى الأقيل ، وكيان اثنيان وثلاثيون فيي 

مميا ييدل عليى وجيود تيار    ن مع  كل من أ كال تجنيب الكيلا و المئة منهم كان لديهم ا قاء خجول
 .Gray, et al, 2002: p.41-51)) طراب عائلي لهذا الاض

ان الاطفييييال اليييذين يعييييانون مييين اضييييطراب الصيييمت الانتقييييائي  (0550) و شيييير كييييري واخيييرون  
يعييانون ميين العجييز العصييًي ، وتعتمييد هييذ  النظر يية علييى البحييوث السييلوكية المتعلقيية بنظييا  التةًيييط 

ت الانتقيائي لييديهم اعييرا  الصييم اضييطرابالخياص بالجهيياز العصييًي ،فالأطفيال الييذين يعييانون مين 
قلق كًير ومستمر وتقليب فيي الميزا  وقيد تكيون هيذ  الاعيرا  بسيًب النشياة المفيرة لنظيا  التةًييط 

كيذلك ليه علاقية بمسيارت هرميون  ،كما ان نظا  التةًيط هذا له اتصال مكةف بقشرة الفس الجًهيي،
 .Gray, et al, 2002: p.41-51)) السيروتونين

 (:APAلامريكية )جمعية الطب النفسي ا
( با ييداراتها DSMوتُعييد معييايير الكراسيية التشخيصييية والاحصييائية لجميعيية الطييب الامر كييية ) 

عالمييياً فييي تشييخيس وتحديييد الاضييطرابات النفسييية  تُعتمييدالخمسيية ميين اهييم المؤسسييات العلمييية التييي 
د اوردت والذهانييييية، وقييييد حييييددت اضييييطراب الصييييمت الانتقييييائي كأحييييد انييييواع اضييييطرابات القلييييق. وقيييي

 الجمعية اهم المعايير التي تشخس اضطراب الصمت الانتقائي وهي:
. الفشل المتوا ل في التحدث في مواقف اجتماعية محددة حييث يكيون مين المتوقيع الحيديث فيهيا 3

 مةل التحدث في المدرسة.

  .. يؤثر الإضطراب على التحصيل التعليمي أو المهني أو التوا ل الاجتماعي0

  هر في اقل تقدير . 3طراب لا تقل عن . مدة الاض1
. لا يرجيييع عيييد  الكيييلا   ليييى عيييد  القيييدرة عليييى النطيييق او التحيييدث باللغييية المنطوقييية  فيييي الوضيييع 4

  .الاجتماعي الموجود فيه المضطرب

لا يمكن تفسير الاضطراب بانه اضطراب التوا ل او اضطراب التوحد او اضطراب الفصا  او . 0
 (..A.P.Aاي اضطراب ذهاني آخر )

لاضييطراب ينبغييي ان يكونييوا متقنييين للغيية التييي يتحييدث بهييا المجتمييع اان الييذين يعييانون ميين هييذا  
المحييييط  اي قيييد يكونيييوا مهييياجر ن ولا ييييتقن الفيييرد لغيييتهم . ليييذا ينبغيييي التقيييييم بشيييكل جييييد لتشيييخيس 
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راب المصييابين باضييطالاضييطراب ميين خييلال المتييدربين علييى هييذ  عملييية القييياس. ونجييد ان الافييراد 
الصيييييمت الانتقيييييائي يعيييييانون عليييييى الاغليييييب مييييين القليييييق الاجتمييييياعي والفوبييييييا الاجتماعيييييية والرهييييياب 
الاجتمييياعي . كميييا انهيييم يعيييانون غالبييياً مييين: )عيييد  وجيييود اتصيييال العيييين، التمسيييك الأهيييل، التخفيييي، 
الهروب، البكاء، جمود الحركة، نوبة الغضيب  ذا طليب مينهم التحيدث علانيية، تجنيب تنياول الطعيا  

 (.ASHAي الأماكن العامة، قلق عند التقاة  ورة أو فيديو، عد   استخدا  الحمامات العامة( )ف
 مناقشة النظريات 

 -تي:أمن ملاحظة النظر ات اعلا  يتض  ما ي
   هناك بعض التداخلات التي قد يتعر  لها الأطفال في مراحل نموهم المتقدمة والتي تخلق

ي يؤثر بشكل سلًي في كةير من الأحيان على جانب أو أكةر جواً من الربكة والتوتر الأمر الذ
في نمو الطفل. وتتمةل هذ  التداخلات في ظهور أحد الأعرا  أو الظواهر النفسية والتي 

 تحتا   لى التدخل النفسي بشكل أو بآخر.
   اضطراب الصمت الانتقائي هو أحد الأعرا  أو الظواهر النفسية، وفيه يمتنع الطفل عن

وعد  التجاوب مع أي حوار في أماكن معينة كالمدرسة مةلًا ومع أ خاص معينين  الكلا 
كالمدرس والغرباء أو أحياناً مع الأب، وبالرغم ان الطفل يمتنع عن الكلا  في هذ  المواقف ومع 

 بعض الأ خاص  لام أنه في مواقف أخرى يتحدث أحياناً وبطلاقة وبشكل عادي .
 ه عندما يمتنع الطفل أيضاً عن الابتسا  والنظر  لى الشخس و صل الصمت الانتقائي ذروت

الذي يحاور  ولكن هذا يحدث بنسبة نادرة، و عًر هذا الصمت الاختياري عن قلق  ديد و راع 
داخلي يعاني منه الطفل في بعض الأحيان غير معروفة أسبابه وقد يرجع في بعض الأحيان 

زمينة طو لة نسًياً أو وجود الأ   مدة طفل لوالديه  لى توتر في العلاقات الأسر ة أو فراق ال
المتسلطة أو تزامن ذلك مع موقف مؤلم تسًب فيه الشخس المعني مع الطفل فيعمم الطفل 
بقصور  المعرفي الألم على مواقف مشابهة. وقد يستمر الصمت الاختياري ساعات قليلة وقد 

 لسنوات.يستمر أياماً أو أسابيع أو  هوراً ونادراً ما يصل 

وقد استندت الباحةتان الى معايير جمعية الطب النفسي الامر كية في تشخيس اضطراب 
 الصمت الانتقائي، كما تًنتا نظر ة جلاسر في تفسير حدوث هذا الاضطراب. 
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 دراسات سابقة 
( بيين خيرس الصيدمة واليذي Kolvin& Fundudis,1981وقد ميز كل من فاونديز وكيولفن ) 

  كيرد فعيل للصيدمة ،والصييمت الانتقيائي حييث يكيون الحيديث فييه مقتصيرا علييى يظهير بشيكل مفياج
مجموعة  غيرة من الاقرباء، وا اروا الى ان ندرة الادبيات حول الصمت الانتقائي يعني ان معظيم 
المعرفة حول هذا الاضطراب جاءت من دراسة حالة عينات  غيرة من وجود المجموعة الضيابطة. 

( فتياة  31ليديهم اضيطراب الصيمت الانتقيائي مينهم ) ( طفلا 04اسة  ملت )وقد اجرى الباحةون در 
( 350يعييانون ميين اعاقيية فييي القييدرة علييى الكييلا  فضييلا عيين ) ( طفييلا94( فتييى بالمقارنيية مييع )33و)

( سييينوات وقيييد اظهيييرت الدراسييية ان الاطفيييال 35 – 0طفيييل مييين العييياديين ،تيييم متيييابعتهم مييين عمييير )
 ديهم تأخر في تطور النضج ولا سيما في الكيلا  و يذوذ فيي التعًيير،المصابين بالصمت الانتقائي ل

عن وجود الخجل من السنوات الاولى  فضلاً  ونسبة عالية من المشكلات السلوكية مةل سلس الًول،
  ووجيييييييييييييييييود مسيييييييييييييييييتو ات عاليييييييييييييييييية مييييييييييييييييين المشييييييييييييييييياكل النفسييييييييييييييييييية فيييييييييييييييييي الأسييييييييييييييييير

232) :p .(Kolvin& Fundudis,1981 
 ااناث 03( طفلا منهم، 15 ملت ) بدراسة (Black & Uhde ,1992)قا  كل من بلاك واود   
سينة فيي أمر كيا ووجيد البياحةون أنيه بالإضيافة  ليى اضيطراب  30-0تتراوح أعمارهم بيين ذكور  1و 

الصمت الانتقائي ،فان  أكةر  الأطفال لديهم  أيضا الرهاب الاجتماعي أو اضطراب الانطوائية في 
مين هيؤلاء الأطفيال ليديهم  انيوع اخيرى مين الرهياب ،وتو يلوا   ليى  ٪15الطفولة أو المراهقة، وكان 

أن اضييطراب الصييمت الانتقييائي  يمكيين أن يكييون مرتبطييا مييع  أعييرا  القلييق الاجتميياعي بييدلا ميين 
سينوات ولكين المشيكلة قيد تسيتمر  9-1كونه متلازمة متمييزة. ووجيدوا ان الاضيطراب يًيدأ فيي عمير 

كمييا وجييدوا ان اضييطراب  ،سيينوات 9-9ة اي فييي عميير وتظهير فييي وقييت لاحييق حتييى دخييول المدرسي
( ٪39( كانييت ا ييابتهم بييه منييذ الروضيية كمييا ان )٪01الصييمت الانتقييائي قييد يكييون مييزمن وبنسييبة )

 Black & Uhde,1995: p.1090-1091) منهم كانت ا ابتهم به منذ مرحلة ما قًل المدرسة 

)  
( حول اضطراب الصمت Steinhausen & Juzi, 1996وتُعد دراسة ستاين هاوزن وجوسي ) 

الصيادر  (ICD-10) الانتقيائي مين الدراسيات المهمية فيي هيذا الجانيب،  ذ اسيتخد  الباحةيان معيايير
( للتعييرف علييى وجييود اضييطراب الصييمت الانتقييائي WHO,1992عيين منظميية الصييحة العالمييية  )

 يييابة اليييذكور ( طفيييل مييين سو سيييرا وألمانييييا، وجيييد الباحةيييان ان نسيييبة ا355لمجموعييية مكونييية مييين )
مع ظهور فيي سين ميا قًيل المدرسية فيي جمييع الفئيات الاجتماعيية. و كيان  3:0بالنسبة الى الاناث 

ثلث العينية ليديهم مشياكل فيي التعًيير والكيلا  ميا قًيل تقيييم المير  ، وكيان ثلاثية أربياع الانحرافيات 
الشخصييية المشييتركة السييلوكية فييي مرحليية الطفوليية أو مرحليية مييا قًييل المدرسيية. كمييا ان أكةيير سييمات 
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 اً وتحييدي اً هيي الخجييل والقلييق وغيرهييا ميين مشيياكل السييلوك. فضيلًا عيين ان خمييس العينيية اظهييرت عنيياد
وسلوكيات عدوانية، وكانت المواقف الاجتماعية والمدرسة هي الاماكن المشتركة التيي لا ييتكلم فيهيا 

بالاكتئييياب واضيييطرابات عليييى ارتبييياة اضيييطراب الصيييمت الانتقيييائي  الاطفيييال، ووجيييد البييياحةون دلييييلاً 
 Steinhausen).  ( من الحالات يعانون من سلس الًول %00الاكل واضطرابات النو ، كما ان )

& Juzi ,1996:606)  
يعيييييانون مييييين  ( طفيييييلاً 05( دراسييييية عليييييى )etal,1997  Dummitواجيييييرى دومنيييييت واخيييييرون ) 

 (30-1)عميييارهم بيييين ( ميين اليييذكور تتيييراوح أ 34انةيييى و) (19اضييطراب الصيييمت  الانتقيييائي مييينهم )
وقيييد تيييم جميييع مسيييتو ات الإ يييابة باضيييطراب الصيييمت الانتقيييائي مييين عيييدد مييين سييينوات فيييي أمر كيييا، 
(، وقيد وجيدوا ان نسييبة 3111مييدارس السيو د مين قًيل كييوب وجيلًير  ) مدرسيتينالعينيات  فيي اثنيين 

دهم  ليى وهو أعلى من المعدل الذي اقترحه في دراسات سابقة وقيا 39- 35انتشار الاضطراب من 
ووجيد البياحةون أن جمييع . مميا اعتقيد سيابقاً  الاستنتا  بيأن الصيمت الانتقيائي قيد تكيون أكةير انتشياراً 

( منهم ٪49الأطفال المصابين بالصمت الانتقائي اجتمعت لديهم معايير الرهاب الاجتماعي، وكان)
 (Dummit et al,1997: p.653–660).  لديهم اضطرابات القلق
طفييلًا ميين  11( فقييد اجر ييت علييى (Andersson et al, 1998ن  ون واخيير امييا دراسيية اندرسيي

الييييدنمارك مميييين يعييييانون ميييين الصييييمت الانتقييييائي. ووجييييدت الدراسيييية ان معييييدلات انتشييييار اضييييطراب 
اليى ان اهيم اسيباب الا يابة بهيذا  الدراسيةالصمت الانتقائي لدى الاناث اكةر مين اليذكور. وا يارت 

الأخييييرى المحتمليييية التييييي قييييد تييييؤدي  لييييى اضييييطراب الصييييمت  والتجييييارب المؤلمييييةالاضييييطراب كانييييت 
الانتقييائي تشييمل ولادة أن، طييلاق الوالييدين أو وفيياة أحييد أفييراد الأسييرة، أو عملييية جراحييية فييي سيينوات 
الطفولة المبكرة واضطراب الصمت الانتقائي يحدث أيضابعد  ساءة معاملة الطفيل جنسييا أو جسيديا 

الصيييمت الانتقيييائي قيييد تعرضيييوا اليييى هيييذ  الاسييياءة خيييلال  ،اذ أن ثليييث عينييية المصيييابين باضيييطراب
 (., Andersson et al 1998 233 ,) السنوات السابقة لتطور الكلا 

( بدراسية  يملت عيدد مين Kumpulainen et al ,1998كميا قيا   كومًيول انييمن وآخيرون ) 
جييد البيياحةون ان سيينوات فييي فنلنييدا وباسييتخدا  اسييتًيان و  1-9الأطفييال الييذين تتييراوح أعمييارهم بييين 

( من حجم العينة الا لي،  % 0( من الاطفال لديهم اضطراب الصمت الانتقائي  اي بنسبة )19)
وكانت النسبة اعلى لدى الذكور منه لدى الاناث وقد و ف الاطفال المصابين باضطراب الصمت 

 ,Kumpulainen et al .اً الا ان اليبعض مينهم كيان عيدائي وانسيحابيون  خجوليون الانتقيائي بيانهم 

1998: p. 24).) 
( التيي طبقيت Bergman,  Piacentini, Mc Cracken)ن  برغميان واخير وا يارت دراسية  

على عينة اطفال من المدارس. حيث وجدت الدراسية ان نسيبة انتشيار الصيمت الانتقيائي تصيل اليى 
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ء الاطفيال هيو ( من عينة الدراسة، وانه منتشر بين كيلا الجنسيين. وان اهيم ميا يعياني مين هيؤلا0%)
ن من الاخير ن و تأخر اللغة لديهم، كا انهم يعانون من الخجل، فضلا عن انهم يشعرون بانهم منًوذ

         (Bergman et al, 2002, 938-946).وخا ة الاقران 
على الاطفال المصابين باضطراب الصمت   (Kristensen, 2000)اجر ت دراسة كر ستينسن 

الاطفيييال اليييذين يعيييانون مييين عيييرا  المصييياحبة للاضيييطراب. فوجيييدوا ان الانتقيييائي للتعيييرف عليييى الا
وتظهير ليديهم  ومنسيحًون وحساسيون ومتحفظيون  خجولون الصمت الانتقائي من قًل الباحةين بانهم 

اعيييرا  القليييق والوسيييواس القهيييري والاكتئييياب، واضيييطرابات النميييو  يييائعة أيضيييا فيييي هيييذ  الفئييية مييين 
( مين الاطفيال اليذين ٪9980والتوا ل اذ اظهيرت دراسية ان ) المضطربين، ولا سيما مشاكل التعًير

حيالات تيرتبط بشيذوذ  . كميا ان هنياكيعانون من الصمت الانتقائي لديهم مؤ رات اضيطرابات النميو
 Kristensen, 2000: p. 249-256)في الكروموسو  )

قييية الكشيييف عيين العلا etal,2004 (Cunninghamن ) واخيير  كانينغهيييا كمييا اسيييتهدفت دراسيية  
بين اضطراب الصمت الانتقائي والقلق ،كميا اسيتهدفت الكشيف عين العلاقية بيين اضيطراب الصيمت 
الانتقائي واختلال وظيائف الاسيرة و الانفصيال بيين الابيو ن ،فضيلا عين تعيرف فيميا اذا كيان الطفيل 
قييد فشييل فييي المدرسيية ،وتعييرف فيمييا اذا كييان الطفييل يشييعر بييالخوف ميين تكييو ن علاقييات  ييداقة مييع 

مصيابين باضيطراب الصيمت الانتقيائي  ( طفيلاً 00ر ن ، اجر ت الدراسة على عينة مكونة من )الاخ
ميين غييير المصييابين باضييطراب الصييمت الانتقييائي ،وقييد تييم اسييتعمال اسييتًيان اعييد ميين  ( طفييلاً 00و)

قًييل البيياحةين يجيياب عليييه ميين قًييل الاب والا  ،اظهييرت النتييائج ان الاطفييال المصييابين باضييطراب 
نتقييائي  يظهييرون اعييرا  القلييق والوسيياوس والشييكاوى ميين الالييم جسييدية بشييكل اكًيير ميين الصييمت الا

غير المصابين ،كما اظهرت النتائج بان الاطفيال المصيابين باضيطراب الصيمت الانتقيائي  هيم اقيل 
عناد وتحدي من الاطفال الاعتياديين كما انهم يظهرون  عوبات انتبا  اقل في المدرسة ،ولم يعةر 

علييييى اييييية فييييروق بييييين مجموعيييية المصييييابين وغييييير المصييييابين فييييي بنييييية الأسييييرة، والمييييوارد البيييياحةين 
الاقتصيييييييييادية، أداء الأسيييييييييرة،  يييييييييعوبات ميييييييييزا  الأمهيييييييييات، والأنشيييييييييطة الترفيهيييييييييية، أو الشيييييييييبكات 
الاجتماعيييية.كما اظهيييرت النتيييائج عيييد  وجيييود فيييروق احصيييائية بيييين المجميييوعتين فيييي اسيييتراتيجيات 

وا ارات النتائج ايضا  الاطفال المصابين باضطراب الصمت الانتقائي،التعامل من قًل الابو ن مع 
ان الاطفيييييال المصيييييابين باضيييييطراب الصيييييمت الانتقيييييائي يعيييييانون مييييين عجيييييز كًيييييير فيييييي المهيييييارات 
الاجتماعية. على الرغم من المعلمين وأولياء امور الاطفال المصابين باضطراب الصيمت الانتقيائي 

 .ياً  نفوا على انهم اقل حزما اجتماع
1363-1372 etal,2004: p.  (Cunningham   
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العلاقية بيين اضيطراب  معرفية  (Mcinnes et al ,2004) ن  اسيتهدفت دراسية مشينس واخير  
الصييمت الانتقييائي واعييرا  القلييق والعجييز اللغييوي والمعرفييي واعييرا  اضييطرابات النطييق ، اجر ييت 

صمت الانتقائي ومجموعة المقارنية باضطراب ال مصابين( اطفال  1الدراسة على عينة مكونة من )
( اطفال ايضا من الذين يعانون من الرهاب الاجتماعي وتشير النتائج  ليى أن  1والتي تكونت من )

مصابين باضطراب الصمت الانتقائي يظهر لديهم عجز في  اللغة التعًير ية الد يقية التيي الالاطفال 
قييدراتهم اللغو يية والمعرفييية فييي المواقييف غييير قيد تييؤثر علييى الأداء الأكيياديمي علييى الييرغم ميين  ظهيار 

الاكاديمية مقارنة بمجموعة الرهاب الاجتماعي كما انيه لا توجيد فيروق بيين المجميوعتين فيي اظهيار 
 (et al ,2004: p.  Mcinnes  315-304اعرا  القلق )

 (et al ,2006: p. Christoph 756-751دراسة )
مين  ( طفيلا30بمقارنية )( Vecchio & Kearney, 2005وقيد قيا  كيل مين فيكييو وكيرنيي ) 

يعيييانون مييين اضيييطرابات القليييق دون  ( طفيييلا30الاطفيييال اليييذين يعيييانون مييين الصيييمت الانتقيييائي، و)
( ميين الاطفييال لا يعييانون ميين الصييمت الانتقييائي او اضييطرابات القلييق وتييم 30الصييمت الانتقييائي و)

تم اتخاذ الاجراءات التشخيصية عن سيلوكهم مين  استعمال المقابلة للمقارنة الاطفال مع اسرهم، كما
الانتقيييائي ليييديهم  الصيييمتقًيييل الابييياء والمدرسيييين، وقيييد تًيييين ان جمييييع الأطفيييال اليييذين يعيييانون مييين 

اضيطرابات القليق الاجتمياعي، وليم تكين هناليك فييروق دالية بيين مجموعية الاطفيال اليذين يعيانون ميين 
ن من اضطرابات القلق فيما يتعلق بتقيديرات الابياء الصمت الانتقائي ومجموعة الاطفال الذين يعانو 

والمعلمييييين حييييول مشيييياكلهم السييييلوكية، ولكيييين كانييييت كلتييييا المجمييييوعتين اعلييييى بكةييييير ميييين المجموعيييية 
الضابطة )اي الاطفال الذين لا يعانون من الصمت الانتقائي او اضطرابات القلق( وقد اظهر تقييم 

لصيمت الانتقيائي واضيطرابات القليق تميارس سييطرة عليى الاباء ان اسر الاطفال الذين يعانون مين ا
 .اطفالها وبًدرجة كًيرة مقارنة باسر غير المصابين

(Vecchio & Kearney, .2005:p.31) . 
التنًيؤ بالإ يابة بالاضيطرابات النفسيية ليدى  et al ,2006 (Christopherاسيتهدفت دراسية )  

ئي فيي مرحلية الطفولية، اجر يت الدراسية عليى عينة من الشباب المصابين باضطراب الصمت الانتقيا
الانتقيائي فيي مرحلية الطفولية فضيلا عين  الصيمت(  يابا مصيابين باضيطراب  11عينة مكونة من )

ين مييين المجموعيييات متطابقييية فيييي العمييير والجيينس مييين اجيييل المقارنييية وهيييذ  المجموعيييات الاخييييرة تيياثن
لييم يصيابوا بيياي   ياباً  (15لطفولية و)مصيابين باضيطرابات القلييق فيي مرحليية ا  يياباً  (09تتيألف مين )

وقورنيت المجموعيات اليةلاث فيميا يتعليق بوجيود  اضيطراب  اضطراب او مر  في مرحلية الطفولية،
وقييد  (،CIDIنفسييي فييي مرحليية الشييباب عيين طر ييق اسييتخدا  المقابليية التشخيصييية الدولييية المركبيية )

الشيييييباب المصيييييابين  اظهيييييرت النتيييييائج تحسييييين اعيييييرا  اضيييييطرابات الصيييييمت الانتقيييييائي ليييييدى عينييييية
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باضطراب الصمت الانتقائي في مرحلة الطفولة  لدى العينة بأكملها ،وميع ذليك فقيد اظهيرت النتيائج 
ان كييلا ميين المجمييوعتين المصييابين باضييطراب الصييمت الانتقييائي فييي مرحليية الطفوليية  والمصييابين 

ضيطرابات الرهابيية باضطرابات القلق في مرحلية الطفولية اظهيروا معيدلات اعليى بكةيير لة يابة بالا
 .والاضطرابات النفسية الاخرى من المجموع الضابطة دراسة

 (P. 751-756 et al ,2006: Christopher ) 
التعرف على المهارات الاجتماعيية  ليدى الاطفيال  et al ,2010) (Carbone دراسة استهدفت 

( 44( طفييلا ميينهم )309الانتقييائي ،وقييد تكونييت عينيية الدراسيية ميين ) الصييمتالمصييابين باضييطراب 
( طفييلا علييى 41( مصييابين باضييطراب القلييق و)90طفييلا مصييابين باضييطراب الصييمت الانتقييائي و)

انهييم مجموعيية ضييابطة وقييد تييم اسييتعمال تقييار ر الأداء السييلوكي والاجتميياعي والعيياطفي وقييد اظهييرت 
موعية الضيابطة ذات دلالة احصائية في المهارات الاجتماعيية  ولصيال  المج اً النتائج ان هناك فروق

ممييا يعنييي ان الاطفييال المصييابين باضييطراب الصييمت الانتقييائي لييديهم مهييارات اجتماعييية اقييل، كمييا 
لاتوجد فروق بين مجموعة الاطفال المصابين باضطراب الصمت الانتقائي والمصابين باضطرابات 

طراب القليييق فيييي المهيييارات الاجتماعيييية ،وميييع ذليييك فقيييد اظهيييرت مجموعييية الاطفيييال المصيييابين باضييي
الصييمت الانتقييائي معييدلات اعلييى ميين الاطفييال المصييابين باضييطرابات القلييق والمجموعيية الضييابطة  

وتشيييير النتيييائج  ليييى أن اضيييطراب الصيييمت الانتقيييائي يمكييين مييين  فييي اضيييطراب القليييق الاجتمييياعي ،
خلاليييه التنًييييؤ باضيييطراب القلييييق، ميييع العجييييز الأساسيييي فييييي العميييل الاجتميييياعي والقليييق الاجتميييياعي 

(1057-1067 et al ,2010:p. .(Carbone 
من خلال اسيتعرا  الدراسيات السيابقة وجيدت الباحةتيان ان مفهيو  الصيمت الانتقيائي قيد تطيور  

العلاقات المتعدد مين متغييرات اخيرى ميع هيذا الاضيطراب  وايجادبالتدر ج من خلال تراكم الدراسات 
 بهذا الشكل.حتى تًلور المفهو  

راسييات قييد تناولييت عينيية ميين الاطفييال امييا الدراسييات التييي ركييزت وجييدت الباحةتييان ان معظييم الد 
عليييى الميييراهقين فكانيييت نيييادرة لان الاضيييطراب ينتشييير غالبييياً بيييين الاطفيييال، ليييذا كانيييت عينييية البحيييث 
الحيييالي حيييول الاطفيييال فيييي الصيييف الاول الابتيييدائي. كميييا يتضييي  مييين الدراسيييات السيييابقة ان بعيييض 

واخييير ن اعتميييدو عليييى مقايسيييس جييياهزة او معيييايير لتشيييخيس البييياحةين اعيييدوا اداة مناسيييبة لعينييياتهم 
الاضطراب، وكان على الاغلب الوالدين هم من يقوموا بالاسيتجابة، ليذا اعيدت الباحةتيان اداة لقيياس 
الاضطراب تجيب عليها الا . واختلف حجم العينات في الدراسات السابقة، وقد وجدت الباحةتان ان 

طفيل مين اليذكور والانياث  (055)لتعمييم ا يمل فيي النتيائج فحيدد من الافضل توسيع العينية ليكيون ا
 وهي عينة اكًر من جميع العينات في الدراسات السابقة.
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ان اغلب الدراسيات  اعتميدت متغييرات متنوعية وكيان مين بينهيا مين تنياول متغييراً واحيداً مين  كما 
تمياعي والاضيطرابات اللغو ية المتغيرات او أكةر ومن تلك المتغيرات اضطرابات القليق والرهياب الاج

والمعرفييية. كمييا اهتمييت الدراسييات بييالتعرف علييى طًيعيية هييذا الاضييطراب والعوامييل التييي تسييهم فيييه 
وكيفييييية تشخيصييييه ومشيييياكل التشييييخيس. وقييييد تًييييين أن معظييييم هييييذ  الدراسييييات قييييد اعتمييييدت معييييايير 

تهجييت الباحةتييان ولييذلك فقييد ان (APA– DSM)المراجعية الةالةيية لجمعييية الطييب النفسييي الأمر كييية 
 ذات الاسلوب واعتمدت معايير الجمعية الأمر كية للطب النفسي لتشخيس الاضطراب.  

 اجراءات الدراسة الميدانية 
 حقق بها أهدافه.  ييتضمن هذا الفصل عرضاً لةجراءات التي يتطلًها البحث والتي يمكن أن  

 مجتمع وعينة الدراسة
الصييف الاول الابتييدائي المسييجلين  فييي المييدارس الابتدائييية  تكييون مجتمييع البحييث ميين تلاميييذ       

فييي مدير يية تربييية الكييرن الةالةيية بمدينيية بغييداد  ومجمييوعهم  0539-0531الحكومييية للعييا  الدراسييي 
(تلمييذ وتلمييذة  مين 055( مدرسة، وقد بلغ عدد افيراد عينية البحيث مين )40( يتوزعون في )9119)

اذ اختيييرت عشييوائيا  خمييس مييدارس واختييير  مرحلييي العشييوائي،ختيييرت بالاسييلوب الا مجتمييع البحييث،
( أنةييى 05( ذكيير و)05بواقييع ) تلميييذ وتلميييذة ميين الصييف الاول الابتييدائي، (355ميين كييل مدرسيية )

 يوض  ذلك . (3والجدول )
 ( 2جدول )

 موزعين حسب المدرسة والنوع عدد الاطفال )الذكور والاناث (
 المجموع الاناث الذكور المدرسة 

 355 05 05 مدرسة  الحر ة  المختلطة 

 355 05 05 مدرسة التسامي المختلطة  

 355 05 05 مدرسة الاما  علي المختلطة  

 355 05 05 مدرسة طارق بن ز اد المختلطة  

 355 05 05 مدرسة السيدة سكينة المختلطة 

 900 490 490 المجموع

 أداة الدراسة: 
مت الانتقائي لدى تلاميذ المدارس الابتدائية وتحقيقا للهدف ولأجل  ياس أعرا  اضطراب الص 

ن  القييييا  بًنييياء مقيييياس يتناسيييب ميييع المرحلييية العمر ييية لأفيييراد يالاول فيييي البحيييث، كيييان عليييى البييياحةت
مجتمييع البحييث بالاعتميياد علييى أي ميين المراجييع التشخيصييية المعتمييدة عالمييياً )الكراسيية التشخيصييية 

أو المراجعيية العا ييرة  (DSM-IV)فسييي الأمر كيةلإالإ ييدار الرابييع( والإحصييائية لجمعييية الطييب الن
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تصني  الاضطرابات النفسية والسلوكيةلإ الصادر عن منظمية الصيحة  -للتصني  الدولي للأمرا 
، و غطييييي أعييييرا  الييييي اضييييطراب الصييييمت الانتقييييائي لييييدى التلاميييييذ للمرحليييية (ICD/10)العالمييييية 

لًنيياء ,لييذلك اتبعييت الباحةتييان الخطييوات الاتييية فييي بنيياء المقييياس الابتدائيية ، و ناسييب الًيئيية العرا ييية 
 هذا المقياس قامت الباحةتان باتباع الخطوات ا تية: 

   -:اضطراب الصمت الانتقائيتحديد مجالات المقياس  .3

 ن بعيييض المقييياييس النفسيييية، و ن كيييان بعضيييها لا يتطليييب تحدييييد مجالاتهيييا، فيييإن اليييبعض 
د هذ  المجالات و براز أهمية كل مجال بحيث تتضمن فقيرات كيل مجيال ا خر منها قد يتطلب تحدي

عليييى   ان اعتميييديميييا يناسيييب أهميييية كيييل مجيييال اليييذي يمةليييه فيييي الوظيفييية المقاسييية، وبميييا أن البييياحةت
لذا  (DSM-IV) )الكراسة التشخيصية والإحصائية لجمعية الطب النفسي الأمر كيةلإالإ دار الرابع

-DSM)فييي ضييوء   ضييطراب الصييمت الانتقييائيعييايير التشخيصييية( لافقييد تييم تحديييد مجييالات )الم

IV) :وهذ  المعايير هي- 
عجز ثابت عن الكلا  في مواقف اجتماعية محددة )حيث يُتوقع فيها الكلا  مةل المدرسة( رغم  .3

 أن الطفل يتكلم في مواقف أخرى .
 تماعي.يؤثر الاضطراب في الإنجازات العلمية أو المهنية أو في التوا ل الاج .0
 مدة الاضطراب هي على الأقل  هر )لا تقتصر على الشهر الأول في المدرسة(. .1
لا ينجم العجز عن انعدا  المعرفة باللغة المنطوقة أو بالإحساس بالراحة معها وهو الأمر  .4

 المطلوب في الموقف الاجتماعي.
 تعليمات المقياس:  .4

 المسييتجيًين  يقيية حيييث طلييب سييعت الباحةتييان  لييى أن تكييون تعليمييات المقييياس واضييحة ود
الإجابيية عنهييا بكييل  ييراحة و ييدق وموضييوعية لغيير  البحييث العلمييي، وذكييرت أنييه لا توجييد هنيياك 
 جابيية  ييحيحة وأخييرى خاطئيية بقييدر مييا تعًيير عيين رأيهييم، مييذكرة بأنييه لا داعييي لييذكر أسييمائهم و ن 

جابييات علييى الإة الإجابيية ليين يطلييع عليهييا أحييد سييوى الباحةيية، وذلييك ليطمييئن المسييتجيًون علييى سيير 
 المقياس. 

 تصحيح المقياس: .3

 يغت فقرات مقياس اضطراب الصمت الانتقائي بالاتجا  الذي يقيس اضطراب الصمت    
الانتقائي، أما بدائل الاستجابة نحو مضمون الفقرة فهي )لا يعاني من المشكلة ،يعاني بدرجة 

 تجابة تنطًق على الفقرة.(لكل اس18083بسيطة، يعاني بدرجة  ديدة(، وأعطيت الدرجات )
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 عرض الاداة على الخبراء: .2

الى  Ebell: 1972)و قصد به مدى تمةيل الاختبار للمحتوى المراد  ياسه و شير ايًل ) 
ان افضل طر قة للتأكد من  دق المقياس هو عر  فقراته على مجموعة من الخًراء للحكم على 

قد تحقق هذا النوع من الصدق عندما مدى  لاحيتها في  ياس الخا ية التي وضع لاجلها و 
(من  0( خًراء )ملحق لإ35( على )3( فقرة  )ملحق 15عر  المقياس بفقراته البالغة )

المتخصصين في التربية وعلم النفس والاختبارات والمقاييس وقد حصلت فقراته على نسبة اتفاق 
 ( يوض  ذلك.0( والجدول )%355-95تراوحت ما بين )

 ( 4جدول )
 لمحكمين في صلاحية فقرات مقياس اضطراب الصمت الانتقائي  راء اآ

 أرقام الفقرات ت
 المعارضون  الموافقون 

 النسبة التكرار النسبة التكرار

3 3 ،0 ،1 ،4 ،9 ،9 ،1 ،31 ،35 ،30  ،31 ،00 ،09 ،01 ، 
09 ،01  35 355% - - 

0 0 ،1 ،33  ،34 ،30 ،39 ،31  ،39 ،05  ،03  ،00  ،01 ، 
04  ،15 

9 95% 3 05% 

 التحليل الإحصائي للفقرات: .0

يعيييرف التحلييييل الإحصيييائي انييييه الدراسييية التيييي تعتميييد علييييى التحلييييل المنطقيييي الاحصييييائي  
والتجر ًييي لفقييرات الاختبييار  وذلييك للتعييرف علييى قييوة تمييييز الفقييرة  لغيير  تحسييينها وأعييداد الصيييغة 

 اتلمييذ( 305)قرة بتطًيق المقيياس عليى عينية مين النهائية للاختبار وقد تم حساب القوة التمييز ة للف
( مين اليدرجات اليدنيا وقيد بلغيت %01( مين اليدرجات العلييا و)%01وتلميذة  وقيد تيم حسياب نسيبة )

لعينتييييين  (t-test)( اسيييتمارة لكيييل مجموعيييية ثيييم اسيييتخد  الاختبيييار التيييائي 45( اسيييتمارة بواقيييع )95)
ن هيياتين المجميوعتين المتطييرفتين واتضيي  ميين خييلال مسيتقلتين لمعرفيية دلاليية الفييروق فيي كييل فقييرة بييي

(غيير ممييزة، اميا بيياقي الفقيرات فكانيت ممييزة   كمييا 30830القييم التائيية لدلالية الفيروق ان الفقييرات ) 
 (  1في جدول )
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 ( 3جدول )
 القيم التائية لفقرات مقياس اضطراب الصمت الانتقائي باستخدام أسلوب العينتين المتطرفتين

 ت

القيمة التائية  المجموعة الدنيا ة العلياالمجموع
 الوسط الحسابي المحسوبة

الانحراف 
 المعياري 

 الوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

3 0.4005 5.05594 0.3555 5.44344 1.595 

0 0.1105 5.30933 0.4105 5.05014 0.199 

1 0.9555 5.03945 0.0105 5.19544 1.540 

4 0.1105 5.30933 0.0105 5.05594 4.931 

0 0.1105 5.41110 0.1055 5.01141 1.149 

9 0.1105 5.01549 0.4555 5.41934 1.090 

1 0.0055 5.00019 0.3105 5.19493 1.001 

9 0.9055  5.01101 0.0105 5.40005 1.009 

1 0.1555 5.15190 0.9555 5.41934 1.093 

35 0.1055 5.13901 0.0055 5.94095 0.950 

33 0.1555 5.15190 0.4105 5.91991 0.911 

30* 0.1055 5.10309 0.0555 5.19951 5.133 

31 0.9055 5.01141 0.0005 5.91399 0.105 

34 0.9005 5.19493 0.1105 5.91193 1.591 

30* 0.0555 5.11009 0.3555 5.10040 5.401 

39 0.9055 5.49150 0.4555 5.94304 0.114 

31 0.9055 5.19390 0.0555 5.11139 4.590 

39 0.1555 5.15190 0.0555 5.13341 4.959 

31 0.9555 5.95194 0.0105 5.40005 4.194 

05 0.1105 5.93199 0.0555 5.05911 0.311 

03 0.1055 5.00510 0.0005 5.13100 4.941 

00 0.9055 5.19390 0.0055 5.10993 1.934 

01 0.0055 5.94095 0.3555 5.10931 0.099 

04 0.1105 5.01911 0.5555 5.19135 4.091 

00 0.1055 5.00510 0.3555 5.91331 0.190 

09 0.9055 5.19390 0.4055 5.91095 0.915 

01 0.0055 5.94095 0.5555 5.19511 0.139 

09 0.9055 5.40991 0.1105 5.91911 1.500 

01 0.1055 5.00510 3.1555 5.15534 1.390 

15 0.0555 5.94110 3.1105 5.14911 1.959 
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 -علاقة الفقرة بالدرجة الكلية:
يعييد هييذا الاسييلوب ميين أدق الوسييائل المسييتخدمة فييي حسيياب الاتسيياق الييداخلي للمقييياس ولقييد تييم  

باستخدا  معادلة الارتباة بيرسيون اضطراب الصمت الانتقائي استخرا  معامل تمييز فقرات مقياس 
وليي اضيطراب الصيمت الانتقيائي قرة وبين درجياتهم الكليية عليى مقيياس بين درجات الافراد على كل ف

وقييد ( اسييتمارة وهييي الاسييتمارات نفسييها التييي خضييعت للتحليييل باسييلوب العينتييين المتطييرفتين . 305)
 .Allen & Yen, 1979: pتًيين ان جمييع معياملًات الارتبياة كانيت ممييزة عليى وفيق معييار )

( 5.395انييت القيييم المحسييوبة لهييا ا ييغر ميين القيميية الجدولييية )حيييث كباسييتةناء اربييع فقييرات  (124
 ( يوض  ذلك. 4والجدول )

 ( 2جدول )
 معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات مقياس اضطراب الصمت الانتقائي والدرجة الكلية عليه

 معامل ارتباطها ت معامل ارتباطها ت معامل ارتباطها ت

3 5.44 33 5.00 03 5.45 

0 5.41 30* 5.35 00 5.09 

1 5.03 31 5.40 01 5.40 

4 5.00 34 5.40 04 5.11 

0 5.40 30* 5.30 00 5.11 

9 5.11 39 5.01 09 5.40 

1 5.01 31 5.44 01 5.94 

9 5.11 39 5.41 09 5.01 

1 5.41 31 5.00 01 5.00 

35 5.41 05 5.43 15 5.19 

 صدق المقياس .9
يعنيي أن يكيون المقيياس ذا  يلة وثيقية بالظياهرة التيي يقيسيها، ( Validity ن مفهو  الصيدق ) 

وأن يكون المقياس قادراً على أن يميز بين المتغير أو الظاهرة المدروسة عن المتغيرات أو الظيواهر 
(. كمييييييا أ ييييييارت انسييييييتازي 330:  3195التييييييي يحتمييييييل أن تخلييييييط بهييييييا أو تتييييييداخل معهييييييا )فيييييير ، 

(Anastasi,1976: p. 134 ) لصيدد  ليى أن الصيدق هيو تجمييع للأدلية التيي نسيتدل بهيا في هذا ا
 ,عليى قيدرة المقييياس عليى  ييياس ميا أعيد لقياسييه، وقيد تحقييق فيي المقيياس الحييالي الصيدق الظيياهري 
ولقد تحقق هذا النوع من الصدق وذلك من خلال عر  فقرات المقياس قًيل تطًيقيه عليى مجموعية 

الحكم على  لاحية فقرات المقياس، وقد بين أيكين من المحكمين الذين يتصفون بخًرة تمكنهم من 
(Aiken, 1979: p. 7 ن الصدق الظاهري لأي مقياس يتحقق  ذا تم عرضه قًيل التطًييق عليى  )
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مجموعييية مييين المحكميييين اليييذين يتصيييفون بخًيييرة تمكييينهم مييين الحكيييم عليييى  يييلاحية فقيييرات المقيييياس 
اً  ليى آرائهيم و أخيذ بالأحكيا  التيي يتفيق للخا ية المراد  ياسها، بحيث تجعل معيدل المقيياس مطمئني

ن هيييذا النيييوع مييين الصيييدق لمقيييياس اضيييطراب الصيييمت يعليهيييا معظمهيييم. وهكيييذا فقيييد تحقيييق للبييياحةت
الانتقائي  وذلك عندما تم عر  فقراته وتعليماته على مجموعة مين المحكميين المختصيين فيي عليم 

 وبدائله وطر قة تصحيحه.  وتعليماتهالنفس والذين وافقوا على  لاحية فقرات المقياس 
  -ثبات المقياس: .9

يقصد بةبات المقياس الاتساق في النتائج، و عد المقياس ثابتاً  ذا أعطى نتائج متسقة عند 
   عادة تطًيقه، وقد استخر  الةبات لمقياس اضطراب الصمت الانتقائي  بطر قتين هما:

 . إعادة الاختبار:أ
الاختبار لاستخرا  معامل الةبات، فقد جرى سحب عينة استعملت الباحةتان  طر قة  عادة 

( تلميذ وتلميذة  أعيد عليها تطًيق المقياس بعد مضي أسًوعين من بداية 45عشوائية مؤلفة من )
التطًيق الأول،  ذ تشير الأدبيات الى أن المدة بين التطًيق الاول والتطًيق الةاني تمتد بين أسًوع 

ظاهرة . وبعدها أوجدت العلاقة بين درجات التطًيقين باستعمال الى أسًوعين وبحسب طًيعة ال
 (، وتعد هذ  القيمة مقًولة لأغرا  البحث العلمي .5.13معامل ارتباة بيرسون،  ذ بلغ )

 :ب. التجزئة النصفية
( فقرة ، وقد جرى 34قسمت الفقرات في هذ  الطر قة الى نصفين ، تألف كل نصف من )

ات الفردية والزوجية ، وبعد حساب معامل ارتباة بيرسون بين نصفي التقسيم على أساس الفقر 
( ولما كان معامل الارتباة المستخر  هو لنصف الاختبار ، لذا فقد جرى 5.93الاختبار وجد أنه )

وقد بلغ معامل الةبات للمقياس باستعمال هذ   براون  -تعديله باستعمال معادلة سًيرمان 
 القيمة مقًولة موازنة بالدراسات السابقة. ( ، وتعد هذ 5.10الطر قة )

 : التطبيق النهائي:رابعاً 
( تم تطًيقه على عينة البحث التي تم 1بعد التأكد من  لاحية أداة البحث الحالي ملحق )

، حر ت الباحةتان  و جاب على المقياس من قًل الا  ( تلميذ وتلميذة 055اختيارها والتي قوامها )
وبعد ان تأكدت الباحةتان من فهم تعليمات   با رافهماتمارات المقياس  على ان يتم توز ع اس

منهم قراءته بشكل دقيق والاجابة عنها باختيار احد الًدائل  بحسب ما ينطًق على  االمقياس طلًت
 التلاميذ من فقرات وبكل حر ة لان اجاباتهم لن يطلع عليها احد سوى الباحةة.

 
  :: الوسائل الإحصائيةخامساً 
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لمعالجة بيانات هذا البحث فقد تيم الاسيتناد اليى الحقيبية الاحصيائية للعليو  النفسيية والاجتماعيية     
spss :وتم استعمال الوسائل الاحصائية الاتية 

 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاستخرا  تمييز الفقرات والفروق بين الذكور والاناث. -3
علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس، ولاستخرا  الةبات معامل ارتباة بيرسون لاستخرا   -0

 بطر قة اعادة الاختبار، وبطر قة التجزئة النصفية. 
 معادلة سًيرمان لتصحي  الةبات بطر قة التجزئة النصفية. -1
الاختبار التائي لعينة واحدة لمقارنة الوسط الحسابي للمصابين باضطراب الصمت الانتقائي  -4

 ضي للمقياس.بالوسط الفر 

 عرض النتائج ومناقشتها 
يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي تو ل  ليها البحث الحالي على وفق أهدافه المرسومة،  

 ومناقشة تلك النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة في هذا البحث وكما يأتي:
  -. بناء مقياس اضطراب الصمت الانتقائي:2

الهيدف مين خيلال أتبياع الاجيراءات العلميية المتعلقية بًنياء هيذا المقيياس وقيد وقد تحقيق هيذا 
 تم استعرا  هذ  الاجراءات في الفصل السابق.

   -نسب انتشار اضطراب الصمت الانتقائي  لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية: معرفة . 4
فر ثلاثيية  نسييبة انتشييار اضييطراب الصييمت الانتقييائي  فييإن ذلييك يتطلييب تييوا معرفيية لغيير   

يشييترة لة يييابة باضيييطراب الصيييمت  DSM)معييايير تشخيصيييية مييين أ يييل اربعيية معيييايير وفقييياً ليييي 
الانتقائي  أن تتوافر ثلاثة معايير او أكةر لة ابة بهيذا الاضيطراب وتتكيرر هيذ  المعيايير كيل ييو  
ي تقر بيييييا وهيييييذا ميييييا وافيييييق علييييييه الخًيييييراء( ولقيييييد بليييييغ عيييييدد المصيييييابين باضيييييطراب الصيييييمت الانتقيييييائ

(  تلمييذ وتلمييذة  يشيكلون 90والمشخصين فيي ضيوء المقيياس اليذي أعدتيه الباحةتيان لهيذا الغير  )
 ( تلميذ وتلميذة.055( من العدد الكلي لعينة البحث الحالي والبالغ عددها)%31نسبة مقدارها )

قييف العجييز ثابييت عيين الكييلا  فييي مواولقييد كييان اكةيير المعييايير تكييرار لييدى التلاميييذ المضييطربين هييو 
اجتماعية محددة )حيث يُتوقيع فيهيا الكيلا  مةيل المدرسية( رغيم أن الطفيل ييتكلم فيي مواقيف أخيرى اذ 

وتلمييذة، ومين ثيم  اً ( تلمييذ90تكرر هذا المعييار ليدى جمييع المصيابين بالاضيطراب والبيالغ عيددهم )
ي  يييهر )لا تقتصييير عليييى الشيييهر الأول فييي الأقيييليليييية المعييييار الةييياني ميييدة الاضيييطراب هيييي عليييى 
العلميييية أو المهنيييية أو فيييي التوا يييل  الإنجيييازاتالمدرسييية(. فالمعييييار الةاليييث ييييؤثر الاضيييطراب فيييي 

الاجتماعي ومن ثم المعيار الرابع لا ينجم العجز عن انعدا  المعرفة باللغة المنطوقية أو بالإحسياس 
راً عين النسيب ولا تختلف هذ  النسيبة كةيي بالراحة معها وهو الأمر المطلوب في الموقف الاجتماعي.

فييي الابحيياث والدراسييات السييابقة الا انهييا تُعييد الاكةيير مقارنيية بالدراسييات السييابقة. وقييد تكييون الةقافيية 
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الاجتماعية لها الاثر الاكًر لما هو معروف عن اساليب التسلط والحز  الشديد التي تمارسها الاسر 
 ن.ما يكًرو الشر ية تجا  ابنائهم ليكونوا اكةر طاعة وانصياعاً للكبار عند

 مستوى اضطراب الصمت الانتقائي  لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية المصابين به:  معرفة. 3
( 90كان المتوسط الحسابي لعينة التلاميذ المصابين باضطراب الصيمت الانتقيائي البالغية )

عيييد ( ، وب09( وهيييو اعليييى مييين المتوسيييط الفرضيييي للمقيييياس والبيييالغ )13.140تلمييييذ وتلمييييذة  يًليييغ )
( وهييي ذات دلاليية 10.941تطًيييق الاختبييار التييائي لعينيية واحييدة تًييين ان القيميية التائييية المحسييوبة )

(، ممييا يشييير  لييى ارتفيياع مسييتوى اضييطراب 94( ودرجيية حر يية )5.50معنو يية عنييد مسييتوى دلاليية )
 ( يوض  ذلك.0الصمت الانتقائي للعينة التي لديها مؤ رات هذا الاضطراب. والجدول)

  (9جدول )
الاختبار التائي لدلالة الفروق بين متوسط درجات اضطراب الصمت الانتقائي والمتوسط الفرضي للعينة التطبيقية 

 الرئيسة

 العدد العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

تلاميذ المرحلة 
 ية الابتدائ

90 13.140 1.199 09 10.941 0.55 5.50 

حالييية رد فعيييل اتجيييا   لنظر ييية فرو يييد فيييان الاضيييطراب ليييدى تلامييييذ المرحلييية الابتدائيييية هيييوووفقييياً  
علييى مرحليية طفولييية سييابقة. كمييا ان اضييطراب  اً او تةًيتيي اً علييى ان هنيياك نكو يي الغربيياء، وهييذا يييدل 
عيين قلييق  ييديد و ييراع داخلييي يعيياني منييه  يعًيير ييية لييدى تلاميييذ المرحليية الابتدائالصييمت الانتقييائي 
الأحيييان نتيجية توقييف النمييو ممييا ييدل علييى وجييود قصييور ملحيو  فييي احييد جوانييب  الطفيل فييي بعييض

النمييو اذا  يييس بالجوانييب الاخييرى  و ًييدو تييأثير  عنييدما يواجييه الطفييل موقفييا جديييدا فييي حياتييه لايقييدر 
بالرغم من اسيتطاعته الكيلا  لا سييما فيي المدرسية  على مواجهته ، فانه يلجأ  لى التوقف عن الكلا 

 (.Rabian, 2009: p. 60بالنسبة له ) اً التي تعد من المواقف التي تشكل تهديد
علررى وفررق اضررطراب الصررمت الانتقررائي  لرردى تلاميررذ المرحلررة الابتدائيررة تعرررف الفررروق فرري  .2

 اناث(.–متغير النوع )ذكور

تلاميذ المرحلة الابتدائية على مقياس الصمت الانتقائي  كان الوسط الحسابي لعينة الذكور من   
( بينما كان الوسط الحسيابي لعينية الانياث عليى نفيس 35.100( والانحراف المعياري  )93.1455)

( وبعيييييد تطًييييييق الاختبيييييار التيييييائي لعينتيييييين  34.911( والانحيييييراف المعيييييياري )11.0955المقيييييياس )
(، وهييي غييير ذات دلاليية معنو يية عنييد مسييتوى 3.154) سييوبةمسييتقلتين  تًييين ان القيميية التائييية المح
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( ممييا يشييير  لييى انييه لا توجييد فييروق بييين الييذكور والانيياث فييي اضييطراب 91( ودرجيية حر يية )5.50)
 ( يوض  ذلك.9) الصمت الانتقائي وجدول

 ( 9جدول )
 تغير النوعالاختبار التائي لدلالة الفروق بين متوسطي درجة  اضطراب الصمت الانتقائي على وفق م

 الوسط الحسابي العدد الجنس
الانحراف 
 المعياري 

التائية  القيمة
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 0.09الدلالة

 35.100 93.1455 11 ذكور
3.154 0.55 

 غير ذات دلالة

 34.911 11.0955 09 اناث

يعيزى اليى مت الانتقيائي  اضيطراب الصي( عيد  وجيود فيرق دال فيي 9بينت النتائج في الجدول ) 
 واخييير ناندرسيييون وتختليييف  نتيجييية البحيييث الحيييالي ميييع نتيييائج دراسييية  انييياث(.-متغيييير النيييوع )ذكيييور

(1998 Andersson et al , التييي ا ييارت الييى ان انتشييار الصييمت الانتقييائي  تكييون معييدلات )
 ,Kehle et al، كميا انهيا تختليف ميع نتيائج دراسيتي )انتشيار  اعليى ليدى الانياث منيه ليدى اليذكور

ن وجدتا نتيجة مغايرة لدراسية اندرسيون حييث وجيدا ي( اللتKumpulainen etal, 1998( و)1998
و مكيين ان تكييون الدراسيية الحالييية اكةيير بييين الييذكور منييه لييدى الانيياث.  اان الاضييطراب اكةيير انتشييار 

ارتبيياة  موضييوعية حيييث انهييا لييم تتجييه مييع اي اتجييا  منهمييا، خا يية وان البحييوث لييم تةًييت فسييلجياً 
ذليك اليدليل التشخيصيي والإحصيائي للاضيطرابات اناث(. كميا ا يار اليى -الاضطراب بالنوع )ذكور

( ان اضييييييييييطراب الصييييييييييمت الانتقييييييييييائي لا يختلييييييييييف كةيييييييييييرا حسييييييييييب الجيييييييييينس DSM 5-العقلييييييييييية )
(APA,2013.) 

 الاستنتاجات 
 -وفقا لنتائج البحث الحالي تستنتج الباحةتان ما ياتي :

ة بهذا الاضطراب عند التلاميذ في المدارس الابتدائية انما يدل على ضعف ارتفاع نسبة الا اب .3
 في الوعي الاسري في كيفية التعامل مع ابنائهم لتنمو  خصياتهم بشكل سليم .

ان اضطراب الصمت الانتقائي غير مرتبط بجنس الطفل فليس لنوع الجنس تاثيرا في احتمالية  .0
 ظهور  لدى الاطفال .

 :التوصيات
 ما يأتي:بلنتائج البحث الحالي تو ي الباحةتان  وفقاً 
توجييييه اوليييياء الاميييور الاطفيييال المصيييابين بالصيييمت الانتقيييائي بالتعاميييل ميييع اطفيييالهم بأسييياليب  .3

للمعاملييية تتسييييم بالييييدفء اكةيييير ميييين اتصييييافها بالعييييداء لاحتييييواء الابنيييياء، والتعييييرف علييييى طًيعيييية 
 علاقاتهم، وتطلعاتهم المستقًلية.
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من اللجوء الى اساليب  الهوايات التي يفضلها التلاميذ وتنميتها لديهم بدلا ضرورة التعرف على .0
 للتسلية قد تكون لا تساعد على تنمية مهاراتهم.

اسيييتخدا  هيييذا المقيييياس مييين قًيييل المر يييدين النفسييييين ومكاتيييب الار ييياد والعيييلا  النفسيييي  فيييي  .1
 التشخيس النفسي لأعرا  اضطراب الصمت الانتقائي.

   المقترحات:
 -ترح الباحةتان ما يأتي:تق

 بناء برنامج ار ادي للتخفي  من اعرا  اضطراب الصمت الانتقائي. .2

اجراء دراسات تستهدف التعرف على العلاقة بين اضطراب الصيمت الانتقيائي واسياليب المعاملية  .0
 الوالدية.

 اجراء دراسات تستهدف معرفة مدى تزامن الا ابة باضطراب الصمت الانتقائي والتوحد. .1

راء دراسيية عيين علاقيية اضييطراب الصييمت الانتقييائي باضييطراب اخييرى اهمهييا اضييطراب عنيياد اجيي .4
 التحدي واضطراب فرة الحركة والنشاة واضطراب تشتت الانتبا . 

 قائمة المصادر
   5، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصر ةموسوعة التربية الخاصة(: 3191الأ ول، عادل عز الدين ) .3

، ترجمة حمد دلي الكربولي وموفق الحمداني، بغداد، الشخصية السليمة(: 3199ن )جورارد، سدني، وتيد لندزم .0
 مطبعة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.

 ، القاهرة، دار المعارف.0، ةالنفس أسرارها وأمراضها(: 3113) عًد الرحمنحمود ، محمود  .1

 بغداد، دار الشؤون الةقافية العامة. ،الاضطرابات الانفعالية عند الاطفال(: 0550را د، عدنان غائب ) .4

، دراسة نفسية تربو ة سيكولوجية الاطفال 3، ةكيف نربي ابناءنا ونعالج مشاكلهم(: 3191رز ق، معروف ) .0
 دمشق ،3والمراهقين، دار التفكير، ة

، جمعية عمال مقدمة في التربية الخاصة –سيكولوجية الاطفال غير العاديين (: 3191الروسان، فاروق) .9
 .عمان ،لمطابع التعاونيةا

.  قاموس التربية الخاصة وتأهيل غير العاديين(: 3110عًد الغفار ) و الدماطي،السيد الشخس عًد العز ز  .1
 القاهرة:  مكتبة الانجلو المصر ة.

علاقة السلوك العدواني ببعض المتغيرات العائلية لدى تلاميذ الصف الخامس (: 3191 غير، محمد سعود، ) .9
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد، كلية التربية ابن ر د.الابتدائي

"، دار النهضة العربية، معجم علم النفس والطب النفسي( "3115علاء الدين) جابر و كفافي، عًدالحميد، .1
 .القاهرة

ة للنشر الدار العلمي: ، عميانالتربية الخاصة للأطفال ذوي الاضطرابات الرسلوكية(.  0550العزة ، سعيد )  .35
 .والتوز ع

 . القاهرة:  دار الفكر العربي.  القياس النفسي :النظرية والتطبيق( :  3195فر  ،  فوت )  .33
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 (2ملحق )

 مقياس اضطراب الصمت الانتقائي  بصيغته الأولية
        الجامعة المستنصرية

 كلية التربية الأساسية  
 المحترم................................الفاضل الأستاذ 

 تحية طيبة ....
ترو  الباحةتان بناء مقياس لاضطراب الصمت الانتقائي لدى تلاميذ المدارس الابتدائية ... ونظراً لما نعهد  فيكم 

ن الأدبيات من خًرة علمية ودراية، نرجو التفضل بإبداء ملاحظاتكم حول  لاحية الفقرات التي تم اعتمادها م
ن  قد تًنتا تعر   الجمعية يالمتعلقة بهذا الاضطراب ... و ضافة وتعديل ما ترونه مناسبا. علما أن الباحةت

اضطراب لدى الطفل الذي لا (لأضطراب الصمت الانتقائي حيث عرفته بأنه:  (DSM-5)الأمر كية للطب النفسي 
 ,A.P.A) )ه، ولكنه يتحدث بشكل طًيعي في مواقف أخرى( من اً يتكلم في الحالات التي يكون فيها الكلا  متوقع

جمعية الأمر كية للطب النفسي اربعة معايير تشخيصية لاضطراب الصمت الانتقائي تم تحديدها وقد وضعت 2000
كمجالات في مقياس الصمت الانتقائي الذي تم اعداد  في البحث الحالي. لذلك يرجى بيان  لاحية تعليمات 

له وكذلك بيان  لاحية الفقرات المنضو ة تحت كل مجال من مجالاته وبيان ما  ذا كانت تحتا   لى المقياس وبدائ
 ضافة أو تعديل. علما ان الإجابة على المقياس ستكون من قًل عينة من الأمهات. كما ان بدائل الاجابة التي 
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( 1، 0، 3رجة  ديدة اعطيت الاوزان )تقابل العبارات هي )لا يعاني من المشكلة، يعاني بدرجة بسيطة، يعاني بد
 على التوالي عندما تقيس العبارات مفهو  اضطراب الصمت الانتقائي وبالعكس عندما تقيس عكس المفهو .

 ... شكراً لتعاونكم خدمةً للبحث العلمي ...
 الباحثتان

 تعليمات المقياس 
 الملاحظات غير صالحة صالحة التعليمات

 ...عز زتي الأ  الفاضلة.....
بين ييديك مجموعية مين العبيارات الخا ية بسيلوك طفليك او طفلتيك، يرجيى 
الإجابة عليها علماً انه ليس هناك  جابة  يحيحة أو خاطئية، وان الاجابية 

ن، يرجييى قييراءة كييل فقييرة بدقيية .....مييع يليين يطلييع عليهييا احييد سييوى البيياحةت
 فائق الشكر و التقدير...

   

 لصمت الانتقائي مجالات او معايير مقياس اضطراب ا 
اولًا: عجز ثابت عن الكلام في مواقف اجتماعية محددة حيث يُتوقع فيها الكلام مثل المدرسة، في حين أن 

 الطفل يتكلم في مواقف أخرى.

 التعديل غير صالحة صالحة رةررررررررالفق ت

    يتحدث  طفلي لإطفلتي بشكل طًيعي في المنزل   .3

    شكل طًيعي  في المدرسة يعجز طفلي لإطفلتي عن التحدث ب  .0

اعطاء  جابات  حيحة في الاختبيارات التيي طفلي لإطفلتي لا يستطيع   .1
 تحتا  قدرة لفظية .

   

    الإجابة على الأسئلة في الصفيعجز طفلي لإطفلتي عن   .4

    القراءة بصوت عال في الصف يعجز طفلي لإطفلتي عن   .0

المعلميية سييؤالا أو يطلييب ان يسييأل المعليم او  طفلييي لإطفلتيييلا يسيتطيع   .9
 المساعدة

   

    ان يطلب المساعدة من الاخر ن  طفلي لإطفلتيلا يستطيع   .1

    اما  الطًيب يعجز طفلي لإطفلتي عن التحدث بشكل طًيعي  .9

    يتحدث طفلي لإطفلتي بشكل طًيعي مع الاطفال الاخر ن اثناء اللعب   .1

 و المهنية أو في التواصل الاجتماعي.ثانياً: يؤثر الاضطراب في الإنجازات العلمية أ
 التعديل غير صالحة صالحة الفقرررررررررة ت

    يعجز طفلي لإطفلتي عن العمل أو اللعب مع مجموعة  .35

    الًدء بمحادثة مع الاخر ن  ليس لدى طفلي لإطفلتي القدرة على  .33

    ضعف القدرة على الادراك التفا يل والعلاقات  .30

    ن تخلف دراسي مطفلي لإطفلتي يعاني   .31
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 التعديل غير صالحة صالحة الفقرررررررررة ت

ليس لدى طفلي لإطفلتي القدرة على المشاركة في العرو  الر اضية او   .34
 الموسيقية

   

    يعجز طفلي لإطفلتي عن تمييز الا وات بشكل واض    .30

    التوا ل الاجتماعي مع الاخر ن ضعي   .39

    غير متعاون مع معلمية او المشرفين عليهطفلي لإطفلتي   .31

    في تنظيم المها  وتنفيذها . طفلي لإطفلتي يفشل  .39

     عوبة في مجال التعلميعاني طفلي لإطفلتي من   .31

 ثالثاً: مدة الاضطراب هي على الأقل شهر )لا تقتصر على الشهر الأول في المدرسة(.

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرة ت

    لاكةر من  هر ن يعجز طفلي لإطفلتي عن التحدث  في المدرسة  .05

    ه يتكلم بشكل طًيعي لكنه لاكةرمن  هر يعجز عن الحديث رغم ان  .03

    القراءة بشكل طًيعي لاكةر من  هر ن يعجز طفلي لإطفلتي عن   .00

. ينجم العجز عن انعدام المعرفة باللغة المنطوقة أو بالإحساس بالراحة معها وهو الأمر المطلوب في الموقف 2
 الاجتماعي. 

 تعديلال غير صالحة صالحة الفقرة ت

ييييتكلم كةييييرا بشيييكل مختليييف عييين الأطفيييال الاخييير ن مييين نفيييس العمييير   .01
 )كلا  طفلي ، تهته ( . 

   

    يجيب عن السؤال قًل اتمامه  .04

    يقاطع الاخر ن في الحديث  .00

     يروي قصصا غير حقيقية او كاذبة  .09

    لا يستمع او يصغي الى التعليمات التي تقد  اليه  .01

    تتطلب قدرة على التحدث .يتجنب المها  التي   .09

    يستجيب طفلي لإطفلتي لسماع الاغاني والقصس   .01

    ساكنة ومتحركة لتلًية طلبه  اً يستخد  ا وات  .15
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 (4ملحق )
 أسماء الخبراء المحكمين في صلاحية المقاييس مرتبة حسب اللقب والحروف  الهجائية 

 الجامعة ةالكلي الاختصاص الدقيق اسم الخبير اللقب العلمي ت

 مستنصر ة تربية أساسية علم النفس التربوي  ايمان عباس علي استاذ دكتور  .2

 مستنصر ة تربية أساسية علم النفس التربوي  راهبة عباس عًود استاذ دكتور  .4

 مستنصر ة تربية أساسية  خصية و حة نفسية حيدر كر م سكر استاذ دكتور  .3

 كربلاء التربية للعلو  الانسانية ة نفسية خصية و ح احمد عًد الحسين  أستاذ دكتور  .2

 كربلاء التربية للعلو  الانسانية علم النفس العا  عدنان مارد المكصو ي أستاذ مساعد دكتور  .9

 مستنصر ة تربية أساسية  خصية و حة نفسية ايمان عًد الكر م أستاذ مساعد دكتور  .9

 مستنصر ة ة أساسيةتربي ار اد نفسي سعدية كر م درو ح أستاذ مساعد دكتور  .9

 مستنصر ة تربية أساسية علم النفس التربوي  علي العيًي جبارة أستاذ مساعد دكتور  .2

 مستنصر ة تربية أساسية  ياس وتقو م محمد عًد الكر م أستاذ مساعد دكتور  .7

 مستنصر ة تربية أساسية علم النفس العا  حنان جمعة أستاذ مساعد دكتور  .20

(3ملحق )  

 الصمت الانتقائي  بصيغته النهائيةمقياس اضطراب 
 …تحية طيبة … عزيزتي الأم الفاضلة 

بين يديكِ مجموعة من العبارات الخا ة بسلوك طفلك او طفلتك، يرجى منكِ الإجابة على العبارات ا تية علما     
لاغيرا  العلميي فقيط.  انه ليس هناك  جابة  حيحة أو خاطئة ولا ترتبط الاجابات بتقييم التلميذ في المدرسة، وانما

ن ، يرجى قراءة كل فقرة بدقة والتأ ير على احد الًدائل التي تقابل يكما ان الاجابة لن يطلع عليها احد سوى الباحةت
 العبارات بما تجدينه يناسب ابنكِلإ ابنتكِ.

 ... مع فائق الشكر و التقدير ...
 الباحثتان

 راترررررالفق ت

لا يعاني 
من 

 المشكلة

يعاني 
جة بدر 

 بسيطة

يعاني 
بدرجة 
 شديدة

    يتحدث  طفليلإ طفلتي بشكل طًيعي في المنزل   .3

    يعجز طفليلإ طفلتي عن التحدث بشكل طًيعي  في المدرسة   .0

اعطيياء  جابييات  ييحيحة فييي الاختبييارات طفليييلإ طفلتييي لا يسييتطيع   .1
 التي تحتا  قدرة لفظية

   

    الصفالإجابة على الأسئلة في يعجز طفليلإ طفلتي عن   .4

    القراءة بصوت عال في الصف يعجز طفليلإ طفلتي عن   .0

ان يسييييأل المعلييييم او المعلميييية سييييؤالا أو طفليييييلإ طفلتييييي لا يسييييتطيع   .9
 يطلب المساعدة منها
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 راترررررالفق ت

لا يعاني 
من 

 المشكلة

يعاني 
جة بدر 

 بسيطة

يعاني 
بدرجة 
 شديدة

    ان يطلب المساعدة من الاخر ن طفليلإ طفلتي لا يستطيع   .1

    اما  الطًيب يعجز طفليلإ طفلتي عن التحدث بشكل طًيعي  .9

دث طفلييييلإ طفلتيييي بشيييكل طًيعيييي ميييع الاطفيييال الاخييير ن اثنييياء يتحييي  .1
 اللعب 

   

    يعجز طفليلإ طفلتي عن العمل أو اللعب مع مجموعة  .35

    الًدء بمحادثة مع الاخر ن  القدرة علىطفليلإ طفلتي ليس لدى   .33

    يعاني طفليلإ طفلتي من تخلف دراسي   .30

العيييييرو  القيييييدرة عليييييى المشييييياركة فيييييي طفلييييييلإ طفلتيييييي لييييييس ليييييدى   .31
 الر اضية او الموسيقية

   

    التوا ل الاجتماعي لي طفليلإ طفلتي مع الاخر ن ضعي   .34

    طفليلإ طفلتي غير متعاون مع معلمية او المشرفين عليه  .30

    طفليلإ طفلتي في تنظيم المها  وتنفيذها  يفشل  .39

     عوبة في مجال التعلممن طفليلإ طفلتي يعاني   .31

    ز طفليلإ طفلتي عن في المدرسةلاكةر من  هر ن يعج  .39

رغييم طفليييلإ طفلتييي يييتكلم بشييكل طًيعييي لكنييه لاكةييرمن  ييهر يعجييز   .31
 عن الحديث مع الغرباء

   

    القراءة بشكل طًيعي لاكةر من  هر ن يعجز طفلي لإطفلتي عن   .05

يتكلم طفلييلإ طفلتيي بشيكل مختليف عين الاطفيال الاخير ن مين نفيس   .03
 اسبة لعمر  ا غر من عمر (العمر )تأتأة، بطر قة غير من

   

    عن السؤال قًل اتمامهطفليلإ طفلتي يجيب   .00

    الاخر ن في الحديثطفليلإ طفلتي يقاطع   .01

     قصصا غير حقيقية او كاذبة طفليلإ طفلتي يروي   .04

    او يصغي الى التعليمات التي تقد  اليه طفليلإ طفلتي لا يستمع  .00

    تطلب قدرة على التحدث المها  التي تطفليلإ طفلتي يتجنب   .09

    لسماع الاغاني والقصس طفليلإ طفلتي يستجيب   .01

    ا وات ساكنة ومتحركة لتلًية طلبه طفليلإ طفلتي يستخد    .09

 
 
 
 
 



 .................................................... قياس اضطراب الصمت الانتق ائي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
  أ.م.د.أشواق صبر نا    ،أ.م.د.وجدان عبد الامير ثبيت الناشي  

 - 792 - 4022 -204العدد   -42 المجلد                                          مجلة كلية التربية الأساسية           

Measurement Selective Mutism Disorder Scale 
Among Primary School Pupils 
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Abstract 
         The current research aims building Selective Mutism disorder scale and identify 

as the spread of Selective Mutism disorder among first grade pupils in primary school 
ratios, and identify differences in Selective Mutism disorder according to the type 
variable (male -female), The study sample consisted of (500) pupils distributed 
according to variable sex (250) males and (250) female students in the province of 
Baghdad schools. And have been prepared in Selective Mutism disorder scale by 
following scientific procedures. The results showed that pupils infected Selective 
Mutism disorder make up the amount (13%). While there were no significant 

differences between males and females in the Selective Mutism disorder. 
 


