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بما وراء الانفعال  التفكير المستقبلي وعلاقته
 الجامعة لدى طلبة

 حازم سليمان الناصر .أ.د             أ.د. ناجي محمود النواب
 أنس أسود شطب 
 الهيثمابن  –للعلوم الصرفة  كلية التربية -جامعة بغداد

 والنفسية قسم العلوم التربوية
 الملخص:
 استهدف البحث الكشف عن   
 الجامعة . التفكير المستقبلي لدى طلبة .1

 الجامعة . ماوراء الانفعال لدى طلبة .2

 .لدى طلبة الجامعة العلاقة الارتباطية بين التفكير المستقبلي وماوراء الانفعال .3
تبعررا لمتغيرررا   التفكيررر المسررتقبلي ومرراوراء الانفعررالالفررروف فرري العلاقررة الارتباطيررة بررين   .4

 الجامعة . والصف لدى طلبةالتخصص و الجنس 

( طالبررا  444جامعررة القادسررية بلغرر    الاهررداف تررم ارتيررار عينررة مررن طلبررةوتحقيقررا لهرر   
 - 2417( كليررة للتخصصررا  العلميررة والانسررانية للعررام الدراسرري 14مررويعين علرر    وطالبررة
المتناسررر  ق وقرررد ترررم بنررراء مقيرررا   ارتيرررروا بالقريقرررة العشررروايية القبقيرررة وبالاسرررلو  2418

( 28الاطررلاع علر  الدراسررا  المشرابهة والاد  النكررر  متكونر  مررن  للتفكيرر المسررتقبلي بعرد 
يص السررريتومترية لهرررا مرررن  ررردف وترررم اسرررتخراا الخصرررامجرررالا ق  فقررررو مويعررر  علررر   رررلا 

بعرررد و  قلمررراوراء الانفعرررال (Gottman,2414  جتمرررا  ا مقيررر البرررانثو  تبنررر  و برررا ي ايمرررا 
واسررتخراا الخصررايص السرريتومترية لرر   للتحليررا الانصررايي  تكيفرر  لمجتمررب البحررث وار ررع
لاداترين علر  عينرة البحرث ات ر  ( فقرو وبعرد ا  ترم تقبير  ا44تكو  بصيغت  النهايية من  

لكررن لررم  سررما  مرراوراء الانفعررالب تمتررب عينررة البحررث للتفكيررر المسررتقبليق امررتلاع عينررة البحررث
فررري ( 40ي4ذا  دلالرررة انصرررايية عنرررد مسرررتوى     فرررروف ظهرررر ق بينمرررا  تكرررن دالررر  انصررراييا  

للجنس والتخصص والصرف   تبعاالعلاقة الارتباطية بين التفكير المستقبلي وماوراء الانفعال 
 وررا البحث بجملة من التو يا  والمقترنا  . قالجامع  لدى طلبة
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 البحث :مشكلة 
تعد التحولا  والتغيرا  المتسارعة في مجال التفكير بالمستقباق ظاهرو ملايمة             

 البانثينلحياو المجتمعا ق وتشتا جانبا  من التحديدا  التي تواج  الافرادق مَما فرض عل  
إ راء  الوقوف عل  امتانا  افرادهاق والعما عل في المؤسسا  التعليمية والتربوية مسؤولية 

وتقوير البناء المعرفي للمجتمبق واستثمار القدرا  العقلية والعواما البيئية والانفعالية لدى 
القلبةق من  جا تحقي  الإنجاي الأكاديمي الكفوء. الا  ّ  ه   التغيرا  الم قردو جعل  

 Cognitiveالامتانيا  العقلية للتقلعا  المستقبلية ضعيفة من نانية التمثيلا  المعراية 

representation ق مّما جعا المعرفة والمهارا  التقنية لا تلبي ناجا  القال  في تشتيا
الوعي بتوجي  انتباه  ال  نالات  الدارلية التي يعيشها بما يسها لتفكير  ا  يقوم بملانكة 

ما عل  ودراسة الخبرو الانفعاليةق بما تت من  من ادراع الانفعالا  ال اتية وتقويمهاق والع
 تحليا وتعديا مساراتها وتوظيفها في انتواء متقلبا  الحياو المستقبلية والانفعالية.

فقدرا  التفكير المستقبلي تجعا الفرد  كثر قدرو عل  التكيف والاناطة بالمتغيرا           
 الدريلة والاندا  المتوقعةي ل ا تأتي دعوو ملحة لدراسة التفكير المستقبلي من اجا تقديم

ضعف التفكير المستقبلي قد يسم  لتصورا   ف لا ا رؤية شاملة لصورو الغد القري ق 
السلبية بالتأ ير عل  جهود القلبة ونشاطاتهمق وجعا توجهاتهم سلبية نحو الدراسةق الامر 
ال   يزيد من نالة الشعور بالإنباط وعدم السيقرو عل  الانفعالا  وفقدا  ال بط الواعي 

رو عل  التحتم بالأندا ق وه ا يؤد  إل  تكوين  ورو سلبية عن ال ا ق لهاق وعدم القد
وعدم القدرو عل  مواجهة الأيما  وال غوط النفسية المستقبليةق و    مثا ه ا التأ ير يخاَ 

  ماكليودفي قدرا  القلبة عل  الاستقرار والتنكيم العقلي لما وراء الانفعالق نيث يرى 
Macleod يعانو  من عجز في القدرو عل  التفكير المستقبلي     الأفراد ال ينFuture 

Thinking ق يفقدو  السيقرو في المحافكة عل  التواي  بين الانفعالا  الايجابية والسلبية 

MacLeod & Clare 2447: 1110)). 
لاجابررة عررن التسرراؤل الاترري ة ماطبيعررة العلاقررة بررين مررن ذلررل تررتلخص مشررتلة البحررث با      

 ؟ المستقبلي وماوراء الانفعال لدى طلبة الجامعةالتفكير 
 أهمية البحث : 
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إّ  العقا البشر  هو  كثر الاجزاء الحيوية تعقيدا  إل  الآ ق ونتيجة له ا التعقيد في   
العقا البشر  ومدرلات ق نجد  ّ  الأمر جدير بالاهتمام بالنشاط المعرفي للإنسا ق ال   كا  

ق وفي السنوا  الاريرو كا  هناع اهتماما  واضحا  لفهم لبانثيناولايزال مدار جدل من قبا 
العمليا  المعراية المختلفة التي تقف رلف ما وراء الانفعالق من نيث  نواعها ووظايفها 
وطبيعتها و سلو  عملها من  جا كشف الكواهر النفسية وفهم  السلوع الإنساني ال   

إل   قص  مستوى ممتنق في ر م التقورا   يتقل  منّا العما عل  تنمية قدرا  السلوع
الهايلة في المعلوما  والتغيرا  المتلانقة في مجال المعرفةق ل ا يتوج  إعداد  فراد قادرين 
عل  استيعا  ه   المعلوما  وتحويلها إل  معارف جديدو تمتنهم من مواجهة المواقف 

 والمشتلا  الحالية والمستقبلية.
ري دور المؤسسا  التربوية في بناء طلبة قادرين عل  مواجهة من ه ا المنقل  يب       

ه   التحديا ق من رلال الكشف عن الإمتانيا   و القدرا  المتوفرو لديهم وإبرايها إل  نّيز 
 ند الأهداف الرييسة للتربية في  Future Thinkingالوجودق ويشتا التفكير المستقبلي 

 Successfulتقبلي يتأ ر بالمعرفة الناجحة  ّ  التفكير المس العصر الحاضرق را ة

cognitive ق إذ إّ  رؤية القلبة للمستقبا قايمة عل  قدرو التفكير المستقبلي لهم لإدراع
(ق (Oettingen & Doris, 2442: 1111ذواتهم والأهداف التي يعملو  عل  تحقيقها 

الشعور بالهناء الشخصي كهور نيث تعما ه   القدرو عل  توعية الفرد بانفعالات  وتسم  ب
 الرفاهية( القايم عل  توقب الأفراد للنتايج الإيجابية المحتما ندو ها مستقبلا ؛ إذ يمن  ه ا 
الشعور لدى الأفراد الرانة والقمأنينة والقدرو عل  توجي  تركيزهم وانتباههم نحو الانشغال 

و ها وتحقيقها في المستقبا والسعي في تحقي  الأهداف القّيمةق التي يعتقدو  بانتمالية ند
(؛ والعما عل  ضبط Macleod & Clare, 2447: 1110من رلال التخقيط  

الاندفاعا  وتأجيا الإشباعق وه ا يساهم بقدر كبير في نجانهم الاجتماعي والاكاديمي 
 (. 04ةNummela & Rosengren, 1186والمهني  
وراء الانفعال ال  مدى اهمية البحث ما  نا فهم   ر التفكير المستقبلي فيويقود        

( التي (Macleod & Salaminiou, 2441سلانيانو  الحالي من رلال دراسة ما كلويد و
هدف  ال  معرفة العلاقة بين التفكير المستقبلي ونالا  الاكتئا ق وقد  شاروا من رلال 

زودنا بالأدلة نول الدراسة ال  العمليا  النفسية الناتجة من التوقعا  المستقبليةق نيث ت
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التدرلا  العلاجية الممتنة لتحسين الشعور بالرفاهية النفسية لدى الم قربين ويقلا من 
 (ق كما وجد 141ةMacleod & Salaminiou, 2441الشعور بال غوط النفسية  
التي هدف  ال  الكشف عن  (O’Connor, et al. 2448)دراسة " وكونور" ويملاي  

 ّ  التفكير المستقبلي يمتن    يتو  متنبأ المستقبلي والانتحار ووجد  العلاقة بين التفكير 
الدافعية المتكاماق إّ  التفكير  –بكهور الأفكار الانتحارية ل ا يقترح نموذا إطار الإرادو 

 استلا  قدرو الفرد عل  التحتم  Entrapmentالمستقبلي يتوسط العلاقة بين القيد النفسي 
التعرض لصدمة ما( والافكار الانتحاريةق ل ا فإّ  ال ين يجدو  بمجريا  الأندا  بعد 

برو  الأفكار الانتحارية بدرجة مرتفعة ت عوبا  في إنتاا الافكار المستقبلية الإيجابية يخ
عندما يشعرو  بأنّهم مقيدو ق في نين يمتن للأفراد ال ين يتمتعو  بالتفكير المستقبلي 

 .التعرض للأفكار الانتحارية الإيجابي التصرف بقراي  تقلا من 
(McLaughlin,  2413: 247) 

وتتجل   همية البحث في الارتباط بين التفكير المستقبلي وما وراء الانفعال وما يؤول        
الي  الارتباط من   ر في ابراي بعض الكواهر الايجابية في شخصية الفردق والتي منها الرضا 

 Shrira etعن الحياو والعيش بقمأنينة واستقرارق نيث  شار  دراسة شريرا ويملاي   

al,2441)  ال ين لديهم تفكير مستقبلي يتونوا عل  درجة عالية من ال بط الانفعالي  ّ 
ويعبرو  عنها بالرضا بحياتهم ولديهم رغبة التمسل بالحياو التي تتمثا برغبا  الأفراد نحو 
النمو وتقوير مهاراتهم وتحقي  مشاريعهم الشخصيةق لما لديهم من قدرو عقلية ودافعية نحو 

قويرها بشتا مثالي مقارن  بال ين ليس لديهم تفكير مستقبليق يتونوا اقا تحسين نياتهم وت
قدرو عل  توليد الحلول والبدايا عند مواجهة الصعا  والمشتلا ق الامر ال   يجعا من  

 .غير قادر عل  ضبط وادارو انفعالاتهم
(Sarkohi et al,2411: 264) 

وما يميز ه   المتغيرا  بأنها ذا   لة و يقة به   المرنلة العمرية للقلبةق          
فالمراهقو  والشبا  يواجهو  عددا  من الواجبا  والقواعد المعيارية التي ي عها الوالدا  
والأقرا  والأسات و لهمق را ة و ّ  الشبا  يتونو  مندفعين نحو اتخاذ القرارا  عل  وف  

المستقبلي كالقرارا  المتعلقة بجامعتهمق ومهنتهم و سلو  نياتهمق وشركايهم في التفكير 
الحياوق وعايلتهم المستقبليةق التي تؤ ر بشتا ناسم عل  نياتهم اللانقة في سن الرشدق 
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كهر لدى الشبا  عندما تكو  النتايج المستقبلية سلوع ال   يال انواع ف لا عن الكثير من
مخيبة للآمال مثا الجنوح ومحاولة الانتحار وإدما  المخدرا ق وتعد ه   الكيفية جزءا  مهما  
من فقدا  قدرتهم عل  التحتم ال اتي بانفعالاتهم والسيقرو عليهاق مما يمنحهم الشعور باليأ  

MacLeod & Byrne, 1116: 71).) 
متن القول إ َّ مقدرتنا عل  فهم انفعالاتنا  و التفكير فيها وإدارتها هي التي ت عنا وي      

عل  قمة مدرا التقور الحيو ق وعلية    تعليم الأبناء لمهارا  ما وراء الانفعال قد يجعلهم 
 كثر تواينا  في ممارسة كافة جوان  نياتهم الاجتماعية والمهنية   و الاكاديمية بعيدا  عن 

(ق وفي دراسة للبانث "كانيغهام" وآررو  311ة  2444شا  عبد الحميدق الف
 Cunningham et al,2441 وض  فيها    نمط ما وراء الانفعال لدى مقدمي الرعاية   )

 (Cunningham et al,2441: 21 للأبناء كا  منبأ لفهم الابناء وتنكيمهم لانفعالاتهم 
ومررن هنررا جرراء  الحاجررة إلرر  دراسررة هرر   المتغيرررا  النفسررية لكونهررا ذا  بعررد عقلرري          

وانفعالي ومهار  في شخصية الفردق ف لا عن تناول البحث لمرنلة مهمة من مرانا التعليم 
لرردى الشررربا  نيررث يسرررتقيب المررتعلم مرررن رلالهررا    ي رررب فيهررا  قدمررر  علرر  مرنلرررة الإنتررراا 

ق ف رررلا  عمرررا تقدمرررة مرررن   هميرررة فررري جانبيهرررا النكرررر  الحقيقررريالفكررر  والاجتمررراعي والمررراد  
 والتقبيقي.

  ة يهدف البحث الحالي التعرف ال  اهداف البحث
 التفكير المستقبلي لدى طلبة الجامعة .  .1

 ماوراء الانفعال لدى طلبة الجامعة . .2

 .لدى طلبة الجامعة بين التفكير المستقبلي وما وراء الانفعال الارتباطية العلاقة .3
الفررروف فرري العلاقررة الارتباطيررة بررين التفكيررر المسررتقبلي ومرراوراء الانفعررال تبعررا لمتغيرررا    .4

 الجنس والتخصص والصف لدى طلبة الجامعة .
 
 

 .حدود البحث
انية  مرن كرلا جررامعة القادسرية للكليرا  العلميرة والانسر يرقتصر البرحث الحالري عل  طلبرة    
 .للدراسة الصبانية فقط (2418-2417للعام الدراسي   وللصف الاول والثالث نسينالج
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 تحديد المصطلحات.
 Future Thinkingأولا: التفكير المستقبلي    

القدرو التي ينكر من رلالها عل   ن  "(Strathman,4991): ثمان ااستير  عرف 
تأ يرها الأفراد إل  فهمق وإدراع  طبيعة الصورو المستقبلية المحتما ندو هاق لمعرفة مدى 

عل  النتايج البعيدوق وف  سعي الفرد في السياف البين ذاتي المت من وعي  بأفكار  ودوافع  
و هداف ق  لاقتراح بدايا متعددو  تمتن  من تحقي  النتايج المستقبلية المف لة لدي  والتي 

 .(Strathman et al.,1114 : 740)ترتبط بسلوك "
  التعريف النظري للتفكير المستقبلي:

 ق تعريفا  نكريا .(Strathman,1114)تعريف استيرا ما   البانثو  يتبن  
  التعريف الاجرائي للتفكير المستقبلي:

ستجاب  عل  مقيا  التفكير لاالدرجة الكلية التي يحصا عليها القال  عند ا
 المستقبلي المعد لأغراض البحث الحالي.

 Meta-emotionalثانياً: ما وراء الانفعال  
مجموعة منكمة من المشاعرق " عل   ن ( Gottman,4991جوتمان )عرفه  -

والاستعارا  التي يحويها الفرد وتجعل  عل  دراية بعمليات  المعراية التي يقوم بها   ناء 
 (.243ةGotteman,1117 المواقف الانفعالية و  ناء توا ل  انفعاليا  مب الاررين" 

  التعريف النظري لما وراء الانفعال:
 ( تعريفا  نكريا .Gottman,1117تعريف "جوتما "   البانثو    يتبن

  التعريف الإجرائي لما وراء الانفعال:
هررو الدرجررة الكليررة الترري يحصررا عليهررا القلبررة رررلال إجررابتهم علرر  فقرررا  مقيررا  مررا 

 وراء الانفعال.
 

 :اطار نظري ودراسات سابقة
      Future Thinkingأولًا:. الأسس النظري للتفكير المستقبلي:   

تتمثا طبيعة التفكير المستقبلي بقدرو الافراد عل  المحاكاو العقلية للنتايج المستقبلية        
المحتملة وتنبؤ بهاق لأ  التفكير المستقبلي يزودنا بأسس لوضب الاهداف والقيام بالخقط 
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  إل  قدرو الإنسا  واكتشاف الخيارا  واتخاذ القرارا  التي توج  سلوع الافرادق وه ا يشير ال
الفريدو عل  توقب العقا لما هو  مام  من يمن وتخّيا الانتمالا  المستقبليةق وبالرغم من 

فإ َّ مجال  Episodic memory)  الاسترجاع العقلي لأندا  الماضي  ذاكرو الأندا 
 :Whaley,2414الاهتمام ينص  في ضوء البناء العقلي للأندا  المستقبلية الممتنة  

تتمثا وظيفة التفكير المستقبلي بالقدرو عل  التفكير بأنفسهم وبالآررين عل   وعلية (ق344
 وف  النتايج المحتملة ندو ها في المستقباق وعلي  هناع نوعا  من التفكير المستقبليق هما ة

توقب ربرو ندو  النتايج الإيجابية  و السلبية لل ا  في  التفكير المستقبلي بالذات : -1
 المستقبا .

توقب ربرو ندو  النتايج الإيجابية  و السلبية للآررين  في  التفكير المستقبلي بالآخرين: -2
 & MacLeod)المستقبا مثا توقب الفرد لمستقبا عايلت  و  دقاي   و يملاي  في العما

Clare,24471118ة)  . 
ير النتايج الثابتة للبحث السيتولوجي  ّ  التفكير المستقبلي يتأ ر ببعد  التفاؤل وتش       

 successfulوالتشاؤمق فالبعد الأول  المتفايا( يعزي كلّا من الدافعية والأداء الناج  

performance  في نين يثبط التفكير المتشايم نول المستقبا كلا من الدافعية والأداء
 لتفكير بالمستقبا إل  ة الناج ق ل ا يقسم ا

توقعا  الأفراد الإيجابية  Optimistic thinking futureالتفكير المستقبلي المتفائل: -4
بأّ  المستقبا يحما  ندا ا  سارو ق مب إمتانية إنجاي الأهداف والمشاريب التي يسع  الأفراد 

 .إل  تحقيقها 
توقعا  الأفراد السلبية  Pessimistic thinking futureالتفكير المستقبلي المتشائم: -2

 بأّ  المستقبا غامض وقد يحما  ندا ا  رقرو ومهددو لحيات  و هداف  واستقرار  النفسي

(Bandura, 1117: 44). 
 ووفقا لما تقدم  يمتن    نوجز طبيعة التفكير المستقبلي عل   نّ ة        

قدرو عل   ياغة فرضيا  ة ويعرف بأنّ  "عملية إدراع المشتلا  والعملية عقلية-1
جديدوق والتو ا إل  ارتباطا  باستخدام المعلوما  المتوفروق والبحث عن نلولق وتعديا 
الفرضيا ق ووضب البدايا المقترنة  م تقديم النتايج في  رر الأمرق وتتقل  ه   العملية 
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و التساؤلق والأماق والبحث عن الغموضق والتقصي والخيال لتجسيد التفكير في  ور 
 ذهنية  و رسوم  و  فكار.

ة يقصد ب  "العملية التي من رلالها يقوم الفرد باكتشاف وابتكار عملية استشراقيه-2
وفحص وتقييم واقتراح مستقبلا  ممتنة  و محتملة  و مف لةق ويتم  ياغة ذلل عل  

 (.04ق 41ة  2441شتا تنبؤا   ابراهيمق 
 تتببتي تقوم عل  تحليا الواقب والعما عل  ة  نَّها العملية  العملية توقعيه محسوبة-3

التي من المحتما قد تحد  وقد لا وفهم وإدراع مفترض لتقور الأندا  المستقبلية 
 (.11ة 2446تحد  بالفعا"  الموسو ي 

يقصد بها العملية العقلية التي يتم من رلالها تحرير الفرد نسبيا  عملية انتاجية إبداعية: -1
من قيود الحاضرق متمثلة في نساسيا  النكرو قصيرو الأجا التي تغ   بها المصال  
ال يقة والتي تشتا عقبة في سبيا إنتاا شيء جديد يمتن الانتفاع ب ق والخروا 

بلا  من رلال تحويا المنتج الجديد بمخزو  المعلوما  التي يمتن الاستفادو منها مستق
إل  مستقبا ممتن بقصد توجي  الفرد للتوج  نحو الأهداف بعيدو المدىق واطلاع  عل  

( ومن 06ة  2441التدابير الواج  اتخاذها في الحين من  جا الو ول إليها  ابراهيمق 
 هية البانثو  النكريا  التي فسر  التفكير المستقبلي والتي تبناها 

 . Future Consequencesالنتائج المستقبلية  نظرية
 Futureبالنتايج المستقبلية (Strathman et al.,1114)تهتم نكرية "استرا ما "        

Consequences   و CFC ق وال   من رلالها يرى  ّ  التفكير المستقبلي قدرو ينكر فيها)
ق ليعتس ه ا المنكور لوكهم الحاليالتي يمتن تحقيقها في ضوء سالأفراد إل  النتايج البعيدو 

سعي الأفراد في السياف البيّن ذاتي لمعرفة الشخص ب ات  ووعي  بنوايا  ودوافع  و هداف ق  
  (Strathman et al, 1114: 740). لتحقي  النتايج المستقبلية

وتعد  نتام الفرد  و توقعات  عن  داي  للسلوع في ارتيار الأنشقة  ند محددا         
الشخصيةق إذ إنّها تؤ ر في الدافعيةق من رلال  –لكفاءو الفرد وقدرت  ال اتية  المحفزا 

وضب الهدفق ومدى مرونت  في التعاما مب المواقف الصعبة والمعقدوق ومقاومت  للفشا 
بلا ق ال   بدور  يؤ ر في الأهداف والغايا  التي يسع  الفرد لتحقيقها ال   سيواج  مستق

 Pajares, 1116: 046   ّ  ق ونتيجة لعدم وعي الأطفال بقدراتهم وتفكيرهم المستقبلي نجد)
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 نتام توقعاتهم المستقبلية منخف ة جداق إذ لم تكن معدومة في بعض الأنيا  ويختلف 
رهم الزمنيق إذ يتوقب الكبير بالسن  ّ  نهايت  ستكو  قريبة التصور لدى الأفراد عل  وف  عم

في نين يدرع الشبا    َّ نهايتهم المتوقعة بعيدو جداق ل ا يفترض بأّ  الكبار بالسن 
يستثمرو  مصادر شخصية  قا من الشبا  في العما والعايلة والأ دقاءق وعل  وف  ه ا 

ستقبلي يرتبط بين نكام الدافعية الاجتماعية التفسير فإ َّ كمية إدراع النا  للتفكير الم
وإدراكهم للمستقبا والتغيرا  المصانبة في التقدم بالعمرق ومن هنا فأّ  التفكير المستقبلي يتمَّ 

 .(Matthew,2413: 630  والكفاءو التنبؤية للفرد تشتيل  عل  وف  البناء المعرفي
رو عنا ر ناسمة في تشتيا التفكير له ا تعد ربرا  القفولة والتجار  المبت          

المستقبلي ا ناء مرنلة المراهقة والشبا  فالأندا  المأساوية التي تواج  القفولة كفقدا   ند 
الوالدين  و النب  الاجتماعي تؤد  إل  إدراا جملة من السما  تتمثا بفقدا  الأما في 

الفرد بالسلبية نحو الحياو المستقباق الأمر ال   يولد نالة من الاكتئا  فتتسم توقعا  
والمستقباق ممّا يؤد  إل  الفشا المستمر في التعاما الإيجابي مب البيئة ويصانب  شعور 

 : Reed, 1114دايم باليأ  يعما عل  إرفاء التوقعا  الإيجابية والآمال في التعبير 

يا  الأندا  استلا  قدرو الفرد عل  التحتم بمجر ( كما  يسب  نالة من القيد النفسي  213
 (.(McLaughlin. 2413: 247للتفكير المستقبلي   بعد التعرض لصدمة ما(

ووجد "استرا ما " من رلال دراست   ّ  الأفراد ال ين ينشغا تفكيرهم بالنتايج المستقبلية      
يرو   ْ  الأهداف البعيدو تكو   كثر معن  واستثمارا للوق  والجهد من  جا انجايها مقارنة 

داف القريبة المدىق ورغم ذلل فا  الأهداف البعيدو  قاُّ دافعية في إنجايها من الأهداف بالأه
القريبة المدى لأنهّا تحتاا إل  وق  طويا من  جا تحقيقهاق ونت  يعوض الأفراد الشعور 
به ا التأ ير  طول الوق ( يميا الأفراد ذو التفكير المستقبلي المرتفب إل  توجي  الاهتمام من 

هداف الكبيرو إل  الأهداف الصغيرو لأنّها سهلة المنال وينتج عنها معارف ذا  توج  الأ
مستقبلي متدراق وه ا يسم  للأفراد الاستفادو من الاندفاع نحو انجاي الأهداف البعيدو المدى 

قريبة المدى من  جا إنجاي الأهداف الكبيرو بنجاح ق بمعن   ْ  يبد  الأفراد بتحقي  وال
شتا هرمي من الأهداف القريبة المدى إل  غاية تحقي  الأهداف البعيدو المدو  هدافهم ب

 Hall, 2441: 231.) 
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يشير إل   ّ  التفكير المستقبلي يعتس الفروف  Strathmanوه ا ما جعا "سترا ما "       
ا الفردية بين الأفراد من نانية القدرا  العقلية لكا فرد وال   بدور  يعتس الميا نحو تف ي
النتايج الحالية عل  النتايج المستقبليةق وتعد ه   الخا ية مستقرو نسبيا لدى جميب الأفرادق 
إذ يميا بع هم نحو تف يا النتايج المستقبلية في نين يميا البعض إل  التفكير الآني 
والفور  بالحصول عل  النتايج الحاليةق وبه ا فإ َّ الأفراد ال ين يسجلو  درجا  متدنية عل  
مقيا  التفكير المستقبلي يركزو  كثيرا عل  المستقبا القري ق والتحرع نحو إشباع ناجاتهم 
الآنيةق في نين  ّ  الأفراد ال ين يسجلو  درجا  مرتفعة ينكرو  إل  النتايج المستقبلية من 

هم نحو تحقيقهاق إذ يستعملو   هدافهم المستقبلية كالمرشد ل التحتم ب اتهم وتوجي  سلوكرلا
هم ارطة وموج  يحفز طاقاتهم وسلوكسلوكهم الحالي    بمعن  يستعملو  ه   الأهداف كخل

 .(Strathman et al., 1114: 748)نحو تحقيقها 
 . Meta-emotional ثانياً: الاسس النظرية لما وراء الانفعال 

 ول مروق عل  يد عالم النفس  Meta-emotionalظهر مفهوم ما وراء الانفعال       
ق ال   family therapyضمن بحث  نول العلاا العايلي  Gottman,1116)جتما "  "

كا  يرى اي   ّ  الآباء يختلفو  ايما يتعل  بالقريقة التي يشعرو  ويفكرو  بها نول 
انفعالاتهم عن طريقة شعور وتفكير  بنايهمق وال   يتو  ل  تأ ير بدور  عل  رؤيتهم 

. و شار جتما   إل  ه ا التنكيم بمجموعة المشاعر والأفكار الانفعالية في الحياو اليومية
(ق وبيّن  ّ  metaemotional philosophyنول الانفعالا  بر  الفلسفة الما وراء انفعالية 

النتايج المختلفة للمتغيرا  في مرنلة القفولة المتوسقة يرتبط بفلسفة ما وراء الانفعال للإباء 
metaemotional philosophy of parents ق ومن  ذلل الحين تم تبني ه ا المفهوم

 .والتحر  عن  من قبا بانثين آررين في علم النفس والفلسفة 
(Elisabeth & Biarte, 2414: 0) 

وقد ضمن  الدراسا  ه ا المفهوم في مجالا  عد ق فقد تناولت  دراسة "متما        
ضمن مجال علم نفس الشخصية؛ ق (Mitmansgruber et al , 2441)ستروبر" وآررو  

بدراسة ما وراء   (Bartsch et al, 2414)"بارا  وابيا وستورا"في نين اهتم كا من 
( ما وراء (Koven, 2411كوفن ايما ضمن  دراسة الانفعال ضمن علم النفس الاعلاميق 
واض  كيف يمتن ا  يؤ ر ه ا المفهوم عل  اتخاذ  الانفعال ضمن علم النفس المعرفي
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ه ا المفهوم  (Mendonça ,2413: 314-316) ق ك لل تبنّ  عالم النفس "مينانس" رارالق
ويودنا بمنكور فلسفي عام لما وراء الانفعالق  نيث يرى  ّ  ما وراء الانفعال يتسم بخا ية 
رييسيةق تجعل  مفهوما را ا ومميزا ضمن نكرية الانفعالق تدع  ه   الخا ية بالانعتاسية 

reflexivitiy  تعني وعي الفرد بخبرت  الانفعالية ال اتية"ق وتتمثا بخبرو ما وراء الانفعال  و
ق والتي يمتن  ْ  تغير من المعن  1order emotion-firstبالانفعالا  من الدرجة الأول  

ال اتي للخبرو الانفعالية ق و ند الأمثلة عل  ذلل ة عندما نشعر بانمرار الوج  من الحياء 
ومن  هم  (Feagin, 1183: 17نمرار قد يزيد من شعورنا بالحياء  فإّ  شعورنا بالا

  ةالنكريا  التي تناول  المفهوم بشتا  ري  هي
 Parental Metaemotionنظرية ما وراء الانفعال الوالدية 

 ول مررن  رراه مفهرروم مررا وراء Gottman et al.1110) يعُررد "جوتمررا " ويمررلاؤ          
ي وعليرررة فقرررد قررردّموا تصرررورا إدراكيرررا  لمرررا وراء 1110( فررري عرررام (Meta-Emotionالانفعرررال 

من رلال  –التي يمارسها الآباء  –الانفعال في ارتباط  بأسالي  التربية الانفعالية والوجدانية 
(ي  الفرمرراو  (Emotion Coaching–Disissing العررزل الانفعررالي(  -بعررد   الترردري 

يتهم  فررري مرررا وراء الانفعرررال الوالرررد  والتررري ( ونرررتج عرررن ذلرررل  بعررراد نكرررر 67ة 2441نسرررنق و 
 هية.  

ويت من ه ا البعد وعي الآباء بانفعالاتهم وإدراكهم لهاي وك لل  :Awarenessالوعي  -4
مثا ه ا الوعي يمتن الاباء من التعاما مب ه   الانفعالا   .معرفتهم بانفعالا   بنايهم

من القل  الجام ق وك لل وإدارتها بشتا جيد ويساعد عل  تهدية النفسق والتخلص 
 .ضبط سرعة الاستثاروق والتعاما مب نتايج الفشا

(Salovey et al.,2441431ة) 

ويُشير ه ا البعد إل  الحد ال   يتقبا اي  الآباء انفعالاتهم  :Acceptanceالتقبل  -2
 وانفعالا   بنايهم.

 من سلوع ءويشما ه ا البعد الإجراءا  التي يقوم بها الآبا :Regulationالتنظيم  -3
واسالي  دفاعية تعما عل  تنكيم انفعالاتهم وانفعالا   بنايهمق من رلال التأ ير عل  

 هم.وسلوك قدراتهم في التخقيط واتخاذ القرارا  الفعالة ل بط وتنكيم انفعالاتهم

                                                           
 لية بصور آلية عند الاستجابة للمثيرا  البيئية كانفعال الخوف عند رؤية الكل (  و  تثار الانفعالا  الأ 1
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ة ويشير ه ا البعد إل  قدرو الآباء عل  تقديم الدعم الانفعالي Coachingالتدريب  -1
رلال تدريبهم عل  مهارا  التعاما مب المواقف التي تثير انفعالاتهم لأبنايهمق من 
 (.117ةFerrari & Koyama,2442وكيفية ضبقها 

( عل     للتربية الوجدانية دورا  فعليا في تعليم Shapiro,1117ويؤكد شابيرو        
ياء الحيوية الافراد مهارا  السيقرو والادارو لانفعالاتهمق وه ا يمتنهم من تغيير الكيم

لانفعالاتهم بما يساعدهم عل  ا  يتونوا  كثر تكيفا  وان باطا  وتحتما  في ه   الانفعالا ق 
 (. بعد ذلل عمد "جوتما " ويملاؤ  Shapiro,1117 :406با و كثر سعادو في نياتهم  

(Gottman et al.,1116) للتحق  من مصداقية ه   النكرية فقد  نفوا في دراستهم الآباء
   معرفتهم لما وراء الانفعال عن  نفسهم وعن  بنايهم إل  نوعين هماة نس

 ة وهم يتميزو  بما يأتية  Emotion Coachesالآباء المدربين للانفعال  .أ
 المعرفة بانفعالاتهم وانفعالا   بنايهم. -

 القدرو عل  دعم  بنايهم انفعاليا. -

همي ورفب معنوياتهم من رلال عما روابط تعليم  بنايهم الثقة في مشاعرهم وتنكيم انفعالات -
  و علاقا  اجتماعية قوية مب الآررين.

 ي عو  محددا  للسلوع مب  بنايهم.= 

يساعدو   بنايهم في نا المشتلا  والتحد  عن الأهداف والقراي ي وذلل في المواقف  -
 .((Gottman et al.,1116: 201 الانفعالية

 ويتميزو  بما يلية (:(Emotion Dismissersب. آباء غير واعين بالانفعال 
 فقدا  الدراية  و المعرفة بانفعالاتهم وانفعالا   بنايهم. .4

 عدم السيقرو والتحتم في انفعالا  الخوف لديهم ولدى  بنايهم. .2

 انعدام القدرو عل  تحديد المشاعر السلبية والتعاما معها.  .3

 بنايهمي له ا هم يحاولو  مساعدتهم  يتصورو   ّ  المشاعر السلبية ذاَ  ا ر كبير عل   .1
 (.(Gottman, 1117: 11عل  التخلص من ه   المشاعر 

وانقلاقا  ممّا تقدم نجد  ّ  الفروف الفردية بين الأفراد تعود كما  شار "جتما "           
Gottman) لكا من التنشئة الاجتماعية والتعليم إذ لهم دورٌ كبير ومؤ ر في إدارو وضبط )

انفعالا  الأبناء من رلال التدري  وانماط التعل  القايمة بين الاباء والأبناءق ولعاّ من  بري 
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(ق نيث Chen et al,2412الدراسا  التي  كد  عل  ذلل هي دراسة تشين وآررو   
عمد  إل  كشف العلاقة بين الانفعالا  لدى الأبناء وما وراء الانفعال الوالدية والترابط بين 

والوالدين وررج  بنتيجة مؤداها  ّ  هناع ارتباطا  بين ما وراء الانفعال لدى الأمها   الأبناء
والأبناء نيث وجد تشين  ّ  الُأمها  التي تتبني فلسفة التدري  عل  الانفعالا  تكو   كثر 
ميلا  لتحقي  ارتباطا   من  مب الأبناءق ف لا عن  ّ   بناءهن  كثر تنكيما  لانفعالاتهمق 

 (.Chen et al,2412: 440عتس الأمها    ظهر   مانا  ارتباطيا   قا  عل  
     منهجية البحث وإجراءاته

المنهج  البانثو  تكو  منهجية البحث ملايمة لمشتلة البحث و هداف ق اعتمد لكي        
 لدراسة العلاقا  الارتباطية بين الو في كون   ند  سالي  البحث العلميق الملايمة

اذ يتركز اهتمام  عل  و ف الكاهروق وتحديد العلاقا  بين عنا رهاق  و بينها  المتغيرا ق
 وبين ظاهرو  ررى. 

 : مجتمع البحث. اولاً 
بقلبة جامعة القادسيةق الدراسة الصبانية للعام الدراسي  الحالي ندد مجتمب البحث        

(ق وبتلياتها العلمية والإنسانية للصف الأول والثالثق البالغ عددهم 2418- 2417 
( يوض  مجتمب البحث الكلي مويعة بحس  التخصص 1جدول  و ق ( طالبا  وطالبة7446 

 .جنسوالصف وال
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 (1جدول 
 والصف الدراسي. الجنسا  والتخصص و مجتمب البحث مويعا  بحس  الكلي

 
ص

خص
الت

 

ت
 

 
 

 الكلية

  الصف الثالث الصف الأول   
 

 المجموع

 جنسال جنسال

 إناث ذكور إناث ذكور

ررلررم
لررررعر
ا

ري
 

1 
 

 علوم الحاسبا 
 وتكنولوجيا المعلوما 

103 114 146 148 477 

 438 11 07 186 16 ندسةاله 2

 361 88 68 124 81 العلوم 3

 240 84 37 74 14 التمريض 4

 374 01 133 21 107 الرياضة 0

 1441 178 207 241 373 الادرو والاقتصاد 6

 430 74 11 147 111 الزراعة 7

 3343 678 707 111 117 المجموع

سان
لانررر
ا

ري
 

 1212 427 300 241 261 الآدا  8

 2284 707 041 641 421 ةالتربي 1

 023 17 101 146 161 القانو   14

 4143 1281 1423 148 801 المجموع
 

 المجموع الكلي

1848 1801 1784 1101  

3747 3731 

7446 

 : عينة البحث الاساسية.   ثانياً 
إل  ارتيار عينة البحث الأساسيةق بالقريقة  القبقية العشوايية  البانثو  عمد      

Stratified Random Sample ق ذا  الأسلو  المتناسPrepositional Allocation  
( يوض  تفا يا 2. وجدول لبا  وطالبة( طا444(ق والبالغ نجمها  14ة 2444 عقيو ق 

 عينة البحث الأساسية.
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 (2جدول )

 عينة البحث الاساسية موزعة بحسب الكليات والتخصص والصف الدراسي والنوع.

 
ص

خص
الت

 

ت
 

 
 

 الكلية

 
 الصف الأول

 
 الصف الثالث

 
 

 الجنس الجنس المجموع

 إناث ذكور إناث ذكور

ررررعررر
ال

ريرلررم
 

1 
 

 علوم الحاسبا 
 وتكنولوجيا المعلوما 

8 6 6 6 26 

 23 0 3 14 0 لهندسةا 2

 21 0 4 7 0 العلوم 3

 11 4 2 4 1 التمريض 4

 24 3 7 1 1 الرياضة 0

 06 1 14 13 24 والاقتصادالادرو  6

 23 4 0 8 6 الزراعة 7

 184 36 41 41 04 المجموع
سان
لانررر
ا

ري
 

 61 23 11 13 14 الآدا  8

 122 41 27 32 22 بيةالتر  1

 21 0 1 6 1   القانو  14

 224 61 00 01 40 المجموع
 

 المجموع الكلي
11 144 16 140  

111 241 

444 

 : أدوات البحثرابعاً 
 وقد تقل  الأمر توافر  داتين لقيا  متغيرا  البحثقالحالي  ولتحقي   هداف البحث     

ق (Strathman,1114 "سترا ما " نكرية الاستناد إل بتقل  بناء مقيا  التفكير المستقبلي 



 .................................................التفكير المستقبلي وعلاقته بما وراء الانفعال لدى طلبة الجامعة.
 نس أسود شطب، أأ.د حازم سليمان الناصر  ،  أ.د. ناجي محمود النواب

 4102 -011العدد    -42مجلة كلية التربية الأساسية                                                 المجلد  
 

- 988 - 

القدرو التي ينكر من رلالها الأفراد إل  فهمق وادراع  طبيعة "ال   عرف التفكير المستقبلي "
الصورو المستقبلية المحتما ندو هاق لمعرفة مدى تأ يرها عل  النتايج البعيدوق وف  سعي 
ددو  الفرد في السياف البين ذاتي  المت من وعي  بأفكار  ودوافع  واهداف ق  لاقتراح بدايا متع

 Strathman et)تمتن  من تحقي  النتايج المستقبلية المف لة لدي  والتي ترتبط بسلوك 

al.,1114 : 740).  
عل  تبني  مقيا    البانثو  بينما كا  مقيا  ما وراء الانفعال متوفرا ق مما ساعد        

مجموعة منكمة من المشاعرق (ق ال   عرّف   "بأنّ  Gottman,2414 "جتما " 
لاستعارا  التي يحويها الفردق تجعل  عل  دراية بعمليات  المعراية   ناء المواقف الانفعالية وا

ويت من بعدا  واندا   (.243ةGotteman et al,1117و  ناء توا ل  انفعاليا  مب الآررين"  
الاتفاف ( ب41ن ف  الفقرو   ( ( فقروق وبعد التحق  من  دف ترجمة المقيا 44يتكو  من  

 لكونها متررو. ينالمشرفمب 
 .استطلاع اراء المحكمين.3

ومعرفة  التفكير المستقبلي وبدايل  رض التحق  من مدى  لانية فقرا  مقيا بغ         
( محتم من الأسات و المختصين في 16عل    مقيا التهما لعينة البحث. عرِض مدى مناسب

 ( يوض  ذلل. 3العلوم التربوية والنفسيةق وملح   
 (3جدول)

 .ستقبلياراء المحكمين على مدى صلاحية فقرات التفكير الم 
بلي
ستقرررر
 الم
كير
لتفررر
ا

 
قيمة كاي  اراء الخبراء ارقام الفقرات المجالات

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 غير الموافقين الموافقين الدلالة

 الأول
 دالة %144 16 - 16 8ق 7ق 6ق 1
 دالة 13,70 12,20 1 10 14ق 1ق 4ق 3ق 2

 غير دالة 62,0 1 6 14 0

 الثاني
 دالة 144 16 - 16 8ق 7ق 3ق 2ق 1
 دالة 13,70 12,20 1 10 6ق 1ق 0ق 4

 غير دالة 68,70 2,20 0 11 14
                                                           

(م.د حميد مانع دايخ الحمداوي تدريسي في قسم اللغة الانكليزية كلية التربية  )- .جامعة القادسية 

 مديرية تربية القادسية.  –م.د نزار صاحب  شاكر تدريسي لمادة اللغة الانكليزية      

 مديرية تربية القادسية   –م.م نور كظوم جواد  تدريسي لمادة اللغة الانكليزية      

 جامعة القادسية.  -م.د. عبد الكاظم جبر تدريسي لمادة اللغة العربية في كلية التربية     
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 دالة 87,0 1 2 14 14ق 1ق6ق 0ق 1 الثالث
 دالة 13,70 12,20 1 10 8ق 7ق 4ق 3ق 2

 لفقرات المقاييس.التحليل الإحصائي .3
وبهدف كشف العلاقة بين ما تقيس  الفقرو واستجابا  الأفراد عنها. من  جا تحديد          

ق عمد مستوى  عوبتها. وتحديد الفقرا  الغام ة  و المربتة  و التي تشجب عل  التخمين
( طالبا  وطالبةق 444عل  عيّنة التحليا الإنصايي والبالغة   إل  تقبي  الأداتين البانثو  

وبعدما تم تصحي  العشوايية ذا  الأسلو  المتناس   تم ارتيارها بالقريقة القبقيةالتي و 
 المقاييس استخرج  الخصايص الآتيةة

 القوة التميزية. .أ

جمع  وف   سلو  العينتين القرفيتينق نيث عل   تمّ نسا  القوو التمييزية لكاّ مقيا    
درجا  كاّ مستجي  عل  فقرا  كا مقيا  للحصول عل  الدرجة الكلية لكا استمارو عل  
ندوق  م رتب  الدرجا  التي تم الحصول عليها من العينة تنايليا  من  عل  درجة  إل   دن  

( طالبا  148  والبالغة امن الإجابا  التي تمثا الدرجا  العلي %27درجة. وبسح  نسبة 
( طالبا  وطالبةق لتمثيا 148من الإجابا  التي تمثا الدرجا  الدنيا   %27وطالبة ق و 
وكما مبين في   م تم نسا  الارتبار التايي لعينتين مستقلتينق قتينيقرفالالمجموعتين 

 الجدولين لكا مقيا .
 (1جدول )

 .بأسلوب العينتين الطرفيتين معاملات تمييز فقرات مقياس التفكير المستقبلي
 

 الفقرات
  Tقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة
 الدلالة

الانحراف  الوسط الحسابي الانحراف المعياري  الوسط الحسابي
 المعياري 

 مميزو 1,4833 1,2743 2,0000 1,2446 4,4833 1
 مميزو 4,8802 1,4243 2,1474 1,2437 3,7162 2

 مميزو 2,4088 1,0000 2,6144 1,4343 3,1144 3

 مميزو 7,7143 1,3172 2,7222 1,2426 4,4462 4

 مميزو 0,7413 1,3444 2,6801 1,2461 3,6701 0

 مميزو 6,1678 1,0123 2,7447 1,2618 4,4648 6

 مميزو 6,2346 1,4807 2,8743 1,1314 3,1147 7
 مميزو 2,3362 1,4218 2,6074 1,3730 3,1418 8

 مميزو 3,1127 1,4081 2,7012 1,4313 3,3888 1
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 مميزو 4,2311 1,4232 2,7447 1,3300 3,0374 14

 مميزو 7,1366 1,4126 2,7162 1,1446 4,1666 11

 مميزو 6,6183 1,4071 2,8716 1,2743 4,1111 12

 مميزو 6,1434 1,4440 2,1474 1,1107 3,1147 13
 مميزو 8,1700 1,4160 2,6701 1,4220 4,1418 14

 مميزو 7,4806 1,3771 2,4722 1,1470 3,6144 10

 مميزو 7,3624 1,3183 2,7314 1,0113 4,4180 16

 مميزو 1,1711 1,3444 2,0374 1,4771 4,1074 17

 مميزو 6,2401 1,0448 2,8148 1,4731 3,1201 18

 مميزو 2,3362 1,4214 2,8743 1,4327 3,3244 11
 مميزو 6,4427 1,0312 2,1762 1,2367 3,1444 24

 مميزو 3,1141 1,4441 3,4744 1,1864 3,6481 21

 مميزو 4,3012 1,3183 2,7314 1,3214 3,0374 22

 مميزو 7,1777 1,4408 2,6111 1,1760 3,8181 23

 مميزو 8,7061 1,4444 2,1381 1,1001 3,1037 24

 مميزو 4,2184 1,3473 2,1166 1,3344 3,6801 20

 مميزو 2,7812 1,4017 2,7162 1,4341 3,3420 26

 مميزو 7,6134 1,4212 2,7244 1,2426 4,2336 27

 مميزو 3,2243 1,4431 2,4340 1,3434 3,3776 28

 (5جدول )
 .معاملات تمييز فقرات مقياس ما وراء الانفعال بأسلوب العينتين الطرفيتين

 
 الفقرات

  Tقيمة  الدنياالمجموعة  المجموعة العليا
 المحسوبة

 الدلالة
الوسط  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 مميزو 0,1160 1,3427 2,8611 1,2484 3,7777 1
 مميزو 4,4006 1,3637 2,1147 1,1717 3,6144 2

 مميزوغير  4,7863 1,4138 3,3181 1,3042 3,20 3

 مميزو 3,7310 1,3866 2,7012 1,3422 3,4037 4

 مميزو 4,0406 1,1116 2,6666 1,2040 3,4201 0

 مميزو 4,1713 1,3060 2,8400 1,2841 3,0000 6

 مميزو 4,6481 1,3600 2,1762 1,2211 3,6111 7
 مميزو 2,7717 1,4403 2,7162 1,1131 3,2162 8

 مميزو 3,0221 1,3261 2,8743 1,3772 3,0180 1

 مميزو 4,3144 1,3313 2,7222 1,2861 3,4147 14

 مميزوغير  1,7734 1,3713 3,2314 1,3137 3,0000 11
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 مميزو 2,2810 1,3334 2,70 1,3117 3,1701 12

 مميزو 4,6730 1,3116 2,7314 1,2040 3,0744 13
 مميزو 0,2114 1,3636 2,0180 1,3216 3,4722 14

 غير مميزو 0,3331 1,3060 2,6144 1,2741 3,6481 10

 مميزو 2,1271 1,3647 2,6801 1,3781 3,2314 16

 مميزو 2,1486 1,4262 2,6111 1,4238 3,4277 17

 مميزو 0,8801 1,3117 2,7121 1,2461 3,7222 18

 مميزو 4,4647 1,2802 2,7447 1,3300 3,0374 11
 مميزو 0,0424 1,3416 2,6801 1,2741 3,6481 24

 مميزو 0,2112 1,2003 2,6481 1,2114 3,0000 21

 مميزو 0,4340 1,2064 2,6388 1,3632 3,0374 22

 مميزوغير  1,6440 1,4471 2,7874 1,3178 3,4120 23

 مميزو 0,8181 1,3816 2,70 1,1403 3,7447 24

 غير مميزو 2,4110 1,3834 2,8888 1,4140 3,2874 20

 مميزو 0,8436 1,2004 2,0648 1,2772 3,0648 26

 مميزو 3,1716 1,3614 2,6074 1,3403 3,3888 27

 مميزو 4,2234 1,3713 2,7680 1,3302 3,0462 28

21 3,6418 1,3871 2,70 1,3042 04,066  مميزو 
 مميزو 4,8400 1,3034 2,6666 1,2806 3,0374 34
 مميزو 3,7007 1,3417 2,6481 1,3421 3,3244 31
 مميزو 2,3441 1,3488 2,8888 1,3710 3,3148 32
 مميزو 3,3688 1,4146 2,8633 1,2132 3,4814 33
 مميزو 2,0327 1,3113 2,6666 1,4776 3,1481 34
 مميزو 4,4612 1,4703 2,8611 1,3307 3,6388 30
 مميزو 4,4008 1,0114 3,4277 1,2844 3,8716 36
 مميزو 3,6387 1,0244 2,7777 1,3411 3,4147 37
 مميزو 4,1636 1,4244 2,8333 1,3437 3,7680 38
 مميزو 2,1100 1,4641 2,8018 1,4287 3,4201 31
 مميزو 4,3401 1,3111 2,1474 1,3321 3,7121 44
 مميزو 0,2281 1,4471 2,8420 1,3614 3,8420 41
 مميزو 3,4700 1,4022 2,6701 1,0116 3,2162 42
 مميزو 4,1407 1,4438 2,1474 1,2681 3,8148 43

 .  Internal Consistency  الاتساق الداخلي .ب
العلاقة الارتباطية  للتحق  من الاتساف الدارليق تمثا من رلال عد  اسالي  لإيجاد       

 بين كا من ة
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استخدم  ولتحقي  ه ا الاسلو ة . أسلوب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس4
معاما ارتباط بيرسو  لاستخراا العلاقة الارتباطية بين درجة كا فقرو من فقرا  المقيا  

 .(7و  (6في جدول   وكما مبين ( استمارو444والدرجة الكلية لر  
 (6جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس التفكير المستقبلي.
 الدلالة معامل الارتباط الفقرات الدلالة الارتباطمعامل  الفقرات
 دالة 4,3801 10 دالة 4,3208 1
 دالة 4,3217 16 دالة 4,3763 2

 دالة 4,4404 17 دالة 4,0341 3

 دالة 4,4411 18 دالة 4,4240 4

 دالة 4,4714 11 دالة 4,3441 0

 دالة 4,21213 24 دالة 4,2680 6

 دالة 4,3661 21 دالة 4,4112 7

 دالة 4,2812 22 دالة 4,3084 8

 دالة 4,3302 23 دالة 4,3142 1

 دالة 4,3144 24 دالة 4,4304 14

 دالة 4,3741 20 دالة 4,3814 11

 دالة 4,2146 26 دالة 4,4423 12

 دالة 4,3323 27 دالة 4,3781 13

 دالة 4,0140 28 دالة 4,0412 14

 (1جدول )
 درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس مأوراء الانفعال.قيم معاملات الارتباط بين 

 الدلالة معاما الارتباط الفقرا  الدلالة معاما الارتباط الفقرا 
 دالة 4,4270 21 دالة 4,4421 1

 دالة 4430ي4 22 دالة 4,3811 2

 دالة 4,3116 23 دالة 4,3416 3

 دالة 4,4244 24 دالة 4,3401 4

 دالة 4,2764 20 دالة 4,3023 0

 دالة 4,3824 26 دالة 4,3343 6

 دالة 4,3241 27 دالة 4,4122 7

 دالة 4,3414 28 دالة 4,3441 8

 دالة 4,3441 21 دالة 4,3641 1
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 دالة 4,3147 34 دالة 4,4240 14

 دالة 4,0241 31 دالة 4,0416 11

 دالة 4,4341 32 دالة 4,3141 12

 دالة 4,2821 33 دالة 4,4187 13

 دالة 4,2304 34 دالة 4,3817 14

 دالة 4,4311 30 دالة 4,3164 10

 دالة 4,3312 36 دالة 4,3416 16

 دالة 4,3123 37 دالة 4,0674 17

 دالة 4,4381 38 دالة 4,4420 18

 دالة 4,2671 31 دالة 4,4404 11

 دالة 4,3010 44 دالة 4,3101 24

 المجال الذي تنتمي اليه :أسلوب ارتباط درجة الفقرة بدرجة -2

يهدف ه ا الأسلو  إل  إيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كاّ فقرو والدرجة الكلية     
 قPearson Correlationوباستعمال معاما ارتباط بيرسو   للمجال ال   تنتمي إلي ق

 (. 8ات    ّ  قيم معاما الارتباط المحسوبة لكا مجال في جدول  
 (8جدول )

 اليه لمقياس التفكير المستقبلي معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي
الوعي بالافكار  المجالات

 المستقبلية
الوعي بالدوافع والاهداف 

 المستقبلية 
مستوى  النتائج المستقبلية

 الدلالة
 4,40 معاما الارتباط الفقرا  معاما الارتباط الفقرا  معاما الارتباط الفقرا 
1 74,3678  دالة 4,31310 1 4,34421 1 
 دالة 4,36018 2 4,03341 2 4,46380 2
3 4,43623 3 4,47014 3 14,3683  دالة 
 دالة 4,37147 4 4,37344 4 4,27172 4
 دالة 4,44471 0 4,43706 0 4,34474 0
6 4,44417 6 4,42741 6 34,4700  دالة 
 دالة 4,31824 7 4,48732 7 4,44323 7
 دالة 4,44808 8 4,04818 8 4,44618 8
1 4,21744 1 4,46714 1 34,3187  دالة 

 دالة 4,01123 14  
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 .مؤشرات الصدق والثبات
وقد تحق   دف المقيا  من رلال عرض فقرا  مقيا  التفكير المستقبلي عل         

استخراا القوو التمييزية للمقياسين المحتمين وه ا ما يسم  بالصدف الكاهر  ق كما وتم 
 ف لا  عن الاتساف الدارلي وال   يسم  بصدف البناء للمقياسين.

إل  استخدام طريقة  عادو  البانثو  ولحسا  معاما تقدير الثبا  للمقياسين شرع      
( طالبا وطالبة  44ال  تقبي  المقيا  عل  عينة بلغ عددها   البانثو  الارتبار ابعدما عمد 

( يوما   تقبي  المقياسين مرو اررى 10ارتير  عشواييا  من مجتمب البحثق وبعد مرور  
عل  العينة نفسهاق وبعدما تم نسا  معاما الارتباط بينهما باستخدام معاما الارتباط 

بينما بلغ الثبا  لمقيا  (ق 4,84بيرسو  لكا مقيا  بلغ معاما الثبا  للتفكير المستقبلي  
اكثر عل  النتيجة  استخدما معادلة الفا كرونباخ   البانثو  وليقمأ  ( 4,84ال  ما وراء الانفع

وت   ا  درجة الثبا  وف   للمقياسين والتي من رلالها ر عا جميب استمارو عينة البناء
مقيا  ما وراء الانفعال درجة (ق بينما بلغ  4,83لمقيا  التفكير المستقبلي  ه   المعادلة 

 4,80.) 
 .البحث وتفسيرها عرض نتائج

 .     التفكير المستقبلي لدى طلبة الجامعة التّعرف إلى الهدف الاول:  
في ه ا الهدف عل  نسا  المتوسط الحسابي والانحراف المعيار   البانثو  اعتمد      

( طالبا  وطالبة عل  مقيا  444والوسط النكر ق لاستجابا  افراد العينة والبالغ عددهم  
( لعينة واندو لحسا  دلالة الفرف t - testالتفكير المستقبليق وقد استعما الارتبار التايري  

 ذلل. ( يوض 1وجدول  بين المتوسقين 
 (9جدول )

 القيمة التائية المحسوبة والجدولية لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي والمتوسط الفرضي للمقياس.
عدد  المتغير

 الفقرات
الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة دلالة

 دالة 1,164 27,070 13,604 142,82 84 28 التفكير المستقبلي

وتشررير النتيجررة فرري جرردول اعررلا  الرر  وجررود فرررف دال إنصرراييا ق نيررث بلغرر  القيمررة        
( 1,164( وهررري اكبرررر مرررن القيمرررة الجدوليرررة البالغرررة  27,070التاييرررة المحسررروبة للمقيرررا   
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درجةق وه ا يشير ال  امتلاع عينة البحث القدرو عل  التفكير المستقبلي؛ وه   النتيجة ترأتي 
علرر  وفرر  مررا  شررار اليرر  سررترا ما  الرر   يرررى    ربرررا  القفولررة والتجررار  المبترررو عنا ررر 

 (.Reed, 1114 : 213ناسمة في تشتيا التفكير المستقبلي ا ناء مرنلة المراهقة والشبا  
 : التعرف الى ما وراء الانفعال لدى طلبة الجامعة.نيالهدف الثا
لتحقي  ه ا الهدفق فقد جمع  البيانا  التي تم الحصول عليها من تقبي            

( طالبا  وطالبةق وبعد  يجاد 444مقيا  ما وراء الانفعال بصورت  النهايية عل  عينة بلغ   
(ق والمتوسط 18,471يار  مقدار   ( وبانحراف مع124,177المتوسط الحسابي والبالغ  

(ق وباستعمال الارتبار التايي لعينة واندو لحسا  دلالة الفروف بين 124النكر  ال   بلغ  
 (.14المتوسقين ات ح  النتايج في جدول  

 (41جدول )
ما  لمقياسالوسط الحسابي والمتوسط الفرضي  القيمة التائية المحسوبة والجدولية لدلالة الفرق بين

 .وراء الانفعال
عدد  المتغير

 الفقرات
الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 1015

 غير دال  1,164 4,1114 18,471 124,177 124 44 ما وراء الانفعال
 تمتب عينة البحث بسما  ما وراء الانفعال ير النتيجة في جدول اعلا  ال وتش          

( درجة اقا من القيمة 4,1114ق إذ بلغ  القيمة التايية المحسوبة  لكنها غير دال   نصاييا  
(ق ويمتن ا  تفسر ه   النتيجة عل  وف  ما  شار الي  جتما  1,164التايية الجدولية  

ما وراء الانفعال يرتبط   ّ  تميز الافراد بخصايصGottman et al,1110) ويملاية  
 -من رلال بعد   التدري  –التي يمارسها الآباء  –بأسالي  التربية الانفعالية والوجدانية 

 .(67ة 2441نسنق و  ي  الفرماو  Emotion Coaching–Disissing)العزل الانفعالي 
الانفعثال بثين التفكيثر المسثتقبلي ومثا وراء الارتباطيثة العلاقثة  الهدف الثالثث: التعثرف الثى

 لدى طلبة الجامعة.
بهدف التعرف إل  طبيعة العلاقة بين التفكير المستقبلي وما وراء الانفعال لدى طلبرة        

إل  تقبير  معامرا ارتبراط بيرسرو  برين درجرا   فرراد العينرة البالغرة  البانثو  الجامعة ق عمد 
( درجرررةق 4,114بينهمررا  ( طالبررا  وطالبررة علرر  كررلا المتغيرررين فبلررغ  معامررا الارتبرراط 444 

( 4,40( عند مسرتوى دلالرة  4,418وهي  كبر من القيمة الحرجة لمعاما الارتباط والبالغة  
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الأفرراد فكلمرا ياد  درجرا  ي وه ا ما يشير إلر  وجرود علاقرة ارتباطيرة ايجابيرة برين المتغيررين
 .الانفعال جاتهم عل  مقيا  ما وراءقابلت  ييادو في در  في مقيا  التفكير المستقبلي

 ّ  قررردرو الفررررد فررري التفكيرررر المسرررتقبلي   وهررر   النتيجرررة ترررأتي منسرررجمة مرررب الإطرررار النكرررر     
ذلرل الحررس يمنعرر  مررن الوقرروع فرري  Sense of self-efficacyتكسرب  الحررس بفاعليررة ذاترر  

مصيدو الانفعالا  ويساعد  علر  تجراوي المواقرف غيرر المرضريةق ومتقلباتهرا غيرر الممترنق 
ا في إنهاء التفكير المستقبلي والمجهود الايم لإنجاي باقي المهامق فهري يجنر  الفررد واغراءاته

الوقوع في المشاكا والانفعالا  السلبية التي قد تحد  نيث يسم  ل  برؤية ما وراء الموقف 
الحرراليق الامررر يؤكررد مرردى علاقررة  و تررأ ير التفكيررر المسررتقبلي علرر  مررا وراء الانفعررال الرر   

 (.Devolder & Lens, 1181: 061لجة البيانا  الانفعالية  يعما في معا
: التعرف الى الفروق ذات الدلالة الاحصائية في العلاقة الارتباطية بين الهدف الرابع

التفكير المستقبلي وما وراء الانفعال، تبعاً لمتغيرات الجنس )ذكور، اناث( والتخصص 
 )علمي، انساني( والصف )أول، ثالث(.

الارتبار الزايي لعينتين  بغرض الو ول ال  النتايج المرجوو من ه ا الهدف تم  ستخدم      
مستقلتين لدلالة الفرف بين معاملي الارتباط في التفكير المستقبلي وما وراء الانفعال والجدول 

 ( يوض  ذلل.11 
 (44جدول)

المستقبلي وما وراء الانفعال تبعاً القيمة الزائية لدلالة الفروق في معاملات الارتباط  بين التفكير 
 لمتغيري الجنس والتخصص والصف.

فئات  المقارنة
 العينة

قيمة معامل الارتباط  العدد
بين التفكير المستقبلي 

 وما وراء الانفعال

قيمة فيشر 
المعيارية 
 المقابلة

مستوى  القيمة الزائية
الدلالة 

(1015) 
 الجدولية المحسوبة

 7,4318 4,27 4,0023 110 ال كور الجنس

1,16 

 4,26 4,2032 240 الإنا  معنو  

 4,61 4,0138 224 انساني معنو   6,6114 4,32 4,3143 184 علمي تخصص
 معنو   2,4131 4,21 4,2761 111  ول الصف

 4,37 4,3028 241  الث

( يوجد ارتباط ايجابي بين التفكير المستقبلي وما وراء الانفعال 11يت   من جدول         
 (ق وقد يرجب ذلل ال 4,203( اقوى مما هو علية عند الانا   4,002عند ال كور  
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التقلعا  الواسعة وال يقة لدى بعض الأفراد تعتمد بصورو  ساسية عل  السياف الاجتماعي 
في التربيةق نيث ا  الفرص المتوفرو لل كور وما لها من مردود في الجان  الاقتصادية 
والاجتماعية وعلاقت  بالآررينق ك لل يرى  ّ  المدى المحدود من الانتمالا  يعتمد عل  

ق الإنا لدى  The narrowing processهارات ق وبه ا فإّ  عملية الت يي  قدرا  الفرد وم
 دى إل  تقلص ريارا  المستقبا الناجحة والفعالة  و ييادو امتانية التوقعا  غير الواقعية 

يوجد ارتباط ايجابي بين التفكير المستقبلي و  (.Armstrong & Crombie,2444ة87 
( اقوى ارتباطا  من التخصص العلمي 4,013وما وراء الانفعال عند التخصص الانساني  

(ق ويعود ه ا ال  طبيعة المناهج الدراسية التي تختلف بين التخصصينق نيث نجد 4,31 
قب بصورو دايمةق بينما ا  طلبة التخصص العلمي نقيقة تفكيرهم المستقبلي يستند ال  الوا

 Cognitiveتكهر ه   الحقيقة لدى طلبة التخصص الانساني نتيجة الانحياي المعرفي 

biases   انتام وتفسيرا  ذاتية غير دقيقة ولا تنسجم مب الحقاي  الواقعية( والتي تكو 
لخارجي متسقة مب الحاجا  الملحة لل ا  كدوافعهم ورغباتهم وامنياتهم ولا تتس  مب العالم ا

Williams,2446ك لل ظهر ارتباط بين التفكير المستقبلي وما وراء الانفعال في  (.(004ة
( وكان  4,27( اقوى مما هو علية عند الصف الاول  4,302الصف وكا  عند الثالث  
(. 4,40( عند مستوى  1,16(  كبر من القيمة الجدولية  2,413القيمة الزايية المحسوبة  

لنتيجة ال  الخبرا  المعراية المتراكمة التي قد يحصا عليها طلبة الصف وقد تعود ه   ا
الثالث من رلال المؤسسا  التعليمية ورا ة رلال المرنلة الجامعية ف لا  عن ما تمنحهم 
الحياو الاررى من تجار  عل  مستوى الواقبق كا ذلل ساعد عل  ظهور الفرف في العلاقة 

 بين الصفين.
 ات.التوصيات والمقترح

ينبغي لقلبة الجامعة    يتدربوا عل  مهارا  ما وراء الانفعال مثلما يتدربوا عل  مهارا   .1
 التفكير المستقبلي من  جا السيقرو عل  انفعالاتهم.

 دراسة عملية مما لة للدراسة الحالية عل  مجتمب ارر مثا طلبة الإعدادية . إجراء .2

المستقبلي ومهارا  ما وراء الانفعال لدى عما برنامج تدريبي لتنمية مهارا  التفكير  .3
 طلبة المرنلة المتوسقة.

 المصادر
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   ة ا ر التفاعا بين اسالي  عرض المحتوى ونمط ال كاء في 2441ابراهيمق عماد نسين نافظ)
تدريس الدراسا  الاجتماعية عل  تنمية مهارا  التفكير المستقبلي لدى تلامي  المرنلة الثانية من 

 جامعة نلوا ق مصر. اطروحة دكتوراه غير منشورة،سيق التعليم الاسا

  ة الصلابة الشخصية والعجز النفسي وعلاقتهما بالتوقعا  2446الموسو ي  نلام لقيف علي طاهر)
 .كلية الادا  ي الجامعة المستنصرية,  أطروحة دكتوراه غير منشورةالمستقبلية لدى طلبة الجامعةي 

 الميتاانفعالية لدى العاديين وذوي الاعاقة الذهنية(ة 2441 نسن ق وليد رضوا  لفرماو ق نمد ا، 
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 (1ملح   
 البحث. المحكمين في تقويم أداةأسماء السادة 

 متا  العما الارتصاص مالاسررررررر اللق  العلمي  
 جامعة بغداد -ابن الهيثم -كلية التربية  قيا  وتقويم د. انسا  عليو  نا ر  ستاذ 1
 جامعة بغداد -ابن الهيثم –كلية التربية  علم النفس التربو   علي د. اسماعيا ابراهيم  ستاذ 2
 جامعة القادسية -كلية التربية  علم النفس التربو   د. علي  تر جابر  ستاذ 3
 الجامعة المستنصرية -كلية الآدا   علم النفس الشخصية د. علي عودو محمد  ستاذ 4
 جامعة بغداد -ابن الهيثم –كلية التربية  علم النفس التربو   د. فاضا جبار جودو  ستاذ 0
 الجامعة المستنصرية -كلية التربية  علم النفس التربو   د. قبيا كود  نسين  ستاذ 6
 الجامعة المستنصرية -كلية التربية  قيا  وتقويم د. نبيا عبد الغفور  ستاذ 7
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 جامعة القادسية -التربية كلية  علم النفس التربو   د.عبد العزيز نيدر الموسو    ستاذ 8
 جامعة بغداد -ابن الهيثم -كلية التربية  الارشاد النفسي والتوجي  التربو   د. جبار واد  العتيلي  ستاذ مساعد 1
 جامعة بغداد –ابن الرشد  -كلية التربية قيا  وتقويم د. رالد جمال جبر  ستاذ مساعد 14
 الجامعة المستنصرية -كلية الآدا  النفس التربو  علم  د. رديجة نيدر نور    ستاذ مساعد 11
 جامعة المستنصرية –كلية الآدا   علم النفس التربو   د. سعد الحصناو    ستاذ 12
 جامعة القادسية –كلية الآدا   علم النفس الشخصية د. سلام هاشم نافظ  ستاذ مساعد 13
 جامعة القادسية –كلية الآدا   علم النفس الشخصية د. طارف بدر العبود   ستاذ مساعد 14
 جامعة الكوفة –كلية التربية  علم النفس التربو   د. فاضا محسن الميالي  ستاذ مساعد 10
 جامعة بغداد -ابن الهيثم -كلية التربية  علم النفس التربو   د. منته  عبد الصان   ستاذ مساعد 16

 
 

Abstract 
           The paper aims sat finding out the following:   
1. Investigating future thinking in university students. 
2. Meta-emotional aspects in university students. 
3. The relationship between the future thinking and Meta-emotional a 

sample from university students. 
4. The statistically significant differences in the correlative 

relationship between future thinking and meta-emotional in terms 
of gender, specialization, and class. 

         To achieve these objectives, a sample of students from the 

University of Qadisiyah (444) students and students were selected for 

a total of 14 scientific disciplines and humanity for the academic year 

2417-2418 was chosen in a stratified and proportional manner, and a 

measure of future thinking was built upon Similar studies and 

theoretical literature consists of (28) a paragraph divided into three 

areas, and the properties of its cycoometric have been extracted from 
the sincerity and steadiness, the researchers adopted the Gottman, 

2414, for the passion, and after adapting it to the research community 

and subjecting it to statistical analysis and the extraction of properties 

The Cyclometric has a final form of 44-paragraph and after the two 

tools have been applied to the search sample, it turns out that the 
search sample has a future thinking., the search sample enjoyed the 
attributes of the emotion but was not statistically significant, while 

statistical differences showed at 440ي in the relational relationship. 

Between future thinking and emotion depending on the gender, 



 .................................................التفكير المستقبلي وعلاقته بما وراء الانفعال لدى طلبة الجامعة.
 نس أسود شطب، أأ.د حازم سليمان الناصر  ،  أ.د. ناجي محمود النواب

 4102 -011العدد    -42مجلة كلية التربية الأساسية                                                 المجلد  
 

- 988 - 

specialization and class of university students, the research came out 

with a number of recommendations and suggestions. 


