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الشهداء في المرحلة  لدى بناتالشعور باليأس 
 الإعدادية

 عاشور انتصار محمد                    سعدية كريم درويش أ.م. د
 كلية التربية الأساسية/ الجامعة المستنصرية 

 مشكلة البحث
نفسيية قاد التوسع والتقدم السريع للمعرفة والتطور الى ادخال المجتمعات في  حديدتات 

بثوبت ييا  ممييا جعل ييا حتيي د حجيييرات جدرييية ح يياد حعصيي   كبييير  وثقافييية واقتصييادتة  واجتماعييية
الدضييارو واتجتمياو  والييميي  وحييرثرت بيدرجات متفاوحيية يقييو  التجييير ا  رافيي   ييدا  موروث يا

 (.9 :2102وصراوات كبير  )الخالدو التطور متكلات 
ا  حواجييا اليتيييك ال ثييير مييف المواقيي  فيي  ةياحييا اليومييية وكثيييرا مييا  توثيي  او  تدفيي  او 
 تييرثر ولييى وفيي  حلييف المواقيي  واتدوار الدياحييية ا  نجييدت ت   ييده وت تسييتقر بيي   ت ييي  وي تيي  

رمييان مييف الأل يالنسيي ة إن الد  (  45:  2101  كيانييا وت تكيي  وييف انفعاتحييا ) المييياة  
للطف  قد  ؤدو الى الدرمان مف العلاقة القوية التي  حميدت يالدي  والأمي  والرواتية مميا  يؤدو 

وهن يفقييدان   يعييا التيي    ومتدبديييةالييى إواقيية نمييوت الطبيعيي  وخليي  مخصييية  ييير مت نيية 
يييا جييو الأل تفقييد الطفيي  دواميية قوييية حسيي   اريقييا الييى النمييو السييليك والسييوو كمييا تسيييطر ول

مييف القليي  والتييوحر تعييوي نمييوت ويؤ تييا هكثيير ممييا  ؤ تييا المييري العضييوو وحيي داد قابلييية الطفيي  
 ( . 99:  2110لظ ور يعا الأمراي السيكوسوماحية وبعا المتاك  النفسية ) ربيع 

 يييدت  ازدادتنتيجييية التطيييور الت نوليييوج  ال اعييي  اليييدو نايتيييا فييي  والمنيييا المعاصييير 
( ومن ا ثور  اتحصاتت الت  م د ا والمنا المعاصر  2: 2100المؤثرات قو  وةد  )الترفة 

التييرثير وليى حوج ييات  يمنيا وا ييدولوجياحنا ووليى مختليي  المجياتت ) ةسييف  المترح يةونتاعج يا 
معرفييية وسييلوكية جد ييد  لييك نرلف ييا مييف قبيي  مييف  ( واسيي مف فيي  حرسيييط انمييا 949:  2119

ع اسيتيعاب ا وح يف يا ح ف ب يدت الديدت ميف قبي  وليك نسيتط جتماعية وظوا ر ما   لكاختلاتت ا
ل وضيجواات داخليية وخارجيية ان ميا حعيري ليا مجتمعنيا ميف ةيرو   الييمية  منظومتناوف  

ف  اتسر  والتارع  نلاةظ اسياسية متقل ة نتجف ون ا ظوا ر وسلوكيات  ير سوية  واةداث
 (. 4: 2100والمدرسة )ز نوش 

اتخييير  مييف النصيي  الثييان  مييف القييرن العتييريف زييياد   اعليية فيي  انتتييار  الفتيير ميي دت 
بينييف اخيير اتةصيياعيات التيي  صييدرت وييف منظميية  العييالك مييري اتكتبييال فيي  كيي  اندييا  
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مييييف سييييكان العييييالك تعييييانون مييييف الييييير   %01 - %7الصييييدة العالمييييية ان مييييا تقييييرل مييييف 
العالميييية ةيييول ويييدد اتميييخا  اليييد ف  فضيييلا ويييف اةصييياعيات منظمييية الصيييدة واتكتبيييال 

ميخ  في  العيالك سينويا و يدا  الي ( 011تقدمون ولى اتنتدار ك  وام ويصي   يدا اليرقك )
 )التربين اتسا  لمري اتكتبال ةيف تص  التخ  الى مرةلة الير  القاح   العبئتمث  

2110: 00 .) 
( سييييييكون 2121وحتيييييير دراسيييييات منظمييييية الصيييييدة العالميييييية اليييييى ان يدليييييول ويييييام )

اتكتبال والتعور يالير  ثان  اكبر متكلة حلد  الضرر يديا  النا  وحس قا اميراي القلي  
ففيي  دول العييالك المتقدميية تدتيي  المرح يية   وةييوادث السييير واتمييراي الدمامييية وامييراي الرعيية 

بييدلف ةتييى امييراي القليي   ييدا مييا حؤكييدت  الأولييى تفييوي   المرح يية فسيييدت امييا فيي  بلادنيياالثانييية 
الخطييييي  ) % 04المرحفعيييية وحصيييي  الييييى ةييييوال   معييييدتت اتنتدييييارييف المكتببيييييف والياعسيييييف

2110  :0 .) 
 ناك اكثر مف سب  تجع  مف دراسة التعور يالير  مطل يا ولمييا ونفسييا واجتماعييا 

 ميييووا ومييفومطل ييا انسييانيا ومييف ج يية اخيير  نجييد ان الييير  مييف اكثيير اتضييطرايات النفسييية 
 .( Note 2112 : p 54)واتجتماو  اكثر المتكلات الت  حتطل  العون النفس  

ومسيييتقبلا يتييك  تفقييدت اتمييي   ةاضييرتوالييير   ييو احخيييا  الفييرد احجا ييات سيييلبية ندييو 
والرجا  ويقعدت ويف بيدل الج يد اليلازم لتدقيي  ا دافيا الداليية واموةاحيا المسيتقبلية ) مخيمير 

مل   يالضجواات والمعوقات الت  حدول دون اتم اع )ام اع  فالداضر  (  992: 2119
والديا  كل ا حع  ومعانا  ت تمكف خلال ا حدقي    اما ومج ول والمستقب     الداجات ( 

ات داف والطموةيات ف يو  ريي  في  متياورت اختليف لدتيا قاويد  ارح يا  السيب  يالنتيجية فيلا 
فييالمواق  والخبييرات المؤلميية   ( 29   2119نتيياع  حرجييى وكيي  ميي   مدتييوم ومقييدر ) بوزيييد 

نفعالية حعبر وما حولد لدتيا ميف متياور سيلبية نديو حؤثر ف  اليتيك وحجعلا  بدو ردود افعال ا
فنرات مكتب ا ماورا يالير  وتواعيا في  حصيرفاحا وسيلوكاحا ت  راوي   الديا  والدات والمستقب  

نتاع  ما تقوم يا مف افعال ب  امي  الى حدطيك  احا والقضا  ولى ك  ما  و اتجاب  من ا . 
لتييعور يالييير  مييف ا ييك مييا  ييلازم المكتبيي  ويييؤثر ويعييد ا  و ييو مييا حييرجك فعييلا مييعورت يالييير  

 ( . 99:  2119ولى سلوكياحا وحوقعاحا ف  مد  قدرحا ولى التدكك وادار  افعالا ) ابو زيد 
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ان  ييدت اتضييطرايات مييف مييرن ا ان حتييرك اثار ييا ولييى اتفييراد تن ييا حتييك  اسييتعدادا 
يي  وليى اليدو تعبير ونيا للامراي النفسيية فضيلا ويف ان يا حيؤدو اليى ةياتت ميف سيو  الت 

 ( .09:  2119ف  صور  مف التوحر العال  والقل  والير  )ول  
وحيير  ال اةثيية هن ضييجواات الديييا  المت ا ييد  وحطييورات العصيير المتلاةقيية فيي  كيي  المجيياتت 
هدت إلى ظ ور ال ثير مف الصراوات والتديدتات اتجتماعيية والثقافيية التي  هسي مف إليى ةيد 

إن الأزميييات النفسيييية هو الصيييدمات   ووييية ميييف اتضيييطرايات النفسيييية كبيييير فييي  انتتيييار مجم
اتنفعالية العنيفة هو الصعوبات الت  تجاب  ا الفرد في  ةياحيا ميف السي   إن حدفعيا إليى ةالية 
ميييف الضيييي  والتيييوحر والقلييي  و ييي  يديييد  اح يييا ضيييجو  ةياحيييية حضيييرل كييييان ا نسيييان واح انيييا 

التديدتات الدياحيية المتعلقية يالتيؤون اتقتصيادتة هو  الد ف  واج يون يعيا فالأفراد   النفس  
المعاتتييية هو المتعلقييية يالعمييي  والتييي  ت تمكيييف اليييتدكك ب يييا ح يييون اسيييتجابت ك للمواقييي  يمثايييية 

 اتنسدال واتستسلام او التعور يالير  واتكتبال .                                          
  العمريييية ف ييي  مرةلييية البنيييا  واتنتيييا  والعطيييا  حعيييد مرةلييية المرا قييية ميييف ا يييك المراةييي

اتجتميياو  لمييا تمتلييف في ييا الفييرد مييف النتييا  والديوييية والدمييا  ممييا تجعلييا وضييوا  اتجابيييا  
فيالمرا قون  يك العنصير اتساسي  في  بنيا  مسيتقب  ال تيرية   وفاولا  للييام يك  ما تكلي  ييا 

 ( .020: 2115ومات كافا ) رزي وةول ك حتمدور السياسات المستقبلية للدول والدك
ةيي  حتي د   حعتبر  دت المرةلة ميف اصيع  المراةي  التي  تمير ب يا الفيرد في  ةياحيا 

اتمر الدو  ؤدو الى حخي   الفيرد بييف مدنية   حجيرات كبير  ف  مختل  جوان  نموت وحطورت 
البييييف او واخييير  اثنيييا  مداولتيييا حجد يييد  ويتيييا وحركييييد  احيييا بييييف المديطييييف ييييا وت سييييما فييي  

الييى  فيلجييؤون ةييي  تخطييئ وافييراد اتسيير  والمعلمييون فيي  حفسييير خصيياع  حطييورت   المدرسيية 
حتضمف كثيرا ميف النقيد والليوم   ف  رواتة المرا   والتعام  معا  حربويةاستخدام اسالي   ير 

دون   ف  مداولة من ك لليتخل  ميف سيلوكيات المرا قية التي  ت حرضيي ك   والتوبيط والعقال 
او اسييتبدال ا   ان تدياولوا مسيياودحا ولييى حف يك جوانيي  الخطيير في  حصييرفاحا مييف اجي  حعييد ل ا 

و ييي  ميييف ا يييك الفتيييرات   ( 514: 2100يرميييكال اخييير  ميييف السيييلوك المناسييي  ) ابيييو جيييادو 
ف ي  مرةلية انتقيال   النماعية والتطويرية ا   تددد في ا الطري  الدو تختيارت الطالي  فيميا يعيد 

وحسييييود ا    ة الييييى التيييي ال ح تنف ييييا العواايييي  والتييييوحر والتييييد واتزمييييات النفسييييية مييييف الطفوليييي
فتظ ير ونيد المرا ي  ويدد   المعانا  واتة ا  والصراع والقل  والمتيكلات وصيعوبات التوافي  

التيي  حطييره  مييف المتييكلات النفسييية والتربوييية واتسييرية واتجتماعييية نتيجيية للتجيييرات المختلفيية 
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كرنيييا افييي   حيييار ا  تسيييلف   ويتيييا   دييي  ويييف  اكثييير ةلييية فيعتيييد بنفسيييا ولييييا فييي   يييدت المر 
و ييو تمييي  الييى العنيياد والتدييدو ويتييرثر ولييى ندييو ملدييو    ويتصييرف اةيانييا كتييخ  رامييد 

لدا تدتا  الى مف تستمع الى المتكلات التي  تعيان  من يا واليى ميف تتياارت العناتية   يرقرانا 
 (. 0: 2110يقضاتات و موما واة انا ) الدا رو 

حايييا القليي  يريعييادت السياسييية والدضييارية واتقتصييادتة واتجتماعييية   ان اجيالنييا المعاصيير  
 ( . 0:  2119والنفسية ) الربيع  

 )التيييطيمييا ان ال يية اتودادتيية فيي  مقتبيي  العميير ميين ك يداجيية الييى التوجيييا واترميياد 
ب   فدس  والثقافة لطلاب ا لدلف لك حعد م مة المدرسة حوفير التعلك  ( 20 :0902 واخرون 

  (9: 2110)اليييدا رو نميييية حف يييير ك وحطيييوير قابليييياح ك وحسيييعى اليييى ح يطلبت يييا اصييي دف حعنيييى 
) ةييييدر   وين جييي  ان تسييي ك كييي  ميييدر  فييي  حنظييييك البيبييية المدرسيييية وحرحيب يييا اسييي اما فييياولا 

0902  :999   ). 
وقييد مييعرت ال اةثيية فيي  المتييكلة مييف خييلال ومل ييا فيي  مؤسسيية التيي دا  فضييلا وييف 
حطبي  اتست انة اتستطلاعية ولى المرةلة اتودادتة وحبيف ان مستو  التيعور ياليير  ليد  
بنييات التيي دا  مرحفييع نتيجيية ل يي  مييا تدييي  بنييا مييف اخطييار حتمثيي  فيي  وييدم اتسييتقرار اتمنيي  

ماااا مىاااتوو الشاااعور  ال اةثييية ويييف : حتسيييا لفسييي  واميييام  ليييف واتجتمييياو  واتقتصيييادو والن
 لدو بنات الشهداء في المرحلة الإعدادية؟ باليأس

 أهمية البحث:
ح مييف ه ميييية ال دييي  كونيييا مييف ال ديييوث النيييادر  فييي  ةييدود وليييك ال اةثييية التييي  حتطيييري 

لييد  بنييات التيي دا  فيي  المرةليية ا ودادتيية كييون  ييدت العينيية حعييان    يالييير  لمتييكلة التييعور
الضييجو  مييف جييانبيف ف يي  حعييان  صييراوات مرةليية المرا قيية وةرمييان الرواتيية الأبوييية   كمييا 
حتمثيي  ه مييية ال ديي  مييف الناةييية النظرييية فيي  حناول ييا لمرةليية ومرييية نماعييية هت و يي  مرةليية 

ح ييويف التخصييية ةييي   يير  العد ييد مييف ال يياةثيف هن المرا قيية لمييا ل ييا مييف ه مييية يالجيية فيي  
المرا قيف ف  ةاجة ماسة الى المساود  خاصة مف الأسر  والمدرسة ةتى  تمكنوا مف التجلي  

  وبقيدر ميا (042: 2110لمديطة ب ك ؛ )زيدان ا البيبةولى الصراوات النفسية والت ي  مع 
ونفسي  واجتمياو  وح يي  للدييا      مرةلة ةرجة ف   ف  الوقف  احا مرةلة نميو بيوليوج 

  فالمرا قون مد دو الرم ة ف  ولو  والك الرامد ف قب  الت ود ييالخبر  لمواج ية مواقي  الدييا  
المختلفية التي  حتطليي  مين ك اسيتعدادا  كافيييا  قبي  دخيول ك المرةليية الجد يد  ف يك تسييعون اليى مييا 
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   2102تدح ك الجد د  ) السراو  تطلعون اليا مف التعبير وف انفس ك كما  رون ا ف  و د و 
4   . ) 

( اساسيييا  اليييى ان الفيييرد كييياعف انسيييان  Consolingإ  حسيييتند فلسيييفة اترمييياد النفسييي  )
اجتميياو  يداجيية الييى المسيياود  فيي  مراةيي  النمييو المختلفيية  ف يي  وملييية حييتك فيي  جييو  يياد  
وظييروف ابياييية ملاعميية بيييف ااييراف العملييية اترمييادتة  فتوظيي  في ييا كثييير مييف الم ييارات 

ي الفيرد في  حسي ك في  ةي  المتيكلات ومواج ية العقوبيات التي  حعتير  كاستراحيجياتوالخبرات 
 ( . 49:  2101ةياحا التخصية والم نية )الجرير 

 نص  ا تميام العمليية اترميادتة وليى حعيد   اف يار اتفيراد ومتياور ك وسيلوك ك نديو 
 واح ك واتخريف والمجتمع الدو تايتون فيا  ويمكف القيول ان الفيرد اليدو تمتليف خبير  ارمياد 

 .فس  ناجح ف  الوقف  احانفس  ناجدة ربما تمتلف خبر  نمو وارحقا  ن
 (9: 2104)الواعل  

  دف اترماد النفس  اليى مسياود  اتسيويا  اليد ف  واج يون متيكلات حوافييية معينية 
نتيجييية لتعرضييي ك لمواقييي  وصيييي ة ول ييين ك ت تعيييدون مرضيييى او مضيييطربيف ييييالمعنى اليييدقي  

  او ارميييييياد للمصيييييطلح   بييييي  تختييييييى ان تقعييييييوا فريسييييية اتضيييييطرال ا ا حيركييييييوا دون مسييييياود
 ( .29:  2102)مرزوك  سيد 

إ  حعد  دت المرةلة مف المراة  الم مة والد يقة والدرجة مف النمو الت وين  للفرد ف  
( وحر  ال اةثة هن  دت المرةلة  042:  2110والمعرفية ) زيدان  واتجتماعيةةياحا النفسية 

( سنة و   ا ك واصع  المراةي  ف  الدييا  ةيي  حتي د حجيييرات كبيير  في  00-04العمرية )
اتميير الييدو  ييؤدو الييى حخيي   الطاليي  اثنييا  مداولتييا حدد ييد  مختليي  جوانيي  النمييو والتطييور

وييف الضييج  ميييف ةرمييان الرواتيية الأبوييية يسييب    ويتيا وحركيييد  احييا بيييف المديطييف يييا فضييلا  
 اليتك .

ان ارميياد المييرا قيف  ييو وملييية مسيياودح ك وروييا ت ك نفسيييا واجتماعيييا وحربويييا وم نيييا 
واسريا مف خلال برام  ارمادتة نماعية ووقاعية وولاجية ب دف ف ك دوافع ك وةاجاح ك وحيوفير 

اج  حدقي  نمو سليك مت امي  في  جواني  متطل اح ك ومساودح ك ف  ة  متكلاح ك و لف مف 
التخصيييية وامييية والوصيييول ب يييك اليييى افضييي  مسيييتو  ممكيييف ميييف الصيييدة النفسيييية )المتيييا  ة 

2110  :090 . ) 
  يييتك ا رمييياد النفسييي  بتنميييية امكانييييات الفيييرد وقدراحيييا ويركييي  وليييى حنميييية نقيييا  القيييو  

 ( . 2:  2110تا  ة ا تجابية وةفظ نقا  الضع  لبنا  مخصية متواضعة مت نة ) الم
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إن الأزمات النفسية هو الصدمات ا نفعالية العنيفة هو الصعوبات التي  تجاب  يا الفيرد 
والتيوحر والقلي  و ي  يديد  اح يا ضيجو   الضيي الس   هن حدفعا اليى ةالية ميف  مفف  ةياحا 

 (  21:  2101 ) ن ةياحية حقرل كيان ا نسان واح انا النفس  
جوانيي  التطييور المختلفيية فيي  بنييا  مخصييية  لأ ميييةومييف خييلال ااييلاع ال اةثيية نظييرا 

اتنسييييان ت بييييد مييييف ات تمييييام يييييالتطور المعرفيييي  واتنفعييييال  واتجتميييياو  فيييي   ييييدت المرةليييية 
 (79:  2119)الريماوو 

نمييف فيي  السيينوات اتخييير  احجا ييات اترميياد المعرفيي  التيي  حؤكييد ان نجييا  اترميياد 
او ان سييلوك الفييرد  ب ييا ولييى الطريقيية التيي   ييدرك ب ييا الفييرد اتميييا  ويف يير  النفسيي   توقيي 

حدكمييا الييى ةييد يعيييد وواميي  معرفييية وف رييية لمييا حدملييا مييف معتقييدات وحطييورات وييف العييالك 
الخاابيية وحعليييك اييري جد ييد  لدييي  الأف ييار ويييتك اترميياد ويييادت وييف ارييي  اسيييتبدال  والييدات 

 (.09 :2119 ك)ابراهيالمتكلات او حعد   السلوك 
 هدف البحث: 

ف  المرةلة  التعور يالير  لد  بنات الت دا ولى: تست دف ال د  الدال  التعرف 
 ا ودادتة

   :حدود البحث
 - تدييدد ال ديي  الدييال  يطال ييات المرةليية اتودادتيية )بنييات التيي دا ( مدافظيية يجييداد 

العلم  واتدب  للعيام الدراسي  الرصافة اتولى للعام الدراس  لمرةلت  الرايع والخامس يفرعيا 
 ( م.2109-2107)

 تحديد المصطلحات:
  Despairاليأس  -اولًا :

 -وورفا ك  مف :
انفصيي  وييف  ( :  ييو اةسييا  اتنسييان يالوةييد  والع لييا تنييا Fromm 0990فييروم )  -0

الطبيعة وبيية ال تر واخف  ف  ام اع ةاجاحا اتنسانية   فيتعر يرنا مجترل وف نفسا ووف 
 ( Fromm , 0990 : 94اتخريف ازا  استسلاما لييك المجتمع الساعد  . ) 

:  ييو ةاليية مييف وييدم الرم يية فيي  التفييوي واحمييام الم ييام Seligman 0974سيييليجمان   -2
بليييييوي معيييييا ير التفيييييوي وليييييى اتخيييييريف وانعيييييدام رو  المنافسييييية الصيييييا ة وويييييدم الرم ييييية فييييي  

(Seligman, 0974 : 05 .) 
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:  و ةالة وجدانية ح ع  ولى ال ايية وحتسيك بتوقعيات الفيرد السيلبية   Beak 0907بيف  -9
 Beak 0907 )ندو الديا    والمستق  وخي ة اتم  والتعاسة وحعميك الفت  ف  ك  مداولة.

: 29 ).  
5- Abramson 0909   ييو حفسييير اةييداث الديييا  السييلبية ولييى ان ييا ناحجيية وييف وواميي  :

 (.Abramson 0909 : 499)جال  ستؤدو الى نتاع  سلبية اخر  ثابتة وماملة وان ا ف  ال
4- Ferrman 0995   ييو مييعور يييالعج  وييف مواج يية المتييكلات يجييرهت واحخييا  موقيي  :

اسيييييييييتخدم كييييييييي  ااقاحيييييييييا لدييييييييي  حليييييييييف المتيييييييييكلات ول نيييييييييا ليييييييييك  ييييييييينجح.  احجا  يييييييييا   تنيييييييييا
(Ferrman0995:0194 ) 
9- Kylama 2119  يييو التيييعور يالع لييية والوةيييد  النفسيييية واتجتماعيييية والتخلييي  ويييف  :

 (   Kylama , 2119 : 599مصادرالب جة ف  الديا  اتجتماعية . ) 
( فيي ن التعرييي    Beak 0907: يمييا هن ال اةثيية قييد حبنييف وج يية نظيير ) التعريااا النياار  

 النظرو  و نفس حعري  بيف المتار إليا هولات .
:  و الدرجة ال لية التي  تدصي  ولي يا المسيتجي  ميف خيلال إجابتيا وليى  التعريا الاجرائي

 فقرات المييا  المستخدم ف  ال د  . 
 ثانياً : بنات الشهداء )اليتيم( 

الأل هو مج يول  هو ميف كيان مج يول هةيد ما اليتيك مف فقد والدتا هو  حقول العرل :
 (7: ي  0502)اب  و هبو ةدتفة هو كلي ما. الأبويف ف و ك  صجير فاقد للأل هو للأم

 ( Preparty stagثالثاً: المرحلة الاعدادية ) 
 8811تعريا وزارة التربية 

  يي  مرةليية دراسييية حقييع ضييمف المرةليية الثانوييية يعييد المرةليية المتوسييطة مييدح ا ثييلاث
سيينوات  ح ييدف الييى حرسيييط مييا حييك اكتتييافا مييف قابليييات الطييلال وميييول ك وحمكييين ك مييف بلييوي 
مستو  اولى مف المعرفة والم ار  مع حنويع وحعمي  يعا المياد ف الف رية والتطبييية حم ييدا  
لمواصيييلة الدراسييية الداليييية واويييدادا  للدييييا  العمليييية اتنتاجيييية. )وزار  التربيييية  نظيييام الميييدار  

 (.0900لثانوية ا
 الشعور باليأس  

 نظيير الييى الصييدة النفسييية ولييى ان ييا ةاليية وقلييية انفعالييية مرك يية   داعميية نسييبيا  مييف 
التعور يالسعاد  مع الدات ومع اتخريف والتعور يالرضا والطمرنينة واتمف النفس  والسلامة 
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اوليى درجية ميف الت يي  العقلية وات  ال وليى الدييا  ميع ميعور يالنتيا  والقيو  ويتدقي  بيدلف 
 ( .094:  2101النفس  واتجتماو  ) سيد مرزوك   

ويتسييك التييخ   و الدرجيية المرحفعيية مييف الصييدة النفسييية سييمات وييد  من ييا ال فييا   
والخليي  القييويك   اتحيي ان اتنفعييال    السييلوك السييوو   ح اميي  التخصييية والقييدر  ولييى مواج يية 

 ( .59: 2117اتزمات )وبد  ال ادو 
نييى ان الصييدة النفسييية  يي  اولييى مسييتويات الت ييي  السييلوك  واتنفعييال  وليييس يمع

 ( .094: 2101مجرد الخلو مف المري او اتضطرال )سيد مرزوك 
الصييفات  بيي عاا  تجمييع ولمييا  اليينفس ولييى ان مييف اركييان الصييدة النفسييية التمتييع 

 .(2:  2101 ) ن الير  من ا المرونة ف  مواج ة الواقع والصبر وند التداعد والتفاؤل وودم 
ا  سيييو  التوافييي  تم يييد اليييى اةسيييا  الفيييرد اةساسيييا  خاصيييا   يييؤري ياليييا ويتيييج  حف ييييرت 

 تطيييور اليييى اتضيييطرال المم يييد  ويتيييعرت يعيييدم التيييوازن   وا ا ليييك  يييتمكف ميييف حجييياوزت فرنيييا قيييد
النفس   وةينداك سيفقد حماميا  السييطر  وليى حيوازن مخصييتا   ليدلف فيرن المسيتويات  للمري

الخفيفة مف المتاور السلبية ف  التواف  مثي  التيعور ياليير  قيد ت حتيك  خطيرا  وليى الدييا  
االما كانف اارعة او وارضة )ظرف ما او ةدث مؤلك( وتسيما ان يا متوقعية للجمييع يمعنيى 

للا يداف التي  نسيعى  ف  المواق  التي  حديول دون حدييقيا  اننا جميعا نتعري ل ا او حصيبنا 
 (.27: 2119ع اوو الي ا ) ال

الير   و فقدان اتم  واةسيا  ييالعج  وويدم المسياند  وفقيدان التعياا  ميف اتخير 
ومعا   او اتةسا   يات ترال النفسي  واتنجميا  في  مظيا ر فقيدان الييمية وفقيدان اتمي  

 ( .040: 0999)كام  
 الأسيي ال ف يو ميف للفيرد  يؤثر التيعور ياليير  وليى التوافي  النفسي  والصيدة النفسيية 

لل ثييير مييف اتضييطرايات النفسييية   ةييي  حسيييطر وليييا التوقعييات والنظيير  التتيياؤمية  الم اميير 
ندو فقدان اتمي  في  ةيدوث ميا  يو جد يد او حجييير ميا  يو موجيود و ليف  ينعكس وليى الفيرد 

  0999ف  التعور ياللام ات  وانعدام الرم ة ف  العم  واتستسلام للير   )ووي و مدمد  
 :5  ). 

فالتييعور يالييير  واافيية حت ييون مييف احجا ييات حجليي  ولي ييا وييدم الرم يية فيي  الدصييول 
تتيعر ولى م   او الوصول الى  دف مع اتوتقاد يرن ال يدف ليف  تدقي  مميا تجعي  الفيرد 
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  اوتقييادت فيي  وييدم قدرحييا ولييى حدقييي  ال ييدف مسييتمرا ممييا  دركييا مييف ظييوالتييوحر وي يييالعج 
 ( . 79:  2119العواع  الت  تمكف ان حدول دون حدقي  ال دف ) معمرية 

تعييد الييير  مييف المتجيييرات النفسييية الممييي   للتخصيييات العيياج   والسييلبية والمضييطربة 
خ  ويرح   التيعور ياليير  و و مف العوام  الت  حؤدو الى حدطيك اتح ان النفس  لد  الت

يالقل  واتكتبال والتتاؤم والعج  وف التواف  ومما  نت  ونا مف متياور العجي  ويف اليتدكك 
 ( . 50:  2114ف  البيبة وانخفاي درجة حدم  الضجو  ) كفاف    

وميييف المتييياك  النفسيييية التييياععة  يييو التيييعور ياليييير  ف يييو تسيييب  لصييياة ا اتنطيييوا  
ويييف اتخيييريف ويكتنفيييا الخيييوف والقلييي  والضيييجر وييييدوو التيييعور ياليييير  واتنعييي ال واتبتعييياد 

و ييدا   ا  خطييير  ا  نفسييي ا  اتنسييان ليايييا فيي  حعاسيية ومييقا  وقليي  وحتيياؤم ممييا تسييب  لييا حييد ور 
 التعور يالعج  وف حدقي  ات داف تت ع يالنفس التعور يالير  والم ا  اتكتباب  .

  الييي عا تسيييتطيع حجييياوزت والسيييع  حجعييي متفاوحيييةكثيييير منيييا تصيييال ياليييير  بيييدرجات 
لتدسيييف اتوضيياع ات ان اليي عا اتخيير تصييال يييا يتييك  مرضيي  تجعلييا م منييا  ا ا لييك  ييتك 

 (Beak , et .all 0979:22التدخ  الطب  ف  الوقف المناس  )
ويؤثر ولى سلوكياحا وحوقعاحا ف  مد   المكتب تعد التعور يالير  مف ا ك ما  لازم 

 دار  افعالا .قدرحا ولى التدكك وا
فالتعور يالير  قيد ثقي  تمنع صاة ا ميف ةريية الدركية فيي يع في  مكانيا  يير قيادر 
ولى العم  واتجت اد لتجيير واقعيا يسيب  سييطر  اليير  وليى نفسيا وحتياؤما ميف كي  ميا  يو 
قادم   قد سا  ظنيا بربيا وضيع  حوكليا ولييا وانقطيع رجيا ت ويف حدقيي  ميرادت   انيا ونصير 

تقعد ييال مك ويف العمي  ويتتيتف القلي  ييالقل  واتليك ويقتي  فييا رو  اتمي .  نالأنفس  س   
 ( 04:  2100)العضيدان 

حعييد المواقيي  التيي  ت تمكييف للفييرد الييتدكك ب ييا ولييى اليير ك مييف مداولتييا حجاوز ييا سييب  
او موقي  اخير  تعيري ليا   ويتطلي  منيا المداولية وويدم بيدل  ياحجياتف  حعميك العج  لدتيا 

ادنى ج د مف اج  النجا    كما حولد لدتا متاور سلبية متمثلة يالير  واتكتبال والتتاؤم ) 
Alloy , et .al 0905 : 020. ) 

التد د  او الصدمات اتنفعالية العنيفة او الصيعوبات التي  تجاب  يا  النفسيةان اتزمات      
لفييرد فيي  ةياحييا مييف السيي   ان حدفعييا الييى ةاليية مييف الضييي  والتييوحر والقليي  و يي  يدييد  اح ييا ا

ييرن اتفيراد  اضجو  ةياحية حضرل كيان اتنسان واح انا النفس    ليدا فيرن ولميا  الينفس قيالو 
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الييييد ف  واج ييييون يعييييا الت د ييييدات الدياحييييية المتعلقيييية يالتييييؤون اتقتصييييادتة او المعامييييية او 
عميي  والتيي  ت تمكييف الييتدكك ب ييا ح ييون اسييتجابت ك يمثاييية اتنسييدال او اتستسييلام المتعلقيية يال

 ( . 2-0:  2110اوالتعور يالير  او اتكتبال  ) اتمار  
وحر  ال اةثية ان حعيري الفيرد للضيجو  في  ةياحيا حيؤدو ييا ليكيون اسييرا  للقلي  والتيوحر      

د  لدييييا  اتفيييراد وسيييعادح ك وصيييدت ك واليييير  ف ييي  وييياد  ميييا حتيييرك اثيييار سيييلبية وميييدمرت وم يييد
 وحوازن ك وح يف ك .

 & Carsonتعد التعور يالير  مف اكثير المتيكلات النفسيية انتتيارا في  العيالك الييوم )     

Adams 0900 : 95    فالقل  والتعور يالير  واتكتبال مف اتضطرايات التي  حتسيب   )
 ( .                                                                90:  0990ف  وفا  اوداد كبير  مف ال تر )التربين  

 اهم مياهر اليأس 
 مياهر معرفية شخصية  (8

    (  99:  0990السلبية واتستسلام ف  مواج ة الضجو  الم دد  . ) ابراهيك 
 .  انخفاي حقد ر الدات وف  التدعيك اتجتماو 
  المواج ة .العج  ف  م ارات قدر  الدات ولى 
 . ) اضطرايات النوم ) فقدان القدر  ولى النوم 
  (  صعوبات ف  التركيAbramson et al 0909 : 799 ) 
 نم  حتاؤم  في  حفسيير اتةيداث ونقي  الم يارات اتجتماعيية وحوجيا مينخفا   وو

 ( Nolen et al , 0992 : 514ف  المواق  التدصيلية  .  ) 
 مياهر عضوية كيميائية  (2

   انخفاي مستوNprepinephirine  .و   الماد  المسؤولة وف حدقي  اتكتبال 
  (050 - 051:  0990فقدان الوزن وفقدان الرم ة الجينية وال  ال . ) ابراهيك 

 -الوصف الاكلينيكي لليائىين يوضح ان : (3
 ترسي ك  يؤثر يطريقية سييلبية في  كي  نييواة  التوظيي  النفسي  واتجتمياو  يمييا في   ليف اليينم 

واتوييتلال  الدميمييية واتدوار التخصييية والعلاقييات  واتكييادتم  المعرفيي  والتوظييي  الم نيي  
 ( 22:  2101   ) ن  النفس .واتضرال 

 بعض خصائص الافراد اليائىين 
 -: ترح حبدو ولى اتفراد الياعسيف جملة مف الخصاع  وكما 
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 ك يا مخصية الياعسيف واليدو  يؤدو ودم الت ام  واتنسجام بيف اتنا واتنا العليا مما حتس
 التفاؤل .بدورت الى ودم القدر  ولى حدقي  ا دافا المر وبة  ات الطايع 

  اتفتقاد الى التجدتة الراجعة والت  بدور ا حساود الفرد وليى حعيد   او حجييير او اتسيتمرار
 مر وبة.ف  التمسف يالخط  الملاعمة لتدقي  ا داف 

   المر ول في ا  الأ دافون ا مف ودم القدر  ولى حدقي  ضع  اتمكانيات وما  نت 
  كميا انيا ت   صير العي يات  الم يام ودم القيدر  وليى مواج ية الصيعال واتنت يات في  حردتية

 المر وبة.و ير قادر ولى حدقي  ات داف 
  تظيف  حدييقيا لك  بدل او ج د ميف اجي   لأناةق   دف معينا و لف  إ ات تتعر يال  و

 الم ار .ف و تعتقد ير مية الدظ دون  والصدفةالياعس ان النتاع  ر ف الدظ 
 . اتنسدال وند مواج ة م ام صا ة 
 . حنمو لد  الياعسيف استراحيجيات  دم الدات 
 . حضخيك اتخطا  والسلبيات 
  ضع  القدر  ولى مواج ة المعوقات الت  حواجا الفرد والتجل  ولي ا وميال او انخفياي

 الرم ة ف  مواج ة المتكلات .
 . انخفاي الدافاية للانجاز واق  استخداما للاستراحيجيات اتتجابية 
 . ودم الرم ة ف  بلوي معا ير التفوي وند اتخريف 
 . ودم الرم ة ف  التفوي واحمام الم ام الصا ة وانعدام رو  المنافسة 
 ام يسييلوك  ييير وييادو او ايير  انخفيياي الدافاييية للعميي  وميييال الرم يية فيي  الم ييادر  ياليييي

 ( .50-99:  2114) الفرةاح     المرلوفف ر  حدم  الجد د  ير 
  :انواع اليأس

الير  المؤقف : تمكف حجاوزت يس ولة و لف تن اللدظة اتنيية ت حتيك  كليية الوجيود  -ه
   كما تج  ولى اتنسان ان تستفيد مف خبرحا وةكمتا مموليا .

اتنتمييييا  الط قيييي  او الوضييييع اتقتصييييادو او الظلييييك  الييييير  اتجتميييياو  : نيييياجك وييييف -ل
 تطليي  اصييلاةا اجتماعيييا  لأنييا السياسيي  والعقاعييدو   فتجيياوزت  تطليي  مج ييودا اكبيير

 ماملا وحعد لا ف  النظر  الى اتنسان.
الير  الف رو : واليدو تعبير ونيا ميف خيلال مفياهيك العبي  والعيدم وات تيرال فيرجعيا  -ت

ان  ال يون  و يدا قيد تديدث نتيجية لتميرد اتنسيان وليى الى ميال قاويد  اليوو  اتنسي
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الواقيييع والتنصيييي  منييييا   و ييييدا سيييييؤدو اليييى مييييعورت يم يييييد مييييف القليييي  واتنفصييييال . ) 
 .اليازج  د.ت (

وحر  ال اةثة ان حدقي  اتنسجام بييف ميا في  ال يون واتنسيان سييؤدو اليى حفياؤل مفياهيك     
    وند ا الير  . العب  واللاجدو  مف التعور اتنسان  وينت

 اسباب اليأس :
للتعور يالير  اس ال ود د  حترثر مخصية الفرد ب يدت اتسي ال ييرو ميك  ميف اتميكال     

ويتوق   دا ولى قدر  الفرد ولى حجاوز اتزمات اتقتصادتة والمتيكلات اتجتماعيية والفتي  
الديييييا  كثييييير   فرةيييداثالدراسييي  او التعييييري لصيييدمات واافييييية او فقييييدان و يييي  او وميييي    

ومختلفة قد حؤدو الى التعور يالير  ول ف درجة حرثر الفرد ل دت اتزميات والضيجو  النفسيية 
تستسييلك للضييجو  ويصييال يييالقل  واتكتبييال  فييال عا  تجاوز ييا واليي عا اتخيير متفرقييةح ييون 

 والير   توق   دا ولى قو  مخصيية الفيرد وح امي  نميوت السيليك ويكيون حعيري اتفيراد لليير 
خفيفييية واخييير  متوسيييطة او ميييد د  ةيييي  ان للمراةييي   ا  من يييا ح يييون اوراضييي متفاوحيييةبيييدرجات 

اتولى مف النمو تكون ل ا اتثر ال الغ ف  القدر  ولى التدم  . و دت الأس ال تمكف إجمال يا 
 يالآح  :

 -البيبة اتسرية واتجتماعية : -0
فييي  الليييف والتسيييا   او اتفييرا  فييي   اسييلول التنتييبة اتجتماعيييية الخاصيية المتمثلييية )ييياتفرا 

العقييال والتفرقيية فيي  المعامليية   واضييطرال العلاقييات بيييف الوالييد ف واتبنييا  حعييد مييف العواميي  
وان  ( . 591:  0977الم مة والرعيسية الت  حؤثر ولى نتو  اتضطرايات النفسية ) ز ران 

البنا  حيرثير في  امكانيية ةيدوث للسنوات اتولى مف ةيا  الطف  ا مية ف  بناعا النفس  ول دا 
الير  ف  المستقب  فضلا وف الضجو  النفسية واتقتصادتة الت  تايت ا اتافال والمرا قيف 
ف  اسر ك   ناهيف وف سو  العلاقات اتجتماعية وما  ؤدتا مف صراع داخلي  للفيرد وبالتيال  

 (907:  2119الى ةالة التعور يالير  . )العبيدو 
 : أسباب نفىية -2

الصيييراع واتة يييا  اليييدو  تعيييري ليييا الفيييرد نتيجييية للفتييي  المت يييرر وويييدم القيييدر  وليييى امييي اع 
وح يويف مؤمرات حجع  الفيرد تتيعر ييالنق  وويدم الثقية  اتخريف  جميع اةاجاحا والقل  مف 

وكييدلف اتنييدفاوات الم اجييية ووييدم اتحيي ان اتنفعييال  حييؤثر فيي  بنييا   السييلب ( الييدات  )مف ييوم
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الفيرد وحيؤثر وليى انفعاتحيا )  اتضطرايات في  مخصييةد مما حؤدو الى ظ ور مخصية الفر 
lazarus 0970 : 202- 207 . ) 

 اقتصادية:اسباب  -3
تعد العام  اتقتصادو واملا  اساسيا  ف  حماسف اتسر  وحدقي  اةتياجاح ا المختلفة   فوجود 

بالتييال   حمكين ييا مييف حدقييي  مصييدر مناسيي  لتموييي  اتسيير  تعنيي  حدقييي  اتسييتقرار المييادو و 
ا داف ا   والعكس صديح فرن حدن  مستو  الدخ  اتقتصادو للاسر  وظروف السكف السييبة 

حتيييك  واعقيييا وليييى نفسيييية الفيييرد   ان  لأبناع يييا  ووييدم القيييدر  وليييى حيييوفير المصيييروف الييييوم  
دقيي  ا يداف ك اتمكانيات المادتة   واعقا تمنع كثير ميف النيا  ميف ح نق  المال وودم حوفير

ممييا  ييؤدو الييى الييير    فييالفقر تعييد واعقييا تمنييع  يا ة ييا فيي  الديييا  وقييد تسييب  ل ييك التييعور 
-029 :0909مدميييد  )مرسييي  امييي اع الداجيييات اتساسيييية ويسيييب  اتليييك وسيييو  التوافييي  . 

024.) 
 اعراض الشعور باليأس 
 تمكف ورض ا كالآح  :

انخفاي حقد ر الدات : تص  الفرد الياعس نفسا انا اسو  مما  رات اتخرون   ف يو  ير   -0
نفسييا مخصييا  سيييبا  وفامييلا  ووببييا  ولييى هفييراد هسييرحا وان هلأفييراد الييد ف  تعرضييون لداليية مييف 

 ت ا كتبال والير  تمرون يمتاور ةاد  وقاسية مث  هلتعور يالدن  ولوم الدا
 ترافيي  هلتييعور يالييير  مييع ضييع  ا نت ييات وصييعوبة فيي  التركييي   ضييع  فيي  هلتركييي  :  -2

وويدم ا كتييراث ممييا  ييؤدو الييى صييعوبة حخيي يف المعلومييات   وضييع  القييدر  ولييى إسييترجاو ا 
 فيصال يالنسيان وإند ا  الطاقة العقلية .

في  حقل  الم ا  : تتعر الياعس يعدم القدر  ولى العم  واتستمتاع يالدييا  ويفقيد الرم ية  -9
 الدراسة ويجد ان ك  ما تقوم يا  و وبئ  ثقي  وليا فيتعر ياتة ا  وح در م اجا .

اللام ييات  : حنتييال التييخ  اليييياعس ةاليية مييف اللام ييات  و ييي  ةاليية سييلوكية وجدانيييية    -5
معنا ييا ان  تصييرف الميير  بييلا ا تمييام فيي  مييؤون ةياحييا   او ةتييى اتةييداث العاميية كالسياسيية 

  صالدا مع ودم حوفير إراد  ولى العقي  في  القيدر  وليى ات تميام يتيرن وان كان  دا ف  و
 النتاع  .
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اضييطرال النييوم : تضييطرل النييوم لييد  التييخ  الييياعس   فيصييدوا م كييرا و ييو فيي  امييد  -4
ةاتت الضي  واتن وا  وت تستطيع العود  الى النوم وقد تصدو نتيجة ال وابيس الت  حيدور 

 عا و ير كام  .ةول الموت   او تكون متقط
نقيي  الطاقييية : تصييال الفيييرد ي نخفييياي فيي  مسيييتو  النتييا  العيييام كميييا كييان ولييييا قبييي   -9

ا صاية   فيقض  معظك اوقاحيا اميام التلفياز او في  السيرير   اميا يالنسي ة للنتيااات اتخير  
كالواج ييات المدرسييية والعميي  والعلاقييات اتجتماعييية ف يي  نتييااات حصيي ح صييا ة ووسييير    

 ر قادر ولى اتلت ام ب ا .و و  ي
التخل  النفس  : التخل  النفس   و نم  مف الوجود   اسلول ف  الدييا   نبيف في  كي   -7

ةركة او حصرف   ف  ك  مي  او حوجيا   في  كي  ماييار او  يمية   انيا نمي  ميف الوجيود ليا 
 ف ف  ةياحا . خرافاحا واساايرت ومعا يرت الت  حددد للانسان موقعا   نظرحا الى نفسا   ال د

الديي ن :  نتييال التييخ  الييياعس نوبييا مييف التييعور يييالد ن و ييو التييعور المفعييك يييالد ن  -0
ةينمييا تعييك المصييال وييد  مييرات  ييؤثر ولييى اليينفس سييل ا  فيصيي ح المصييال داعييك الديي ن   ت 
تسييتطيع التعيياا  مييع ةيياتت الفيير  والسييعاد  التيي  حعمييا اةيانييا وان التييعور الجييامر يييالد ن 

تا وليييا فيصيي ح ت  يير  فيي   العييالك ات  ييدا السييواد القيياحك وان ةياحييا كل ييا ةيي ن تدكييك   ضيي
 ومعور يالمرار  .

دلف ال ثير مف الدراسات ولى الدور اتكبر للير  في  اتنتديار من يا  -ميول انتدارية : -9
 فالأميخا بيف اليير  واتنتديار    ا  ملموس وان  ناك ارح ااا   (Beck, et,al 0991) دراسة

الد ف ح ون لد  ك ميول انتدارية تمل ون مخططات معرفية سلبية حجات انفس ك وحجات اتخريف 
 .( Abramson , 2112 : 992وحجات المستقب   ) 

 باليأس:النيريات التي فىرت الشعور 
  The Theory of psychoanalysis 8118نيرية التحليل النفىي :  -8

تعتبر فرويد اول المؤسسيف لنظرية التدلي  النفس  العام   فقيد ره  ان التدليي  النفسي  ع يار  
 و كرييياتوييف وملييية  ييتك مييف خلال ييا است تيياف ميياي ) خبييرات ( اللامييعور   مييف اةييداث 

مؤلمييية   فضيييلا ويييف الصيييراوات واليييدوافع واتنفعييياتت التيييد د  التييي  حيييؤدو فييي  الن اتييية اليييى 
وان التدلي  النفس   و وملية استدرا   دت الخبرات المؤلمة مف منطقة  اتضطرال النفس   

في   اللامعور و لف ويف اريي  التعبيير الدير التلقياع  والنفسي  اتنفعيال  ومسياودت الميريا 
ثييلاث مكونييات وان ل يي  مكييون  ( وللتخصييية ونييد فرويييد09:  2119ةيي  متيياكلا )ال يييود 
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ح ون وةد  واةد  حمث  مخصية الفرد و دت المكونات خصاعصا وممي احا ات ان ا ف  الن اتة 
 -الثلاثة    :

تعتبيير من ييع الطاقيية الديوييية النفسييية ومسييتودع الجراعيي  والييدوافع  IDالمكييون اتول: ال ييو  -0
الفطرييية كاللييد  والديييا  والمييوت و ييو اتسييا  الجرييي و الييدو  نييت  ونييا الطاقيية النفسييية  و ييو 

 : Gilliland and others 0905د  و يو ت ميعورو )  قطرو سيكولوج  موجود مند اليوت

وليى حدقيي  الرم يات دون ات تميام ييالييك والعيادات والتقالييد واتويراف )  (   حعمي  ال يو 09
Patterson 0909 : 204  . ) 

تعتبيير يمف ييوم التدلييي  النفسيي  مركيي  التييعور  :(The Egoالمكييون الثييان  اتنييا : )   -2
خل  والخييارج  والعمليييات العقلييية و ييو الييدو تقييوم بييدور الييدفاع وحوافق ييا واتدراك الدسيي  الييدا

حعم  لتدقي  التيوازن والتوافي  اتجتمياو  للفيرد في  بيبتيا واتلتي ام يالعيادات والتقالييد واليييك ) 
Gilliland , 0905 : 05  ف   حمث  الموجيا اتساسي  للتخصيية وحديول اةتياجيات ال يو )

لقطرييية ( يمسيياود  اتنييا العلييى الييى ةاجييات ضييايفة مقبوليية وييف ارييي  القوييية ) الجري ييية   وا
اواد  حنظيم ا ل   حتمتى مع متطل ات اتنا اتولى ويظ ر مف  لف ان اتنيا حسيتمد ااقت يا 

  (25 :2119 )ال يودمف ال و وحعم  لخدمتا . 
(  تعتبير مسيتودع المثالييات واتخلا ييات  Super Egoالمكيون الثالي  اتنيا اتوليى )   -9

والييك اتجتماعية والد نية   وكدلف المعا ير اتجتماعية والضمير ويعتبر الج ياز اليداخل  او 
الرقي  النفس  للإنسان ويرح   وظيفتيا وليى مداسي ة اتنيا   وحسيعى اتنيا اتوليى وليى كي ح 

 ييو واتنييا ويعميي  ولييى وييدم وقييوع اتنييا جمييا  ال ييو ودور ييا  ييو مرا  يية ابيعيية العلاقيية بيييف ال
الدو قد  تعري ل ا   ف و تمث  الجان  اتخلاق  للتخصية ويمث  ك  ما  و مثيال   يالخطر

  ويفسير ( Shilling 0905 : 205ييالفرد اليى ال ميال بيدل الليد  ) وواقع  ومداولة الوصيول
لثلاثيييية فيييا ا  لييي  السيييلوك وفقيييا للصيييراع الديييادث بييييف مكونيييات التخصيييية ا  Fruedفروييييد  

اةييد ك ولييى اتخيير فييان الفييرد سيييعان  ال ثييير مييف اتضييطرايات . ان الفييرد الييدو تكييون لدتييا 
اتنييييا اتولييييى  ييييير متسييييامدة وقاسييييية ومييييد د  و ييييدت الصييييفات تسييييتمد ا الطفيييي  مييييف اتل 
ويستودو ا ويمثل ا ف  صجرت وحص ح لا كالضمير  فالخبرات المكبوحة حؤدو دورا اساسيا ف  

ف اتضييطرايات النفسييية للتخصييية التيي  ح ونييف فيي  المرةليية اتولييى مييف ةيييا  الفييرد  او ح ييوي
مؤلمية وصيدمات م كير  مكبوحية  بيدكرياتان السمات النفسية المضيطربة حت يون ميف ارح اا يا 

 .( Kaplan 0999: 019مما  نت  ونا التعور يالدن  واتة ا  والير  )
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 ( Alfred Adlerنيرية الفريد ادلر )  
 يير  ادليير ان كيي  فييرد  ييو مخلييوي اجتميياو  وليييس بيولييوج   ومخصيييتنا صييا ت ا بيبتنييا   

اتجتماعييييية الفردتيييية والتفيييياولات ولييييك حصييييج ا ةاجاحنييييا البيولوجييييية  وت مداوتحنييييا المسييييتمر  
 ( . 42:  2119 رضاع ا ) ال يود 

سي  ونيد المتعيال  حتمي  النظرية اتدلرية بن وي اجتماو  وميي  في  رؤيية اتضيطرال النف   
الييى التتييجيع ليتجليي  ولييى متيياور الدونييية وامييكال التثبييي  التيي  واج  ييا فيي  ةياحييا وةاجيية 
المتعال  الى ما تت ا ان تكون وملية حربوية تةداث حجيير ف  اسلول الديا  لدتا والوصيول 

نييع يييا الييى ح صييير يتييؤون نفسييا   كمييا كييان تعتقييد يييرن التعليييك  ييو اكثيير اتسييالي  كفييا   لم
اتضيييطرايات اتنفعاليييية واوتبييير اتحجيييات التعليمييي   يييو افضييي  ويييلا  للاضيييطرايات العاافيييية 

(    نتير العصييال ةسيي  مف ييوم ادلير مييف خطيير فيي   Gilliland 0905 : 52الموجيود  ) 
ادراك الفيييرد لبيبتيييا   فعنيييدما  لجييير للتعيييويا ويييف الييينق  ويجيييد صيييعوبة فييي  اتجييياد موقيييي  

فيلجر اليى الديي  الدفاعيية التي  حسيب  الميري العصياب     للتعويا فرنا سيخاف مف الفت 
وقد حعود اس ال اتضطرال اليى خبيرات الطفولية وخصوصيا اتضيطرال ميع اتسير    ويركي   

Adler    اتضيييا وليييى ان  نييياك قيييو  دافايييية لجمييييع ال اعنيييات الديييية   ا  ان اليييدافع اتنسيييان
 نية متمث  ف  ال فا  مف اج  التفوي وحعويا متاور الدو 

  (Dink merer , pew 0979 : 05 ).   
وييير  ان  نيياك قييوحيف دافعيتيييف لييد  اتنسييان  يي  التجليي  ولييى الدونييية والرم يية فيي  التفييوي   
وقد تكون وجود ما معا ف  الفرد امرا ابياييا ووادتيا جيدا   ويير  ان السيلوك التيا  تمكيف ان 

او الم الجية في  بيدل الج يد ميف اجي  تددث ا ا يالغ الفرد ف  اظ ار متاور الدونيية والينق  
( ومعنى  دا ان سب  اتضطرايات    التنتبة اتجتماعيية  091:  0999التفوي ) المانع 

مثيي  مديياوتت الطفيي  الناجديية اتميير الييدو تقييود الييى العصييال و التييعور يالفتيي  ويقليي  مييف 
 احا فيص ح انانييا ميلا اتجتماو  ومعورت يالير  ويمنعا مف التفاو  مع اتخريف وت تدق  

ان التيييعور يالفتييي  والتعاسييية واليييير   Adlerوممركييي ا ةيييول نفسيييا وميييف ج ييية اخييير   ييير   
واتستسييلام ووييدم القييدر  ولييى حدقييي  ات ييداف اتجتماعييية تقييود الييى السييلوك  ييير السييوو   
نتيجيية التفسييير الخيياائ للبيبيية التيي  تايييا في يييا الفييرد   فتصيي ح رؤيييت ك للعييالك المدييي  ب يييك 

كملا نظر  متيو ة حايعية ميف مركي  ك الخيا  دون خبيرات ملاعمية واليى اسيلول خياائ في  ير
وليى نظريية ادلير فيرن اتخيتلاف بييف التخصيية  ( بنيا ا   Rutter 0971 : 055الدييا  )  
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السييوية والتخصييية العصييابية  تمثيي  فيمييا امييار اليييا ادليير ا  قييال : ان الفييرد وةييدت واةييد  ت 
سطة فتو  الصراع الداخلية المتضمنة مف مكونات التخصيية وبناع يا نفس ا بوا تمكف ان حج ه

(   فالتخصية ليسف في  ةالية صيراع بييف التيعور واللاميعور   وت 50:  2102) ابو اسعد 
  ويؤكد ادلر  م يودف  ةالة صراع ف  مكوناح ا ال و واتنا واتنا اتولى كما جا  ف  نظرية 

الييى القصييور فيي  واميي  المييي  اتجتميياو    وفقييدان  ان تصييي  الفييرد مييف فتيي  تعييود اساسييا
التعور يالمد ة ندو اتخريف ونق  ف  العام  الوجدان  في  ولاقيت ك ميع اتخيريف فاسيلول 
ةيييياح ك تقيييوم اساسيييا وليييى اتنانيييية و يييدف ك الن ييياع   يييو الوصيييول اليييى حفيييوي و مييي    او ان 

ميييول الفطريية   بيي  وييف  اتيية اتنديراف كمييا تظ يير في  كيي  اتمييراي النفسييية ت  نيت  وييف ال
 ( . 94:  2119ووف مخط  مف وم يصور خاابة ) ال يود 

 -المنيور الانىاني :
 Carl Rogers (8892- 8811)كارل روجرز 

ا الييى انفسيي ك والعييالك مييف ةييول ك تتييير روجييرز الييى ان حقييييك  نييت  مييف ال يفييية التيي   نظيير ل يي
القاضيي  وييف التيرخر بييف الخبيير  واليدات )  ( ويير  ان سييو  التوافي   نيت 54: 0907صيالح )

( وف  ةالة ودم التطاب  بيف مف وم الفرد وف  احا وخبراحيا   او ادراك الفيرد  299:  0900
ان متاورت او سلوكا ت حلب  متطل يات اتسيتدقاي اتتجياب  المت يع فيتوليد لدتيا القلي    وميف 

نصاف والتتويا وحعاظك اتضطرال  نا حنتر المتاك  النفسية بوصف ا مداولة لتقلي  ودم ات
( او ان التيييرخر بييييف اليييدات وخبيييرات الفيييرد وحجاربيييا حتيييك   79:  2119النفسييي  ) ال بييييدو 

مصييدر حعددتيية ويظ يير نييوع مييف انييواع القليي  الييدو تجاب ييا الفييرد مييف خييلال ان ييار او حدرييي  
مداوليية  (   ومييف  نييا حنتيير المتيياك  النفسييية بوصييف ا 279: 0909جوانيي  ادراكييا ) مييلتر 

مييع مف ييوم  حييتلا ملتقلييي  وييدم اتحفيياي ياسييتبدال المتيياور والخبييرات الديييييية يييرخر  متوميية 
والتتويا ازدادت قسو  اتضطرال النفس  وازدتاد حنام   اتختلافالفرد وف  احا   وكلما زاد 

 سو  الت ي  اكثر ف اكثر فينظر الفرد الى المستقب  نظر  حتاؤمية ياعسة .
اتنسيان تعيان  ميف العصيال ونيدما تميار  ةريية  ان Carl Rogersويير  روجيرز 

ويسيب   اليداخل اتختيار مما تسب  لا مل  وبلادت وير  ومميا تجعليا تتيعر ييالفراي الروةي  
وان  التخصي  لا الفراي الوجودو كونا تسا ر ادوارا فرض ا وليا المجتمع ولى ةسيال نميوت 

 )العبيييدوحييوحر تدييدث لييا لدييدوث وفييا  مييثلا تكييون سييب  فيي  بداتيية اتمييراي العصييابية  او
2119: 05 . ) 
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 المنيور المعرفي :
  ALBERT ELLISنيرية البرت اليس  

حستند الى نظرية معرفية ادراكية   انفعالية   سلوكية وحرك  الى ان  نياك حتيايكا  بييف 
 (  0995التناوو العاافة والعق  او التف ر والمتاور ) 

اليييييى ان المتييييياك  حنيييييت  ميييييف اريقييييية التف يييييير ففرضيييييا  ان العوااييييي   Ellisاميييييار  
اتنفعاتت ناحجة وف وقاعد ك وما  ؤمنون يا ووف حييم ك للامور وحعريف ك ل ا وفلسفت ك ف  

ان نظييام اتف ييار التيي   ييؤمف ب ييا الفييرد    Ellisحفسييير ا وليييس مييف اتةييداث نفسيي ا   وييير   
(   كميييا اميييار  250:  2110يف اتف يييار العقلانيييية واتف يييار اللاوقلانيييية ) ال ييييود فييي  قسيييم

اليس الى وجود اسا  يا ولوج  لسلوك اتنسان ويج م اليس ان اتنسان تمليف مييوت  ري يية 
حجييات العيييادات والمنفعيية والدركييية والمييي ا  والسييلبية المقترنييية  ييييالتف ير اتتجيياب  وتسييييما فيميييا 

(  اكتت  ان سلوكيات مرضيات  ي    Ellis and Harper 0979 : 99ريف )   تعل  ياتخ
نتيجة للاستعدادات اتجتماعية وال ا ولوجية للايقا  ولى اف ار واحجا ات  ير منطييية ) هبيو 

 ( . 219:  2102اسعد   وربيات 
حفتيييري  يييدت النظريييية ان ميييا تقوليييا اتنسيييان لنفسيييا ويييف نفسيييا  يييو المديييدد لنتاعج يييا 

( وان  205:  0999اليييية وليسيييف اتةيييداث نفسييي ا  ييي  الميييؤثر  فييييا ) العييي   واخيييرون اتنفع
 نيييت  سيييلوكا   سيييلوك اتنسيييان  تديييدد يميييا تقوليييا لنفسيييا   كميييا  ييير  الييييس ان التف يييير العقلانييي 

 نييت  سييلوكا  مضييطربا  وكيي  اتضييطرايات السييلوكية  يي    ا  لييا   والتف ييير الجييير وقلانيي مناسيي
 Ellisقلان    كما ان السيلوك  يو وظيفية لتف يير ك وحعيااف ك وومل يك )نتا  التف ير الجير و

(   افتري هليس ان اتنسان وقلان  و ير وقلان  ف  آن واةد   ف و ونيدما 094 : 0979
تف يير ويتصيييرف يتيييك  وقلانييي  فرنيييا تكيييون فعييات  وسيييعيدا  ونتيييطا    وونيييدما تف ييير ويتصيييرف 

واتضييطرايات   والتف ييير واتنفعييال حوهمييان  يتييك   ييير وقلانيي  فرنييا تعييان  مييف المتييكلات
مترايطان ومتداخلان   ويؤثر ك  من ا ف  اتخر   والتف ير واتنفعال والسلوك اضلاع مثلي  
واةد حصاة  يعض ا يعضا  حرثيرا  وحرثرا  ف   مف الف ر واتنفعال  تضمنان ال لام مع اليدات 

  وا ا كان الف ر مضطربا  صياة ا  (  Internalized sentencesف  مك  جم  متداخلة )
انفعييال مضييطرل   وكييرن الفييرد تدييدث نفسييا داعمييا  يييالف ر  ييير المنطقيي    ويتييرجك فيي  مييك  

( وان استجاياحا المضطربة تمكيف ان  210:  2102سلوك مضطرل ) هبو اسعد   وربيات 
( 49:  0990حتجير وف اري  حجيير حصوراحا وحعبيراحا الداخلية وف  دت اتةداث ) ز ران 
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. تقيييرر الييييس ان اةيييداث الدييييا  حتضيييمف ووامييي  خارجيييية حمثييي  اسييي ايا   للاضيييطرايات ول يييف 
ال تييير يرمكيييان ك ان  تجييياوزوا جوانييي  القصيييور البيولوجيييية واتجتماعيييية والتف يييير الصيييع    
ويتصرفوا يرسالي  تمكن ا ان حجير وحض   المستقب  و دا اتوتراف تقدرت الفرد وليى التدد يد 

(  Ellis and Harper 0979 : 75لجان  الدسف لسلوكا الداح  وخبرحا اتنفعاليية  ) ف  ا
لدلف فالتخ  الدو  تمتع يقدرت والية ولى مواج ة الضجو  والتداعد والمديف  يو التيخ  
الييدو تسييتطيع الييتخل  مييف انمييا  التف ييير الخاابيية و ييير المنطيييية وحطييوير انمييا  التف ييير 

 يفييية   وحييك  لييف مييف خييلال ا تمييام الفييرد بداحييا وحوجي  ييا مييف خييلال المنطيييية والعقلانييية الت
حدميي  اخطييا  اتخييريف وان  تصيي  يالمرونيية واتلتيي ام والتف ييير العلميي  ورو  المجييامر  وحقبيي  

( فالتيخ  اليياعس  يو  ليف التيخ  اليدو  تصي    Patterson 0909 : 229اليدات )  
تخطيا  واصيدار اتةكيام المطلقية او انيا تمتليف ياتن  امية والت رل مف المسؤولية وارح ايا ا

اف ار ومعتقدات  ير وقلانيية وقيد تميي   وطيا  اةكيام  يير صيديدة لينيال رضيى اتخيريف 
اليييى ان الفيييرد اليييدو تتيييعر ياليييير  تف ييير يطريقييية حيييدووا اليييى الجضييي  وحوقيييع   Ellisويبييييف  

ف ير يالأمييا  التي  حخلي  ال ارثة والخطر ونيدما تف ير يالمتيكلات التي  حعتيري ةياحيا ف يو ت
 09:  2115فيا اتن وا  واتضطرال وبالتال  تتعر يالجضي  واليير  واتكتبيال ) ةجيار 

.) 
      Aaron Beak 8828نيرية آرون بيك   

( هةييد مؤسسيي    Aaron Temkin Beak 0920تعتبيير آرون حيييمكف بيييف )  
( اليدو  يدم  وليك   Talk Theoryالعلا  المعرفي    و يو نيوع ميف انيواع العيلا  ييالألك  )  

اليينفس اتنسييان  فيي  نمييو   انتييا  ومعالجيية المعلومييات   بييدت  مييف ان تسييتند الييى الجرييي   هو 
( . حعتبر نظرية آرون بيف ميف هكثير  270:  0995الدافاية هو ال يميا  الديوية ) التناوو 

ولاجييا  تقيوم وليى  ( المعرفي  مييووا  ف ي  نسيقا   Cognitive Therapyنظريات العيلا  )  
اسييا  نظرييية فيي  السيياتكوباثولوجيا ومجموويية مييف اتسييالي  العلاجييية والمعرفيية المسييتمد  مييف 

( . كييان بيييف مؤمنييا  يييالعلوم المبنييية 020:  2102ال دييوث اتمرييييية واتكلينيكييية ) وبدالليية 
  (   وقييد كييان م تمييا  بوجييا خييا  يعييلا  Evidance - based scienceوليى اللأدليية ) 

( وقيييد هدرك بييييف ميييف خيييلال هجراعيييا وملاةظاحيييا لعيييد  حجيييارل   Depresslonاتكتبيييال )  
ميف الناةيية ضيا  واافييا ل نيا اتضيا  لييس سيويا هكلينيكية ان التخ  العصاب  ليس فق  مري
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وييلا  الييد ف العييلا  المعرفيي  الييدو وضييعا بيييف ) اتدراكييية والمعرفييية ويعتبيير  ييدا  ييو هسييا 
2109  :07. ) 

 تدييدد مجتمييع ال ديي  الدييال  يطال ييات  وو التيي دا  المرةليية ا ودادتيية فيي   :البحااثمجتماا  
المد ريات السف ف  مدافظة يجداد )ال رخ الأوليى  الثانيية  الثالثية  الرصيافة الأوليى  الثانيية  

 ( اال ة.417م  وال الغ ودد ف )2109-2104الثالثة( للعام الدراس  
 ( 8جدول )

 المديرياتمجتم  البحث موزع بحىب 
 المديرية عدد الطالبات اسم المدرسة ت
 الرصافة الأولى 00 إودادتة ودن للبنات 0
 71 إودادتة ا وظمية للبنات 2
 41 إودادتة يجداد للبنات 9
 21 إودادتة الثور  العربية للبنات 5
 51 إودادتة الفردو  للبنات 4
 5 إودادتة ةنيف للبنات 9
 0 للبنات إودادتة النسريف 7
 9 إودادتة القنا  للبنات 0
 0 ثانوية بدر ال بر  للبنات 9

 9 إودادتة بلييس للبنات 01
 00 ثانوية الرميد للبنات 00
 00 إودادتة ا نتصار للبنات 02
 09 ث ا وت از للبنات 09
 05 ث ا وتدال للبنات 05
 09 ث القا ر  للبنات 04
 09 المرك يةا ودادتة  09
 41 إودادتة الدريرو  07
 9 ث الأسوار للبنات 00
 09 إودادتة تافا للبنات 09
 24 ث ة  حونس للبنات 21
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 9 ث ال  را  للبنات 20
 20 ث ال رامة للبنات 22
 25 ث نازك الملاع ة للبنات 29
 24 ث المتمي ات الرصافة الأولى 25
 الرصافة الثانية 5 ث إ لاف للبنات 24
  7 ث بدر ال بر  للبنات 29
  00 ث التآخ  للبنات 27
  0 ث ميسلون للبنات 20
  5 ث المعال  للبنات 29
 الرصافة الثانية 0 ث العقيد  للبنات 91
 البحث:  عينة

 ناك مجمووة مف اتوت ارات العلمية الت   تك ولى وفق يا حدد يد ةجيك وينية التدليي  
(  الدو تتير إلى هن سيعة Eeble,0972حك اختيار العينة وفقا  لمايار ه ب  )ا ةصاع   ا  

العينيية وكبر ييا  ييو ا اييار المفضيي  فيي  وملييية اتختيييار   لييف انييا كلمييا زاد ةجييك العينيية قيي  
(   وبنييا   ولييى  لييف حييك اختيييار Eeble,0972:209-291اةتمييال وجييود الخطيير المايييارو )
( 511  ا  بلجيف وينية ال دي  الديال  ) ال سيطة العتواعية وينة التدلي  ا ةصاع  يالطريقة

 اال ة.
 أداة البحث: 

لتدقييي   ييدف ال ديي  تبييد ان حتييوفر هدا  لييييا  )التييعور يالييير  لييد  اال ييات  وو 
 -الت دا  ف  المرةلة ا ودادتة( وفيما ترح  حوضيح ا جرا ات الت  قامف ب ا ال اةثة: 

 مقياس الشعور باليأس: 
يعد االاع ال اةثة ولى الأدبييات النظريية والدراسيات سيايقة الخاصية يمتجيير التيعور 

( يعييد حدد ييد المف ييوم النظييرو للتييعور 2110يالييير  فقييد كيافييف ال اةثيية مييييا  )الأنصييارو  
يالير  والدو حبنتا ال اةثة يرنا )ةالة وجدانية ح ع  ولى ال آية وحتسك بتوقعات الفرد السلبية 

والمسييييتقب  وخي ييييية الأميييي  هو التعاسييييية  وحعمييييييك  لييييف الفتييييي  فيييي  كييييي  مداولييييية  ندييييو الدييييييا 
(Beck,et al ,0907 ) 

 وفيما ترح  حعريفا  ل   مجال مف مجاتت المييا :
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. فقيدان الدافاييية:  يي  سيلوك تظ يير فيييا التيخ  مييعورت يالمليي  واتنسيدال ووييدم ال فاتيية  0
 ( فقرات.4وبلغ ودد فقرات  دا المجال )

ؤم:  و حوقع سلب  للأةداث القادمة يجع  الفرد  نتظر ةدوث الأسوه ويتوقع ويتوقيع . التتا2
 ( فقرات.5التر والفت  وخي ة الأم   وبلغ ودد فقرات  دا المجال )

. التفيياؤل والأميي :  يي  نظيير  است تييار ندييو المسييتقب  حجعيي  الفييرد  توقييع الأفضيي  وينتظيير 9
ماوييدا  لييف  واتميي   ييو الرم يية فيي  الدصييول ةيدوث ال ثييير ويسييعى الييى النجييا  ويسييت عد 

ولى مي   والوصيول اليى  يدف ميع ف ير  ان  يدا ال يدف سيوف  تدقي   وبليغ ويدد فقيرات 
 ( فقرات .7 دا المجال )

. التوقعات المستقبلية:    حوقعات الفرد الداحية للمستقب  مستندا  إلى إمكاناحا وخبراحا وبلغ 5
 ( فقرات.5ودد فقرات  دا المجال )

 التحليل المنطقي لفقرات مقياس الشعور باليأس:
 كيير ه بيي  هن هفضيي  وسيييلة للتركييد مييف صييلاةية الفقييرات  يي   يييام وييدد مييف الخبييرا  

 .(Ebel, 0972, p. 444)المختصيف بتقرير صلاةيت ا لييا  الصفة الت  وضعف مف هجل ا 
  والتيي  بلييغ وييدد ا واسييتنادا الييى  لييف فقييد ورضييف ال اةثيية فقييرات المييييا  يصيييجت ا اتولييية

( وليييى مجموويية مييف الدكيييام المتخصصيييف فيي  وليييك اليينفس وا رمييياد 2( فقيير  )الملديي /21)
النفس  والصدة النفسية واليييا  والتقيويك  متضيمنا  إتجيازا  واميا  لمف يوم التيعور ياليير  التي  

للمجياتت  ترل  من ا  بدا  آراع ك ف  مد  مناس ة الفقر  والدكيك وليى ميد  ملاعمية الفقيرات 
الت  امتقف من ا ومد  مناسبت ا للبداع  ا جاية وإجيرا  ميا  رونيا مناسي ا  ميف حعيد لات وليى 

وبعيييد جميييع هرا  المدكمييييف د ميييد  وضيييو  كييي  فقييير  ميييف الفقيييرات  الفقيييرات فضيييلا  ويييف حدد ييي
وحدليل ييا ياسييتخدام مربييع كييرو لمعرفيية دتليية الفييروي بيييف هرا  المدكميييف مييف ةييي  صييلاةية 

( هظ رت النتاع  إن جميع فقرات المييا  1451لمجال ا هو ودما وند مستو  دتلة )الفقرات 
 (  بيف  لف.0والجدول )(  05 9مف الييمة الجدولية ال الجة ) هكبرصالدة و   

 
 (2الجدول )

 الشعور باليأسالنىب المئوية وقيم مرب  كأ  لا راء الخبراء في صلاحية مقياس 

لات
مجا
ال

 

 غير الموافقون  الموافقون  أرقام الفقرات
قيمة مرب  
كأ  

قيمة 
مرب  كأ  

مىتوو 
لالة الدلالة

الد
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رار
لتك
ا

 

ىبة
الن

 

رار
لتك
ا

 

ىبة
الن

 

 الجدولية المحىوبة

اية
لداف

ن ا
فقدا

 

0  2   5  21 011% 1 1% 21 
9505 1514 

دال 
 اةصاعيا  

9  4 07 04% 9 04% 950 
9505 1514 

دال 
 اةصاعيا  

اؤم
لتت

ا
 

5  2  9 21 011% 1 1% 21 9505 1514 
دال 

 اةصاعيا  

0 00 91% 2 01% 0250 9505 1514 
دال 

 اةصاعيا  

م 
والأ

ؤل 
لتفا

ا
 

 دال 1514 9505 21 1 1 011 21 9  4  9  0
 اةصاعيا  

 دال 1514 9505 950 04% 9 04% 07  5  2
 اةصاعيا  

بلية
ستق

 الم
ات

وقع
الت

 
  

 دال 1514 9505 21 1 1 011 21 5  9  0
 اةصاعيا  

 دال 1514 9505 950 04% 9 04% 07 2
 اةصاعيا  

 (0( ودرجة ةرية )1514( وند مستو  دتلة )9505* يمة مربع كرو الجدولية )
 التحليل الإحصائي لفقرات مقياس الشعور باليأس:

اليييية لتدسيييييف Ebelتتييييير ه بيييي  ) ( إلييييى هنت التدلييييي  ا ةصيييياع  للفقييييرات تعييييد هدا  فعا
كيدلف في  حجمييع مجمووية ميف الفقيرات واليية الجيود  يديي  ح يون د يقية في  المييا  ويسي ك 

( ولقييد اسييتخدمف ال اةثيية ا جييرا ات Ebel,09725224 يييا  مييا وضييعف مييف هجيي   ياسييا )
 الآحية لتدلي  فقرات مييا  التعور يالير :

 
  -حىاب القوة التمييزية للفقرات: -أ

ر  ولييى التميييي  يصييور  صييديدة بيييف الأفييراد حتييير القييو  التميي ييية للفقيير  إلييى قييدر  الفقيي
 Anastasia,& Urbanمييف ةييي  امييتلاك ك للسييمة هو الخاصييية التيي  تييسيي ا المييييا )

,09975001-000 ). 

 ولأج  التدق  مف  لف قامف ال اةثة يالخطوات الآحية:
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 ( اال ة ضمف حربية يجداد الرصافة الأولى.511اختيار وينة وتواعية بلجف)-0
( وليى العينية ثيك حيك حصيديح ا جاييات وحرحيي  9اب  المييا  يصورحا الأوليية ملدي  )-2 

 ( درجة.21-01الدرجات حنازليا مف هولى درجة إلى هدنى درجة ا  حراوةف بيف )
( اليييييدنيا ميييييف اليييييدرجات لتمثييييي  المجميييييووتيف %27( العلييييييا و)%27حيييييك اختييييييار نسييييي ة )-9

دت النسيي ة لأن ييا حييوفر مجمييووتيف ولييى هفضيي  مييا المتطييرفتيف وقييد اوتمييدت ال اةثيية ولييى  يي
وقييد امييتملف  Anastasia,& Urbin ,0997:001-000تمكييف مييف ةجييك وحمييا   ))

( اال ية وكيان ميد  اليدرجات في  010( ميف الطال يات وحضيمنف)209المجمووتيف ولى )
      ( درجيييييية وفيييييي  المجموويييييية الييييييدنيا  تييييييراو  بيييييييف         02-01المجموويييييية العليييييييا  تييييييراو  بيييييييف )

 ( درجة.09-21)
ةسيييال الفيييري بييييف ويييدد اليييد ف اجيييابوا اجايييية صيييديدة فييي  المجميييووتيف )العلييييا  اليييدنيا( -5

 :اتحيةمقسوما ولى ودد إةد  المجمووتيف  وةس  المعادلة 
مجمييوع ا جايييات الصييديدة فيي  المجموويية العليييا ولييى مجمييوع ا جايييات الصييديدة فيي  

( فيييا ا كييان الفيييري موج ييا كانيييف القيييو  0-( و)0بييييف) وحندصيير  يمت يييا مييا  المجموويية اليييدنيا
التميي ييية موج يية وا ا كييان العكييس كييان التميييي  سييال ا  وا ا حسيياوت المجمييووتيف كييان التميييي  
صفرا  وحفض  الفقر   ات التميي  الموج  العال    اوتمدت ال اةثة مايار ا ب  دلييلا لتدد يد 

( فما فيوي  ا  تتيير 29 1يد قوح ا التميي ية وف )معام  التميي   ا  اوتمدت الفقرات الت  ح  
 51 1(    فقرات جييد  و)99 1-91 1مايار ا ب  الى ان الفقر  الت  حدص  ولى حميي  )

فييرولى(  يي  فقييرات جيييد  جييدا  وقييد وجييدت ال اةثيية ان جميييع فقييرات المييييا  ل ييا القييدر  ولييى 
 (.2التميي  وكما موضح ف  الجدول)

 
 
 
 (3جدول )

 تمييز فقرات مقياس الشعور باليأس بأسلوب المجموعتين المتطرفتينمؤشرات 
 الدلالة معامل التمييز المجموعة حجم العينة الفقرات المجالات

 0 
 ممي   1554 العليا 010

 
 الدنيا 010

2 
 الدنيا 010 فقدان الدافاية ممي   1552 العليا 010
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 ممي   1541 العليا 010 9

 الدنيا 010 

5 
 ممي   1542 العليا 010

 
 الدنيا 010

4 
 ممي   1555 العليا 010

 الدنيا 010 

 
9 

 الدنيا 010 ممي   1547 العليا 010

7 
 ممي   1550 العليا 010

 التتاؤم
 الدنيا 010

0 
 ممي   1545 العليا 010

 
 الدنيا 010

9 
 ممي   1559 العليا 010

 الدنيا 010 
 01 

 ممي   1557 العليا 010

 
 الدنيا 010

00 
  ممي   1540 العليا 010

 التفاؤل

 الدنيا 010

02 
 ممي   1559 العليا 010

 والأم 
 الدنيا 010

 
09 

 ممي   1544 العليا 010

 
   الدنيا 010

05 
 ممي   1549 العليا 010

 
 الدنيا 010

04 

 
 

 ممي   1557 العليا 010

   الدنيا 010 

 ممي   1555 العليا 010 09 

   الدنيا 010  

 ممي   1542 العليا 010 07 

 
 
 

   الدنيا 010 

 ممي   1550 العليا 010 00

 التوقعات
 المستقبلية

 الدنيا 010
 ممي   1559 العليا 010 09

 الدنيا 010 
 الدنيا 010   ممي   1540 العليا 010 21

 الاتىاق الداخلي )صدق الفقرات(:-ب
ويمكف ةسايا وف اري  إتجاد معام  اترح ا  بيف ك  فقر  وبيف الدرجة ال لية 
للأدا  كك  ولدا فرن الفقر  ح ون صادقة إ ا كان معام  اترح ا  بين ا وبيف الأدا  ال لية واليا 

( استمار     نفس ا وينة التدلي  ا ةصاع    511(   وحك سد  )294:  2119)ع ا    
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( حك 1  0 جاية للمييا  ثناعية التصديح )نعك  ت( وبدرجة حصديح )وبما ان بداع  ا
استخدام معام  ارح ا  بوينف ياتسيريال  وبعد استدصال النتاع  ومقارنة معاملات اترح ا  

( وبدرجة ةرية 14 1( ووند مستو  )190 1المدسوبة يالييمة الجدولية الت  حساوو )
 (  وضح  لف .9ت دالة صادقة   والجدول )( هظ رت النتاع  هن جميع الفقرا990)

 (4جدول )
 ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس الشعور باليأس

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلية

رقم  الدلالة
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلية

 الدلالة

 مقبولة 597 1 00 مقبولة 409 1 0
 مقبولة 542 1 02 مقبولة 500 1 2
 مقبولة 591 1 09 مقبولة 494 1 9
 مقبولة 477 1 05 مقبولة 501 1 5
 مقبولة 499 1 04 مقبولة 555 1 4
 مقبولة 572 1 09 مقبولة 592 1 9
 مقبولة 591 1 07 مقبولة 475 1 7
 مقبولة 522 1 00 مقبولة 599 1 0
 مقبولة 552 1 09 مقبولة 557 1 9

 مقبولة 524 1 21 مقبولة 501 1 01

 ثبات المقياس   -ج
تقصيييد يالث يييات  يييو اتحسييياي فييي  درجيييات اتخت يييار التييي  تدصييي  ولي يييا الأميييخا   
ويتير إلى المد  الدو حع   يا الفيروي الفردتية في  درجيات اتخت يار إليى فيروي ةييييية في  

وحييك  يييا  الث ييات  ى هخطييا  الصييدفة الخاصيية موضييع اتوت ييار  والمييد  الييدو حعيي   يييا إليي
(  وضيييح درجيييات الث يييات 5والجيييدول ) (والتج عييية النصيييفية 21ريتتاردسيييون -كيييودبواسيييطة )

 ( .099: 2104لمييا  التعور يالير  )ولام 
 (5جدول )

 لمقياس الشعور باليأسوالتجزئة النصفية  29ريتشاردسون -كودقيم معامل الثبات بطريقتي 
 الثبات 
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  29ريتشاردسون -كود المقياس
التصحيح بمعادلة  التجزئة النصفية

 براون -سبيرمان 

 00 1 79 1 09 1 التعور يالير 

 011 العينة

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الشعور باليأس:
ةصلف ال اةثة ولى المؤمرات ا ةصاعية الخاصة يالمييا  الت  حقدم وصفا  لا 

ا ةصاعية للمييا  والتك  رقك (  وضح يعا الخصاع  4يصيجتا الن اعية والجدول )
 (  وضح استجايات الطال ات ولى مييا  التعور يالير .0)

 (6جدول )
 المؤشرات الإحصائية لمقياس الشعور باليأس 

 القيمة المؤشرات الإحصائية

 Sample size 511 ةجك العينة 
 Mean  05الوس  الدساب  

 Std.Deviation  2570 ندراف المايارو لأا

 Variance  7577 الت ا ف

 Median  04 الوسي 

 Mod 09  المنوال

 Minimum  01اق  درجة 
 Maximum  21 هولى درجة
 Skewness  15047 اتلتوا 
 -Kurtosis  15025  التفراح
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 (8الشكل )
 استجابات العينة على مقياس الشعور باليأس

   :الوسائل الإحصائية
اسيييتخدمف ال اةثييية فييي  حدليييي  البيانيييات وحفسيييير ا الوسييياع  ا ةصييياعية الآحيييية وباتسيييتعانة 

 ( وكالآح :SPSS)يالبرنام  ا ةصاع  
نسيييي ة اتحفيييياي ةييييول صييييلاةية فقييييرات مييييييا  التييييعور يالييييير  ضييييمف إجييييرا  الصييييدي  -0

 الظا رو.

جية ال ليية للميييا  ة الفقير  يالدر معام  اترح ا  بيرسون تستخرا  القيو  التميي يية وولاقي -2
 والث ات يطريقة التج عة النصفية.

معادلييييية سيييييبيرمان بيييييراون التصيييييديدية: لتصيييييديح الث يييييات المسيييييتخر  يطريقييييية التج عييييية  -9
 النصفية.

 تستخرا  الث ات. 21ريتتاردسون -معادلة كود -5

لعينة واةد : للتعرف ولى مستو  التصورات الخاابة ةول اترماد  اتخت ار التاع  -4
 النفس  لد  وينة ال د .

  داف ال د  وكما ترح :ه سيتك وري نتاع  ال د  الدال  وحفسير ا ولى وف  
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بنات الشهداء في المرحلة  التعرف على مىتوو الشعور باليأس لدو هدف البحث:
  الإعدادية

الميييييا  وليييى هفيييراد وينييية ال دييي  ال الجييية  ةال اةثييي فا قيييميييف هجييي  حدقيييي   يييدا ال يييدف 
ييياندراف مايييارو قييدرت  (،85522415) إ  بلييغ المتوسيي  الدسيياب  للمييييا  ( اال يية 511)
لعينييية واةيييد  تخت يييار الفيييروي بييييف  (T-test  وباسيييتخدام اتخت يييار التييياع  )(86283194)

و ييي  هكبييير ميييف الييمييية  (،312918)المتوسيييطيف  ظ ييير إن الييمييية الترعيييية المدسيييوبة بلجيييف 
(  بييف 4( وجيدول )999ودرجة ةريية ) (9095)وند مستو  دتلة  (8286)الجدولية ال الجة 

  لف.
 (1جدول )

الشعور باليأس لدو بنات الشهداء لعينة واحدة للتعرف على مىتوو  T-testنتائج الاختبار التائي 
 المرحلة الإعداديةفي 

    388( ودرجة حرية ن9095( عند مىتوو دلالة )8086قيمة )ت( الجدولية =)                
نس ة مرحفعة مف التيعور ياليير   ان الطال ات بنات الت دا  تعانيف  لاةظ مف الجدول هولات

إ   ر  بيف إن حف ير الفيرد  يو المسيؤول ويف إنفعاتحيا وهن ردود الفعي  ا نفعاليية ناحجية ويف 
النظام المعرف  وإن ودم ا حفاي بيد اليداخ  والخيار   يؤدو اليى ا ضيطرايات النفسيية ويفسير 

دانيية ح عي  وليى ال آيية   حتضيمف ميعور الفيرد يالتعاسية وخي ية بيف الير  وليى هنيا ةالية وج
 (. 99: 2101الأم  مف الديا  وحتسك بتوقع سلب  للمستقب  )الجرير

ويؤكييد إن حعييري الفييرد لداليية العجيي  تجعيي  سييلوكا  ييير ح يفيي  إ  هن ويي وف الفييرد وييف    
حخلصيييا ميييف الوضيييع المييي و  القييياعك حمثييي  رد  فعييي   يييير  اتسيييتجايةاليييييام يرتييية مداولييية هو 

 .وهن الضج  النفس   و نتا  التعور يالعج  المتعلك ح يفية 
 
 

 
 المتغير

حجم 
 العينة

الوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحىابي

الانحراف 
 المعيار  

القيمة التائية 
 المحىوبة

القيمة التائية 
الجدولية 

(9095) 
التعور 
 يالير 

511 21 44525 9599 95179 0599 
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 ستنتاجات الا
 ف  ضو  نتاع  ال د  الدال  تمكف لل اةثة هن حستنت  ما ترح  :   
وجود مستو  مرحفع مف ةاتت التعور يالير  لد  بنات الت دا  ف  المرةلة  -0

 ة. ا ودادت
ةاجة بنات الت دا  ممف لد  ف إضطرال التعور يالير  الى مف تمد ل ف  د العون  -2

والمساود  و لف مف خلال اجرا  الدراسات وال دوث ولى  دت التريدة الم مة ف  
 المجتمع.
 التوصيات

 ف  ضو  نتاع  ال د  الدال  وا ستنتاجات حوص  ال اةثة يالآح :   
المعد ل دا ال د  ولى هبنا  الت دا  مف الدكور ف  المرةلة ضرور  حطبي  المييا   -0

 ا ودادتة والمراة  الدراسية الأخر  مف كلا الجنسيف .
ضرور  إ تمام المؤسسات التربوية يالبرام  ا رمادتة والأخد ب ا وحطبيق ا لتخفي   -2

 وحعد   ال ثير مف ا ضطرايات النفسية الت  تعان  من ا الطل ة .
   حع ي  المرمد النفس  وا جتماو  ف  المدار .ضرور  -9
ضرور  حع ي  دور المرمد النفس  وا جتماو  ف  مؤسسة الت دا  كون ا المؤسسة  -5

 المسؤولة وف رواتة  وو الت دا  .
 المقترحات 

 -إست مات  لمتطل ات ال د  الدال    حقتر  ال اةثة إجرا  الدراسات الآحية :    
 رح ااية لمعرفة العلاقة بيف التعور يالير  ومتجيرات هخر  .دراسة وصفية إ -0
دراسة متاب ة لل د  الدال  ولى مراعح ومرية هخر  مف  وو الت دا  ومقارنة نتاعج ا  -2

 مع نتاع  ال د  الدال  .
 بنا  برنام  إرمادو لتنمية التعور يالأم  هو السعاد  لد  هبنا  الت دا  . -9

 المصادر
 العربيةالمصادر -
 ( مييدخ  حتييخي  وييلا  نفسيي  متعييدد المديياور للاضييطرايات التخصييية   القييا ر    مجليية ميي كة 2119إبييراهيك   زكريييا )

 ( .9العلوم النفسية العربية العدد )

  (  2100هبو هسعد   هةمد وبد اللطي  )حعد   السلوك ا نسان    دار المسير    ومان. 0   

 د النفس  والتوجيا التربوو نظريات ا رما 2    2102للطي    هةمد وبد الدليك ( هبو هسعد و وربيات ) هةمد وبد ا  
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 ( دار المسير    ومان .9  2100هبو جادو   صالح مدمد   ) 

 (   ولاقة وج ة الض   يالير  لد  وينة مف العاعيد ف اليى الجريمية   رسيالة ماجسيتير وليك الينفس 2119هبو زيد   إبرا )
 الجم ورية الج اعرية الدتمقااية التعبية( جامعة مدمد خضر سكر  .المرض  الأجتماو  )

 ( مجلة جامعة واس  للعلوم الأنسانية العدد ) 2117( 27الأمار    هسعد مري  )التعور يالير  وولاقتا يمرك  السيطر . 

 ( خطال الأزمة ومدنة الآخر     2119ةسف   مدمود ممال : )ة .  القا ر    دار الآفاي العربي 0 

 ( هساسيات الأرماد والصدة النفسية  2102الخالدو   هم  هبراهيك : )يجداد   دار ال ت  والوثاع  . 0   

  (   الط  النفس  الدد     مكت ة الفلا  للنتر والتوزيع بيروت .0  2110وابو جملة   نظام ) -الخطي    جمال 

 ( فاولية العلا  النفس  الجماو  في  وي2110ربيع   مدمد   ) لا  قلي  ا نفصيال والتيعور يالوةيد  النفسيية ليد  جماوية
 مف هبنا  المؤسسات ا  واعية   رسالة دكتورات  ير منتور    مع د الدراسات العليا للطفولة   جامعة ويف ممس . 

 ( العنيي  والعييدوات بيييف اييلال المييدار  الثانوييية   دار الجرييي  للط اويية والنتيير والتو 2115رزي   كييوثر إبييراهيك )   زيييع
 القا ر  .  

 ( 0900ز ران   ةامد وبد السلام  )التوجيا وا رماد النفس    القا ر    والك ال تال . 4   

 (  اليدات الم نيية للمرميد ف النفسيييف في  العمي  الأرميا2100الترفة   وبيير منخي )  دو   رسيالة ماجسيتير منتيور     ي  
 الجامعة الأسلامية كلية التربية .

 ه ( آدال معاملة اليتيك . انطا : دار الصداية للتراث . 0520ا د و هبو ةدتفة   إبراهيك بف مدمد )اب    مدمد مج 

 ( ولك النفس ا كلينيك    دار الثقافة   العبدل    ومان  2119العبيدو   مدمد جاسك )2 . 

  الجامعة المستنصرية .دكتورات ة جامعة الموص  / هاروةة : التعور يالير  لد  ال  2119الع اوو  هنور قاسك تديى / 

  الأصيييلية للنتييير  2109ويييلا  اليييد ف   ج ييياد مدميييود : نظرييييات ا رمييياد النفسييي  المعرفييي  ا نسيييان  : الط عييية الأوليييى :
 والتوزيع .

 (    التييعور يالييدن  وولاقتييا يا كتبييال2119وليي    منت ييى مطتيير وبييد الصيياة )  لييد  ال يية جامعيية يجييداد   هاروةيية
 جامعة يجداد . -دكتورات  ير منتور    كلية التربية ابف ال يثك 

  ن    نادتة حا ان مدمد : قدر  الدات ولى المواج ة وولاقت ا يالتعور يالير  والداجة للتجياوز ليد  المرميد ف التربيوييف 
 ة التربية .  هاروةة دكتورات  ير منتور    الجامعة المستنصرية كلي

  الفرةييياح    السييييد مدميييود   سييييكولوجية العجييي  النفسييي    ) مفييياهيك   نظرييييات   حطبيقيييات ( المركييي  القيييوم  للأمتدانيييات
 . 2114والتقويك التربوو   ال تال الأول 

 ( الصدة النفسية وا رماد النفس   2114كفاف  ولا  الد ف   )دار الدول  للنتر والتوزيع .  2 

 مدمييد مخيميير )إدراك الأافييال للأمييف النفسيي  مييف الوالييد ف وولاقتييا يييالقل  والييير  (    دراسييات نفسييية    مخيميير   وميياد
 .  2119رايطة الأخصاع  النفس  المصرية )رانك( المجلد الثال  وتر   العدد الرايع 

 ( الصدة النفسية ف  ضو  ولك النفس و ا سلام  0909مرس    كمال ووود    مدمد   )العلك   ال ويف .  دار  2 

  م ياد  الأرمياد النفسي  للمرميد ف والأخصياعييف النفسيييف دار المنيا   للنتير والتوزييع   وميان  2110المتا  ة   مدمد- 
 . 0الأردن  

 ( الفيييروي فييي  الأكتبيييال واليييير  وحصيييور ا نتديييار وقلييي  الميييوت وفقيييا   رحفييياع وانخفييياي اليييدكا  2119معمريييية   يتيييير )
 (   جانق     يصرو   مار  9عدد )ال 9مف الت ال   مجلة م كة العلوم النفسية العربية   المجلد  الوجدان  لد  وينة

 ( دوافع السلوك   ومان دار ال نوز .2101المياة    جعفر وبد ال اظك   ) 
 المصادر الاجنبية-
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 ملحق
 مقياس الشعور باليأس بصيغته النهائية 

  الفقرات نعك ت

 0 احطلع الى المستقب  يرم  وةما  .  

 2 تمكنن  هن هقر يعج و لأنن  لك هستطع حدقي  الأفض  يالنس ة لنفس  .  

اتمور لف حدوم كدلف إلى الأبد .ندما حسو  الأمور   فرنا حساودن  معرفت  يرن     9 

سنوات. 01ت هستطيع هن هحخي  ما ا ست ون وليا ةياح  يعد     5 

 4 وندو الوقف ال اف   نجاز الأميا  الت  حتتد ر بت  ف  الييام ب ا .  

 9 ف  المستقب    هحوقع هن هنجح فيما  و هكثر ه مية يالنس ة ل  .  

يالنس ة ل  . بدو هن المستقب  مظلك     7 

.قدرا هكبر مما  نال التخ  العادوهحوقع هن اةم  مف الأميا  الجيد  ف  الديا      0 

 9   .لك تكف ل  ةظ سعيد   وليس  ناك سب   دوو للإوتقاد يرن  سرةص  وليا ف  المستقب  

 01 ان خبراح  الماضية قد هودحن  إودادا جيدا للمستقب  .  

همام     و همور سيبة هكثر مما    سار  . ك  ما هستطيع رؤيتا    00 

 02 ت هحوقع هن اةص  ولى ما هريدت ةييقة .  

 09 وندما هحطلع الى المستقب    هحوقع هنن  سوف هكون هسعد مما هنا وليا اتن .  

 05 لف حددث الأمور ف  المستقب  يالطريقة الت  هود ا .  

المستقب  .لدو ) وندو ( ثقة كبير  ف      04 

 09 انا ت اةص  ابدا ولى ما اريد   ولدلف فمف الدماقة هن هر   ف  هو م   .  

 07 مف  ير المتوقع هنن  سرةق  هو إم اع ةييق  لرم اح  ف  المستقب  .  

 00  بدو ل  المستقب   امضا ومتكوكا فيا .  

مف الأتام السيبة . ي ستطاوت  هن هحوقع هن الأتام ال انبة ست ونركثر    09 

الجال  . ت فاعد  مف المداولة الجاد  للدصول   م   ما هريدت   لأنن  لف هحمكف مف الدصول وليا ف     21 
 


