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( في مهارات ما pdeode) أثر استراتيجية
الثاني  الصف وراء المعرفة لدى طالبات

 الكيمياءلمادة المتوسط 
 حنان ناصر حسينه            كفاح محسن عبد اللد.  .م

 الأساسية/ كلية الربية الجامعة المستنصرية
 :ملخص ال

( فررررررر  pdeode) اسرررررررةرا     )أثرررررررر التعدددددددر   لددددددد   الددددددد  يهدددددددث  الالددددددد  اللدددددددال     
 ( .لك م اءطالبات الصف الثان  المةوسط لمادة الدى  مهارات ما وراء المعرف 

لا يوجث فرق ذو دلالة  -ولغرض التلقق من الهث  صيغت الفرضية الصفرية الآتية :      
( بين متوسط درجات طالاات المجمو ة التجريبية اللوات  0,0,)إحصائية  نث مستوى 

( وبين متوسط درجات طالاات PDEODE) استراتيجيةسن مادة الكيمياء  ل  وفق در  
سن المادة نفسها  ل  وفق الطريقة الا تيادية ف  مهارات ما المجمو ة الضابطة اللوات  در  

 وراء المعرفة .

تم تطبيق الال   ل  طالاات الصف الثان  ف  ثانوية الرشيث للبنات قصثياً التابعة     
, وتكونت العينة من 6,02-6,02للعام الثراس   الأول لمثيرية تربية بغثاد / الرصافة 

 ( للمجمو ة الضابطة . ,0( للمجمو ة التجريبية و),0( طالاة , بواقع ),2)
كما أ ثت الااحثة مستلزمات الال  المتمثلة بد )تلثيث المادة العلمية ف  المنهج المقرر     

كل درس للفصول الثلاثة )الرابع , الخامس , السادس( من كتاب  أهثا وذلك حسب 
, وبلغ ( هث  سلوك ,,6, والت  بلغت ) 6,01لسنة  0الكيمياء للصف الثان  متوسط ط

 ( خطة لمجمو ت  الال  )التجريبية والضابطة( .06غ  ثدها ) ثد الخطط التثريسية بل
مقياس مهارات ما وراء المعرفة : قامت الااحثة ببنائه , ويتكون تكونت أداة الال  من     
التلكم ,  أو( فقرة موز ة بالتساوي  ل  المجالات الثلاثة )التخطيط , المراقاة 61من )

وتم  هري وصثق البناء , والقوة التمييزية لفقراته ,لتلقق من الصثق الظاالتقويم( ,  وتم ا
 (.0,2,)كرونااخ( , إذ بلغ  -التلقق من ثااته بطريقة الاتساق الثاخل  معامل )ألفا

)الاختاار التائ  لعينتين متساويتين ,  الآتية : الإحصائيةا تمثت الااحثة الوسائل 
, معامل الارتااط بيرسون , معادلة كوبر , معادلة  كرونااخ -معادلة قوة التمييز , معامل ألفا
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ومعالجة البيانات إحصائياً  الإجاباتوبعث تصليح لاس , معادلة الاختاار التائ  ( , ك
وجود فرق دال أظهرت النتائج ,  ,SPSS-6للعلوم الاجتماعية  الإحصائيةباستخثام اللقياة 

متغير مهارات ما وراء المعرفة لصالح إحصائياً بين المجمو تين التجريبية والضابطة ف  
 المجمو ة التجريبية 

 الفصل الأول

 الةعريف بالبحث
 أولًا : مشكل  البحث

تطوراً ف  كل ميادين اللياة نظراً لما يواجه المجتمع من طفرة  الأخيرةشهثت السنوات     
هذا التقثم العلم  من تلك التطورات والتغيرات الت   أحثثههائلة ف  العالم والتكنولوجيا وما 
يُعث طلابه ك  يكونوا مواطنين صاللين , وهذا لن يتلقق  إنبثقلها  ل  المعلم الذي يجب 

التقليثية ف  التثريس ,  الأساليبواستراتيجياته التثريسية , ويبتعث  ن  أسالياهإلا بتطوير 
تراتيجيات الت  تشجع الطلاب  ل  التفكير السليم يوجه اهتمامه بالأساليب والاس إنو ليه 

 الإحكام. وإصثاروتنم  لثيهم التفكير ما وراء المعرف  والقثرة  ل  حل المشكلات 
 -فالتربية اللثيثة تهث  ال  " إ ثاد المتعلم إ ثاداً )  لمياً ونفسياً واجتماعياً(, والتربية     

نية كلًا لا يتجزأ بوصفها جسثاً وروحاً ,  قلًا  ملية نمو للشخصية الإنسا –كما هو معرو  
و اطفة و ملًا , مشا ر ونوايا , مفاهيم وا مالًا ,وبهذا تكون التربية ه  اللياة بمعناها 

 (  626:  2,,6الأثر المتعثد المواهب ") التميم  , 
د نقل وهذا ما يل   ليه التربويون ف  مناهج تثريس العلوم , إذ لم يعث تثريسها مجر     

المعرفة العلمية ) تقليثياً ( إل  الطالب وحفظها واسترجا ها , بل  ملية تُعن  بتنشيط 
المعرفة السابقة للمتعلم , وبناء المعرفة , واكتسابها , وفهمها , والاحتفاظ بها وتوظيفها , 
ت  وذلك من منظور نمو الطالب )  قلياً , ووجثانياً , ومهارياً ( , وتتكامل شخصيته من ش

يعر  ويكون قادراً  ل   مله ليكون فرداً  إنجوانبها  )الشخصية والاجتماعية ( , بما يناغ  
)صاللاً( مسؤولًا  ن القضايا والمشكلات اللياتية , ومعثاً للعيش ف  القرن اللادي 
والعشرين ف  مجتمع متغير تكنولوجياً متقثماً باخترا اته , وتلثياته , وثوراته المعرفية 

 ( .60-,6:  2,,6والمعلوماتية )زيتون , 



الصف الثاني المتوسط لمادة  ( في مهارات ما وراء المعرفة لدى طالبات  pdeodeأثر استراتيجية )
 نان ناصر حسين، حكف اح محسن عبد اللهم. د.  .................................................... الكيمياء

 - 021 - 2108 -011 العدد -24المجلد                                      مجلة كلية التربية الأساسية            

 إل طرائق حثيثة ف  التثريس تستنث  إل هناك حاجة ماسة  إن( 0,,6,  ويرى )القيس     
فهم نظريات التعلم والقثرة  ل  تطبيقها لك  تتلسن المخرجات التربوية وهذا دور المثرس 

 .(0: 0,,6)القيس ,التعليمية الأهثا الجيث الذي يختار انسبها واقلها تكلفة لتلقيق 
لمرحلة ف  اربع سنوات لأ) ف  الميثان التربوي   واضعةومن خلال مسيرة الااحثة المت    

افة / الرصلتطبيق بلثها من مثيرية التربية حصولها  ل  كتاب تسهيل مهمةو  المتوسطة( ,
حول طريقة التثريس المتاعة و معرفة مهارات ما وراء  قامت بتوجيه استبيان مفتوح , الأول 
هم مثرسين ) مادة الكيمياء الت  تتراوح خبراتالفَوِجثَ حسب نتائج الاستبيان ا تماد  المعرفة

س إيجاب  التقليثية )الا تيادية( دور المثر  الطريقة  ل ( من خمس ال   شر سنوات تقريااً 
التلقين واللفظ والاستظهار للمعلومات( , وليس لثيهم أي اهتمام ودور الطالب سلب  فقط )

 التخطيط , المراقاة , التقويم ( إلا القليل منهم وبشكل ملثود .)وراء المعرفة   بمهارات ما
ومن هنا تبلورت مشكلة الال  لثى الااحثة وسعت للال   ن طرائق واستراتيجيات     

حثيثة تجعل المتعلم نشطاً وفا لًا ) وملوراً للعملية التعليمية ( ودوره إيجابياً ومشاركاً ف  
 الثرس .
 جاز مشكلة الال  بالسؤال الآت  : ل  هذا يمكن إيو     
مهارات ما وراء المعرف  لطالبات الصف الثان  اثر ف   (PDEODE)لإسةرا     هل »   
 ؟  « لمادة الك م اء مةوسطال

 ثان ا : أهم   البحث :
) ل  حث  لم الااحثة( ف  (PDEODE)إستراتيجية. نثرة الالوث والثراسات الت  تناولت 0

 مهارات ما وراء المعرفة للمرحلة المتوسطة ف  مادة  لم الكيمياء .
. قث تسهم نتائج الال  اللال  لواضع  مناهج الكيمياء والمناهج الثراسية ف  ضوء التعلم 6

 البنائ  .
تستخثم نفس  . استفادة الااحثين من نتائج الثراسة لإجراء الكثير من الالوث الت 0

  أخرى مراحل دراسية  أو أخرى ف  تخصصات  راء المعرفة(مهارات ما و المتغيرات )
من مقياس مهارات ما وراء المعرفة الذي يتضمن ثلاث مهارات الت  يمكن  الإفادة. 1

 .ون استخثامها للمرحلة المتوسطة لإجراء بلوث وصفية وتجريبية يقوم بها باحثون آخر 
 ثالثاً : هدف البحث
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( ف  مهارات ما PDEODE) إستراتيجيةاثر التعر   ل   ال  هث  الال  اللال 
 متوسط ف  مادة الكيمياء .الوراء المعرفة لثى طالاات الصف الثان  

لا يوجث  -ويتم تلقيق هث  الال  من خلال التلقق من الفرضية الصفرية الآتية :     
( بين متوسط درجات طالاات المجمو ة 0,,,فرق ذو دلالة إحصائية  نث مستوى )

(  ومتوسط درجات طالاات المجمو ة PDEODE) لاستراتيجيةة اللوات  درسن وفقاً التجريبي
 الضابطة اللوات  يثرسن وفقاً للطريقة الا تيادية ف  اختاار مهارات ما وراء المعرفة.

 رابعاً : حدود البحث 
 يقتصر الال  اللال   ل  :

لتربية  التابعة للمثيرية العامةطالاات الصف الثان  متوسط ف  )ثانوية الرشيث للبنات( . 0
 بغثاد الرصافة / الأول .

 ( .6,02-6,02الفصل الثراس  الثان  لعام ). 6

 0, طكتاب الكيمياء للصف الثان  متوسط( من الفصول الثلاثة )الرابع, الخامس, السادس.0
 م .6,01, 

 خامساً :  حديد المصطلحات: 
 :Effectالأثر  

كمية التغير المقصود الملثثة ف  المتغير التابع بفعل تأثير ( بأنه : 6,06)السعثون ,*
 ( . 66:  6,06)السعثون , قل  ليهالمتغير المست

 استراتيجيةالمقثار المتوقع حصوله  نث استخثام و عرفه الباحث  إجرائ ا بأنه :
(PDEODE)   متوسط لمجمو ت  المهارات ما وراء المعرفة لثى طالاات الصف الثان  ف

 بطة( , ويتم تلثيث ذلك إحصائياً.)التجريبية والضا الال 
 : (PDEODE) إسةرا     . 2

تثريس مهمة لأنها توفر جواً مث ماً بالمناقشة  استراتيجية( بأنها : 6,00)قطام  , * 
 اليومية  )قطام  , الإحثاثوسيلة لمسا ثة الطلاة لفهم  أنهاووجهات النظر المتنو ة كما 

6,00  :0,0. ) 
حثيثة ذات منل  بنائ  تتلخص ف  ست  إستراتيجيةو عرفها الباحث  إجرائ ا بأنها : 

, Prediction( , )Discuss( , )Explain( , )Observe(, )(Discussخطوات )
(Explain وكل خطوة مسؤولة  ن جزء معين ف  حل المشكلة , )ظاهرة معينة )الت   أو
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حلول  أفضل إل يثيرها المعلم( , وتوفر للمتعلمين جواً مث ماً بالمناقشات الجماعية للوصول 
 ممكنه . 

 :Metacognition Skills. مهارات ما وراء المعرف 3
*(Sternberg,0226): التخطيط ، بأنها )العمليات المعرفية الت  يستخثمها الفرد ف  

 ( .Sternberg :02260006) والتقييم(المراقاة أو التلكم 
الثرجة الكلية الت  يلصل  ليها الطالب  نث مجموع : و عرفها الباحث  إجرائ ا بأنها

 استجابته  ل  مقياس مهارات ما وراء المعرفة المُعث لأغراض الال  اللال .
 الفصل الثان 

 الخلف   النظري 
 ( PDEODEالبنائ   )  الاسةرا     :  ولالمحور الأ 

 ( PDEODEالبنائ   ) الاسةرا     مفهوم 
النظرية البنائية ف  التعليم ,  أفكارمسع  ف  تطبيق  ينلقث كان للمنظرين التربوي    

واستلثاث بيئات تعلم مناساة , فنتيجة ذلك ظهرت نماذج واستراتيجيات تثريسية حثيثة , 
ستراتيجيات المتولثة ركزت  ليها الثراسات التربوية اللالية وبشكل واضح ومن بين تلك الا

(, والت  تم اقتراحها من  PDEODEالأبعاد السثاسية ) استراتيجية ن النظرية البنائية ه  
( من منظور الفلسفة النظرية , (Savender&Kolari,6,,0وكولاري  قبل العالمان سافنثر

تثريس جثيثة قائمة  ل  المنل  البنائ  , يمكننا من خلالها تلقيق  استراتيجيةوه  
مجمو ة من ماادئ الفلسفة البنائية , للثوث التعلم  نثما تواجه الطالب مشكلة أو صعوبة 

 ((Savender & Kolari, 6,,0 ., وتشجعه  ل  تفسيرات  ثيثةأفكارهتتلثى 
من  0,,6(  ام Kolari Savender&كولاري) و سافنثر تمكن العلماء كل من     
(, إذ كانت ف  الاصل تقتصر  ل  ثلاث خطوات ه   PDEODE) الإستراتيجيةتطوير 

(POE التنبؤ ( )Prediction المتعلقة بالمفهوم  ,  الأسئلة( أي : )تنبؤ المتعلمين بإجابات
( أي  (Explain( أي: ) يصف المتعلم ما يلاحظه ( , )الشرح(Observe)الملاحظة 

 ( .Costu,6,,,:01) :)تصليح أي تعارض بين التنبؤ والملاحظة(
( ,  Prediction, بعث )التنبؤ  Discuss)بإضافة خطوة )المناقشة, حي  تم تطويرها    

( , لأنها خطوة فا لة وهادفة وتتيح للمتعلم فرصة التعلم Observeوبعثها )الملاحظة 
 الإستراتيجيةوفرصة للتفكير بشكل أ مق ف  بشكل أفضل  الآخرينالنشط والتفا ل مع 
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( مكونه من ست خطوات متسلسلة متتابعة متكاملة فيما بينها بلي  PDEODEلتصاح )
 ( .00:  6,00)القلطان  ,  تؤدي كل منها وضيفة معينة تمهث للخطوة الت  تليها

, حول الموضوعموجهاً , فكرة معينة لًا امن خلال طرح المعلم سؤ  الإستراتيجيةوتبثأ     
, ويقوم ضع اهتمام الطالب ومثيرة للتفكيرمشكلة واقعية , ظاهرة من الظواهر الت  تكون مو 

الطالب  ل  أثرها بعمل تنبؤات حول ملور الثرس المطروق ثم يبررها , ويقوم بعثها 
, فيصمم , وينفذ , ويجمع البيانات ويلللها ويفسرها للوصول إل   الأنشطةبمجمو ة من 

اجات , ويكون  مل الطلاة بشكل مجمو ات صغيرة مثيرة للجثل والتعارض فيما بينهم استنت
يتاادلون الخبرات فيما بينهم داخل المجمو ة , فيتم  لأنهم,  أفضلوهذا سيؤدي إل  فهم 

ف  مجمو ات العمل) الخطيب ,  الآخرينالتخلص من سلبية بعض الطلاة بثمجهم مع 
6,06  :612. ) 

 Kolari كولاري  ( ولأول مرة من قبل العالمPDEODE) إستراتيجيةتخثام ولقث تم اس    
تعليم جيثه لأنها توفر جواً مث ماً بالمناقشة ووجهات النظر  إستراتيجيةم وه   0,,6 ام 

اليومية واختصاراً للمفاهيم  الإحثاثالمتنو ة كما إنها وسيلة تسا ث الطلاة  ل  فهم 
 ( .0,0,  6,00: )قطام 
 ( : PDEODEالبنائ   ) الاسةرا     خطوات 

يقثم فيها المعلم الظاهرة أو المشكلة حول المفهوم المراد ( :  Predictionالةنبؤ ) -1
  .كلة وبشكل فردي وتبرير تنبؤاتهمالمش أوبنتيجة الظاهرة  يتنبؤواتعليمة للطلاة لك  

فيها المناقشة ضمن ف  هذه المرحلة يطلب من الطلاة :  Discussion)المناقش  ) -2
 , وتاادلهم للخبرات فيما بينهم , والتأمل معاً  أفكارهمالخاصة من أجل مناقشة  مجمو اتهم

(Costu,6,,,: 02. )    

حل تعاون  حول  إل يصل المتعلمون ف  هذه المرحلة ( :  Explainالشرح )  -3
من خلال مناقشة  الأخرى السؤال وتاادل نتائجهم مع المجمو ات  أوالمشكلة  أوالظاهرة 

 جماعية صفية .
يعمل الطلاة التجارب  ل  شكل مجمو ات ( :  Observation)  الملاحظ  -4

التجربة إذ يلاحظ الطلاة التغيرات الت  حثثت  إثناءويسجلون ملاحظاتهم الت  شاهثوها 
 6,06مات : ويقوم المعلم بتوجيههم القيام بالملاحظات المتعلقة بالمفاهيم المقصودة ) السلا

 ,10. ) 
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تعثيل تنبؤاتهم من خلال  إل بعث ذلك يشير المعلم : Discussion)المناقش ) -5
الملاحظات الفعلية ف  الخطوة السابقة وهذا يتطلب من الطلاة مهارات التلليل والمقارنة ونقث 

 (20,  6,00المجمو ات) الفلاح :  زملائهم ف 
يواجه الطلاة جميع التناقضات )المناقشات( ف  هذه الخطوة ( :  Explainالشرح) -6

الموجودة بين الملاحظات والتنبؤات , يصل الطلاة ال  حل )التناقضات( الموجودة ضمن 
 ( .6,1, 6,00معتقثاتهم) قطام  : 

 ( :1( بمخطط ) PDEODEويمكن  وض ح خطوات اسةرا      ) 

 
 إعداد الباحث   (PDEODE) اسةرا     ( خطوات 1مخطط )

 ( : PDEODE)إسةرا     عناصر 
 : الآتيةمن العناصر (  PDEODE) إستراتيجيةتتكون 

 . تعلمهمشكلة واقعية تتعلق بالمفهوم المراد  أوسؤال مثير أو  ظاهرة  -0
 معلم حاذق . -6
 طلاة . -0
والت  تتكون من ) التنبؤ , مناقشة , التفسير,  الملاحظة ,  الإستراتيجيةتنفيذ خطوات  -1

 المناقشة , التفسير( .
 بيئة صفية . -0
 Costu,6,,,:11)اللازمة كالمواد المختبرية) والأدواتالوسائل التعليمية  -2
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 ( : PDEODE)إسةرا     دور المعلم ف  
للتعلم ولكل فرد يمارس دوره تهيئة الجو الاجتما   ف  الصف حت  يصاح بيئة آمنة . 0

 ضمن  مل المجمو ة .
الت  تثل  ل  ذلك, ومسا ثتهم  وأفعالهممتابعة فهم الطلاة من خلال ملاحظة سلوكهم . 6

 مفاهيم سليمة . إل  ل  تصليح المفاهيم الخاطئة وتلويلها 
 مرحلة الملاحظة بشكل جيث . أتقنواالتأكث من المتعلمين بأنهم . 0
 اقشات وجعلها مرنة بين المتعلمين .تسهيل المن. 1
 ( . 60,  6,01: الأسمرغرس روح التلثي  نث المتعلمين) .0

 ( :PDEODE) إسةرا     دور الطالب ف  
 . الطالب مركز وملور العملية التعليمية .0
 ,Costuالمتعلقة بالمفهوم  ) الأسئلةه ف  إجاباتهم  ن . مناقشة الطالب زملاء6

6,,,:02. ) 
 الخاطئة . الإجابات. يلاول الطالب مسا ثة زملائه باستاعاد 0
للأسئلة المتعلقة بالمفهوم مع ملاحظاته من خلال إجرائه  إجابته. يقارن الطالب بين 1

 من قبل المعلم .إليه للأنشطة الموكلة 
 ,الأسمرالمتعلقة بالمفهوم لمعرفة مثى اقتنا ه بها) الأسئلةالطلاة  ن  إجابات. تبرر 0

6,01  ,60.) 
يسهم ف   (PDEODE) إستراتيجيةبأن التسلسل والتتابع لخطوات و رى الباحث  

التعمق ف   إل مشاركة الطلاة ف  استنتاج المفهوم يؤدي  إنفهم المفهوم المراد تعلمه , كما 
 . ف  فهم المفهوم واكتسابه أساس فهم المفهوم , وان النقاش والجثل البناء بين الطلاة له دور 

 المحور الثان  : مهارات ما وراء المعرف 
 مفهوم ما وراء المعرف  

يعث مفهوم ما وراء المعرفة احث المصطللات المشهورة وواحثة من احثث المفاهيم الت      
العمليات العليا للتفكير  إل دخلت مجال  لم النفس التربوي اللثي  , ويشير ما وراء المعرفة 

والت  تتضمن التلكم النشط للعمليات المعرفية ف  التعلم , كالتخطيط لكيفية التعامل مع أي 
المنشودة , وتلعب ما وراء  الأهثا مهمة معرفية , والفهم , والمراقاة وتَقييم التقثم نلو 

 لية التعلم .وحل المشكلات ونجاح  م الإنسان المعرفة دوراً مهماً ف  التفكير 
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كما وتُعثما وراء المعرفة بمثابة  مليات تلكم  ليا وظيفتها التخطيط والمراقاة, والتقييم      
 أوالتفكير بصوت  ال  أوحوله  أوتمثل قثرة الفرد  ل  التفكير ف  مجريات التفكير  وإنها, 

 ( .11 -10: 0222اللثي  مع الذات بهث  متابعة ومراجعة حل مشكله معينة )جروان , 
من تناول مصطلح ما وراء المعرفة  أول( JohnFlavell, 0222ويعث جون فلافل)     

Metacognition) إن( ف  الال  التربوي , ولاحظ فلافل من خلال تجاربه وبلوثه 
أي ما وراء  الأخرى المتعلمين يقومون بعملية المراقاة لفهمهم الخاص , والأنشطة المعرفية 

 والأهثا لمين للاختاار , وتعمل  ل  تقويم المهام المعرفية المعرفة تقود المتع
 إثناء أخطاءتنظم تعلمهم وغالااً ما يقع المتعلمون ف   إنوالاستراتيجيات الت  يمكن لها 

يقوم المتعلم بالاستفادة من هذه العمليات  إن ملية التعلم نتيجة لإخفاقاتهم ف  ذلك لذا يجب 
) رزوق   تنظم  ملية تعلمه كما يراءى له إنيات الت  يمكن والاستراتيج أهثافهف  تلثيث 
  ( . 0,2: 6,02وآخرون , 

( بعثة مترادفات ف  اللغة منها : ما وراء (Metacognitionوقث استخثم مصطلح     
,ما وراء  الإدراكالمعرفة , الميتا معرفية , ما فوق المعرف  ,ما بعث المعرف  , ما وراء 

:  أيضاالتفكير, التفكير ف  التفكير ,التفكير حول التفكير , المعرفة الخفية ويطلق  ليها 
 6,02رزوق  وآخرون , ), التفكير ف  التفكير(ول المعرفة, المعرفة ح)التفكير ف  المعرفة

:0,2- 0,2). 
لمعرفة ( ما وراء اينف  تلثيث مفهوم واحث لد) وقث يرجع السبب ف  اختلا  التربوي 

 طبيعة العمليات المعرفية المرتاطة به :  إل 
( بأنه يعن  " قثرة الفرد  ل  التفكير ف   مليات Flavell,  0222فيرى فلافل )

 . (Flavell,  ,0222:20) التفكير الخاصة به , فه  معرفة الفرد بعمليات المعرفية
 ( بأنها1,,6ف  )الزيات ,  إليه( المشار Strenberg,0226بينما يرى ستنيربرغ)     

عاارة  ن "  مليات تلكم تسيطر  ل  العمليات المعرفية من حي  التخطيط لاستخثامها 
 (.,02: 1,,6)الزيات , قييم نتائجها   وكيفية تنفيذها ومراقبتها وت

ما وراء المعرفة هو التفكير ف  التفكير, ومن  إن رى الباحث  ما تم ذكره  إل واستناداً     
التلكم ف  العمليات المعرفية, وتُعث ما وراء  أنشطةمهارا ت التفكير العليا المسؤولة  ن 

ف   ملية التعليم والتعلم الفعال لأنها تخاطب قثرة التلميذ  ل  التلليل  اً مهم اً مكون المعرفة
 و مليات تعلم .يمتلكه من معرفة  والتأمل , وفهم ما
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 الفرق بين المعرف  وما وراء المعرف  :
هناك  إنتعريف مفهوم ما وراء المعرفة نجث  إل  أشارتالثراسات الت   أدبياتمن خلال     
,  ل  رغم من وجود MetaCogntionوما وراء المعرفة  Cogntionبين المعرفة  اً فرق

( 0220, فقث فرق بينهما ) الشرقاوي , يختلفان  ن بعضهما  إنهماارتااط وثيق بينهما إلا 
جميع العمليات النفسية الت   ن طريقها يتلول المثخل  إل مصطلح المعرفة يشير  إنوأكث 

يتم استث اؤه للاستخثام ف  المواقف المختلفة حت   إن إل اللس  فيطور ويختزن لثى الفرد 
, ف  حين يشير مصطلح ما وان تم إجراء هذه العمليات ف  غياب المثيرات المرتاطة بها 

وراء المعرفة إل  و   الفرد بالعمليات الت  يمارسها ف  مواقف التعلم المختلفة نتيجة 
 .                                                                (160: 0220)الشرقاوي,    حصوله  ل  معرفة أو معلومات معينة تتصل بتلك المواقف

بين المعرفة وما وراء المعرفة , فالمعرفة ه  قثرة الفرد ( Flavell,  02,2) ويميز     
الهث  قث تلقق  إنلتلقيق هث  معرف  , أما وراء المعرفة فه  قثرة الفرد للتأكث من 

 ويضرب مثالين لذلك :
بطريقه  الإ ثادأي القيام بجمع هذه  إ ثاد: المعرفة " ه  اللصول  ل  مجموع  ثة  الأول
مرة ثانية للتأكث من صلة الجمع"  الإ ثادجمع هذه  إ ادة, أما ما وراء المعرفة فه   حسابيه

. 
الثان  : المعرفة "  نثما يقرأ الفرد باطء شثيث لتعلم ملتوى ما ) معرفة ( , إما ما 

بسر ة ليأخذ فكره ويلثد ما الذي سيقوم به  أخرى وراء المعرفة " ه   نثما يقرأ الفرد مرة 
 ( .Flavell,  60:0222)الملتوى بسهولة لتعلم هذا 

المعرفة ه  الت  تتم  ن طريق إحثاث  إناستنادا  ل  ما تم ذكره و رى الباحث  
مخططة  قصثيه أفكارتتم  ن طريق فتقثم لإنجاز هث  معين , أما ما وراء المعرفة 

 وموجهة لمراقاة التقثم ف  المعرفة . 
 أهم   مهارات ما وراء المعرف  : 

, وذلك لما  الأخيرةف  السنوات  الأثرلقث حظيت مهارات ما وراء المعرفة باهتمام بالغ     
ف  تلسين طريقة تفكير المتعلمين , حي  تزيث من و   المتعلمين لما  أهميةلها من 

يثرسونه , الطالب الذي يتمتع بمهارات ما وراء المعرفة يقوم بأدوار  ثة ف  وقت واحث 
,  الأفكارالموقف التعليم  , حي  يقوم بثور مولث  إثناءأو ف    نثما يواجه مشكلة ,

ومخطط , وناقث , ومراقب لمثى التقثم , ومث م لفكرة معينه , وموجه لمسلك معين , ومنظم 
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خيارات متعثدة , ويقيم كلًا منها , ويختار ما يراه مناسب ,  إمامهلخطوات اللل , ويضع 
 ( .012:  6,00جراح و بيثات , )ال    وبذلك يكون مفكراً ومنتجاً 

مهارات ما وراء المعرفة ه  مهارات  قلية معقثة تعث من  إن( 6,06ويرى ) أبو بشير,     
مكونات السلوك الذك  ف  معالجة المعلومات , وينمو مع التقثم ف  العمر والخبرة وتقوم  أهم

بمهمة السيطرة  ل  جميع نشاطات التفكير العاملة الموجهة للل المشكلة باستخثام القثرات 
 أنماطمن  اً المعرفية للفرد بفا لية ف  مواجهة متطلاات التفكير, ويعث ما وراء المعرفة نمط

وتنمو مع التقثم ف  العمر , ويمكن تنميتها  الإفرادير, ويعث جزءاً مؤثراً ف  تنمية خبرات التفك
 ( .10: 6,06من خلال ممارسة التعليم والتثريب ) أبو بشير, 

 : ت الآ ما وراء المعرفة  ل  النلو أهمية( 2,,6جادو ونوفل ,  أبوويلخص كل من )  
ومددددن ثددددم العمددددل  لدددد  الملافظددددة  ليهددددا تمكددددن المتعلمددددين مددددن تطددددوير خطددددة  ملهددددم ,  .0

 من الزمن , ثم التأمل فيها , وتقييمها  نث اكتمالها.  مثة أذهانهمف  
ومقارنددددة وتقيدددديم اسددددتعثاد الفددددرد للقيددددام  مؤقتددددة إحكددددام إصددددثارتسددددهل للمتعلمددددين  مليددددة  .6

 . أخرى بأنشطة 
 تمكن المتعلم من مراقاة وتفسير وملاحظة القرارات الت  يتخذها . .0
, و ل  البيئة الت  يعيش فيها  الآخرينلأفعاله ومن تأثيرها  ل   إدراكا أكثرتجعل الفرد  .1

)أبو  الآل  للمهارات الملورية ف  التفكير الإدراكوذلك لأنها تُمكن المتعلمين  ل  تنمية 
 .  (,01: 2,,6جادو ونوفل , 

  صن ف مهارات ما وراء المعرف 
تعلم اكتسابها وراء المعرفة الت  يجب  ل  المهناك تصنيفات  ثيثة لمهارات ما 

 .ث تااينت وجهات النظر ف  تلثيثهاكبيرة, وق أهمية حت  يكون تعلمه ذا
 -( إل  اتفاق الااحثين حول مهارات )التخطيط0,,6ويشير )النجثي وآخرون،      

 ( .,12: 0,,6التقويم( وان اختلفوا ف  مسمياتها )النجثي وآخرون،  -المراقاة والتلكم
التعلم الناجح , لأنها تسا ث  أدوات أهممهارات ما وراء المعرفة من  إن و رى الباحث 

المتعلمين  ل  التعلم الذات  وزيادة  ملية الو   بالتفكير وتصميم خطط العمل ومراقاة ف  
تنفيذها وتقويمها , ويجب  ل  المعلمين القيام بممارسة هذه المهارات لتمكين التلاميذ من 

المراقاة , والتقويم ( , وان استخثامها , وهناك اتفاق بين الااحثين حول مهارات )التخطيط , 
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وصف لتلك  أت ( , وفيما ي02,2اختلفوا ف  مسمياتها وه  المهارات الت  ذكرها )سترنبرغ,
 ( : 6,02المهارات والمهارات الفرعية كما ذكرها ) رزوق  وآخرون , 

 :Planning. الةخط ط 1
علم , كما وتلثيث المصادر الرئيسة قبل الت والأهثا ويعن  التخطيط وضع الخطط 

 الأهثا المعتمثة الت  تنظم  مليات التعلم كافة وتشمل تلثيث  الأنشطة إل تشير 
وتلثيث العقاات  الخطوات , أوبوجود مشكلة , والترتيب ف  تسلسل العمليات  والإحساس

 المتوقعة . أووالأخطاء الملتملة فضلا  ن المرغوب فيها 
 وتضم :

  بوجود مشكلة وتلثيث طبيعتها . الإحساستلثيث هث  أو 

  التنفيذ المهارات . إستراتيجيةاختيار 

  الخطوات . أوترتيب تسلسل العمليات 

  الملتملة . والأخطاءتلثيث العقاات 

  والأخطاءمواجهة الصعوبات  أساليبتلثيث . 
  المتوقعة . أوالتنبؤ بالنتائج المرغوبة 

 Monitoring. المراقب  أو الةنظ م2
وتعن  المراقاة , و   المتعلم لما يستعمله من استراتيجيات للتعلم أو حل مشكلة وقثرته     

 الأنشطة إل كما تشير  الأداء وأخطاء ل  استعمال الاستراتيجيات البثيلة لتصليح الفهم 
 الت  تسهل التقثم ف   ملية التعلم .

 وتضم :
 . الإبقاء  ل  الهث  ف  بؤرة الاهتمام 

 الخطوات . أو  تسلسل العمليات اللفاظ  ل 

 .   معرفة مت  يتلقق هث  فر 

  العملية التالية . إل معرفة مت  يجب الانتقال 

 . اختيار العملية الملائمة الت  تناع ف  السياق 

  والأخطاءاكتشا  العقاات . 
  الأخطاءمعرفة كيفية التغلب  ل  العقاات والتخلص من . 
 Evaluation. الةقويم 3
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والاستراتيجيات الفعالة  قب حثوث التعلم  الأداءويعن  التقويم قثرة الفرد  ل  تلليل 
التعلم  أنشطةتقويم الفرد لعمليات تعلمه وتتضمن تقويم تقثمه ف   إل حل المشكلة وتشير  أو

تسا ث المتعلمين  ل  تنمية مجمو ة المهارات والاستراتيجيات  إن, ومهارة التقويم يمكن 
 تعينهم ف   ملية التعلم وتلسينه. إنالت  يمكن  الضرورية
 وتضم :

 .  تقييم مثى تلقق الهث 

 . اللكم  ل  دقة النتائج وكفايتها 

 الت  استخثمت . الأساليب تقييم مثى ملاءمة 

  والأخطاءتقييم كيفية تناول العقاات . 
 (.600-,60: 6,02) رزوق  ,  تقييم فا لية الخطة وتنفيذها 

 (.6التفكير ما وراء التفكير بمخطط )ويمكن توضيح وجهة نظر ستنيربرغ ف  مكونات 

 
 (011: 1,,6) فانة والخرنثار ,

 ( التفكير ما وراء التفكير6المخطط )
 مليات ما وراء المعرفة تعث من إحثى مكونات  إنويتضح لنا من المخطط السابق      

التفكير وتتضمن  مليات التخطيط والمراقاة والتقويم , لذا فأن التفكير ف  التفكير يعث من 
تفكيرية تستعين بأنماط تفكيرية ابسط  اً المراتب العليا لمكونات التفكير والت  تتضمن أنماط

 ل التفكير الناقث وحل المشكلات وغيرها .منها ف  تقييم  مليات التفكير , وذلك من خلا
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 زلها  أو مليات التفكير ه  وظائف يمكن فصلها  إنوهنا يجب ألا يفهم من هذا      
استخثام  إل  نثما يمارس التفكير النقثي يلتاج  الإنسان إنالاعض , واللقيقة  ن بعضها 

 ( .011: 1,,6, الخرنثار فانة و )حل المشكلات وبالعكس أو الإبثا  بعض  مليات التفكير 
 دراسات سابق 

 (:PDEODE) إسةرا     دراسات  ناولت 
ف  مهارات ما وراء  PDEODEليس هناك دراسات سابقة تناولت أثر إستراتيجية     

وجثا  ثداً من الثراسات الت  استعملت إستراتيجية  ما( إلا إنهينالمعرفة )حسب  لم الااحث
PDEODE  كمتغير مستقل وتأثيره ف  متغيرات تابعة أخرى )التلصيل، تنمية ميول( لذلك

 . لسب التسلسل الزمن بسيعرض الااحثان الثراسات السابقة للمتغير المستقل 
 PDEODE إستراتيجية/ تركيا )طرابزون( ) استقصاء أثر  Costu ),  ,,,6. دراسة) 0

  .الت  تواجههم وتعلم المفاهيم العلمية( اليومية الإحثاثف  مسا ثة الطلاة  ل  فهم 
 PDEODE إستراتيجية( / الأردن )  جلون( ) معرفة استخثام 6,00. دراسة ) الفلاح , 6

ف  الكيمياء وف    الأساسيةالقائمة  ل  ماادئ النظرية البنائية ف  تلصيل طلاة المرحلة 
 .لمهارات الأدائية لثيهم(تلسين مهارات التفكير التأمل  وا

البنائية  الإستراتيجية( فلسطين / غزه ) أثر استخثام  6,01دراسة ) الأسمر ,  .0  
PDEODE  ف  تنمية المفاهيم الهنثسية ومهارات التفكير الاصري ف  الرياضيات لثى

  .طالاات الصف الثامن الأساس  بغزه (
 ثالثالفصل ال

 وإجراءا همنه    البحث 
تغير  مثي ومضبوط  إل ( أن المنهج التجريب  يستنث 2,,6يرى )مللم,  منه    البحث

للشروط الملثدة للثث ما مع ملاحظة التغيرات الواقعة ف  ذات اللثث وتفسيرها)مللم , 
 المنهج التجريب . لال  اللال  اختار الااحثان( , وطاقاً لطبيعة ا166: 2,,6

 : الةصم م الة ريب  أولا
يقصث بالتصميم التجريب  بأنه: مخطط وبرنامج  مل لكيفية تنفيذ التجربة , ونعن      

بالتجربة تخطيط الظرو  والعوامل المليطة بالظاهرة الت  تثرسها بطريقة معينة ثم ملاحظة 
الال  اللال  يتضمن متغيراً  إن(, وبما 1,2:  2,,6ما يلثث ) بث الرحمن وزنكنه , 
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مهارات ما وراء المعرفة( لذلك تم اختيار هو ) ( ومتغير تابعPDEODEمستقلًا واحثاً هو )
هما ا أحثالتصميم التجريب  ذي الضاط الجزئ  للمجمو تين التجريبية والضابطة تضاط 

 (.0مهارات ما وراء المعرفة , مخطط ) اً لمقياسئيالأخرى ضاطاً جز 
 المةغير الةابع المةغير المسةقل الةكافؤ الم موع 
 الذكاء )اختاار رافن ((1 الة ريب  

 المعلومات السابقة ف  مادة الكيمياء( 2
 ( التلصيل السابق ف  مادة الكيمياء0
 ( مقياس مهارات ما وراء المعرفة1

PDEODE  
مقياس مهارات ما  

 وراء المعرفة
 الضابط 

 
الطريق         

 الاعة ادي 

 البحث الةصم م الة ريب  لأفراد عين : (3المخطط )
 وعينةهثان اً: م ةمع البحث 

يرى أبو  لام أن المجتمع يعن : " جميع الأفراد أو العناصر الذين لهم خصائص       
 وبذلك تمثل مجتمع الال  اللال  (,02: ,6,0واحثة يمكن ملاحظتها " )أبو  لام,
 الت  اختيارها قصثياً , بطالاات مثرسة )ثانوية الرشيث للبنات(

ثانوية الرشيث للبنات( إذ بلغ مجموع طالاات مجتمع الال   )تم التنسيق مع إدارة ومن ثم    
( 01( )بلغ  ثد الطالاات ف  الشعاة )أ شعب)أ,ب,ج( , لاة موز ة  ل  ثلاث( طا0,6)

( طالاة , تم تلثيث شعبتين من الشعب 00ج ( ))( طالاة وشعاة  00طالاة وشعاة ) ب ( )
( 22ريب  للال  بالتعيين العشوائ  الاسيط لتمثل  ينة الال  )الثلاث وفقاً للتصميم التج

( , (PDEODE إستراتيجيةمثلت شعاة)أ( المجمو ة التجريبية الت  ستثرس  ل  وفق 
ومثلت الشعاة ) ج ( المجمو ة الضابطة الت  ستثرس وفق الطريقة الا تيادية , تم استاعاد 

( طالاات ك  لا 2( الاالغ  ثدهن  )6,02- 6,02الطالاات الراساات للعام الثراس  ) 
السابقة ف  نتائج الال  وللملافظة  ل  سلامة التجربة وموضعيتها وبهذا  تؤثر خبرتهن

( ,0( طالاة ف  المجمو ة التجريبية و),0( طالاة بواقع ),2يكون  ثد أفراد  ينة الال  )
 ( .6طالاة ف  المجمو ة الضابطة ,جثول )
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 (2جدول )
 عين  البحث

 عدد الطالبات الم موع  الشعب  ت
 الكل 

 عدد الطالبات
 المسةبعدات

 العدد المةبق 

 ,0 1 01 التجريبية أ 0
 ,0 0 00 الضابطة ج 6

 ,2 2 22 المجموع

 ثالثاً :  كافؤ م موعة  البحث 
قبل البثء بالتجربة  ل  تكافؤ أفراد مجمو ت  الال )التجريبية  حرصت الااحثان     

والضابطة( ف  بعض المتغيرات الت  يعتقث بأنها قث تؤثر  ل  نتائج التجربة , ومن هذه 
 المتغيرات :

 
 .اختاار الذكاء)رافن(0

بتأريخ  الاثنينطبق الاختاار  ل  أفراد مجمو ت  الال )التجريبية والضابطة ( ف  يوم      
 (6, /6/6,02. ) 
 معلومات السابقة لمادة الكيمياء .اختاار ال6
 . التلصيل السابق لمادة الكيمياء0
           . مقياس مهارات ما وراء المعرفة   1

 (3جدول )
 الدلال  الإحصائ   لمةغيرات الةكافؤ بين الم موعةين

 المتوسط العثد المجمو ة المتغيرات
 اللساب 

نلرا  الا
 المعياري 

t-test 

 الملسوبة
t-test 
 الجثولية

مستوى 
 الثلالة

(,0,0) 
 0,60 2,22 01,0 ,0 التجريبية اختاار الذكاء

60,, 

 غير دالة
 2,22 00,12 ,0 الضابطة

اختاار 
المعلومات 

 غير دالة 2,,,,, 0,62 06,60 ,0 التجريبية

 6,21 06,02 ,0 الضابطة
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السابقة ف  
 الكيمياءمادة 

مقياس مهارات 
 ما وراء المعرفة

 غير دالة 02,, 2,22 00,2 ,0 التجريبية

 2,,2 0,,01 ,0 الضابطة
التلصيل 

السابق ف  مادة 
 الكيمياء

 غير دالة 60,, ,02,6 26,00 ,0 التجريبية

 00,16 26,0 ,0 الضابطة

 الخارج   (رابعاً : ضبط المةغيرات الدخيل  ف  الة رب  ) السلام  
ويعن  بها التلكم ف  المتغيرات الثخيلة ف  الظاهرة المراد دراستها بأجراء التثبيت أو     

المساواة بينهما حت  لا تؤثر  ل  نتائج التجربة ولذلك تثبيت هذه العوامل من حي  المقثار 
ث تؤثر ( ومن هذه المتغيرات الت  يعتقث بأنها ق2,,6:,,1والنوع)  بث الرحمن و ثنان , 

المثة  ,المادة الثراسية, التثريس)ف  المتغير التابع وبالتال  ف  دقة نتائج الال  ه : 
 .(الظرو  الفيزيقية, التجربة إثناءالإهثار ,سرية التجربة , توزيع اللصص, الزمنية

 خامساً : مسةلزمات البحث :

الفصول الثلاثة من كتاب مادة لقث تم تلثيث ملتوى المادة المتمثل ف  .المادة الدراس   : 1
, الأكسجينالفصل الرابع : غاز ) وه  : 6,01,  0الكيمياء للصف الثان  متوسط ط

 .(والأملاحالفصل السادس : اللوامض والقوا ث الفصل الخامس : الماء , 
 السلوك   و حديد مسةويا ها : الأهداف.ص اغ  2
ن مستويات المجال المعرف  الستة لد تمت صياغة أهثا  سلوكية ممثلة للملتوى ضم    

 .( هث ,,6بلوم وبلغ  ثدها )
 البحث : سادساً : أداة

 مق اس مهارات ما وراء المعرف 
المقاييس الت  استخثمت ف  قياس مهارات ما وراء   ل   ثد منبعث اطلاع الااحثين     

( , 6,00( , )التميم  , ,6,0( , )العزاوي , 2,,6رياش ,  أبوومنها مقياس ) المعرفة
 أ ثاالتربوية والنفسية والثراسات السابقة المتعلقة بتصنيف مهارات ما وراء المعرفة  والأدبيات
( بما يناسب 006:  0226تصنيف ) ستيرنبرغ,  مهارات ما وراء المعرفة , وا تمثامقياس 

وتوز ت  ( فقرة61 ثد فقراته ) المادة العلمية , فقث بلغعمرية و خصائص المرحلة الثراسية وال
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 نث صياغة فقرات    فقرات , وقث را ت الااحثانمجالات ولكل مجال ثمان ة ل  ثلاث
 من الا تاارات ه  : اً المقياس  ثد

 تكون واضلة وقصيرة خالية من الغموض . إن 

 تعبر  ن فكرة واحثة . إن 
 الإجابةلا تكون إيلائية  إن . 
  معكوسة الاتجاه. الأخرالاعض منها موجاة الاتجاه والاعض 
قياس مهارات ما وراء المعرفة ضمن  إل يهث  المقياس  الهدف من المق اس:1-2

 المهارات الملثدة الت  تتناسب مع مرحلة طالاات الصف الثان  متوسط .
مجالات ه ) التخطيط ,  ةتمثلت مجالات المقياس ف  ثلاثالمق اس :  حديد م الات 2-2

 المراقاة , التقويم(.
لغرض تصليح إجابات فقرات مقياس مهارات ما وراء المعرفة   صح ح المق اس : 0-6

المتكونة من ثلاث اجابات لكل فقرة وحسب مقياس ) ليكرت الثلاث ( وه   )تنطبق  ل  
لويل هذه البثائل إل  لت أوزان أ طيتدائما , تنطبق  ل  أحياناً , لا تنطبق  ل  ( , حي  

( للفقرات  0, 6, 0ه  )  الأوزانوهذه  الإحصائيةالعمليات  إجراءرقم كم  لغرض 
 ( للفقرات معكوسة الاتجاه . 0, 6,  0الإيجابية و) 

 لفقرات مق اس مهارات ما وراء المعرف  : الإحصائ الةحليل  4-2
الصف الثان  متوسط ف  مثرسة ثانوية  تم اختيار  ينة التلليل الإحصائ  من طالاات     

( , , وبعث تفريغ ,06والاالغ  ثدهن ) الأول الزهراء للبنات التابعة لمثيرية بغثاد الرصافة 
 الأ ل من  %62البيانات رتبت درجات العينة تنازلياً ثم أخذت درجات المجمو تين وبنساة 

مكونة  أيضااة والمجمو ة الثنيا ( طال06, وبذلك تكون المجمو ة العليا مكون من ) والأدن 
 : الآتية الإحصائية ل  المجمو تين التلليلات  أجريت( ,ثم 06من )

 : .القوة الةمييزي  للفقرات4-2-1
للعينتين  لإيجاد القوة التمييزية لفقرات المقياس استخثمت الااحثة معادلة الاختاار التائ  

المستقلتين , وتم حساب القيمة التائية لكل فقرة من فقرات المقياس , و نث مقارنة القيم 
( 26( ودرجة حرية ) 0,0,) (  نث مستوى دلالة,,60الملسوبة بالقيمة التائية الجثولية)

 لأنها اكبر من الجثولية. إحصائياجميع القيم الملسوبة دالة  إنتبين 
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 المق اس : . مؤشرات صدق4-2-2
أن أفضل طريقه للتأكث من الصثق الظاهري للمقياس هو : أ.الصدق الظاهري -4-2 

 رض فقراته  ل  مجمو ة من الملكمين لللكم  ل  صلاحيته ف  قياس الخاصية المراد 
 .( Ebel,0226:000قياسها )

الصثق اتفاقاً مع  أنواعيعث صثق البناء أكثر : ب. صدق البناء )الا ساق الداخل (  -5-2
مفهوم الصثق من الناحية العملية والمقصود به مثى قياس الاختاار النفس  لتكوين فرض  

 ( .,00: ,,,6)ربيع ,     مفهوم من خلال الجوانب الملتملة لهذا المفهوم  أو
إن الثاات يشير ( ,,02كما ف  ) ودة : Marnt), 02,1يرى). ثبات المق اس : 3 -5

( ويتم احتساب الثاات Marnt,02,1:1رار الاختاار والتناسق بين أجزائه )إل  درجة استق
معاملات الارتااط الثاخلية أفضل  كرونااخ إذ يعث متوسط -للمقاييس با تماد معامل الفا

تقثير لمعامل الثاات , ويمكن تلقيق ذلك بطرائق متعثدة منها وما هو شائع كمعادلة ألفا 
كرونااخ للساب  -( وقث تم احتساب معامل الفا 001 -000,  ,,02) ودة :  كرونااخ

( وهو مؤشر إحصائ  جيث  ل  ثاات 0,2,الاتساق الثاخل  للمقياس إذ بلغ معامل الثاات )
 المقياس.

( 01( فقرة مللق )61يتكون المقياس بصورته النهائية من ):   النهائ المق اس بصور ه
( فقرات لكل مجال , والثرجة العليا للمقياس ,مجالات بواقع ) ةموز ه بالتساوي  ل  ثلاث

 ( .1( , جثول ),1( والمتوسط الفرض  )61( , والثنيا)26)
 (1جثول )

 مقياس ما وراء المعرفة بصورته النهائية 

دد ال عدد ع الم الات ت
 قراتالف

 عدد ال   عدد الفقرات 

 02020001000600, , الةخط ط 0

 0200000100000600000,02 , المراقب  6
 6106006606006,00200,002 , الةقويم 0

 ( .,0,  00) الأرقام* الفقرات المعكوسة تلمل 
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 سابعاً :  طبيق الة رب  :
 : الآتيةبالخطوات  لأجل تطبيق إجراءات الال  قام الااحثان    
 المثرسة منذ إدارة.بثأت الااحثة بتثريس مادة الكيمياء للصف الثان  متوسط وبالاتفاق مع 0

قاً للموافقات الإدارية الت  حصل م وف 6,02-6,02بثاية النصف الثان  للعام الثراس  
 ) كتاب تسهيل مهمة(. ليها الااحثان 

ء , اختاار المعلومات السابقة التجربة ) الذكا إجراءمجمو ت  الال  قبل  . كافأت الااحثان6
 لمادة الكيمياء , ومقياس مهارات ما وراء المعرفة (, كالآت :

 م طبق اختاار الذكاء6/6,02/,6يوم الاثنين الموافق* 

 م  طبق اختاار المعلومات السابقة ف  مادة الكيمياء. 60/6/6,02يوم الثلاثاء الموافق * 

 . القبل  ق مقياس مهارات ما وراء المعرفةم  طب6/6,02/ 60يوم الخميس الموافق * 

 م . 6,02/  6/  62.بثأ التثريس الفعل  للمادة الثراسية ف  يوم الاثنين0

 إستراتيجيةالمجمو تين , فثرست المجمو ة التجريبية  ل  وفق  .درست الااحثان1
PDEODE))  بواقع حصتين أسبوعياً لكل مجمو ةوالضابطة وفق الطريقة الا تيادية و, 

  .وبلسب الخطط المعثة
 -الااحثة تثريس مجمو ت  الال  المادة الثراسية المقررة طاقت الآت  : إتمام. بعث 0
: تم تطبيقه  ل  مجمو ت  الال  التجريبية الاعثيمقياس مهارات ما وراء المعرفة  -2

قة ( , وتم تصليح إجابات الطالاات وفقاً لطري6,02/ 1/0والضابطة ف  يوم ) الاثنين( )
 ليح المعتمثة ف  إجراءات الال  .التص

 رابعالفصل ال
 عرض النةائج ومناقشةها

 -:  الآ   : الةحقق من الفرض   الصفري   أولًا : عرض النةائج
( بين متوسط درجات طالاات 0,,,)فرق ذو دلالة إحصائية  نث مستوى  يوجث لا))   

( ومتوسط درجات طالاات (PDEODE إستراتيجيةسن وفق المجمو ة التجريبية اللات  يثر  
سن وفق الطريقة الا تيادية ف  مقياس مهارات ما وراء المجمو ة الضابطة اللات  يثر  

 المعرفة (( 
النتائج  وراء المعرفة وأظهرتتم حساب درجات الطالاات ف  مقياس مهارات ما      

وجود فرق بين متوسط  درجات مقياس مهارات ما وراء المعرفة بين مجمو ت   الإحصائية
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التجريبية والضابطة , إذ بلغ متوسط درجات مقياس مهارات ما وراء المعرفة لطالاات 
( ومتوسط درجات مقياس مهارات 2000( والانلرا  المعياري )2,000المجمو ة التجريبية )

( 0,6,( والانلرا  المعياري )00000الضابطة ) ما وراء المعرفة لطالاات المجمو ة
( لعينتين مستقلتين متساويت  t.testاختاار التائ  ) ولاختاار دلالة الفرق استخثم الااحثان

( , وه  اكبر من القيمة الجثولية الاالغة 6000العثد , فكانت القيمة التائية الملسوبة )
 الفرق بين متوسط  إن( , وهذا يعن  ,0( ودرجة حرية )0,,,)(  نث مستوى دلالة ,,60)

المجمو تين دال إحصائياً لصالح المجمو ة التجريبية , ولهذا ترفض الفرضية الصفرية 
 إستراتيجيةالثانية , وهذه النتيجة تثل  ل  تفوق المجمو ة التجريبية والت  تثرس باستخثام 

PDEODE)ادية ف  مهارات ما (  ل  المجمو ة الضابطة الت  تثرس وفق الطريقة الا تي
 ( .0وراء المعرفة , جثول )

 (5جدول )
م موعة  البحث المحسوب  وال دول   لدرجات  المةوسط الحساب  والانحراف المع اري والق م  الةائ  

 ف  مق اس مهارات ما وراء المعرف 
 الإحصائ   الدلال 

 المسةوى  عند

(.0.5) 

 درج  لةائ  الق م  ا

 الحري 

 الانحراف
 المع اري 

 المةوسط

 الحساب 

عدد 
 الطالبات

 الم موع 
 المحسوب  ال دول  

 دالة

 احصائياً 
60,, 6000 0, 

 التجريبية ,0 2,000 2000

 الضابطة ,0 00000 0,6,

( ف  المتغير التابع "مهارات ما (PDEODEالمتغير المستقل أوقعهالذي  الأثرولبيان حجم 
 . (2( , جثول )D)الأثروراء المعرفة" ثم ا تماد معادلة حجم 

 (6جدول)
 (D) الأثرالق م  الةائ   المحسوب  وال دول   وق م  ح م 

 الق م  الةائ  
 المحسوب 

 الق م  الةائ  
 ال دول  

 ((Dق م  
 

 ثرح م الا 

 جيث جثاً  0,0, ,,60 6000



الصف الثاني المتوسط لمادة  ( في مهارات ما وراء المعرفة لدى طالبات  pdeodeأثر استراتيجية )
 نان ناصر حسين، حكف اح محسن عبد اللهم. د.  .................................................... الكيمياء

 - 048 - 2108 -011 العدد -24المجلد                                      مجلة كلية التربية الأساسية            

اثر  إن, وهذا يعن  ( 0,0,بلغت ) (D)الأثرقيمة حجم  إن( 2الجثول ) يتبين من    
( لصالح 026,( ف  مقياس مهارات ما وراء المعرفة )(PDEODE إستراتيجيةاستخثام 

 المجمو ة التجريبية مقارنة بأقرانهم ف  المجمو ة الضابطة. 
 ب : مناقش  النةائج

 الأثر( (PDEODEإستراتيجيةلاستخثام  إنتبين النتائج الت  تم اللصول  ليها ,   
مهارات ما وراء المعرفة لثى طالاات الصف الثان  متوسط , ويعزى ذلك  الايجاب  ف 

 الآتية : الأسااب
( يتيح للطالاات الفرصة لبناء معارفهن من خلال (PDEODEالتثريس  ل  وفق  إن.1

ن الطالاات أنفسهن , والتواصل التفا ل الايجاب  مع مُثرسة المادة , فضلًا  ن التفا ل بي
فيما بينهن وذلك باستخثام اللغة , واللوار واستخثام التعبيرات , وتاادل الآراء , مما قث يثير 

,  وإمكانياتهناهتمام الطالاات والنهوض بمستواهن العلم  لأقص  ما تسمح به قثراتهن , 
 . وقابليتهن

( (PDEODE إستراتيجية إنمن  Kolariي كولار  إليهاوتتفق هذه النتيجة مع ما أشار     
تعلم كونها توفر جواً مث ماً بالمناقشات , فضلًا  ن كونها وسيلة تسا ث  إستراتيجيةه  

 اليومية من خلال التنبؤ بها والمناقشة والتفسير والملاحظة . الإحثاثالطلاة  ل  فهم 
الطالاات  ل  التفا ل فيما الصفية سا ثت  الأنشطةتنفيذ  إثناء الأسئلةمناقشة  إن. 6

, واستثمار ما لثيهن من معار  وتجارب سابقة , مع ربطها بالمعار  والمعلومات بينهن
 مقاً , مما  زز  أكثرتوسيع خبرة الطالاات , وتوليث معلومات جثيثة  إل  أدىاللالية مما 

 يةالإستراتيجذلك  ن زيادة تلصيلهن للمفاهيم والمعار  الت  تضمنتها خطوات 
PDEODE) ( إيجاد  لاقات وروابط بين 612: 2,,6)  فانة ويوسف,  أشار( , إذ

جوانب  إل يسا ث  ل  نقل اثر التعلم  الأخرى الخبرات الجثيثة المتعلمة والمواد الثراسية 
 حياتية مختلفة , وبالتال  بناء وتكوين صورة متكاملة للمعرفة .

جعل الطالاة ملوراً للعملية التعليمية وإ طائها ( ي(PDEODEباستراتيجيةالتثريس  إن. 0
ف  تعلم المعلومات  الأوليةدوراً إيجابياً من خلال استخثامها للمعلومات السابقة وخبراتها 

تطوير  إل اللاحقة والجثيثة , والعمل  ل  تعزيز خبراتها وتطوير قثراتها المعرفية أدى 
درس الكيمياء والاهتمام  إثناءمشاركتها  مهاراتها فوق المعرفية , ويتمثل هذا من خلال
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العلمية وهذا ما أكثته  التقارير والاستمتاع بالنشاطات وإ ثاد أفضلبالمادة العلمية بشكل 
 قياس مهارات ما وراء المعرفة .نتائج م
وراء المعرفة ه   ملية اكتساب  إنستيرنبرغ من  إليهوهذه النتيجة تتفق ما أشار     

وسيطرة  ل  العمليات المعرفية للفرد من حي  التخطيط لها واستخثامها وتنفيذها ومن ثم 
 مراقبتها وتقويم نتائجها .

, إبراهيموأن هذه النتائج الت  تم التوصل إليها ف  الال  اللال  تقترب من دراسة )    
من حي  تفوق المجمو ة التجريبية الت  ( 6,00)الكروي, و (6,01الأسمر,( و)6,02

( ف  مهارات ما وراء المعرفة ,  ل  المجمو ة (PDEODE إستراتيجيةدرست وفق 
 الضابطة الت  درست وفق الطريقة الا تيادية .

  ثان اً: الاسةنةاجات

 الاستنتاجات الآتية : إل بناءاً  ل  نتائج الال  اللال  تم التوصل 
 ( ذو اثر إيجاب  ف  تعلم طالاات الصف الثان (PDEODEبإستراتيجيةالتثريس  إن. 0

 متوسط لمهارات ما وراء المعرفة.
( تشجع  ل  التفا ل الاجتما   بين المُثرسة (PDEODEبإستراتيجيةالتثريس  إن. 6

, ويعث ذلك مؤشراً جيثاً  ل  إثارة الثافعية  الأفكارالآراء , وطرح  إبثاءحرية  أووالطالاة 
 مهارات ما وراء المعرفة.و التعلم مما يزيث ف  نل
( تشجع الطالاات إل  درجة كبيرة  ل  حرية طرح (PDEODEبإستراتيجيةالتثريس  إن.0

التساؤلات وإثارتها , ومشاركتهن الايجابية خلال الثرس) من ملاحظة الااحثة خلال 
خل  للتعلم مما يزيث ف  تطبيق التجربة ( ويعث ذلك مؤشراً للصولهم  ل  التلفيز الثا

 مهارات ما وراء المعرفة .
  ثالثاً : الةوص ات

 بما يأت  :  ف  ضوء النتائج الال  اللال  يوص  الااحثان    
( ف  تثريس مادة الكيمياء ف  المرحلة المتوسطة لما (PDEODE إستراتيجية. استخثام 0

 ارات ما وراء المعرفة .مه تثريس الكيمياء ف  أهثا لها من اثر إيجاب  ف  تلقيق 
. تنظيم دورات تثريبية مستمرة لمثرس  ومثرسات مادة الكيمياء , لتثريبهم  ل  6

 ( .(PDEODE إستراتيجيةالاستراتيجيات اللثيثة التثريس ومنها 
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بمناهج وطرائق التثريس ف  كليات التربية وكليات  جثيثة. إدخال استراتيجيات تثريسية 0
 التربية الأساسية .
  رابعاً : المقةرحات

 الثراسات الآتية : إجراء تكمالًا لهذا الال  تقترح الااحثاناس   
الميول  ،الاتجاهات  ،مثل )الجنس  أخرى ( ف  متغيرات (PDEODE إستراتيجية. فا لية 0

 الناقث( . والتفكير ،العلمية 
( ف  تعثيل الفهم الخاطئ للمفاهيم الكيميائية لطالاات (PDEODE إستراتيجية.فا لية 6

 . الإبثا  الصف الثان  متوسط وتفكيرهن 
 المصادر العرب   :

  دار المسيرة للنشر  ،0ط ، : " عل م  فكير النظري  والةطبيق"( 2,,6ملمث بكر ) ،أبو جادو ونوفل
  مان . ،والتوزيع 

  ماندار المسيرة  ، 0ط ، أسسه و طب قا ه"" الةعلم ( : ,6,0رجاء ملمود ) ،أبو  لام  ،. 
 الأسمر، (( : اثر استخثام الإستراتيجية البنائية )6,01آية رياض صابرPDEODE ف  تنمية )

المفاهيم الهنثسية ومهارات التفكير الاصري ف  الرياضيات لثى طالاات الصف الثامن الأساس  بغزة 
قسم مناهج وقسم وطرق  ،كلية التربية  ،لامية بغزة الجامعة الإس ،رسالة ماجستير غير منشورة  ،

 تثريس 
  الانجلو المصرية . ،القاهرة  ، 1ط ،" الةعلم نظريات و طب قات( : "0220)أنور ملمث  ،الشرقاوي 

   معالجة المعلومات ف  تلصيل الكيمياء  ( : فا لية إستراتيجية6,00أحمث لعيب  حسين ) ،التميم
جامعة بغثاد  ،رسالة ماجستير غير منشورة ،ومهارات ما وراء المعرفة لطلاب الصف الأول متوسط 

 كلية التربية ابن الهيثم . ،
  ( : مستوى التفكير ما وراء المعرف  لثى  ينة 6,00 لاء الثين ) ، بث الناصر و بيثات  ،الجراح

المجلة الأردنية ف  العلوم  ،بل  منشور  ،من طلاة جامعة اليرموك ف  ضوء بعض المتغيرات
 . 6ع  ، 2مج  ، التربوية

  دار الكتاب  ، 0ط ،"  عل م الةفكير مفاه م و طب قات( : "0222فتل   بث الرحمن ) ،جروان
 الإمارات العربية المتلثة . ،العين  ، الجامع 

  الخطيب، ( ( : أثر إستراتيجية تثريس )6,06ملمثPDEODE  قائمة  ل  المنل  البنائ  ف )
 ، ،التفكير الرياض  واستيعاب المفاهيم الرياضية والاحتفاظ بها لثى طلاب الصف العاشر الأساس  

 الجامعة الأردنية . ،( 0ع ) ،( 02مج) ، دراسات العلوم التربوية
 ( 6ربيع ، ملمث شلاتة,,," : )"  مان ار المسيرة للنشر والتوزيع ،د ، 6، ط ق اس الشخص . 
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   بغثاد  ،العراق  ،0ط ،) الجزء السادس(  "الةفكير وأنماطه"( : 6,02ر ث مهثي وآخرون ) ،رزوق
. 
 س كولوج   الةعلم بين المنظور الار باط  والمنظور المعرف " ( : 1,,6فتل  مصطف  ) ،الزيات"، 

 دار النشر لجامعات المصرية القاهرة . ، 6ط

  دار الشروق  ،0ط ،" النظري  البنائ   واسةرا    ات  دريس العلوم( : "2,,6 ايش ملمود ) ،زيتون
  مان . ،

  ( : اثر برنامج لتعلم التفكير ف  حل المشكلات والتلصيل 6,06زينة  بث الملسن ) ،السعثون
–جامعة بغثاد كلية التربية  ، طروحة دكتوراه غير منشورةأ ،الثراس  لثى تلامذة المرحلة الابتثائية 

 ابن الهيثم .

  السلامات، (( : فا لية استخثام إستراتيجية )6,06ملمث خيرPDEODEلطلاة المرح ) لة الأساسية
 ،كلية التربية  ،رسالة ماجستير غير منشورة ،العليا ف  تلصيلهم للمفاهيم الفيزيائية وتفكيرهم العلم 

 السعودية . ،جامعة الطائف 
  الأنماط المنه    و طب قا ها ف  ( : "2,,6أنور حسين و ثنان حق  شهاب زنكنه) ، بث الرحمن

 بغثاد . ،الكتاب الثان   ،" العلوم الإنسان   والةطب ق  
  دار دجلة  ،0ط ، "الق اس والةقويم ف  العمل   الةدريس  "( : ,,,6رحيم يونس كرو ) ،العزاوي، 

  مان .
  الةدريس الصف  بالذكاء المةعددة" ( : 1,,6ونائلة نجيب الخرنثار ) ، زو إسما يل  ، فانة"، 

  مان. ،دار المسيرة للنشر والتوزيع  ، 0ط

  الةدريس والةعلم بالدماغ ذي ال انبين( : " 2,,6 زو إسما يل ويوسف إبراهيم الجيش ) ، فانة "
  مان . ،دار الثقافة  ،0ط ،

  دار ديبونو للنشر  ، 0ط ،( : الثماغ والتعلم والتفكير0,,6ذوقان وسهليه ابو السميث ) ، بيثات، 
  مان .

  ( : " الاحصاء للااح  ف  التربية والعلوم ,,02خليل يوسف ) ،احمث سليمان والخليل   ، ودة
  مان . ،دار الفكر للتوزيع والنشر  ، 6ط ،الانسانية 

  الفلاح، (  ( : أثر استخثام )6,00فخري  لPDEODE  القائمة  ل  ماادئ النظرية البنائية ف )
ات التفكير التأمل  والمهارات تلصيل طلاة المرحلة الأساسية الأردنية ف  الكيمياء وف  تلسين مهار 

جامعة العلوم  ،كلية الآداب والثراسات التربوية  ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ،الأدائية لثيهم 
 فلسطين. ،الإسلامية العالمية 

   ( : 6,00احمث ملمث  بث الله ) ،القلطان(   فعال   إسةرا      الإبعاد السداسPDEODE )
 ،  نم   مهارات ما وراء المعرف  لدى طلاب الصف الأول مةوسطلةدريس العلوم ف   حصيل و 
 جامعة الملك خالث. ،كلية التربية  ، رسالة ماجستير غير منشورة
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   ( : " أثر استخثام خرائط المفاهيم ف  تلصيل طلاة المرحلة الأساسية 0,,6تيسير خليل ) ،القيس
جامعة  ،ابن الهيثم  ،كلية تربية  ،غير منشورة  أطروحة دكتوراة  ،وتفكيرهم الناقث ف  الرياضيات 

 بغثاد .

   دار المسيرة للنشر  ،0ط ، "اسةرا    ات الةعلم والةعل م المعرف  "( : 6,00يوسف ) ،قطام
  مان . ،والتوزيع والطاا ة 

 دار المسيرة للنشر ،1ط ، "مناهج البحث ف  الةرب   وعلم النفس"( : 2,,6سام  ملمث ) ،مللم
  مان . ،والتوزيع 

  ا  اهات حديث  ف   عل م العلوم ف  ( : 0,,6 ل  راشث ) ،من   بث الهادي  ،احمث  ،النجثي"
 القاهرة . ،دار الفكر العرب   ،0ط ، ضوء المعايير العالم   و نم   الةفكير والنظري  البنائ  "
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The Effect of (PDEODE) Strategy in the Second 

Intermediate Female Metacognitive skills in chemistry 
Abstract 

This research presents (The Effect of (PDEODE) Strategy in 

the Second Intermediate Female and Metacognitive skills in 
chemistry). 
    In order to investigate the aim of this study, one null-hypotheses 
were designed:  

  There is no statistical difference   at (,,,0) level between the 

grade average of the experimental group students who studied 
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chemistry according to   (PDEODE) teaching strategy and 
those who studied the same subject according to the traditional  
teaching strategy in the meta-cognition skills. 
    This research was  applied on  the two second grade  female 
students of Al- Rasheed secondary school for females that belongs to 

administration of Baghdad education \  The first Rusafa  for  6,02-

6,02educational year , the student sample is of (2,) students whom 

(0,) of them is for the experimental group and the other (0,) is for the 

control group. 
   The researcher has prepared the components of the research 
represented by (assigning the scientific topic from the syllabus 
according to the Behavioral objectives of each lesson for three 
chapters (the fourth, the fifth, and the sixth )  of second grade  

secondary  school  Chemistry book ( 0th edition , 6,01). Those 

Behavioral objectives were about (6,,) as well as (06) teaching plan 

for both groups (the experimental and control group). 
    Research components included the followings Meta-cognitive skills' 

scale:  the researcher designed this scale with (61) items that are 

equally distributed on the three spaces (planning, observation or 
control, and Evaluation) , The virtual validity and the structural 
validity as well as their power of discrimination have been 
investigated. Moreover, the Reliability Coefficient using internal 
consistency method (AlphaCronbach's) and it was found to be of 

(,,,2). 

The researcher depended on the following statistical means: 
    The two-sample T-test (two equal samples), coefficient of 
discrimination, , alpha Cronbach's coefficient, Pearson correlation 

coefficient, Coperstatistical, Glass equation, and T-test equation), 

After grading the answers and processing them statistically by using 

the statistical package for the social sciences ( SPSS-6,), the results 

were shown as follows:  
    There is a between the two groups (the control and experimental 
group) in  the variable of meta-cognitive skills for the advantage of the 
experimental group. 

 


