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تأثير تمرينات خاصة لحراس المرمى 
الناشئين بكرة القدم وفقاً لأهم المتغيرات 

البايوميكانيكية للاعبين المنفذين لركلة الجزاء 
 في توقع اتجاه الكرة

 م . م  نجم عبد مطشر اللامي                أ.م.د فاتن إسماعيل محمد   
 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية

 :ملخص ال
التعدددرن  لدددا م دددا المتايدددران الةال مييا يييدددة لل كددديا المن ددد لا لركلدددة  الهدددمن مدددا المواسدددة  ددد     

 الجزاء وك لك إ ماد تمرينان خاصة لحراس المرما بيرة القمم وفقا لأ ا تلك المتايران
بيدرة الناشدييا ,والتعرن  لدا تديرير التمريندان الةاصدة المعدمة فد  ت اد  اتجدال السدرة لحدراس المرمدا 

 .ةالتعرن  لا  سب التط و لمتايران الةحث الثلرو القمم 
 تسافية سكيل لحل مشيلة الةحث مستةمما  م الةاحث المنهج التجريك  بيسل ب العينان المواستةم    
 حاوس مرما بص وة  مميه. (42مؤل ة ما )بحث  ينة 
 ا  تدديرير  تمرينددان الةاصددة للمجم  ددة ال ددابطةلل من وت صددل الةاحددث الددا  ددمة اسددتنتا ان م مهددا   

 ف  زيادة الت ا  الحرك . ا  وككير  ا  واضح
كمدددا موصدددا الةاحدددث  دددمة ت صددديان م مهدددا ا تمددداد التمريندددان الةاصدددة والتددد  م دددم ا الةاحدددث فددد    

              مراحدددددددلج التدددددددمويك  فددددددد   يدددددددان العمريدددددددة وان تسددددددد ن ضدددددددما المدددددددنهتدددددددمويةان الحدددددددراس ولجميددددددد  ال
) الأ ددماد العددام والةددان والتنافسدد  ( وكلددك جن وكلددة الجددزاء مميددا إن تحتسددب  لددا ال ريدد  بددي  
واددم مددا المةدداواة فددين كددان الحدداوس متددموبا  ليهددا سدد ن ييدد ن    ددا ل ريقدده فدد  تلددك اللح ددة ووبمددا 

 لك المةاواة مو الةط لة. ف  ال  ز بت ا  يي ن سكة
 الفصل الأول

 -:تهمقدمة البحث وأهمي
فد  تحقيد  ال د ز مو  ا  ككيدر  ا  لس ن مركز حاوس المرما احم م ا المراكدز بدال ري  لأ ده لدؤد  دوو      

لمواسددة مد  الةسدداوة لل ريدد , مددا  نددا  دداء ا تمددام المتةصصدديا فدد  مجدداى تددمويب حددراس المرمددا 
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الت اصدديل التدد  تددؤد  لتطدد يرل وتطكيدد  التمدداويا الةاصددة التدد  مددا شددا ها وفدد  ك دداءة الحدداوس بددم يا 
وبنددداء  لدددا المعل مدددان المتددد فرة لدددمن الةاحدددث والمسدددتنمة الدددا المصدددادو والمرا ددد   .ومهاويدددا و  سددديا

رة لددمن حددراس المرمددا  العلميددة والتدد  تؤكددم  لددا الددموو المهددا والحاسددا الدد   لل ةدده الت ادد  جتجددال السدد
وكيفيدددة  .لدددركلن الجدددزاء صدددمال فددد  حسدددا السثيدددر مدددا الم اادددب فددد  المةاويدددان بةاصدددة فددد  مهددداوان

ملتحيا بالع امل والمتايران الةال مييا ييية الةاصة لل دب المن د  لركلدة الجدزاء بيدرة القدمم, مدا  ندا 
لل دب المن د  لركلدة الجدزاء بيدرة  اءن م ميدة الةحدث ب درووة دواسدة م دا المتايدران الةال مييا يييدة 

ومحاولددددة حدددداوس المرمددددا اج تةددددال الددددا تلددددك المتايددددران  ووضدددد  تمرينددددان خاصددددة وفقددددا لهددددا ,القددددمم 
 للحص ى  لا الت ا  الصحيح جتجدال وكلدة الجدزاء ومحاولدة منعهدا مدا الدمخ ى فد  مرمدال, ومدا ردا

 فريقه بالمةاواة مو الةط لة.  المسا مة ب  ز
 مشكلة البحث 

عيندددة إك يعمدددم الحددداوس الدددا تحملدددم زاويدددة م الجدددزاء وكدددلن كيفيدددة صدددمالةحدددث فددد  مشددديلة تسمدددا    
اجوتمداء كتةميا محمد ويرتمد   ليهدا بهدمن صدم ا ولد حأ فد  مكثدر الأحيدان سيدام حداوس المرمدا ب
ضد  بعد  الةاطئ للجهة المعاكسة جتجال السرة , ل ا تقمم الةاحدث بمواسدة  د ل المشديلة مدا ا دل و 

وضددد   بتطددد ير مسدددت ن الأداء لحراسدددة المرمدددا وكلدددك باج تمددداد  لدددا بهدددا ى العلميدددة الةاصدددةالحلددد  
الجدزاء لزيدادة الت اد    يييدة لل دب المن د  لركلدةتمرينان خاصة له ل المهاوة وفقا للمتايدران الةال مييا

                                        ومحاولة صم ا. جتجال السرة المسمدة  ح  المرما

-أهداف البحث:  
 .تحملم م ا المتايران الةال مييا ييية لل كيا المن  لا لركلة الجزاء بيرة القمم  -1
إ ددماد تمرينددان خاصددة لحددراس المرمددا بيددرة القددمم للناشددييا وفقددا  لأ ددا المتايددران الةال مييا يييددة  -4

 واموان  ينة الةحث . ءمتتل لل كيا المن  لا لركلة الجزاء

التعددرن  لددا تدديرير التمرينددان الةاصددة المعددمة فدد  ت ادد  اتجددال السددرة لحددراس المرمددا بيددرة القددمم  -3
 .للناشييا

 البحث: تافرضي
 ندا  فدرو  كان دجلدة إحصدابية بديا  تدابج اجختةداوان القكليدة والةعميدة للمجمد  تيا ال دابطة  -1

 مرما بيرة القمم للناشييا.والتجريكية ف  ت ا  اتجال السرة لحراس ال
 نا  فرو  كان دجلة إحصابية بيا  تابج اجختةاوان الةعمية للمجم  تيا ال ابطة والتجريكية  -4

 ف  ت ا  اتجال السرة لحراس المرما بيرة القمم للناشييا ولصالح المجم  ة التجريكية.
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 مجالات البحث:
 لر ايدة ) نوو  صوبري  والغوانم   لأكاديميت ( 42 مد )حراس المرما  - المجال البشري:  -

 الم هةة الرياضية 
   20/4027/ 40إلى  4027/ 2/7)  من - :المجال الزماني  -
       : المجال المكاني -
 مل ب  امعة باماد / كلية التربية الكم ية و ل م الرياضة. -

 الفصل الثاني
 المتغيرات البايوميكانيكية:

لحركددددة الل ددددب يميددددا تحملددددم ا مددددا خددددلى دواسددددة الشدددديل  "إن الةصددددابب الةال مييا يييددددة
لشديل الحركد  لل دب فد  ال  داء وتايراتده ل المييا يي الهنمس  الةاو   للأداء الحرك  والمساو 

خددلى الددزما )خاصدديته(, لدد ا يميددا معرفددة خصددابب الحركددة لأ  مداء مو فعاليددة مددا خددلى سيدداس 
لميان اوف  الزما اوف  الميان والزمان معا  و  ا وض ية  سا الرياض  خلى الأداء وحركته ف  ا

يعط  وصد ا  لطكيعدة الأداء الحركد  وتحملدم  قداه ا تده لتعميمهدا و قداه ضدع ه لتصدحيحها وصد ج  
 (1")..إلا النم كج الأف ل ف  الأداء

من معرفة وتحملم المتايران الةال مييا ييية لها م مية ككيرة فد  معالجدة حداجن  الباحث ويرن 
, ومثدداى كلددك تحملددم متايددران الل كدديا المن دد لا لركلددة  التدد  تةددب ضددربة الجددزاءعب والقدد ة ال دد

الجزاء لارض اختياو م ا تلك المتايدران لمعرفدة تيرير دا فد  تحملدم اتجدال الزاويدة التد  ستسدمد إليهدا 
 السرة , 

 -مفهوم وأهمية التمرينات :
تعددمدن ااواء حدد ى م هدد م التمريندددان وكلددك بسددكب تعددمد م راضدددها فددالتمريا يعندد  " كددل تعلدددا      

 (4)التعلا الحرك  التسنيي  لل ب."يي ن  مفه التقمم السري  ما الناحية الجسمية والعقلية وزيادة 
س اء والتمويب  ليها  لت  لتعلمهاوك لك فين التمرينان "    ال سيلة المثلا لتطكي  المهاوة ا

 (3)كان كلك بشيل كل  مو كل   زب  مو  زب  " 
التمدددريا يشدددتمل  لدددا خكدددران  ملدددمة وفددد   إلدددا إن( 4222وتشدددير)فاتا إسدددما يل محمدددم, 

م اا   ملدمة وبت ايتدان مةتل دة وفد   درون وحداجن متن  دة , ويدمخل ضدما مسداليب متعدمدة , " 
                                           

 .21، ص1891، الموصل، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، والرياضة البايوميكانيكلؤي غانم الصميدعي؛   (1) 
 

 . 55, ن 5791, تر مة  كم  ل   صيف , باماد : مطةعة التحرير ,  أصول التد يب اوة :  (2)
 .579, ن 5771, تةطيط وتطكي  وسيادة . القا رة : داو ال سر العرب  ,  التد يب الرياضي الحديثم ت  إبراهيا حماد :  (3)
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رينان الدتعلا وكيفيدة مماوسدتها لأ ده فيجب إتةاع التةطيط الصحيح والم  ه ف  استةمام وتن يا تم
 .  (1)لرتةط ف  تيريرل ف  التعلا فل بم ما  مم إضا ة ال ام " 

للاعبوين المنفوذين لركلوة التمرينات الخاصة لحوراس المرموى وفقوا للمتغيورات البايوميكانيكيوة   -
 الجزاء :

ك  ها تمثدل   امدل اد ة لحدراس  لةحثالإضافان الت   اءن بها اتعم   ل التمرينان    محمن    
المرما لصدم وكدلن الجدزاء وزيدادة ت اد   سدةة اتجدال السدرة فيمدا لد  محسدن ا تركيدز اج تةدال  لدا تلدك 

 .المتايران 
 -المتغيرات البايوميكانيكية للاعبين المنفذين لركلات الجزاء بكرة القدم هي:

ال اصل ما منتصب المرما زاوية وا ن الل ب والرك ة التقربية  ا الةط المستقيا  -1
 الا  قطة الجزاء .

 حركة وزاوية الستب ليم القمم السا مة اكل خط ة وإرناء اجستناد. -4

 زاوية القمم السا مة لح ة اجستناد.  -3

 زاوية ميلن الجسا إرناء اجستناد. -2
  4020) فا س سامي يوسف  الد اسات السابقة:

تيرير منهج تمويك   لا وف  بع  الزوايدا فد  تطد ير بعد  القدموان الكم يدة واجدوا  الحسد       
 الميا   والزما   وصم وكلن الجزاء ف  كرة القمم.

 مفم المواسة الا: بناء اختةاو لصدم وكلدة الجدزاء لحدراس المرمدا بيدرة القدمم,و إ دماد مدنهج تدمويك  
مدا, التعدرن  لدا تديرير المدنهج التدمويك   لدا وفد  الزوايدا  لا وف  بع  زوايدا  سدا حداوس المر 

                                                                                                     ف  تط ير بع  القموان الكم ية والإدوا  الحس  الزما   والميا   وصم وكلة الجزاء
 ما ما ا مية باماد ل ية الناشييا                         اوس مر ح 43 ينة الةحث تس  م ما  -

 :استةمم الةاحث منهجيا منهجية البحث :  -
 .بالأسل ب المسح  لكناء اختةاو صم وكلة الجزاءاولا المنهج الو صفي 
        . لتطكي  المنهج التمويك  الةان باجختةاوان ثانيا المنهج التجريبي

  

                                           
, وسالة اثر تداخل اساليب التمرينات في التعلم ونقل اثره الى بعض المها ات الاساسية في الكرة الطائرة فاتا اسما يل العزاو  ,  (5)

 .  57, ن 2222ما ستير , كلية التربية الرياضية ,  امعة باماد , 
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث و أجراءته الميدانية:

كيدة مد  سيداس اكلد  استةمم الةاحث المنهج التجريك  بيسل ب المجمد  تيا ال دابطة والتجري
 م  طكيعة المشيلة المراد دواستها. وبعم , لملءمة

 -مجتمع البحث وعينته :
ا( لر ايدة تا تحملم مجتم  الةحث بحراس مرما الناشييا مدا مكداديميت  ) د و صدكر  / والادا 

تا اختيداو ا بالطريقدة  ( سنة11) وبعمر تحم ( حاوس مرما42الم هةة الرياضية  والةالغ  مد ا )
 إلاوتا تقسيمها  %22.2العممية  ما حراس مرما الأكاديميتيا الم ك وة م لل , و   تمثل  سةة 

إن  دد ل  ( حاوسددا14مجمدد  تيا تجريكيددة وضددابطة وبالطريقددة العشدد ابية , وكددان  ددمد كددل مجم  ددة )
 الطريقة ت ما للةاحث تحقي  الهمن ما المواسة

 وسائل جمع المعلومات : 
 المصادو العربية والأ نكية  . -

 الشةية المعل ماتية اج تر يم.   -
 الملح ة والتجريب.  -
 ةاصة . القياسان واجختةاوان ال -

 الأجهزة و الأدوات المستعملة في البحث :
 (1( كران وكك  )14(  ايك ,كران تنس  مد )14كران امم  مد)  صب ملعب كرة امم, -
 (9( موماح تمويب )31ماماع مل  ه ) -
 م مان ككيرة و صايرة -
 (.8مط ا  مل  ه ) -
 الصن  ملما  ميزان طك  .  ع )ووزميس(   -
 واستماوان خاصة لارض  م  الكيا ان. C Dماران  -
 ( و سا ة ت ايم السترو ية.)(Foxصافرة   ع -
 (( يابا ية الصن .casioExtem  HS(   ع )3كاميرا  تص ير فيمل   مد ) -
 ( للتحليل الحرك .kinoveaبر امج ) -
 ك و  الصن . 11.1( حجا  Samsung هاز حاسةة   ع ) -

  



تأثير تمرينات خاصة لحررس  سلمرىرا سلناير يك ة ررق سلورق ً  ورراا متري سلماليررست سلناييىي اعي يرة ل  نريك  
 ......................................................................سلمنفذيك لركلة سلجزسء  ي تيقع ستجاه سل رق

   .    عجي  نق ىطشر سل ىي  ،إسما يل ىحمق  أ. .د  راتك  

 - 222 - 4022 -204سلعقد    -42ىجلة كلية سلارةية سمساسية                                                 سلمجلق  

 -بالبحث:تحديد الاختبا ات الخاصة 

  2)اختبا  التوقع الحركي لحراس المرمى:  -

 لمن حراس المرما الناشييا بيرة القمم. التوقع الحركيسياس غرض الاختبا :  -

 ( صافرة, استماوان تسجيل المو ان14 ب ملعب ,كران  مد ) الأدوات اللازمة: -

رددا يقدد م   ددزاء مددا  لمددة الجددزاء  لددا حدداوس المرمددا لتدد يقدد م كددل ج ددب برك وصووف الأداء: -
الل ددب الأخددر بالعمددل   سدده  لددا حدداوس مخددر و يدد ا الددا إن يصددل  ددمد ضددربان الجددزاء لسددل 

 واال دو ة    الص ر. 42ج ب  شر ضربان ويي ن م لا دو ة ف    ا اجختةاو    

تسجل  واجتجال الحاوس الزاوية ت ا كا ا محاولتان متتاليتان حاوسيعطا لسل  حساب الد جات:
 ةمست ن الطيران تسجل دو ة واحم مس ل مو م لا(دو ة واكا ت ا  الزاوية و ولسا كان السرة 4)

  . واكا اوتما  يس اجتجال يحصل  لا )ص ر(دو ةللحاوس 
 -التجا ب الاستطلاعية: -
 التجربة الاستطلاعية الأولى :  -

لارض التعرن  لا مع اان العمل الت  ام ت ا ه مسيرة إ راءان التجربة الميما ية اام الةاحث 
وف   12/1/4211( بتاويخ 3بي راء تجربة استطلعية مولا وباستعماى آلة تص ير فيمل   مد )

 تمام السا ة السادسة  صرا و لا مل ب  امعة باماد/ كلية التربية الكم ية و ل م الرياضة  لا
واام بتطكي  اجختةاوان ( حراس مرما ما  ينة مجتم  الةحث الأصل  1( ما الل كيا و )1)

 المةتاوة للت صل الا اجت :
الميان  ءمةختةاوان مست ن مفراد العينة, والتيكم ما صلحية الأدوان وملممن ملءمة اج -

 لتن ي  اجختةاوان .
 -إجراءات التجربة:  -
 الاختبا ات القبلية:  -
السدددا ة السادسدددة  صدددرا تدددا إ ددراء اختةددداو الت اددد  الحركددد  لحدددراس  4211/ 11/1 -12وبتدداويخ    

المرما للمجم  تيا التجريكيدة وال دابطة , والد   لتديلب مدا  شدر وكدلن  دزاء لسدل حداوس مرمدا 
واحدة للح داع  لدا  لإ طداء مدمة وكلت   زاء, وياير حداوس مخدر  بصمحيث يق م كل حاوس مرما 

 .( وكلن لسل حاوس مرما12ركيز, و ي ا الا إن يصل مجم ع وكلن الجزاء الا )الجهم والت

                                           
(5)

دراسة العلاقة بين القدرات الساي جاما والتفكير الحدسي والتوقع الحركي لحراس بكرة القدم لصد ركلات الجزاء ثائر مهدي فرحان:  

 .66.،ص2229أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة القادسية،  بكرة القدم،
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 التجربة الرئيسة ) تطبيق التمرينات الخاصة بالبحث .  . -
لل كيا  اام الةاحث ب ض  تمرينان خاصة لحراس المرما وفقا لأ ا المتايران الةال مييا ييية     

المن دد لا لركلددة الجددزاء والتدد  تددا تحملددم ا مسددةقا مددا اكددل الةاحددث والسددادة الةكددراء والمةتصدديا بعلددا 
التمويب والةال مييا يك بما يةمم الت ا  الصحيح جتجدال السدرة المسدمد مدا  لمدة الجدزاء, خص صدا 

 الددا, ممددا حددما بالةاحددث فدد  الت ادد  الحركدد  ا  واضددح تددم يا   تددابج اجختةدداوان القكليددة  نبعددم من م هددر 
إيجدداد التمرينددان الةاصددة التدد  مددا المميددا إن ترفدد  مددا  سددةة ود ال عددل واجسددتجابة الحركيددة ممددا 

حيدددث ادددام يسدددا م بشددديل ككيدددر بزيدددادة الت اددد  الحركددد  جتجدددال السدددرة المسدددمدة  لدددا حددداوس المرمدددا, 
اوية لعينة الةحث معتمما ف   الةاحث بالتةطيط للتماويا الةاصة لتط ير تلك المهاوان الن سية والمه

كلك  لا خكرتده الشةصدية ومسدا مة الأسدتاك المشدرن واستشداواته العلميدة واجتصداجن التد  م را دا 
الةاحث م  مةتصيا ف   لا التدمويب فد  العدرا  وخاو ده, وكد لك بتحليدل ومرا عدة  دمد ككيدر مدا 

ف  إ ماد وتةطيط التمرينان الةاصة المصادو والمرا   والمواسان السابقة والةح ث العلمية مراعيا 
 لددا الأسددس العلميددة حيددث مكددمم التةطدديط بشدديل متددموج مدد  بددمء المددمة المةصصددة للتجربددة واددم تددا 

ف  مجاى  لا التمويب الرياض  و لا   رض   ل التماويا  لا مجم  ة ما الةكراء والمةتصيا
خد  الةاحدث بن در اج تةداو الن س الرياض  بص ة  امة وتدمويب حدراس المرمدا بشديل خان.وادم ا

تسلسددل تددمويب المهدداوان الن سددية والمهاويددة و ددمد مددران التددمويب الأسددك عية لسددل  نصددر ومول يددان 
وب اادد  رددلث وحددمان  ا  ( مسددك  14تددمويب تلددك العناصددر. واددم ت ددمنم التمرينددان الةاصددة  لددا )

    عمددل السلدد  لل حددمان  دد تمويكيددة بالأسددك ع ت ز ددم  لددا ميددام )السددكم , الثلردداء, الةمدديس( وزمددا ال
( وحددمة تمويكيددة تددا تن يدد  التمدداويا فدد  بمايددة 31( دسيقددة لجميدد  ال حددمان وب اادد   )4211 -4182)

 الجزء الربيس  ما ال حمة التمويكية.
وتتس ن التمرينان الةاصة ما مددجم  ة ما المراحل المتددن  ة المتمو ة بالترتيب وكمدا م ضدح 

 : *مويكية بالنماكج لةع  ال حمان الت
 -الاختبا ات البعدية: -
 دددرن اجختةددداو )للت اددد  الحركددد ( لمجمددد  ت  الةحدددث )التجريكيدددة , ال دددابطة ( لددد م  الجمعدددة     

و لددا   ددس المل ددب واددم طةقددم اجختةدداوان تحددم   ددس  4211/ 12/ 12-13والسددكم المصددادن
 المسا م كاتهال رون والإ راءان والشروه باجختةاوان القكلية وبمسا مة ال ري  

 الوسائل الإحصائية:
 -ماييت :( لإيجاد spssاستةمم الةاحث الحقيةة الإحصابية )

                                           
( 1ينظر ملحق) 
 ( نموذج من التمرينات الخاصة.4ملحق ) *



تأثير تمرينات خاصة لحررس  سلمرىرا سلناير يك ة ررق سلورق ً  ورراا متري سلماليررست سلناييىي اعي يرة ل  نريك  
 ......................................................................سلمنفذيك لركلة سلجزسء  ي تيقع ستجاه سل رق

   .    عجي  نق ىطشر سل ىي  ،إسما يل ىحمق  أ. .د  راتك  

 - 228 - 4022 -204سلعقد    -42ىجلة كلية سلارةية سمساسية                                                 سلمجلق  

 ال سط الحساب  -
 اج حران الم ياو   -
 ال سيط. -
 معامل اجلت اء -

 العمد. ( للعينان المستقلة المتساويةtاا  ن ) -

 العمد. ( للعينان المترابطة المتساويةtاا  ن ) -

 ةالنسةة المي ي -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.الفصل الرابع : 

  2الجدول )
 التوقع الحركي. اختبا  الضابطة فييبين نتائج الاختبا ات القبلية والبعدية للمجموعة 

المعاملات    
 الإحصائية

 اسم الاختبا 

وحدة 
 القياس

  Tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

  ير داى 2.18 0.27 1.08 7.42 2.18 7.25 المو ة الت ا  الحرك 
 (4.42( ,  سيمة )ن( الجمولية = )2.21( ومست ن المجلة )11=1-14( )1-دو ة الحرية )ن

( والددد   ل ضدددح  تدددابج اجختةددداو القكلددد  والةعدددم  للمجم  دددة 1مدددا خدددلى اجطدددلع  لدددا الجدددموى )
( دو دة , 7.25المت سدط الحسداب  لنتدابج اجختةداو القكلد  )اختةاو الت ا  الحركد  بلدغ ف   ال ابطة

( دو دددة , 7.42فيمدددا بلدددغ المت سدددط الحسددداب  فددد  اجختةددداو الةعدددم  )(, 2.18وبدددا حران م يددداو  )
 (.1.08وبا حران م ياو  )

( , 0.27( المحس بة )T, بلام سيمة )للعينان المترابطة ( T-Testو نم تطكي  اا  ن )
( وبمو ة حرية 0.05)( تحم مست ن دجلة 4.42( الجمولية الةالاة )Tو   اصار ما سيمة )

  .(, وب لك يي ن ال ر   ير داى إحصابيا  11)
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  4الجدول )
يبين نتائج  :اختبا  التوقع الحركيعرض وتحليل نتائج الاختبا ات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في 

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لاختبا  التوقع الحركيالاختبا ات 
 المعاملات الاحصائية

 
 اسم الاختبا 

وحدة 
 القياس

  Tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع± س   ع± س   الدلالة

 داى 2.22 16.85 1.48 13.75 0.67 7.08 المو ة الت ا  الحرك 
 ( 2.21( ومست ن المجلة )11=1-14( )1-دو ة الحرية )ن

( والدددد   ل ضددددح  تددددابج اجختةدددداو القكلدددد  والةعددددم  4مددددا خددددلى اجطددددلع  لددددا الجددددموى )
المت سددددط الحسدددداب  لنتددددابج اجختةدددداو القكلدددد  اختةدددداو الت ادددد  الحركدددد  بلددددغ للمجم  ددددة التجريكيددددة فدددد  

المت سدددط الحسددداب  فددد  اجختةددداو الةعدددم  فيمدددا بلدددغ (, 0.67( دو دددة , وبدددا حران م يددداو  )7.08)
 (.1.48( دو ة , وبا حران م ياو  )13.75)

, (16.85( المحسدد بة )T, بلادم سيمدة )للعينددان المترابطدة ( T-Testو ندم تطكيد  ادا  ن )
(, 11( وبمو دة حريدة )0.05)( تحدم مسدت ن دجلدة 4.42( الجموليدة الةالادة )Tما سيمة )اككر و   

 .ولصالح اجختةاو الةعم  إحصابيا   داج  وب لك يي ن ال ر  
  8الجدول )

 الضابطة والتجريبية في اختبا  التوقع الحركوي عرض وتحليل نتائج الاختبا ات البعدية للمجموعة
 في الاختبا ات الثلاثة يبين نتائج الاختبا ات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 المعاملات الاحصائية
 

 اسم الاختبا 

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

  Tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± س   ع± س  
 داى 0.01 11.94 1.48 13.75 1.08 7.42 المو ة الت ا  الحرك 

 (4.21( ,  سيمة )ن( الجمولية = )2.21( ومست ن المجلة )44=4-42( )4-دو ة الحرية )ن
والتجريكية  اجختةاوان الةعمية للمجم  تيا ال ابطة الجموى م لل ,  تابج ما خلى  رض

( دو ة للمجم  ة ال ابطة , وبا حران م يداو  7.42الت ا  الحرك  ام بلغ )ف  اختةاو لت ح لنا 
( دو ة , وبا حران م ياو  13.75( , فيما بلغ المت سط الحساب  للمجم  ة التجريكية )1.08بلغ )
(1.48.) 

( المحسدد بة Tبلاددم سيمددة ) إك,  للعينددان  يددر المترابطددة( T-Testنددم اسددتعماى اددا  ن )و 
( وبمو ددة حريددة 0.05( تحددم مسددت ن دجلددة )4.21( الجموليددة )T( و دد  اككددر مددا سيمددة )11.94)
 ولصالح المجم  ة التجريكية . ا  ( وب لك يي ن ال ر  معن ي44)
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 :التوقع الحركي اختبا والتجريبية في  الضابطة مناقشة نتائج الاختبا ات البعدية للمجموعتين
فدد   دد ا اجختةدداو كا ددم فددرو  معن يددة   لحددأ و دد د ( 3, 4مددا خددلى مددا تكيندده الجددماوى )

الدا و دد د فدرو  معن يددة فد  اجختةداوان القكليددة والةعميدة للمجمدد  تيا  اونالنتدابج الإحصدابية اددم مشد
ولصددالح المجم  ددة التجريكيددة, كدد لك  نالددك فددرو  ( 4ال ددابطة والتجريكيددة وكمددا م ضددح بالجددموى )

معن ية ف  اجختةاوان الةعميدة للمجمد  تيا ال دابطة والتجريكيدة ولصدالح المجم  دة التجريكيدة وكمدا 
 (.3م ضح بالجموى )

النتابج الةاصة باختةاو الت اد   ف      هرلرن الةاحث من التقمم الحاصل لعينة الةحث ال
ةاصة  لا وف  المتايدران الةال مييا يييدة لل كديا المن د لا لركلدة الجدزاء الحرك  كان للتمرينان ال

,وكددد لك الدددا التمريندددان الةاصدددة المركةدددة التددد  تدددا فيهدددا وفددد  معدددمى دو دددان ت زيددد  وتركيدددز اج تةدددال 
كلدددة الجدددزاء حيدددث تدددا ووبطهدددا بالتمريندددان الةاصدددة بدددالمتايران الةال مييا يييدددة لل كددديا المن ددد لا لر 

لعددرض م ددا المتايددران الةال مييا يييددة لل كدديا المن دد لا والعمددل  لددا إ طدداء  ن  تةصدديب واددم كددا
تمرينان خاصة لسل متاير ما المتايران الةال مييا ييية لل كيا المن د لا والتد  تت داون فد  دو دة 
وضددد حها وصدددع بتها بالنسدددةة لحدددراس المرمدددا ومدددمن القدددموة  لدددا ت زيددد  وتركيدددز اج تةدددال وإدواكهدددا 

 حيح.بالشيل الص
إلددا ) من الل ددب يحدداوى الحصدد ى  لددا تدد ازن مف ددل مددا (1)ويشددير )  لدد  فهمدد  الكيددك (

م ل المحاف ة  لا ا ال وا سيابية حركته مرناء ضرب السرة بالماة والسر ة المناسةة ( ,ل ا فقط افدرد 
ناد  لا التمرينان الةاصة لسل متاير ما المتايران الةال مييا ييية الةاصة بالةحث باجست الباحث

المصمو م لل وال   لؤكم  لا ان حالة الت ازن للجسا يجب ان تس ن بيف ل مايميا حتا لتحق  
الهمن ما التسملم بيدل دادة وسدر ة ,وحالدة التد ازن لدا تحصدل إج باسدتةمام اليدملا ومديلن الجد ع 

صدددما الةاحدددث  واددد ة الر دددل السدددا مة , و ددد  م دددا المتايدددران الةال مييا يييدددة لل كددديا المن ددد لا التددد 
تماوينددده الةاصدددة  ليهدددا , وكا ددددم التمريندددان الةاصدددة للت اددد  الحركدددد  ادددم احتددد ن  لدددا مجم  ددددة 
تمرينان مررن بشيل ملم س ف  تط ير الت اف  والترابط الحرك  ما خلى الممج بيا ت زي  وتركيز 

تددمويب  لددا م دده يجددب التركيددز فدد  ال (1)اج تةددال وسددر ة الأداء الحركدد  ,ويدد كر )ااسددا حسددا حسدديا(
الت افددد  والتدددرابط الحركدددة ووضدددعه فددد  بدددرامج التدددمويب . و ددد ا يعنددد  من يمتددداز حددداوس المرمدددا بمادددة 
وسددر ة  اليددة فدد  تةددادى اجسددتجابة الع ددلية مددا بدديا اج قةدداض واج ةسدداه إرندداء اجسددتجابة للمثيددر 

                                           
 .11ص، 1884،مطبعة التوني ،،الإسكندريةأسس إعداد لاعبي كرة القدمعلي فهمي البيك ؛ (1)

، 1881مطبعة دار الحكمة للطباعة والنشر ، الموصل ،الفسيولوجيا مبادئها وتطبيقاتها في المجال الرياضي( قاسم حسن حسين ؛ 4)

 .21ص
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العقليدة بشديل و هر كلك واضحا  ف  التط و الحاصل للمجم  دة التجريكيدة, وادم مسدهمم التمريندان 
 ككير بزيادة الإحساس بالحركة لل ب المن   ويزداد الت ا   تيجة الةكرة والتسراو,

,ما خددلى و دد د هددمن الثالددث وكدد لك تحققددم ال رضدديتانوبهدد ا ييدد ن اددم تحقدد  الجددزء الأخيددرما ال
 فرو  معن ية جختةاو الت ا  الحرك  ولصالح المجم  ة التجريكية.

 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:

إن للتمرينددان الةاصددة لحددراس المرمددا وفقددا للمتايددران الةال مييا يييددة لل كدديا المن دد لا لركلددة  .1
 تيرير واضح وككير ف  زيادة الت ا  الحرك . االجزاء له

           مسدددهمم التمريندددان الةاصدددة المتمو دددة ومسدددل ب ترتيكهدددا بشددديل ككيدددر فددد  تنميدددة القدددموان العقليدددة .4
 لحراس المرما الناشييا بيرة القمم . 

لحدراس المرمدا  ا  ككيدر  ا  الربط الحرك  للمهاوة ف  التمريندان الةاصدة وزيدادة التسدراوان خلد  تحدمي .3
  زاء المهاوة وما را الربط بينهام قانالناشييا بيرة القمم, وال   تا فيه مرا اة ات

 التوصيات: 
م م ا الةاحث فد  تدمويةان الحدراس ولجميد  ال يدان العمريدة وان  ا تماد التمرينان الةاصة والت  -5

) الأ دماد العدام والةدان والتنافسد  ( وكلدك جن وكلدة  مراحدل تس ن ضما المنهاج التمويك  ف 
 الجزاء مميا إن تحتسب  لا ال ري  بي  وام ما المةاواة.

يجدددب إن تكددمم مدددا  مدددر  التددمويب  لدددا مهدداوة صدددم وكلدددة الجددزاء وفقدددا للمتايدددران الل ددب المن ددد  -2
 الأشةاى وص ج للمست يان العليا لأ ها متايران شةة رابتة  نم ا لب الل كيا.

 لا مموب  حراس المرما الإلمام بالجا ب العلم  وخص صا التعلا الحرك  و لدا الةال مييا يدك  -3
وفقددا لأ دده سيةتصددر لهددا السثيددر مددا ال اددم والجهددم فدد  تعلدديا المهدداوان الةاصددة بحددراس المرمددا 

 للميان والزمان ال   يي ن فيه الل ب والسرة لح ة التسملم.

 المصاد :
حركوي لحوراس بكورة د اسوة العلاقوة نوين القود ات السواي جاموا والتفكيور الحدسوي والتوقوع الرابر مهم  فرحدان:    -

 .4221مطروحة دكت وال, كلية التربية الرياضية,  امعة القادسية,  الجزاء بكرة القدم، القدم لصد  كلات
اثر تداخل اساليب التمرينات في الوتعلم ونقول اثوره الوى بعوض المهوا ات الاساسوية فوي فاتا اسما يل العدزاو  ,   -

 .  18, ن 4222, وسالة ما ستير , كلية التربية الرياضية ,  امعة باماد , الكرة الطائرة 
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 1889, تةطيط وتطكيد  وسيدادة . القدا رة : داو ال سدر العربد  ,  التد يب الرياضي الحديثإبراهيا حماد : م ت    -
 .181, ن

 . 11, ن 1811, تر مة  كم  ل   صيف , باماد : مطةعة التحرير ,  أصول التد يب اوة :   -
 .11ن، 1884،مطةعة الت    ،,الإسينمويةمسس إ ماد ج ك  كرة القمم ل  فهم  الكيك ؛  -
 .332,ن4221, القا رة,التد يب العقلي في المجال الرياضي،دا  الفكر العربيمحمم العرب  :  -
 .23,ن1882, القا رة , اساسيان كرة القممم ت  ابراهيا ؛  -
مطةعددة داو الحيمددة ، الم صددل ،الفسوويولوجيا مبادئهووا وتطبيقاتهووا فووي المجووال الرياضوويااسددا حسددا حسدديا ؛  -

 .21, ن1881والنشر للطةا ة 
, 1891, الم صددددل, مملريددددة داو الستددددب للطةا ددددة والنشددددر, البايوميكانيوووول والرياضووووةلدددؤ   ددددا ا الصددددميم  ؛  -

 .21ن
 (1ملح  )

يوضح أسماء السادة ذوي الخبرة والاختصاص الذين عرض عليهم التمرينات الخاصة لحراس المرمى الناشئين 
 بكرة القدم موضوع البحث.

 المؤسسة واجختصان العلم اللقب  اجسا ن

كورة –اختبوا ات   امعة باماد/ كليدة التربيدة الرياضدية / مستاك صالح واض  مميش -1
 قدم

 علم تد يب كرة القدممكاديمية سةالر / دولة اطر /  مستاك مسا م د.  م ف  الم لا -4
 بيكاديمية العل م الرياضية مصر. محا ر مموب حراس مرما د. إبراهيا الةطل -3

 امعدة الم صددل /اسدا التربيددة الكم يدة و لدد م الرياضددة/  استاك  كم الملك سليمان -2
 بال مييا يك / تمويب

  امعددة الم صددل/ كليددة التربيددة الكم يددة و لدد م الرياضددة مموس د.  ميل محم د حسا -1
 /تعلم حركي / كرة القدم

 سةالر / دولة اطرمكاديمية  خكير كا ا شكيب -1
 مموب المنتةب العراا  لحراس المرما مموب د. كم السريا  ا ا -1

 - امعدددددددة بادددددددماد/ كليدددددددة التربيدددددددة الرياضدددددددية/ تدددددددمويب مستاك مسا م د. فاوس سام  -9
 بال مييا يك

 د. مسعم جزم -8
/علوم تود يب كورة   امعة باماد/ كليدة التربيدة الرياضدية مستاك مسا م

 القدم
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  4) ملحق

 

 ل ضح  م كج ما التمرينان الةاصة بالةحث

 العاشر

مت سط الا ف   
 المت سط
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11- 91 % 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11- 91 % 

3 
12- 11 

 دسيقة

تمرينان لمتاير 
زاوية القمم السا مة 
,م  التيكيم  لا 
تماويا ت زي  اج تةال 
 م  المتاير الساب  

الشع و بالقموة  لا 
ت زي  وتركيز 
 اج تةال

 3 الحاد   شر
12- 11 

 دسيقة

تمرينان لمتاير 
ميلن الجسا , 
التيكيم  لا تماويا 
ت زي  اج تةال م  
 المتاير الساب 

القموة  لا تركيز 
 اج تةال

 3 الثا    شر
12- 11 

 دسيقة

تط ير الت ا  
الحرك  / ت زي  
وتركيز اج تةال 
 بشيل اختياو  ج 
متاير لريم الحاوس 
ان يةتاول / تماويا 
محاكية ل ربان 
 الجزاء بشيل متسامل

القموة  لا ت زي  
 وتركيز اج تةال
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The effect of special exercises for young football 
goalkeepers in accordance with the most important 

biomechanical variables of the players of the penalty 
kick in predicting the direction of the ball . 

  
Najim Abid Mutasher AL-Lamy 

   
A .P.Dr. Fatin Ismaeal Mohammed 

 

 Abstract 
 

The  aim of the study is to identify the most important Biomechanical variables 
for the players in the penalty shoots as well as the preparation of special exercises for 
goalkeepers in football according to the most important variables and to identify the 
impact of special exercises prepared in the expectations of goalkeepers  for football and 
to identify the evolution rates of the three variables of research  

The researcher used the experimental method in the method of equal samples as 
a way to solve the problem of research using a research sample consisting of 24 
goalkeeper and the researcher reached several conclusions, the most important of which 
is that the exercises of the group have a clear and significant impact in increasing the 
Prediction of movement  the researcher also recommended several recommendations, 
especially the adoption of special exercises for training  goalkeepers  for all age groups 
and be part of the training curriculum in the (general. private. and 
competitive)preparation because the penalty shoot can be counted on the team at any 
time of the game if the goalkeeper is trained  will be helpful to his team at that moment 
It and he may be a reason to win that tournament or match 
 


