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تأثير أساليب التدريس المباشرة )الأمري 
 والتبادلي والتضمين( في تعلم بعض المهارات 

 بكرة القدم للصالات 
 حسن عبد المنعم احمد .د م .

 المديرية العامة لتربية بغداد / الرصافة الأولى
 الملخص:

هدف البحث التعرف على تأثير أساليب التدريس ) الأمري والتبادلي والتضمين ( في 
لطمممال الصممم  الأوو المتوسمممس خ و مممد اسمممت د  للصممما ق  تعلمممع بعممما المبممماراق ب مممر  ال مممد 

الباحث المنبج التجريبي لماءمته طبيعة مشم لة البحمث ومعرفمة الأسملول الأفامر فاعليمة فمي 
عملية التعليع واختار الباحث عينة البحث بالطري ة العمدية من مجتمع ا صل للبحث والبالغ 

(  55لبمما مممن متوسممطة الربمميد للبنممين / ال،ممرد الأولممى خ و ممد تممع اختيممار ) ( طا051عممددهع )
( مممن مجتمممع الأصممل و  ةممم  العينممة الممى مجممموعتين  % 3535طالبمما اي سنةممبة م ويممة  )

( طممممال خ وا ممممر  8تجممممريبيتين ومجموعممممة لممممابطة بالطري ممممة العشمممموا ية خ  ممممل مجموعممممة  )
ديممد المنبممماع التعليمممي المممني يت،ممو  ممممن الباحممث تجمماتس وت،مممافي سممين عينمممة البحممث خ وتمممع تح

ثماتية اساسيع وبمعدو وحدتين تعليميتمين فمي الأسمبو  خ وا ريم  ا ختبماراق ال بليمة  بمل تن يمن 
المنبمماع التعليمممي وبعممد ا تتبمماء مممن تن يممن المنبمماع  ا ريمم  ا ختبمماراق البعديممة سممن س طري ممة 

الجمة البياتماق الناتجمة ممن ا ختبماراق  يمد أداء ا ختباراق ال بلية خ وبعد ذلك  ما  الباحمث بمع
 .  SPSSالبحث باست دا  البرتامج الإحصا ي 

 –أ  الأسملول ) الأممري واستنتج الباحث و مود تبماين سمين أسماليب التمدريس الماا  و 
 التبادلي ( أفضل أسلول في تعلع مبارتي الدحر ة والتبديف ب ر  ال د  للصا ق . 

 التعريف بالبحث  :  - 1

 المقدمة وأهمية البحث :  1 – 1
أدا  المربس سمين الممنبج م وتماق الممنبج التعليممي الأساسمية و ممن  تعد أساليب التمدريس

مممن رواد أسمماليب  اوا  الأسمماليب التممي  مماء سبمما موسممتن والممني يعممد را ممدخ والمممدرو والطالممب 
المو مم  حةممب بأعطمم  الحريممة للمعلممع فممي ات مماذ الأسمملول المناسممب  و وطرا مما التممدريس  ممد 

التعليممممي المممني همممو ايمممه وعمممد  الت يمممد بالأسممملول الت ليمممدي المممني ي مممو   مممل ال مممراراق سيمممد  خ   
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فلتح يا المبا  العصرية     للتربية الريالية يتطلب ال روع من النظا  الت ليدي والمعلوماق 
ديث ال ديمة الم رر  من مصدر الى آخر خ فالممدارو المةمت بلية للتربيمة الريالمية تنمادي ستحم

خ لنا فالأسماليب المتنوعمة تممن   ( 7:  8) وتطوير المناهج ومحتواها     وأساليب تدريةبا   
خيمماراق متعمممدد  للمعلمممع وبمممما يناسمممب الظمممروف التمممي يمممر سبممما وممممن هنممما يةمممتطيع المعلمممع ممممن 

 إيصاو المعلوماق لطابه ومن ثع الوصوو للأهداف المر و  .
خ   اذ ي ممع علممى عمماتا المممدرو ات مماذ  ميممع يعتمممد علممى المممدرو الأمممري   الأسمملولف

والتو مممع ال مممراراق خ فبمممو ي مممرر مممماذا يجمممب عملمممه ن و يمممف تن مممن  فضممما عمممن مرا بمممة التنظممميع 
ا فممممي يعطممممي الطالممممب دورا ر يةمممم  التبممممادلي  الأسمممملولخ و (  75:  00بالنتيجممممة المطلوبممممة   ) 

ل لتصممحي  الأداء الحر ممي العمليممة التعليميممة وهممو  مما ع علممى التغنيممة الرا عممة مممن  اتممب ال ميمم
وي و  المدرو ست ةيع الطال الى أزواع للعمل معا بالتبادو خ فأحدهما ييدي والآخر ياحم  

  هوالبدف منبا اعطاء معلوماق للطالب الميدي عند أدا ر الماح  ت ديع التغنية الرا عةودو 
لول التضمممين أسمماممما خ (  78:  00العمممل ن    ) د متممى يم ممن اتجمماز ومةمماعدته فممي تحديمم

هما ممن خماو مةمتوياتبع أي بحةمب ؤ يعتمد علمى  مدراق الطمال فمي تأديمة المبمار  الممراد أداا
 دراتبع البدتية والمبارية والطالب هو الني ي رر في أي مةمتو  يبمدأ أداء المبمار  خ فالممدرو 

   هو الني ي طس والطالب هو الني ي تار عمله سرغبته . فالني يةتو ب فمي همنا الأسملول
وهممنا يعنممي اتت مماو  تصممميع الوا ممب علممى أسمماو ت ةمميمه علممى مةممتوياق متعممدد  الصممعوبة خ

: 9)  ا  ما ما ومناسبا ل دراته  الى الطالب من خاو اختيار المةتو  الني ير  ال رار الر يس
080 . )   

وا  درو التربية الريالية يعمد أحمد الممواد الدراسمية المنبجيمة والمني يلعمب دورا مبمما 
فعا  من خاو تطوير النواحي التربوية والبدتية والحر ية والع لية وا  تماعية والن ةية لد  و 

الطمممال وبالتمممالي تح يممما الأهمممداف التربويمممة والتعليميمممة خ لمممنا فممما سمممد ممممن الت طممميس العلممممي 
زياد  فاعلية  ل لأاته حدياة خ و تدريس طرا ا لمدروو المةبا من خاو است دا  أساليب و ا

التدريةية المتنوعمة التمي تةماعد الطالمب فمي تح يما أفضمل  بالأساليب ا هتما ريس يجب التد
 مةتو  في التعلع .

هممي (  051:    4) مممن م ممرداق الصمم  الأوو المتوسممس للصمما ق ولعبممة  ممر  ال ممد  
مشماسبة للعبمة  مر  ال مد  وا خمتاف سينبمما همو أتبما تلعمب داخمل ال اعماق فضما عمن ال مماتو  
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تعتممممد علمممى  تحممماد المممدولي ب مممر  ال مممد  ال ي ممماوهمممي لعبمممة معتمممرف سبممما ممممن  بمممل ا خممماه سبممما 
  .المباراق وأ  ات اتبا هو الةبيل لتطور اللعبة 
أساليب التدريس الاا  ) الأممري والتبمادلي   دا من هنا تتض  أهمية البحث في است

مناسمبة وممن ثمع والتضمين ( للتعمرف علمى أفضملبا وأتةمببا لمد  الطمال وتموفير فمره تعلمع 
 التوصل الى التعلع الميثر .

  مشكلة البحث .  2 – 1
على الرغع من تعدد أساليب التدريس ول،ن يب ى البحث عن الأسلول التدريةي 

ع هن  ال عالية وتلك المبار  يعتمد على  دراق و اسلياق المدرو وما يتوفر  الأفضل الني يا
 حبة التي تعد من م وماق تجاح العملية التعليمية .له من الوسا ل التعليمية والأتشطة المصا

ومممن خمماو خبممر  الباحممث المتوالممعة فممي التممدريس وماحظتممه للأسمماليب المةممت دمة 
 حممم  و خ لمممتعلع لمممد  الطمممال وخاصمممة المبتمممد ين لالمر مممو  و مممد ا  بعضمممبا   يح ممما ال ا مممد  

المتوسمس  لصم  الأووال مد  للصما ق لطمال ا ات  اض فمي مةمتو  الأداء المبماري فمي  مر 
 –التبممممادلي  –) الأمممممري وهممممنا ممممما بممممجع الباحممممث الممممى اسممممت دا  أسمممماليب التممممدريس المممماا  

والتعمممرف علمممى تأثيرهممما فمممي تعلمممع بعممما المبممماراق ب مممر  ال مممد  للصممما ق وممممن ثمممع ( التضممممين
 التعرف على أفضلبا وأتةببا لد  الطال لغرض التوصل الى التعلع الميثر . 

 . البحث  هدفا  3 –1
فمي تعلمع  التضممين ( –التبمادلي  –) الأممري  أساليب التمدريس الماا  التعرف على تأثير .0

 .للصا ق  مبارتي الدحر ة والتبديف ب ر  ال د 

التضممين ( أفضمل فمي  –التبمادلي  –) الأممري  الماا  التعرف على أي أساليب التدريس .3
 . للصا ق تعلع مبارتي الدحر ة والتبديف ب ر  ال د 

 البحث . افرض  4 –1
تي ر فمي تعلمع مبماو ود فروق ذاق د لة إحصا ية سين تتا ج ا ختباراق ال بلية و البعديمة . 0

فممممي الأسمممماليب ولصممممال  ا ختبمممماراق البعديممممة  للصمممما ق الدحر ممممة والتبممممديف ب ممممر  ال ممممد 
 .اا ال

تي الدحر مة ر مبمافمي تعلمع و ود فروق ذاق د لة إحصا ية في تتما ج ا ختبماراق البعديمة . 3
 .الأساليب الاا  سين  للصا ق والتبديف ب ر  ال د 

 مجالات البحث :  5 – 1
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 –: طال الصم  الأوو المتوسمس فمي متوسمطة الربميد للبنمين  المجال البشري  1 – 5 – 1
 بغداد / ال،رد الأولى .

 1013/  03/  37لغاية      01/3101/ 01من   المد :  لزمانياالمجال  2 – 5 – 1
 : ساحة متوسطة الربيد للبنين . المجال المكاني 3- 5 – 1
 . منهج البحث وإجراءاته : 2

 : منهج البحث  1.  2

 مته وطبيعة المش لة . د  الباحث المنبج التجريبي لماءاست 

 مجتمع البحث وعينته :  2.  2
يد للبنمين طال الص  الأوو المتوسس في متوسطة الربم تع اختيار مجتمع وعينة البحث

( 4ا ممموزعين علممى )( طالبمم 051الأولممى والبممالغ عممددهع )  ال،ممرد –مممن مديريممة تربيممة بغممداد 
و اتم  تتيجمة ال رعمة  لشمعبة عينة البحث عشوا يا ممن مجتممع البحمث  بعب خ و د تع اختيار

( ممممن مجتممممع .%35( طالبممما وبنةمممبة م ويمممة )55( لت،مممو  عينمممة البحمممث وعمممددهع )ل)الأوو 
 الأصل .

أي لممديبع تعلممع سمماسا  مةممب ا للصمما ق  ممد ممممن مارسمموا  ممر  ال طممال( 1اسممتبعاد )تممع  
. ( طالبما وهمع عينمة البحمث34( طال وهمع عينمة التجربمة ا سمتطاعية  ليب مى )5واستبعاد )

( طممال 8مجمماميع  ممل مجموعممة تت،ممو  مممن ) ثمما تممع ت ةمميمبع عشمموا يا بطري ممة ال رعممة إلممى 
 وهع :
o الأمري .الأسلول  تطبا لضابطةالمجموعة ا 

o  الأسلول التبادلي . تطبا الأولىالمجموعة التجريبية 

o تطبا الأسلول التضمين . تيةالمجموعة التجريبية الاا 

ا سممممن س العمممممر والصمممم  وبممممن س اممممما بالنةممممبة للتجمممماتس فمممما  العينممممة تعممممد متجاتةممممة لأتبمممم
 .الظروف

 مجممماميعت،مممافي سمممين ليمممه تمممم  عمليمممة الفعول،مممي يةمممتطيع الباحمممث ار ممما  ال مممروق ال رديمممة 
 .( 0في ا ختبار ال بلي و ما مبين في  دوو )مبارية في ا ختباراق  الاا البحث 

 متغيرات البحث المعتمدة في التكافؤل الاختبارات القبلية يبين تحليل التباين في( 1جدول )
 بين المجموعات التجريبية الثلاث 



ي والتبادلي والتضمين( في تعلم بعض المهارات بكرة القدم  تأثير أساليب التدريس المباشرة )الأمر 
 حسن عبد المنعم احمد  .م. د .........................................................................................للصالات

 - 926 - 4102 -011العدد    -42المجلد               مجلة كلية التربية الأساسية                                   

المعالجات                           
 ةالاحصائي

 المتغيرات
درجة  مصدر التباين

 الحرية
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

قيمة )ف( 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدحر ة

 13405 1385 3 سين المجموعاق

13130 

5347 

غير 
داخل  معنوي 

 المجموعاق
30 403875 03994 

  433715 35 المجمو  ال،لي

 التبديف

 13393 13585 3 جموعاقسين الم

غير  13574
داخل  معنوي 

 المجموعاق
30 013575 13781 

  013958 35 المجمو  ال،لي
علمى عمد  و مود  عد  و ود فرق معنوي خ مما يمدو (0في  دوو ) ف د أظبرق النتا ج 

( و 13130)) ف ( المحةمممموبة   يممممة تبممماين فممممي تتممما ج هممممن  ا ختبممماراق تتيجممممة لم ارتمممة فممممي
( عنمد مةمتو   5347البالغمة ) ( على التوالي  همي أصمغر ممن  يممة )ف( الجدوليمة 13574)

 .(  30و  3)  ( ودر ة حرية 1315د لة ) 

 المستخدمة في البحث : والوسائل الأجهزة والأدوات  3 – 2
 ساحة  ر  ال د  الداخلية. 

 ( 01بواخص عدد. ) 

 ( 03فراق  د  عدد. ) 

 . هدف صغير 

 ،تروتية .ساعة تو ي  ال 

 .  صافر 

 . حاسبة يدوية 

 . المصادر العربية 

 . الم اسلة الش صية 

  فريا العمل المةاعد . 

                                                           

 ل المساعد فريق العم 

  متوسطة الرشيد للبنين . –عباس كاظم جواد مدرس تربية رياضية 
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 .  استمار  استبا 

 التجربة الاستطلاعية :   4 - 2
(  3101/ 01/01) المصمادف حمد ا  الباحث بأ راء التجربة ا سمتطاعية يمو  الأ          

ع تممتجربممة ايممما بعممد ن تممع اسممتبعادهع عممن ال( طممال مممن ت ممس مجتمممع البحممث والممني5علممى )
تطبيممما  الإيجاسيممماق والةممملبياق التمممي  مممد ترافممما للتعمممرف علمممى تطبيممما ا ختبمممارين  يمممد البحمممث 

  اق عند تطبيا البرتامج الر يةي .ا ختبارين وتافيبا المعو 
 الاختبارات القبلية.  5 – 2

 35و 35 لمصممممممادفا الأحممممممد والااثمممممماءتممممممع إ ممممممراء ا ختبمممممماراق ال بليممممممة فممممممي يممممممومي 
تابيمم   ميممع الظممروف ال اصممة با ختبممار مممن م مما  وزممما   ثو ممد راعممى الباحمم 01/1310/

سبمممدف إيجممماد الظمممروف ت ةمممبا فمممي  ينوأدواق وفريممما العممممل المةممماعد وطري مممة تن يمممن ا ختبمممار 
 ه .  بل إ را  ين ي ية تطبيا ا ختبار   د برح علما إ  الباحث خا ختباراق البعدية 

 يد متغيرات البحث .تحد  6 – 2
بصممور  عمديممة خ للصمما ق اختممار الباحممث مبممارتي الدحر ممة والتبممديف فممي  ممر  ال ممد  

ال اصمممة فمممي  مممر  ال مممد  اختمممار منبممما عشمممر   الم ننمممة وبعمممد اطممما  الباحمممث علمممى ا ختبممماراق
خ ل،ممممو  ( 0ملحمممما )  و ممممما مبممممين فممممياختبمممماراق وتممممع عرلممممبا علممممى ال بممممراء والم تصممممين 

مممن أهممع وسمما ل ت ممويع الاعبممين للو مموف علممى مةممتو   ممدراتبع ومةممتوياتبع ا ختبمماراق تعممد   
خ حيث سلمغ (  388:  0) المبارية بالنةبة للأتشطة الريالية الت صصية التي يمارسوتبا   

واختار الباحث ا ختباراق التي حصل  على أعلى تةبة ات اق ( 7عدد ال براء والم تصين )
ا  للباحث الحا في اختيار النةمبة التمي   ( خ اذ %70) ( و%81سين ال براء والم تصين )

  ( 511:  7)   يراها مناسبة عند اختيار  الميبمراق الممراد العممل سبما فمي اسمتمار  ا سمتباتة  
  ( يبين ذلك .3. والجدوو )

 

                                                                                                                                                                          
  متوسطة بلال الحبشي للبنين .  -مد رس تربية رياضية   -  داود محمداحمد 
  متوسطة أسامة بن زيد للبنين .  -مدرس تربية رياضية    -حامد حسين جاسم 
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 ( يبين الاختبارات المهارية المعتمدة قيد البحث ونسبة اتفاق الخبراء والمختصين 2جدول ) 
ارات قيد المه

النسبة  التكرار الاختبارات المقترحة البحث
 المئوية

 الدحر ة

 %57 4   (0,5اخص المةافة سين باخص وآخر )( بو 01)الدحر ة سين
 %39 3  وو .دحر ة ال،ر  حوو أربعة بواخص على ب ل 

 %81 1 الجري المتعرع بال،ر  .
 %45 5 . (  3( بواخص سين باخص وآخر )5الدحر ة بال،ر  سين )
 %39 3 (   ذهابا وإيابا .4الدحر ة حوو مربع )

 التبديف

 %70 5 التبديف تحو هدف م ةع الى مربعاق من الجاتبين .
 %45 5 التبديف بال د  على المةتطياق المتداخلة .

 %45 5 الدحر ة والتبديف .
 %45 5 ر ل ال،ر  تحو هدف مرسو  على الحا س .

 %57 4 ال،راق داخل المنط ة على المرمى الم ةع .التبديف بعدد من 
 الاختبارات قيد البحث . 1 – 6- 2

  ( . 305:  5)   ب ر  ال د اختبار الدحر ة  

  . الجري المتعرع بال،ر اختبار اسع ا ختبار : 
 الغرض من ا ختبار :  ياو مد   در  الم تبر على التح ع في ال،مر  أثنماء الجمري سبما سمين 

 ص .الشواخ
 ( خ سماعة تو يم  خ ملعمب تولمع01( خ بواخص عدد )0الأدواق :  ر   د  خماسي عدد )

(   والمةممافة 035( بممواخص فممي خممس مةممتايع المةممافة سممين بمماخص وآخممر )01ايممه )
 (   .3البداية وأوو باخص ) سين خس 

م تبر وص  الأداء : ي   الم تبر بال،ر  على خس البداية وعند إعطاء إبار  البدء يجري ال
سين الشواخص  ريا متعر ا حتى يصل الى آخر باخص يدور حوله ويعود الى خس 

 البداية بالطري ة ت ةبا خ لاعب الحا في است دا  ال دمين  لتيبما .
 بروط الأداء : 

 . يم ن للم تبر أ  يبدأ با تياز الشاخص الأوو من  بة اليمين أو اليةار 

 تبار .يجب عد  تو   حر ة اللعب أثناء ا خ 

 . تعاد المحاولة في حالة س وط الشاخص 
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ه إبمار  البمدء حتمى ال من لأ رل ثاتيمة ممن لحظمة اعطا م طري ة التةجيل : يحتةب للم تبر  
 عودته ل س البداية مر  أخر  .

   (   315:  5) ب ر  ال د  التبديف اختبار.   

 .  من الجاتبين التبديف تحو هدف م ةع على مربعاق مر مةاسع ا ختبار : اختبار 
 د ة التبديف تحو البدف .الغرض من ا ختبار :  ياو 

خ بمممريس لتعيمممين منط مممة التبمممديف لاختبمممار خ ملعمممب ( 5عمممدد ) صممما ق:  مممر   مممد  الأدواق 
 .للصا ق وهدف  ر  ال د  

(   عمن البمدف خ 01(  مراق فمي أممافن م تل مة ومحمدد  بمةمافة )5تولع )وص  الأداء : 
بالتبممممديف فممممي المنمممماطا الميبممممر  فممممي ا ختبممممار علممممى وفمممما أهميتبمممما  اذ ي ممممو  الم تبممممر

(   وينتبمي 0وصعوبتبا وبش ل متةلةل الواحمد بعمد الآخمر والمةمافة سمين  مر  وأخمر  )
 ( .5بال،ر  ر ع )
 بروط الأداء : 

 ( .5( وينتبي بال،ر  ر ع )0يبدأ ا ختبار من ال،ر  ) 
 تدخل الأهداف أو تمس  واتببا و الآتي :تحتةب عدد الإصاباق التي طري ة التةجيل : 
  (4( در اق عند التبديف في المجاو ر ع )4. ) 

  (5( در اق عند التبديف في المجاو ر ع )5. ) 

  (3( در تا  عند التبديف في المجاو ر ع )3. ) 

  (0( در ة واحد  عند التبديف في المجاو ر ع )0. ) 

  . ص ر ( خارع حدود التبديف ( 

  بر محاولة واحد  .يعطى الم ت 
 ة.التجربة الرئيس  7 – 2

المصمادف  حمدبعد ا تتباء من اعداد الوحداق التعليمية الم ترحة تع البمدء سبما يمو  ا 
و  ( أسماسيع 8ولممد  )   3101/ 03/ 31  يمو  الااثماء المصمادف لغايمة   51/01/3101

 ( .3) ب في الملحاخ وور ة الوا( 5يمية و ما مبين في ملحا )( وحد  تعل01سوا ع )
ولمى بالأسملول الأممري والمجموعمة التجريبيمة الأ الضمابطةالمجموعة حيث  ر  تعليع 

الوحد  التعليمية برح  فيتع حيث خ بالأسلول التضمين  تيةبالأسلول التبادلي والمجموعة الاا
 اقتن يممن الوحممداق التعليميممة للمجموعممتممع وفمما الأسمملول المحممدد ل،ممل مجموعممة و المبمار  علممى 
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طماء الوحممداق التعليميمة ت ةممبا خ حيممث تمع إع وبإبممراف الباحمث فريمما العممل المةماعدممن  بمل 
 الأسلول المحدد ل،ل مجموعة .في ول،ن ا ختاف ف س  ا  اق الاا  المجموع ل،ل
 الاختبارات البعدية .   8 – 2

  37/03/3101و 35/03/3101  صممادفالم الأحممد والااثمماءتممع إ راؤهمما فممي يممومي 
   ت س ظروف ا ختباراق ال بلية .ات  ا ختباراق تحو 
 الوسائل الإحصائية .  9 – 1

باسممت دا  البرتممامج  الوسمما ل ا حصمما ية التممي تممتاء  مممع طبيعممة البحممثاسممت د  الباحممث 
 . SPSSا حصا ي 

 . الوسس الحةاسي 

 . ا تحراف المعياري 

 .  اختبار ق للعيناق المتناظر 

 دباتجا  واح تحليل التباين . 

 ( اتو  أ ل فرق معنوي L . S . D . ) 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها .  - 3

عمممرض وتحليمممل ومنا شمممة تتممما ج ا ختبمممارين ال بلمممي والبعمممدي و يممممة )ق( المحةممموبة   0 – 5
 متغيراق البحث .في ومةتو  الد لة 

حسوبة ومستوى الدلالة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( الم(  3جدول ) 
 في متغيرات البحث لمجاميع البحث الثلاث لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية

       المعالجاق 
 الإحصا ية
 المتغيراق

 اميعالمج
در ة  ا ختبار البعدي ا ختبار ال بلي

 الحرية
 يمة )ق( 
 المحةوبة

الايمة 
 Sig الجدولية

مةتو  
   و     و   الد لة

 الدحر ة
 73957 7 1388140 937511 0348815 0337511 الأمري 

5340 

 معنوي  13111
 معنوي  13111 313458 7 1388140 737511 0338074 0337511 التبادلي
 معنوي  13110 53804 7 0351950 931111 0345774 0338751 التضمين

 التبديف
 معنوي  13111 13050 7 3317131 931111 1399015 538751 الأمري 
 معنوي  13111 053150 7 0311915 0537511 1393583 431111 التبادلي
 معنوي  13111 383151 7 1390105 0031351 1371700 433511 التضمين

الأوساط الحةاسية وا تحرافاق  يتض  و ود فروق معنوية سين( 5من خاو الجدوو )
خ اذ  راق ال بلية والبعدية في متغيراق البحثلاختبا( المحتةبة والجدولية )قة المعيارية و يم

( و 73957للمجموعاق الاا  في مبارتي الدحر ة والتبديف ) سلغ   يمة )ق( المحةوبة 
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( على التوالي وهي أفبر 383151( و )053150( و )13050( و )53804( و )313458)
( 13110 – 13111( وبلغ  تةبة ال طأ ما سين )5340من الايمة الجدولية البالغة )

( مما يدو 1315للمجموعاق الاا  في متغيراق البحث وهي تةبة أ ل من مةتو  الد لة )
ولصال  ا ختباراق البعدية فروق معنوية سين ا ختباراق ال بلية والبعدية و ود على 

 .للمجموعاق الاا  
 ممممة فمممي مبمممارتي الدحر مممما سمممين ا ختبممممارين ال بلمممي والبعمممدي ويعممم و الباحمممث التطمممور 

خ تتيجممة والتبممديف لمجموعمماق البحممث المماا  الممى الوحممداق التعليميممة المةممتعملة فممي الممدرو 
ممنبع فاعلية استعماو التمريناق الم ترحة الى زيماد   مدر  الطمال علمى تن يمن الأداء المطلمول 

والتمرينمماق المتنوعمممة فمممي تطممموير بعممما م وتممماق  لمممى أهميمممة أسممماليب التمممدريسخ ومممما يمممدو ع
 . للصا ق  ي المبمة التي يحتا با الطالب في ممارسة  ر  ال د الأداء الحر 

ويعمممم و الباحممممث أيضمممما الممممى التطممممور الحاصممممل فممممي هممممن  المبمممماراق بةممممبب اسممممتعماو 
وبالتممالي  التمرينمماق داخممل المةمماحة و ممنلك احتممواء التمممارين علممى عنصممري ا ثممار  والتشممويا

عممل علمى ا سمت دا  الأمامل يحمدود    ا  اللعمب فمي المنماطا الم تطوير المباراق الأساسمية 
للإم اتياق المتاحة لاعبين خ اذ يةاعد في عد  هدر الو   الم صص للتعلع و نلك صغر 
الملعممب وخطوطممه ال ريبممة و ممرل المنممافس يةمماعد علممى موا بممة الاعممب لل،ايممر مممن الحمما ق 

اتبع البدتيمممة المحتملمممة والمةمممت دمة فمممي التمممدريب خ ممممما يةممماعد علمممى تطممموير  مممدراتبع وام اتيممم
والمبارية فضا عن عنصر التشويا وا ثار  والمتعة الني يولد  اللعب سبنا الأسلول سوص ه 
أسمممملوبا  يممممدا فممممي التممممدريب وتن يممممن الوا بمممماق الم تل ممممة لممممنلك علممممى الاعممممب ا  يعتمممماد علممممى 
ا سممت دا  الأماممل للمةمماحاق الم تل ممة فممي اللعممب مممما يمميدي الممى تطمموير الجواتممب المباريممة 

التنو  بالتمارين ي يد من تةبة التعلع   ف لنا . ( 057:  1) لبدتية والن ةية لد  الاعبين   وا
ا  مبممدأ التنممو  فممي التمممارين المباريممة مممع اخممتاف ابمم البا فضمما عممن اسممت دا  عممدد مناسممب 

  . ( 073:  3)        من الت،راراق مما يةبع في زياد  م دار التعلع  
مممن ال بممراء والم تصمين فممي مجمماو علمع التممدريب الممى لممرور    ينصمم   ايمر  لمنا تجممد

ير ال مممدراق الحر يمممة ال اصمممة ب مممل فعاليمممة لأ  أداء و تطممموير الأداء المبممماري ممممن خممماو تطممم
الحر مماق الريالممية يتطلممب  ممدراق حر يممة خاصممة تمميدي بشمم ل متممرابس خ اذ ينممتج عنبمما فممي 

ذ ا  التممممرين يبمممدف المممى   خ ا ( 50:  03) ي    النبايمممة الحصممموو علمممى أداء مبممماري صمممح
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افتةال الجةع الجماو وا تةياسية والد ة في الأداء و نلك م تل  المباراق الأساسية الجيمد  
 .(  007:  01)  ) الت،نيك ( الةليع    وتعلع الأداء ال ني

 ي و  الباحث  د ح ا هدفه وفرله الأوو .بنا بو 
سممممين مجمممماميع البحممممث المممماا  فممممي تحليممممل التبمممماين عممممرض وتحليممممل ومنا شممممة تتمممما ج   3 – 5

 . ا ختباراق البعدية لمتغيراق البحث
 يبين نتائج تحليل التباين بين مجاميع البحث الثلاث في الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث  ( 4جدول ) 

المعالجات                           
 الاحصائية

 المتغيرات

درجة  مصدر التباين
 الحرية

مجموع 
 تالمربعا

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

قيمة 
)ف( 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدحر ة

 83017 013555 3 سين المجموعاق

73457 

5347 

داخل  معنوي 
 المجموعاق

30 353111 03195 

  593555 35 المجمو  ال،لي

 التبديف

 453393 913585 3 سين المجموعاق

داخل  معنوي  073071
 قالمجموعا

30 553575 33157 

  0453958 35 المجمو  ال،لي
مجممو  المربعماق ومتوسمطاق المربعماق ( يم ن ماحظمة  4من خاو الجدوو ر ع ) 

و يمة )ف( المحةوبة والجدولية ومةتو  الد لة لمتغيراق البحث سين مجاميع البحث الماا  
التبماين )ف( سمين المجماميع الماا   اسمتعماو اختبمار تحليمل ممن خماو في ا ختباراق البعدية

ا ختبمماراق البعديممة فممي تعلممع مبممارتي الدحر ممة والتبممديف سبممدف التعممرف علممى أفضممليتبع فممي ب
 التعلع 

في ا ختباراق البعدية سين مجاميع البحث تتا ج تحليل التباين ( 4يتبين الجدوو )
( 73457بة )لغ   يمة )ف( المحةو الاا  في مبارتي الدحر ة والتبديف خ اذ س

( 1315( عند مةتو  د لة )5347( على التوالي أفبر من  يمة )ف( الجدولية )073071)و
( خ مما يشير الى و ود فروق معنوية سين المجاميع الاا  ولأ ل 30و3ودر ة حرية )

التعرف على حاي ة هن  ال روق سين مجاميع البحث وأفضلبا في ا ختبار البعدي في 
سين تلك  (L – S - D)  ر  الباحث اختبار أ ل فرق معنوي التبديف خ أمبارتي الدحر ة و 
 ( يبين ذلك .5المجاميع والجدوو )
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( لمعرفة قيمة أقل فرق معنوي بين مجاميع البحث الثلاث L – S - Dاختبار )( يبين نتائج  5جدول ) 
 في الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث

 المجاميع التجريبية المتغيرات
 ساط الحسابية الأو 

الفرق بين  لمجاميع البحث
مستوى  Sig الأوساط 

 بعدي بعدي الدلالة

 الدحر ة
 معنوي  13111 13511 0335111 1375111 التبادلي -الأمري 
 غير معنوي  13310 033511 1375111 3311111 التضمين –التبادلي 
 معنوي  13143 1375 0335111 3311111 التضمين -الأمري 

 لتبديفا
 معنوي  13111 13511 3303511 3313511 التبادلي -الأمري 
 معنوي  13115 33035 3313511 4375111 التضمين –التبادلي 
 معنوي  13117 33135 3303511 4375111 التضمين -الأمري 

للمجماميع خ ف مي مبمار  الدحر مة فمي رق سين الأوساط  ال( 5الجدوو ) يتبين من خاو
في ا ختبمار ( خ اذ  ات   يمة الوسس الحةاسي 135التبادو(  د سلغ ) –لأمري )ا تينالمجموع

مممممن  يمممممة الوسممممس الحةمممماسي ( وهممممي أعلممممى 033511البعممممدي لمجموعممممة التبممممادلي  ممممد سلغمممم  )
( اذ  ات  هناك فروق معنوية لصال  مجموعة التبادلي خ 137511لمجموعة الأمري البالغة )

 ( .1315ةبة أ ل من مةتو  الد لة )( وهي ت13111اذ  ات  تةبة ال طأ )
( خ 033511) مد سلمغ التضممين(  –ال رق سين الأوساط الحةماسية سمين )التبمادلي   ا و 

( 3311111اذ  ات   يمة الوسس الحةاسي في ا ختبار البعدي لمجموعة التبادلي  د سلغ  )
 هناك ولع ت،نخ ( 137511وهي أعلى من  يمة الوسس الحةاسي لمجموعة التضمين البالغة )

 ( 1315( وهي تةبة أفبر من مةتو  الد لة )13310فروق معنوية خ اذ  ات  تةبة ال طأ )
( خ اذ 1375)التضمممين(  ممد سلممغ  –و مما  ال ممرق سممين الأوسمماط الحةمماسية سممين )الأمممري 

( 3311111 ممد سلغمم  ) لأمممري فاتمم   يمممة الوسممس الحةمماسي فممي ا ختبممار البعممدي لمجموعممة ا
اذ  اتمم   خ (0335111البالغممة ) لتضمممينيمممة الوسممس الحةمماسي لمجموعممة اوهممي أعلممى مممن  

( وهممي تةممبة 13143خ اذ  اتمم  تةممبة ال طممأ ) الأمممري هنمماك فممروق معنويممة لصممال  مجموعممة 
( التبمادلي  –أ  الأسملول ) الأممري  سمتنتج الباحمثاوببمنا خ ( 1315أ ل من مةتو  الد لة )

 .  للصا ق   ال د تعلع مبار  الدحر ة ب ر أفضل أسلول في 
         امممممما فمممممي مبمممممار  التبمممممديف ف،ممممما  ال مممممرق سمممممين الأوسممممماط الحةممممماسية سمممممين المجمممممموعتين

( خ اذ  اتممم   يممممة الوسمممس الحةمماسي فمممي ا ختبمممار البعمممدي 135التبمممادو(  مممد سلممغ ) –)الأمممري 
( وهمممي أعلمممى ممممن  يممممة الوسمممس الحةممماسي لمجموعمممة 3313511لمجموعمممة الأممممري  مممد سلغممم  )
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اذ ( اذ  اتممم  هنممماك فمممروق معنويمممة لصمممال  مجموعمممة الأممممري خ 3303511البالغمممة )التبمممادلي 
 ( .1315( وهي تةبة أ ل من مةتو  الد لة )13111فات  تةبة ال طأ )

( خ اذ 33035التضمين(  د سلمغ ) –و ا  ال رق سين الأوساط الحةاسية سين )التبادلي 
( 4375111عممة التبممادلي  ممد سلغمم  )فاتمم   يمممة الوسممس الحةمماسي فممي ا ختبممار البعممدي لمجمو 

( اذ  ات  هنماك 3313511وهي أعلى من  يمة الوسس الحةاسي لمجموعة التضمين البالغة )
( وهي تةبة أ مل ممن 13115فروق معنوية لصال  مجموعة التبادلي خ اذ  ات  تةبة ال طأ )

 ( .1315مةتو  الد لة )
( خ اذ 33135التضممين(  مد سلمغ ) –و ا  ال رق سين الأوساط الحةاسية سين )الأممري 

( 4375111فاتمم   يمممة الوسممس الحةمماسي فممي ا ختبممار البعممدي لمجموعممة الأمممري  ممد سلغمم  )
( اذ  ات  هنماك 3303511وهي أعلى من  يمة الوسس الحةاسي لمجموعة التضمين البالغة )
ممن  ة أ مل( وهمي تةمب13117فروق معنوية لصال  مجموعة الأمري خ اذ  ات  تةبة ال طمأ )

 ( .1315مةتو  الد لة )
التبممادلي ( أفضممل أسمملول فممي تعلممع  –وببممنا يةممتنتج الباحممث أ  الأسمملول ) الأمممري 

 . للصا ق مبار  التبديف ب ر  ال د 
 وببنا ي و  الباحث  د ح ا هدفه وفرله الااتي . 

التبمادلي  –بعد عرض النتا ج وتحليلبا  حم  الباحمث ا  الأسماليب الماا  ) الأممري 
خ ويع و  للصا ق التضمين ( أثرق إيجاسيا في تعلع مبارتي الدحر ة والتبديف ب ر  ال د  –

الباحث الى سبب هنا التأثير هو ممد  فاعليمة همن  الأسماليب فمي  عمل تمو  ممن الت اعمل سمين 
الطالمب والممدرو والمني زاد ممن دافعيمة الطالممب للمةماهمة بالمدرو بشم ل إيجماسي تحمو الممتعلع 

   الى زياد  في عملية التعلع .وبالتالي أد
  يممتع  للصمما ق  ممر  ال ممد بومممن خمماو ممما ت ممد  فمما  تعلممع بعمما المبمماراق الأساسممية 

بالصور  المطلوبة إ  من خماو أسماليب تدريةمية متنوعمة فمي عمليمة التمدريس لتح يما البمدف 
والطالمب  المطلمول خ اذ إ  الأسماليب التدريةمية همي عبمار  عمن توظيمف العا مة سمين الممدرو

والوا ممب الممني ي ومممو  بممه ومممد  تممأثير  عليممه خ لممنا يجممب ا  ت تممار الأسمملول الما ممع الممني 
 يوصلنا للبدف المطلول . 
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 التوصيات :الاستنتاجات و   - 4

 الاستنتاجات :  1 – 4
 التضمممين ( فممي تعلممع  –التبممادلي  –) الأمممري  سممين أسمماليب التممدريس المماا  و ممود تبمماين

 . للصا ق والتبديف ب ر  ال د مبارتي الدحر ة 

  فمممي تعلمممع مبمممارتي الدحر مممة  أسممملول التضممممينعلمممى  الأممممري والتبمممادليت ممموق الأسممملول
 . للصا ق والتبديف ب ر  ال د 

  والتبمديف الدحر مة تيالتبمادلي ( أفضمل أسملول فمي تعلمع مبمار  –أ  الأسلول ) الأممري 
 .  للصا ق ب ر  ال د 

 التوصيات :  1 – 4

 ( فمي تعلمع مبمارتي الدحر مة والتبمديف التبمادلي –)الأممري لمى اسمت دا  اسملوبي التأفيد ع
 فأساليب  يد  في التعلع . للصا ق ب ر  ال د 

  للصا ق دراسة تأثير أساليب تعلع أخر  في تعلع مبارتي الدحر ة والتبديف ب ر  ال د  

 و ي يمة  ومدرساق التربية الريالية على أساليب التدريس من الضروري ا  يطلع مدرسو
تطبي با من خاو ات راطبع سدوراق تدريبية تطويرية في تعلع المباراق لم تل  الألعمال 

 الريالية .

  في تعلمع مبمارتي الدحر مة والتبمديف ب مر  ال مد  لرور  است دا  أساليب التدريس الاا 
 في المرحلة المتوسطة . للصا ق

 ء دراساق مشابه في العال أخر  .ا را 
  المصادر

 ( . 0991: ) ال اهر  خ دار ال ،ر العربي خ  أسس تظرياق الحر ةبةطويةي احمد ؛ . 0

بةمة تعيع ؛ تأثير التعلع وفا اسمتراتيجية المعرفمة مما وراء ا درافيمة لمنوي المجمازفين م اسمل الحمنرين فمي . 3
ا ر  : ) أطروحممة د تممورا  منشممور  خ  ليممة التربيممة الريالممية خ تعلممع بعمما المبمماراق الأساسممية بممال،ر  الطمم

 ( . 3101 امعة بغداد خ 
مباريممة (  ختبممار تابمم ي  –بعممث عبممد المطلممب عبممد الحممم   ؛ تصممميع وت نممين بطمماريتي اختبممار ) سدتيممة . 5

 ليمممممة التربيمممممة رسمممممالة ما ةمممممتير خ ( سمممممنة : )  01 – 04خماسمممممي  مممممر  ال مممممد  فمممممي بغمممممداد للأعممممممار ) 
 ( . 3100خ  خ  امعة بغدادرياليةال

 : ) بغمممداد خ  0خ ط المرحلمممة المتوسمممطة –دليمممل ممممدرو التربيمممة الريالمممية . عبمممد المممرزاق  ممماظع وآخمممرو  ؛ 4
 . 051( ه 3103مطبعة الشر ة العامة للتبوغ والة ا ر خ 
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خ ا  خ دار د لمةمم) ع : 0خ طالتدريب المعرفي والع لي لاعبمي  مر  ال مد  فراق  بار وهافاو خوربيد ؛ . 5
3100 ) . 

) بغمممداد خ دار  : 0خ ط تظريممماق ا سمممتعداد وتمممدريباق المنممماطا المحمممدد  ب مممر  ال مممد  اسمممع لممم ا  صمممبر ؛  .1
 ( . 3119ال،تب والوثا ا خ 

خ  الاياو في التربية الريالية وعلع المن س الريالميمحمد حةن عاوي و محمد تصر الدين رلوا  ؛  .7
 ( . 0979ل ،ر العربي خ : ) ال اهر  خ دار ا 0ط

: ) عمممما  خ  0خ ط اتجاهممماق حديامممة فمممي تمممدريس التربيمممة البدتيمممة والريالمممةمصمممط ى الةممماي  محممممد ؛  .8
 ( . 3110مطبعة الإبعا  ال نية خ 

خ  ممماو صممال  :  امعممة بغممداد خ مطبعممة وزار   تر مممةموسممتو  وبمموورق ؛ تممدريس التربيممة الريالممية خ  .9
 ( . 0990علمي خ التعليع العالي والبحث ال

: ) النجم  خ دار الضمياء للطباعمة والنشمر  0خ ط أساسياق فمي المتعلع الحر ميتاهد  عبد زيد الدليمي ؛ .01
 (  . 3118خ 

 :        3خ ع 0خ ططمرق التمدريس فمي التربيمة الريالمية تواو إسمراييع بملتوق وميرفم  علمي خ ا مة ؛ .00
 ( . 3117النشر خ ) الإس ندرية خ دار الوفاء لدتيا الطباعة و 

         :  0خ ط تمرينمممماق لتطمممموير د ممممة الأداء الحر ممممي والمبمممماري لاعبممممي  ممممر  ال ممممد هابممممع ياسممممر حةممممن ؛ . 03
 ( .3100) عما  خ م تبة المجتمع العربي خ 

 (0ملحا )
 يبين أسماء ال براء والم تصين 

 الدر ة العلمية  ق
 وا سع الااثي

 اسع ال،لية
 الت صص والجامعة 

 اختباراق و ياو في  ر  ال د  فلية التربية البدتية وعلو  الريالة /  امعة بغداد . د صال  رالي اميش أ 0
 تعلع حر ي في  ر  ال د  فلية التربية البدتية وعلو  الريالة /  امعة بغداد رأ . د  اسع ل ا  صب 3
 علع الن س الريالي جامعة المةتنصريةفلية التربية البدتية وعلو  الريالة / ال أ. د  غازي صال  محمود 5
 اختباراق و ياو في  ر  ال د  فلية التربية البدتية وعلو  الريالة /  امعة بغداد أ.  . د  اسعد  ز  علي 4
 تدريب في  ر  ال د  فلية التربية البدتية وعلو  الريالة /  امعة بغداد أ.  . د  لياء تا ي عبود 5
 تدريب في  ر  ال د  فلية التربية البدتية وعلو  الريالة /  امعة بغداد املأ.  . د  وميا بامل   1
 تعلع حر ي في  ر  ال د  فلية التربية البدتية وعلو  الريالة /  امعة بغداد أ.د  محمد عبد الحةين عطية 7
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 ( 3الملحا ) 
 تموذع لور ة الوا ب

 الماد  : التربية الريالية                                   -ل  –الص  والشعبة : الأوو متوسس 
 الأسلول : التبادلي                                                   3107/  01/  1التأريخ :   

 البدف : تعلع مبار  الدحر ة في  ر  ال د  للصا ق
 
 ق

 
 طري ة الأداء ال ني

 
 الأب او التوليحية 

 
 
0 
 

 خممر ياحمم  ودور الماحمم  ت ممديع التغنيممة أحممد الطممال يمميدي والآ
الرا عة والبدف منبا اعطاء معلوماق للطالب الميدي عند أداء  

 ومةاعدته في تحديد متى يم ن اتجاز العمل .

ي و  الطالب بأداء التمارين وياحظه الطالب الآخمر ويصمح  لمه 
 الأخطاء فضا عن ت ويد  بالتغنية الرا عة .

 ر  ال د أداء مبار  الدحر ة ب 
 . ييدي الطالب دحر ة ال،ر  ب س مةتايع 
 . ييد  الطالب دحر ة ال،ر  والمناولة الى ال ميل 
 ( ثاتية  51( بواخص )01ييدي الطالب دحر ة ال،ر  سين ) 
    التأفيد على ا لت ا  بال واعد الأداء الجيد للتمارين المعطا 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
3  ( د ا ا5: ييد   ل تمرين لمد  ) الوا باق 
5  . تعطى التغنية الرا عة من المدرو الى الطالب 

 مع تصحي  الأخطاء .التأفيد على الت،نيك الصحي  للمبار  والجيد للتمرين 
 ( 5ملحا )

 تموذع خطة درو التربية الريالية في مبار  الدحر ة ب ماسي  ر  ال د  بالأسلول الأمري 
طال                             8بيد للبنين     اليو  :    الأحد                    عدد الطال : المدرسة :  / الر 
 الأهداف التعليمية                                                                     الأهداف التربوية

اسع ال عالية : خماسي  ر  ال د                   3101/  01/  1الص  : الأوو المتوسس         التأريخ :   
 . تعليع مبار  دحر ة ال،ر  للأما  0                . تعويد الطال على ا لت ا  والتعاو  والضبس والمنافةة0

                                                                                                                                                                                                                                                          د ي ة              الأسبو  : الااتي                                                           45الو   : 
تو  

ال عالياق والمباراق  الو   نشاطال
الأدواق  التنظيع وا خراع الحر ية

 الت ويع المةت دمة
الج ء 
  د 05 ا عدادي

 
(03 )

 فراق  د  
(01 )

 بواخص 
هدف 

خماسي  ر  
 ال د 

التأفيد على 
 الم دمة النظا 

 د 5
تبي ة الأدواق وأخن 

الغيال وترديد التحية 
 الريالية

ن الةير سدتية م تمارين د 4 ا حماء
والبرولة )    خ  ن  خ 

خ ذراعين خ  اتبين
 ( .ر لين

 

التأفيد على 
البرولة 

الصحيحة وبدو  
فا  واداء 
 التمارين سد ة
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التمريناق 
 البدتية

) الو مممموف خ فتحمممما ( تممممدوير   د 8
المممنراعين للأمممما  ثمممع لل لممم  

 بالتعا ب .
) الو ممموف خ فتحممما ( لمممغس 
الجمممممن  امامممممما اسممممم ل وممممممد  

 عداق(  4) ليا  عا
) الو مممممممممممممممممموف خ فتحمممممممممممممممممما خ 

س الجممممممممن  ( لممممممممغت صممممممممر
 4يمينمممما ويةممممارا بالتعا ممممب )

 عداق (.
  بالم ا ) الو وف ( هروله

مع لرل ال،عبين بالورك 
 ) حر ( 

 مممموف( ال  مممم  الممممموزو  ) الو 
 حر ( .على الب عة )

 

 
التأفيد على 

الولع الصحي  
لأداء التمارين 
مع تصحي  
 الأخطاء .

الج ء 
  د 35 ةيالر ي

 

التأفيد على 
الت،نيك الصحي  
للمبار  والجيد 

 للتمرين .
 

النشاط 
 التعليمي

برح النواحي ال نية لمبار   د 01
الدحر ة سو ه ال د  ب ر  ال د  

 –ب س مةتايع  ) من المشي 
البرولة ( باست دا  الأسلول 

 الأمري .
النشاط 
 التطبي ي

 د  أداء مبار  الدحر ة ب ر  ال  د 05
 دحر ة ال،ر  ب س مةتايع .
دحر ة ال،ر  والمناولة الى 

 ال ميل .
( 01ة ال،ر  سين )دحر 

 ثاتية 51بواخص 

 

التأفيد على 
ا داء الجيد 
للتمرين مع 

تصحي  الأخطاء 
. 

 
الج ء 
 ال تامي

    د 5

لعبة صغير  ) الدورا   د 5
 حوو ر يس ال ريا ( .

التأفيد على 
ا لت ا  ب واعد 

 اللعبة .
ارباداق تربوية ثع  د 3

ا تصراف بعد ترديد 
تحية ال تا    ) ريالة 

 تشاط ( –
 

التأفيد على ا  
ي و  الصوق 
مةموعا وعاليا 
د لة على 

النشاط المةتمر 
فضا على 
النظا  

وا تصراف 
 سبدوء .
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 سلول التبادليتموذع خطة درو التربية الريالية في مبار  الدحر ة ب ماسي  ر  ال د  بالأ
طال                             8المدرسة :  / الربيد للبنين     اليو  :    الأحد                    عدد الطال : 

 الأهداف التعليمية                                                                     الأهداف التربوية
اسع ال عالية : خماسي  ر  ال د                   3101/  01/  1التأريخ :       الص  : الأوو المتوسس     

 . تعليع مبار  دحر ة ال،ر  للأما  0              . تعويد الطال على ا لت ا  والتعاو  والضبس والمنافةة0
                                                                                                                                                                                                                                                                                      د ي ة              الأسبو  : الااتي                               45الو   : 
ال عالياق والمباراق  الو   تو  النشاط

الأدواق  التنظيع وا خراع الحر ية
 الت ويع المةت دمة

الج ء 
  د 05 ا عدادي

 

(  راق 03)
  د  

(01 )
 بواخص 

هدف خماسي 
 فر  ال د 

 الم دمة التأفيد على النظا 
 د 5

تبي ة الأدواق وأخن 
الغيال وترديد التحية 

 ياليةالر 
مارين سدتية من الةير ت د 4 ا حماء

    خ  ن  خ والبرولة )
ذراعين خ  اتبين خ ر لين 

. ) 

التأفيد على 
البرولة الصحيحة 
وبدو   ا  واداء 

 التمارين سد ة
التمريناق 

 البدتية
) الو موف خ فتحما ( تممدوير   د 8

النراعين للأما  ثمع لل لم  
 بالتعا ب .

 ) الو مممممممممممممممموف خ فتحمممممممممممممممما (
الجممن  امامما اسمم ل  لمغس

 عداق ( .4ومد  عاليا )
) الو مممممممممممممممموف خ فتحمممممممممممممممما خ 

س الجممممن  ت صممممر ( لممممغ
يمينممممممما ويةممممممممارا بالتعا ممممممممب 

 (.عداق4)
) الو وف ( هروله 
بالم ا  مع لرل 
 ( .ال،عبين بالورك )حر

) الو موف( ال  مم  الممموزو  
 على الب عة ) حر ( .

 

 
 

التأفيد على 
الولع الصحي  
لأداء التمارين مع 
تصحي  الأخطاء 

. 

الج ء 
  د 35 الر يةي

 
التأفيد على 

الت،نيك الصحي  
للمبار  والجيد 

 للتمرين .
ودور المدرو هو 
تبي ة ور ة الوا ب 
وتةليمبا للطالب 

 الماح  .

النشاط 
 التعليمي

بممممممممممرح النممممممممممواحي ال نيممممممممممة  د 01
 لمبمممممممار  الدحر مممممممة سو ممممممممه
ال ممممممد  ب ممممممر  ال ممممممد  ب ممممممس 

 –مممممن المشممممي مةممممتايع  )
رولمممممممممممممممممممة باسمممممممممممممممممممت دا  الب

الأسمممممممممملول التبممممممممممادلي وا  
العمل سوف ي مو  زو مي 
وا  ي مممو  هنالمممك ماحممم  
يةمممممممممممتلع ور مممممممممممة الوا مممممممممممب 
والمممممممممممدو  فيبمممممممممما العمممممممممممل 

ن  بممل المممدرو والتبي ممة ممم
. 
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النشاط 
 التطبي ي

أداء مبار  الدحر ة ب ر   د 05
 ال د  

دحر ة ال،ر  ب س مةتايع 
. 

ر ة ال،ر  والمناولة دح
 الى ال ميل 

( 01 ة ال،ر  سين )دحر 
 ثاتية   51بواخص 

 
التأفيد على ا داء 
الجيد للتمرين مع 
تصحي  الأخطاء 

. 
 

الج ء 
 ال تامي

التأفيد على    د 5
ا لت ا  ب واعد 

الدورا  لعبة صغير  ) د 5 اللعبة .
 حوو ر يس ال ريا ( .

ارباداق تربوية ثع  د 3
اف بعد ترديد ا تصر 

تحية ال تا    ) ريالة 
  تشاط ( –

التأفيد على ا  
ي و  الصوق 
مةموعا وعاليا 

د لة على النشاط 
المةتمر فضا 
على النظا  

وا تصراف سبدوء 
. 

 تموذع خطة درو التربية الريالية في مبار  الدحر ة ب ماسي  ر  ال د  بالأسلول التضمين
طال                             8اليو  :    الأحد                    عدد الطال :     المدرسة :  / الربيد للبنين 

 الأهداف التعليمية                                                                     الأهداف التربوية
ل عالية : خماسي  ر  ال د            اسع ا       3101/  01/   1الص  : الأوو المتوسس         التأريخ :  

 . تعليع مبار  دحر ة ال،ر  للأما  0                . تعويد الطال على ا لت ا  والتعاو  والضبس والمنافةة0
                                                                                                                                                                                                                                              د ي ة              الأسبو  : الااتي                                                                      45الو   : 

تو  
ل عالياق والمباراق ا الو   النشاط

الأدواق  التنظيع وا خراع الحر ية
 الت ويع المةت دمة

الج ء 
  د 05 ا عدادي

 

(  راق 03)
  د  

(01 )
 بواخص 

هدف خماسي 
 فر  ال د 

التأفيد على 
 الم دمة النظا 

 د 5
تبي ة الأدواق وأخن 

الغيال وترديد التحية 
 الريالية

ةير تمارين سدتية من ال د 4 ا حماء
والبرولة )     خ  ن  
خ ذراعين خ  اتبين خ 

 ر لين ( .

 

التأفيد على 
البرولة 

الصحيحة 
وبدو   ا  
واداء التمارين 

 سد ة
التمريناق 

 البدتية
) الو مممممممممممموف خ فتحمممممممممممما (  د 8

تمممدوير  المممنراعين للأمممما  
 ثع لل ل  بالتعا ب .

) الو مممممممممممموف خ فتحمممممممممممما ( 
لممممممممغس الجممممممممن  اماممممممممما 

 4اسممم ل وممممد  عاليممما  ) 
 عداق ( .

) الو مممممممممممموف خ فتحمممممممممممما خ 
 ت صممر ( لممغس الجممن 

 

 

التأفيد على 
الولع 

الصحي  لأداء 
التمارين مع 
تصحي  
 الأخطاء .



ي والتبادلي والتضمين( في تعلم بعض المهارات بكرة القدم  تأثير أساليب التدريس المباشرة )الأمر 
 حسن عبد المنعم احمد  .م. د .........................................................................................للصالات

 - 962 - 4102 -011العدد    -42المجلد               مجلة كلية التربية الأساسية                                   

يمينممممما ويةمممممارا بالتعا مممممب 
 (.عداق 4)

) الو وف ( هروله 
بالم ا  مع لرل 
 ( .ال،عبين بالورك )حر

) الو ممممممممممممممممموف( ال  ممممممممممممممممم  
المممموزو  علمممى الب عمممة ) 

 حر ( .
الج ء 
  د 35 الر يةي

 
التأفيد على 
الت،نيك 
الصحي  

للمبار  والجيد 
 للتمرين .

 

النشاط 
 التعليمي

برح النواحي ال نية  د 01
لمبار  الدحر ة سو ه 
ال د  ب ر  ال د  ب س 
مةتايع  ) من المشي 

البرولة باست دا   –
الأسلول التضمين 
باختيار مةتوياق 

م تل ة من أ ل ادخاو 
وتضمين  ميع الطال 

ا  ال روق مع مراع
ال ردية سين الطال 
واختيار المةتو  في 

 الدحر ة .
 

النشاط 
 التطبي ي

أداء مبار  الدحر ة  د 05
 ب ر  ال د  .
دحر ة ال،ر  ب س 

 مةتايع .
دحر ة ال،ر  والمناولة 

 الى ال ميل .
( 01دحر ة ال،ر  سين )

 5ثاتية )  51بواخص 
ثاتية (  5باخص في 

 01باخص في  1و)
باخص  01و)  ثاتية (

 ثاتية ( . 51في 

 

التأفيد على 
ا داء الجيد 
للتمرين مع 
تصحي  
 الأخطاء .

 

الج ء 
 ال تامي

التأفيد على    د 5
ا لت ا  ب واعد 

لعبة صغير  ) الدورا   د 5 اللعبة .
 حوو ر يس ال ريا ( .

ارباداق تربوية ثع  د 3
ا تصراف بعد ترديد 
ة تحية ال تا    ) ريال

  تشاط ( –

التأفيد على 
ا  ي و  
الصوق 

مةموعا وعاليا 
د لة على 
النشاط 

المةتمر فضا 
على النظا  
وا تصراف 

Y0     x  x  x  
Yo     x  x  x  x  x  x 
Yo    x  x  x  x  x  x  x  x  x  x 
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 سبدوء .
 تموذع خطة درو التربية الريالية في مبار  التبديف ب ماسي  ر  ال د  بالأسلول الأمري 

                                                                                                            
طال                             8المدرسة :  / الربيد للبنين     اليو  :    الااثاء                    عدد الطال : 

 التعليمية الأهداف                                                                     الأهداف التربوية
اسع ال عالية : خماسي  ر  ال د                   3101/  01/   8الص  : الأوو المتوسس         التأريخ :  

 . تعليع مبار  التبديف 0. تعويد الطال على ا لت ا  والتعاو  والضبس والمنافةة                       0
                                                                                                                                                                                           ااتي                                                                                                                         د ي ة              الأسبو  : ال 45الو   : 

تو  
ال عالياق والمباراق  الو   النشاط

الأدواق  التنظيع وا خراع الحر ية
 الت ويع المةت دمة

الج ء 
  د 05 ا عدادي

 

(  راق 03)
  د  

(01 )
 بواخص 
هدف 

خماسي  ر  
 ال د 

التأفيد على 
 الم دمة النظا 

 د 5
دواق وأخن تبي ة الأ

الغيال وترديد التحية 
 الريالية

 ا حماء

 د 4

تمارين سدتية من الةير 
والبرولة )     خ  ن  
خ ذراعين خ  اتبين خ 

 ر لين ( .

 

التأفيد على 
البرولة 

الصحيحة 
وبدو   ا  
واداء التمارين 

 سد ة
التمريناق 

 البدتية

 د 8

) الو مممممممممممموف خ فتحمممممممممممما ( 
تمممدوير  المممنراعين للأمممما  

 ع لل ل  بالتعا ب .ث
) الو مممممممممممموف خ فتحمممممممممممما ( 
لممممممممغس الجممممممممن  اماممممممممما 

 4اسممم ل وممممد  عاليممما  ) 
 عداق ( .

) الو مممممممممممموف خ فتحمممممممممممما خ 
س الجممن  ت صممر ( لممغ

يمينممممما ويةمممممارا بالتعا مممممب 
 عداق (. 4)

) الو وف ( هروله 
بالم ا  مع لرل 

 .ال،عبين بالورك )حر(
 ممممممممممممممممموف( ال  ممممممممممممممممم  ) الو 

الممممممموزو  علممممممى الب عممممممة 
 حر ( .)

 

 

يد على التأف
الولع 

الصحي  لأداء 
التمارين مع 
تصحي  
 الأخطاء .

الج ء 
  د 35 الر يةي

 
التأفيد على 
الت،نيك 
الصحي  

للمبار  والجيد 
 للتمرين .

 

النشاط 
 التعليمي

 د 01

بمممممممرح النمممممممواحي ال نيممممممممة 
لمبمممممار  التبمممممديف سو مممممه 
ال ممممد  ب ممممر  ال ممممد  ) مممممن 

البرولممممممة ثممممممع  -المشممممممي 
التبمممممممممممديف( باسمممممممممممت دا  

 ول الأمري .الأسل
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النشاط 
 التطبي ي

 د 05

أداء مبار  التبديف 
 ب ر  ال د 

التبديف من الاباق 
   1على المرمى يبعد 

. 
التبديف من الدحر ة 

 ثاتية 01خاو 
التبديف بعد المرور  

 1سين الشواخص خاو 
 ثاتية .

 

التأفيد على  
ا داء الجيد 
للتمرين مع 
تصحي  
 الأخطاء .

 

الج ء 
 اميال ت

التأفيد على    د 5
ا لت ا  ب واعد 

لعبة صغير  ) الدورا   د 5 اللعبة .
 حوو ر يس ال ريا ( .

 د 3
ارباداق تربوية ثع 

ا تصراف بعد ترديد 
تحية ال تا    ) ريالة 

 تشاط ( –

 

التأفيد على 
ا  ي و  
الصوق 
مةموعا 

وعاليا د لة 
على النشاط 
المةتمر 

فضا على 
النظا  

وا تصراف 
 سبدوء .

 تموذع خطة درو التربية الريالية في مبار  التبديف ب ماسي  ر  ال د  بالأسلول التبادلي
طال                             8المدرسة :  / الربيد للبنين     اليو  :    الااثاء                    عدد الطال : 

 الأهداف التعليمية                                                                     الأهداف التربوية
اسع ال عالية : خماسي  ر  ال د                   3101/  01/  8الص  : الأوو المتوسس         التأريخ :   

 ار  التبديف . تعليع مب0. تعويد الطال على ا لت ا  والتعاو  والضبس والمنافةة                       0
                                                                                                                                                                                                                         د ي ة              الأسبو  : الااتي                                                                                           45الو   : 

تو  
ال عالياق والمباراق  الو   النشاط

الأدواق  التنظيع وا خراع الحر ية
 الت ويع المةت دمة

الج ء 
  د 05 ا عدادي

 
(  راق 03)

  د  
(01 )

 بواخص 
سي هدف خما
 فر  ال د 

التأفيد على 
 الم دمة النظا 

 د 5
تبي ة الأدواق وأخن 

الغيال وترديد التحية 
 الريالية

 ا حماء

 د 4

تمارين سدتية من 
الةير والبرولة )     
خ  ن  خ ذراعين خ 
  اتبين خ ر لين ( .

 

التأفيد على 
البرولة 

الصحيحة 
وبدو   ا  
واداء التمارين 

 سد ة
التمريناق 

 د 8 البدتية
) الو مممممممموف خ فتحمممممممما ( 
تمممممممممممممممدوير  المممممممممممممممنراعين 
للأمممممممممما  ثمممممممممع لل لممممممممم  

التأفيد على  
الولع 

الصحي  لأداء 
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 بالتعا ب .
) الو مممممممموف خ فتحمممممممما ( 
لمممممغس الجمممممن  امامممممما 

 4)اسمم ل ومممد  عاليمما  
 عداق ( .

) الو مممممممموف خ فتحمممممممما خ 
ت صممممممممممممممر ( لممممممممممممممغس 

يمينمممممما ويةممممممارا  الجممممممن 
 (.عداق 4بالتعا ب ) 

) الو وف ( هروله 
بالم ا  مع لرل 
( ال،عبين بالورك )حر

. 
) الو مممممممممممممموف( ال  مممممممممممممم  
الموزو  على الب عمة ) 

 حر ( .

 

التمارين مع 
تصحي  
 الأخطاء .

الج ء 
  د 35 الر يةي

 

التأفيد على 
الت،نيك 
الصحي  

للمبار  والجيد 
 للتمرين .

ودور المدرو 
هو تبي ة ور ة 

الوا ب 
وتةليمبا 
للطالب 
 الماح  .

النشاط 
 ليميالتع

 د 01

بمممممرح النمممممواحي ال نيمممممة 
لمبممار  الدحر مممة سو مممه 
ال مممد  ب مممر  ال مممد  ب مممس 
مةممتايع  ) مممن المشممي 

البرولممممممة باسممممممت دا   –
الأسممملول التبمممادلي وا  
العمممممممل سمممممموف ي ممممممو  
زو مممممممممممممي وا  ي مممممممممممممو  
هنالممممك ماحمممم  يةممممتلع 
ور ممة الوا ممب والمممدو  
فيبمممممما العمممممممل والتبي ممممممة 

 من  بل المدرو .
 

النشاط 
 التطبي ي

 د 05

أداء مبار  التبديف 
 ب ر  ال د 

التبديف من الاباق 
 1على المرمى يبعد 

.   
التبديف من الدحر ة 

 ثاتية 01خاو 
مرور التبديف بعد ال 

سين الشواخص خاو 
 ثاتية . 1

 
التأفيد على 
ا داء الجيد 
للتمرين مع 
تصحي  
 الأخطاء .

 

الج ء 
 ال تامي

التأفيد على    د 5
ا لت ا  ب واعد 

 د 5 اللعبة .
لعبة صغير  ) الدورا  
حوو ر يس ال ريا ( 

. 

 د 3
ارباداق تربوية ثع 

ا تصراف بعد ترديد 
 تحية ال تا    ) 

التأفيد على 
ا  ي و  
الصوق 
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مةموعا  تشاط ( –ريالة 
وعاليا د لة 
على النشاط 
المةتمر 

فضا على 
النظا  

وا تصراف 
 سبدوء .

 تموذع خطة درو التربية الريالية في مبار  التبديف ب ماسي  ر  ال د  بالأسلول التضمين
                                                                                                            

طال                             8عدد الطال :              المدرسة :  / الربيد للبنين     اليو  :    الااثاء       
 الأهداف التعليمية                                                                     الأهداف التربوية

         اسع ال عالية : خماسي  ر  ال د          3101/  01/  8الص  : الأوو المتوسس         التأريخ :   
 . تعليع مبار  التبديف 0. تعويد الطال على ا لت ا  والتعاو  والضبس والمنافةة                       0

                                                                                                                                                                                                                         د ي ة              الأسبو  : الااتي                                                                                           45الو   : 
تو  
ال عالياق والمباراق  الو   النشاط

الأدواق  ظيع وا خراعالتن الحر ية
 الت ويع المةت دمة

الج ء 
  د 05 ا عدادي

 

(  راق 03)
  د  

(01 )
 بواخص 

هدف خماسي 
 فر  ال د 

 التأفيد على النظا 

 الم دمة

 د 5
تبي ة الأدواق وأخن 

الغيال وترديد التحية 
 الريالية

 ا حماء

 د 4

تمارين سدتية من الةير 
والبرولة )     خ  ن  

ين خ  اتبين خ خ ذراع
 ر لين ( .

 

التأفيد على البرولة 
الصحيحة وبدو   ا  

 واداء التمارين سد ة

التمريناق 
 البدتية

 د 8

) الو مممممممممموف خ فتحمممممممممما ( 
تمدوير  المنراعين للأمما  

 ثع لل ل  بالتعا ب .
) الو مممممممممموف خ فتحمممممممممما ( 
لممممممغس الجممممممن  اماممممممما 

 4اسمم ل ومممد  عاليمما  ) 
 عداق ( .

) الو مممممممممموف خ فتحمممممممممما خ 
( لمممممممممممممممغس  ت صمممممممممممممممر

يمينممممممما ويةمممممممارا  الجمممممممن 
 (.عداق4بالتعا ب ) 

) الو وف ( هروله 
بالم ا  مع لرل 
( ال،عبين بالورك )حر

. 
) الو ممممممممممممممموف( ال  ممممممممممممممم  
الممموزو  علممى الب عممة ) 

 حر ( .

 

 

التأفيد على الولع 
الصحي  لأداء 

التمارين مع تصحي  
 الأخطاء .

الج ء 
  د 35 الر يةي

 

التأفيد على الت،نيك 
للمبار  والجيد  الصحي 
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النشاط 
 التعليمي

 د 01

برح النواحي ال نية 
لمبار  الدحر ة سو ه 
ال د  ب ر  ال د  ب س 

من المشي مةتايع  )
البرولة باست دا   –

الأسلول التضمين 
باختيار مةتوياق 

م تل ة من أ ل ادخاو 
وتضمين  ميع 

الطال مع مراعا  
ال روق ال ردية سين 

تيار الطال واخ
المةتو  في التبديف 

. 
 
 

 للتمرين .
 

النشاط 
 التطبي ي

 د 05

أداء مبار  التبديف 
 ب ر  ال د  

التبديف من الاباق 
   1رمى يبعد على الم

 (. ) ستغيير المةافة
التبديف من الدحر ة 

ثاتية . )  01خاو 
 ستغيير ال من (

التبديف بعد المرور  
خاو سين الشواخص 

ثاتية . ) ستغيير  1
 (ال من 

 

 

التأفيد على ا داء 
الجيد للتمرين مع 
 تصحي  الأخطاء .

 

الج ء 
 ال تامي

التأفيد على ا لت ا     د 5
لعبة صغير  ) الدورا   د 5 ب واعد اللعبة .

 حوو ر يس ال ريا ( .

 د 3
ارباداق تربوية ثع 

ا تصراف بعد ترديد 
تحية ال تا    ) 

 تشاط ( –ريالة 
 

ا  ي و   التأفيد على
الصوق مةموعا 
وعاليا د لة على 

النشاط المةتمر فضا 
على النظا  

 وا تصراف سبدوء .

 
 
 
 
 
 
 

Y0  ــــــــ  x ــــــــ     
 

Yo ــــــــــــ    x ـــــــــــــ 
 

Yo ــــــــــــــ      x ـــــــــــــــــ 
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The impact of direct teaching methods (Emirati, 
reciprocal and inclusion) in learning some skills 

Football Hall 
 
Abstract: 

The objective of the research was to identify the effect of the 
teaching methods (Emiri, reciprocal and inclusion) in learning some skills 
of football for the halls of the first grade students. The researcher used the 
experimental method to suit the nature of the research problem and to learn 
the most effective method in the teaching process , The researcher chose 
the research sample in the deliberate manner of the community of origin for 

research, which is (051) students from the middle of the rational for boys / 

Karkh first , 55 students were selected (35352) from the community of 

origin. The sample was divided into two experimental groups and one 

random group, each group (8) , The study was conducted with a 

homogeneity and equivalence between the research sample. The eight-
week curriculum and two teaching units were identified per week. The 
tribal tests were carried out before the curriculum was implemented. After 
the completion of the curriculum, the tests were carried out in the same 
way as the tribal tests. Resulting from tests under the SPSS statistical 
program. 

The researcher concluded that there is a difference between the three 
methods of teaching and that the (Emiri-reciprocal) method is the best 
method in learning the skills of rolling and scoring football for the halls. 

 


