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 المتعلم وعلاقته بالأسلوب المعرفي العجز
 عدم تحمل الغموض –تحمل 

 لدى طلبة الجامعة
 م. د. عمي شاكر عبد الأئمة الفتلاوي 

 كمية الآداب –جامعة القادسية 
 الخلاصة

تعترر ض يًررا ن ان ًررأط يررؽ ق ررد تى اررج قىتا ررو عت وأزاتررو بررعؾجأل عيعؾ ررأل رجُررأ توعمررو  
يعُرد جمرت تُهمرو  ر  هرمؾمو الًُرت مم  يًرُت برألعوش ؼ  ر   تراترو يعت ت بأط ىِألرػ جورش هردو دا ر

الٌِأط الع مر  لن ًرأط تمرػ الأهرألام الُع الري التر  يًرتيتييأ الأ ر اد  ر  الُتعمؼ ، علأط يأ يؤط  
الت  تٍف  ُظيؼ الت ماتي    التفكا  عاندراش عقهألام التٍ ز    الُؾا رف يعألوي الُعمؾيأل 
ىرييؽ الُتيارر فؽ  رر  الرأن الفرر د  الظألرمت ، تررؼ اجتُأدىُررأ يتيار فؽ ر لًرراؽ  رر  الُيتمفري   علأىُلرري 

الدىررا الىررأل  لاهررتولاق العلا رري  اِيُررأ ، ع ررت اهررتيتز الدىررا  لررأس يًررتؾ  العوررش الُررتعمؼ لررت  
جررتض تىُررد اليُررؾض  – أيعرري ال أدهررلي ، ع لررأس الأهررمؾ  الُع  رر  تىُررد  –طمدرري مملرري ا دا  
جتض تىُرد اليُرؾض لرت  ق ر اد  – ي  اؽ يًتؾ  العوش الُتعمؼ عقهمؾ  تىُد لتييؼ ، عتيوأد العلا

جمت ع ج  -جتض تىُد اليُؾض –العاِي ، عتع ز دلالي الف عس    يًتؾ  العوش الُتعمؼ عتىُد 
 إ أثت   -يتيا  الوِس  ذمؾر

ؽ ت طألم عطألدي ، يرؾزجا0661ع ت هُد يوتُع الدىا طمدي مملي ا دا  الدألغ جتدىؼ   
ت طألررم عطألدرري يهمرر   ًرردي 021جمررت سًُرري ق ًررأض جمُلرري، تررؼ استلررأر جاِرري لمدىررا  مررغ اوُيررأ  

ت 21%ت يؽ الُوتُع اناٍأ   لمدىا ، ع ت تؼ  ِأق قدان لقلأس العوش الُتعمؼ يكؾ ري يرؽ  1 5 
   -جتض تىُد اليُرؾض –ت لقلأس يتيا  تىُد 2111   ن قع يؾ ف ، عتؼ اجتُأد يقلأس  رهات 

ظمارررج الُقلأهررراؽ جمرررت جاِررري الدىرررا ، ع رررت  اِررر   ترررأ ) الدىرررا قط ق ررر اد العاِررري  طمدررري مملررري عترررؼ ت
يتُتعرررؾط بًُرررتؾ  يرررِيفض يرررؽ العورررش الُرررتعمؼ عقط لرررتييؼ ال رررترن جمرررت  أيعررري ال أدهرررليت  -ا دا 

تىُرد اليُررؾض جمررت ع ررج يىتؾفررأل الُؾا ررف المفغلرري الترر  ااتؾاىررأ الُقلررأس الُظمررج   عقط ىِألررػ 
، عق رو لا جرتض تىُرد اليُرؾض –دأطلي دالي إاٍرأ لأ   راؽ يتيار ي العورش الُرتعمؼ عتىُرد جلا ي ارت
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 رراؽ الرريمؾر  ،جررتض تىُررد اليُررؾض–تؾ ررت  رر عس ذال دلالرري إاٍررأ لي  رر  العوررش الُررتعمؼ عتىُررد 
   عان أث يؽ الظمدي   ع ت س ج الدىا بعتد يؽ التؾبلأل عالُ ت األ

 :  مشكلة البحث
ع ررر  سظؾاترررو الُتتأبعررري  ررر  لتررر  يُأرهررريأ ان ًرررأط طامررري هرررِ  الأترررو، ؼ اسرررلاص جُملررري الرررتعم

يًررأرال الت جلرري عدرعجيررأ، يررؽ ق ررد تى اررج قىتا ررو  رر  الُِررؾ عالت ررتض عالتؾا ررج يررع الما رري عالًررلظ ن 
مؾ يررأ قدعال  -تيرري الت ماتيرري عرارر  الت ما -عالتعملُلرري جمايررأ،  أ ررو يِيرر ط  رر  الُؤهًررأل الت جؾفرري 

تم ز ىِألرػ عالُع الي عالًمؾملي عط س المِأق الىَأري، عقثِأق يًا ن ان ًأط ىيه، لي الفك في التُِ
 عالُِورشال، لعرردبرعؾجأل عيعؾ رأل قع يعَررلال تعُرد جمررت إجأ ري إيكأ لري تى اررج تمرػ الأىررتاز 

ً  عأى ن الف ً  عقىُلي  د  ر  تىٍراد الُعرأرز عالُعمؾيرأل عالتر  لا ت رف  ر  ارألال  ٌقكه ىأ يدأه ن 
اررتعد الُوررأص التعملُرر  عالت جررؾي  ررد تُتررت إلررت يلررأديؽ ا مرري الٌيٍررلي ان ًررأ لي مميررأ،  كهارر ن جِررت

لاهررلُأ ارراؽ يٌررع  الفرر د بررأط جررتض مفأيتررو عسررعف  تراتررو ىررؾ هررمم  ٌررمو ذاش، عتذ ذاش  أ ررو يف ررت 
بررأط ىِألررػ جوررش هرردو دا ررؼ  رر   تراتررو الترر  لا ال غدرري  رر  الاهررتُ ار  رر  العُملرري الُع الرري لاجت ررأده 

يتعمؼ التلاياي ال ماد ؽ قط تًعفو جمت تى اج الِوأح عان وأز ييُأ  يص يؽ  يت "ع تلوي ليلػ يُك
الُ تدط بألتراهي ع   الِيأيي تكؾط قع و الرِ ص عفُ عط بىألال جتيتن يؽ الفٌد عجت اكؼ انادأط 

ٌِرأطأل هرت اش  ر  العالعوش ىأ مي عرا   أ مي لمعرلاج  ر  عأى ىرأ، العرشز بعرض التلاياري جرؽ الا
ً   جؽف بعَيؼ التراهلي، الك يو د الُىأعلي، لٌرعؾرىؼ بأللرأس يُرأ يوعميرؼ لا يتؾ عرؾط قي  تلوري 

 Learnedت عجِررررت ذلررررػ يٌِررررأ الٌررررعؾر بررررألعوش الُررررتعمؼ 75: 0891هررررؾ  الفٌررررد"  دا اررررتعز، 

Helplessness ن هرررمؾملي ذاتلررري، الأيررر  الررريي ي مرررد  رررتعره يرررؽ يًرررتؾ  ت رررؾفؼ الأ ررر اد مررر ؾبرررفو س 
إلت تؾ عأل همملي لِتأ ) اهرتوأبأتيؼ عرجُرأ يرؤدي ذلرػ إلرت اهتًرلاييؼ لمفٌرد جِرت تيؼ عف ؾدىؼ ليعا

يؾا يي قي ييُي يًت مملي تتًؼ بألٍعؾجي " رألعوش الُرتعمؼ عرأى ن ا ت أللري تعُرؼ إلرت يؾا رف قسر   
ً  برأط  -يظؾر  -اهتوأ تو يًت مي جؽ التعشفش هؾز يعُج عجتر ي مما ن،  عِتيأ يتعمؼ الف د بأط  تؾ عأ 

رأ ج  إذ قط ىريا التؾ رع يًرتِت)هتكؾط يًت مي جؽ التعشفش    الُؾا ف الًُرت مملي،  اهتوأبأتو يرؽ الرتعمؼ الً
  الاهتوأبي"  -   ااتُأللأل العشفش 

(Benson & Kennelly, 1976: 138) 
 ل رررت  ررراؽ قبرررىأ   غ فررري العورررش الُرررتعمؼ، برررأط العُملرررأل الُع الررري الُتُهمررري  رررر العشعت تعررررت

ً  لىألرري العوررش قع الفٌررد، إذ ق يررؼ يِغرر عط إلررت الٌرريص العررأ ش جمررت ق ررو يعررشع  ً  يًررمدأ  جٍِرر ا 
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يعغؼ الِتأ ) الًمملي بُأ  ايأ الفٌد     الأتو إلت جؾايد ذاتلي  داسمليت ذال طملعي ثأ تي عترأثا  
قيرررأ  -هررأيمي  -هررُؾل ، قي جؾايررد لا تتياررر  يهررد سررعف ال رررترن، مُررأ ق يرررأ تُتررت لُؾا ررف جتيرررتن 

الٌرريص رارر  العررأ ش قع الفأهررد  أ ررو يعررشع يعغررؼ الِتررأ ) الًررمملي إلررت جؾايررد سأر لرري رارر  ثأ ترري 
، إذ ق يرأ تتَرُؽ يؾ رف الفٌرد   رط  الىرتاد، ىظالعيىتعدن التأثا ، قي جؾايد يُكؽ تياا ىأ يهد 

 ت 215: 0881
الدىؾث الِفًلي،  رت  علا ت يؽ انهأرن ىِأ إلت قط الت تض اليي هيتتو الع ؾد الأسا ن    يوأص

التىكؼ بُو فرأل الأارتاث  ر  الأترو الٌيٍرلي ع ترتو جمت توًت    الاىتُأض  تراهي ادارش الف د 
الٌيٍلي جؽ الِتأ ) الت  تتُيض جؽ تمػ الأاتاث،   ت  اِ  دراهأل  رعت   توعتدارمو لًُؤعلا

Rotter 0866  عديوررررأريسDecharms 0869 ِرررر ععاي Weiner 0851  عجأ رررررتعراBandura 
ً  يرؽ يىرتدال هرمؾمو عتؾا  رو إط ادارش الف د لُت  التىكؼ ت 0855 ً  قهأهرلأ  الُتأح لرو يعرت يىرتدا 

الٌيٍرر ، مُررأ ق ررو يًررأجت  رر   يررؼ الًررمؾش الا وررأزي لمظمدرري عفكٌررف جررؽ العؾايررد الِفًررلي الترر  
غؾيررري ت بُعِرررت  سررر  إط يرررترمأتِأ لم11ُِ: 0881ىرررتاد، التكُرررؽ عراق ال ٍرررؾر الأكرررأديُ  لرررتييؼ  

الٌيٍررلي ان ًررأ لي الترر  تعُررد مكررد يتكأيررد ي ؾد ررأ إلررت جررتض الٌررػ بررأط ىِررأش تفأجررد ييررؼ  رراؽ 
إط قدراش الفر د ىرؾ سلابري تفكار ه "بألعوش الُتعمؼ عجاؽ المِلي الُع الري لف ر اد الاجت أد قع الٌعؾر 

ع تا لري عيع الري،  جؽ العؾايد الًمملي    التفأجد يع الأاتاث، عاط   تاط الًلظ ن ي ؾد إلت تؾابع
عاط الف د    األي العوش الُتعمؼ يكؾط يترمأل تؾبرف بأ يرأ "يرترمأل سأط ري"  ر  جلا ري الًرمم 

ت ذلػ إط يأ يؤط  الٌِأط الع مر  لن ًرأط تمرػ الأهرألام الُع الري 70: 2110 الشايم ،  "بألِتلوي
Cognitive Style لأ رررر اد لُعألورررري الترررر  تٌررررا  إلررررت الأهررررألام عالظ ا ررررج الُفَررررمي يررررؽ  مررررد ا

ً  يعاِي   الُعمؾيأل لتٍف الُِط الت ماتي لتفكا  الف د عتدراكو عقهألام تٍ  و    يؾا ف 
،  ررأط الأهررألام الُع الرري عدررأرن جررؽ  ُررط الأداق الرريي يتُاررش Millar 0895مرر  اعاًررم ي

الُع الي  قهألاميؼ -دعط هػ  -بألهدأل الًِم     تِغلؼ إدراكأل الف د عجيلػ  أط الأ  اد يؾعفؾط 
جررررررتض تىُررررررد اليُررررررؾض  -ىلأتلرررررري الُيتمفرررررري، عاط قهررررررمؾ  تىُرررررردقثِررررررأق تعررررررأيميؼ يررررررع الُؾا ررررررف ال

Tolerance – Untolerance Ambiguity يرؽ تمرػ الأهرألام التر  تت  ً جمرت ع  يرأ  دتىرعاارتا 
طملعي اندراش،   ت يترش بعض الأ  اد اليُؾض    الُؾا ف عالُِميأل الما لي  تر ي يعاِري تر تدط 

 ف اليأيَي عرا  الُألؾ ي عالي فدي، مُأ إط لتييؼ سظؾال ت تيلي عت تاق االُؾ ع الاهتعتاد لتىُد ي
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 راق رارر  عا ةلرري قع ق كررأر ر فدرري،  اُِررأ  وررت الرردعض ا سرر  لا يفَررد التعأيررد يررع الُؾا ررف رارر  
 & Goldstein تىُد التعأيد يع قي يؾ ف قع يها  يي ج جرؽ  أجرتن الألفري عالٌراؾ  يالُألؾ ي علا 

Blakman, 1978: 5 ت    
جررتض تىُررد اليُررؾض  رر  يرر ال  مهارر ن  ؾبررفو يررؽ يتيارر ال  -ع ررت تررؼ تِررأعص يفيررؾض تىُررد 

عتًررملط الَررؾق جملررو  رر  رهررؼ يلايرر  سأبرري  توالٌيٍررلي ان ًررأ لي، الترر  يُكررؽ قط تًرريؼ دراهرر
أرهررتو لمٌِررأط لٌيٍررلي الفرر د عهررُأتو، إذ تُهررد الأهررألام الُع الرري بٌرركد جررأض ط ف رري الفرر د  رر  يُ

الُع    عالع م  بٌكد يتؾا ؼ عيًِروؼ يرع إيكأ أترو الياتلري  ير  هرُي يُارشن لف ر اد  ر  اهرتوأبأتيؼ 
ً   رر  اهررتوأبأل الفرر د التعمُلرري عالتىٍرراملي عالا وأزفرري،  لمُررؤث ال الما لرري، علعررد ذلررػ يتَرر   ملررأ 

، لا ررت قط يكرؾط لررو برو ت ررأدإط عبرؾص الأ رر اد إلرت ي امرري الٌرعؾر بررألعوش الُرتعمؼ عالاجبُعِرت  سرر  
بمي  تر ي قع بأس   بظملعي عهكد الأهألام الُع الي الًرأ تن لرت  الأ ر اد علاهرلُأ قهرمؾ  تىُرد 

جتض تىُد اليُؾض، علعمِأ  وت إط يٌكمي الدىرا الىرأل  يُكرؽ قط تتوًرت  ر  يىأعلري ان أبري  -
 جمت التًأؤلال ا تلي:

توأبأل الترر  ي رررتييأ هررالأ ررر اد  رر  طملعرري  أجملرري الا  رر  الًررأ ت لررت ع  سد الأهررمؾ  الُىررد يتررت -
ً  جؽ تعمؼ الفٌد ُع الي عتى اج الِتأ ) انيوأ ليالأ  اد لمًلظ ن جمت الُؾا ف ال  ، بعاتا 

ً   -جتض تىُد اليُؾض ير تدط بٍرؾرن يرؤث ن  -ىد إط قهمؾ  تىُد  - بإيكأ لري  -دالري إاٍرأ لأ 
لعؾايرد الِفًرلي التر  تكُرؽ عراق ال ٍرؾر الأكرأديُ  تممؾر الًمؾش ان وأزي لمظمدي عفكٌف جرؽ ا

عمؾدإ رررف تكررؽ ع عالُع  رر  لررتييؼ، سأبررري عق ِررأ  رر   إهرررأرال عاسررىي  رر  ىررريا الٍررتد لكررد يرررؽ 
0890  Watkin & Goodenaf 1981 ارؾص سر عرن إجرأدن التفكار   ر  الُفرأسلؼ الًرأب ي" ،

عالارتدأطلرري" العأيملرري  اهررألع  رر ،  ِررأق  جمررت  تررأ ) التر الترر  ط ارر  يررؽ  مررد جررؽ الأهررمؾ  الُ
   فًو طأرت علعد دراهتِأ ىيه تتسد سُؽ ان67: 2111 رهات، 
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 أهمية البحث
تعررت الُؤهًررأل التعملُلرري لاهررلُأ الوأيعرري يررع الأهرر ن، قكهرر  الُؤهًررأل الترر  يتفأجررد يعيررأ 

ً  يِيأ الُدك ن  - مميأ ان ًأط    ي ااد جُ ه ً  ع  -سأبي  ً   ر  يؽ ىِأ يكؾط تأثا ىأ  رأجلا  ممار ا 
عج رررتر هرررلايي ىرررأتاؽ الما تررراؽ عطملعررري عيَرررُؾط اليمررر ال التررر  جُملررري  ِرررأق الٌيٍرررلي ع ُؾىرررأ، 

ذلػ إط يرؽ يكتًميأ الف د يِيُأ تُِؾ لتيو الٌيٍلي ذال اليٍأ ص انيوأ لي عالظأبع الا وأزي، 
لتُِلري عالمِرأق ملري اتى ارج الفعأللري لرت  الفر د عت هرله دعره  ر  جُالعُملي التعملُلي عالت جؾفري قىتاز 

الُعِاؾط    ياتاط الت جلي عجمؼ الِفس جمت قط تُِلي  ترال ان ًأط عتظؾف ىرأ  الىَأري، إذ يتفج
 ىًم عت ُأ س عرن تف سيأ يظألم الُوتُرع  ر  الت رتض عجِرأق الرأن   فًو لؼ تعت اأ ي يمىي لمف د

 ا تُأعلي هملُي 
مرررلؼ عالرررتعمؼ لاهرررلُأ داسرررد الوأيعرررأل إلرررت إسَرررأ   ررر اي) التعإلرررت لررريا تمررر ز الىأ ررري الُأهررري 

جُملأل التراهي عالُ ا دي عالِ ت عالتًتيت الًُتُ ، ذلػ إط التق  جمت   ت التعملؼ عج ايوو عيىأعلي 
تتدع جاؾجو ع رؾاا  الرِ ص الرو، هرُي يرؽ هرُأل الُوتُعرأل التر  ترؤيؽ برأط لمتعمرلؼ قثر  برألغ  ر  

ىهِأ ىيا  ىأعص إ أرن  أ م ييؼ يؽ العلا أل التعملُلري  يَي الُوتُعأل عت تييأ، ليلػ  أ ِأ    ب
 اؽ الف د  ؾبرفو هيٍرلي إ ًرأ لي عجراؽ يهار ال  ا ترو التعملُلري التر  ي رع جمرت جأت يرأ يِرع التمُاري 

جمرت التفأجرد الُهُر  يرع   عمرو  رأدربألفٌرد قع العورش الُرتعمؼ ع يرؽ التعر ض إلرت ييرييأل الٌرعؾر 
  ً ىرأ  ر  هرمؾمو،  تمػ الُها ال الُتِؾجي يتيمدأ  مً ييرأ عتُهدم مً جمت العؾا رج عالٍرعؾجأل الُ ا  ري لتعدم

لاهرررلُأ ااُِرررأ ي اجررر  الُرررِي) عطررر س تعمُرررو التدرررأيؽ الظملعررر   ررر  قهرررألام التلاياررري الُع الررري التررر  
جررتمل الأهررألام الُع الرري يررؽ قكهرر    ، لرري التعملُلرريالترر  يوررم الالتفررأل إلايررأ  رر  العُميُمكؾ يررأ، 

   ً تده اجت أداترو قع تؾ عأترو ىر  سؾق الِغر ن التر  تٌرا  إلرت قط هرمؾش الفر د إ ُرأ تالأهألام اتاثي 
  ً ً  لمؾا رع قكه  يرؽ الُعظلرأل الؾا ةلري بُعِرت قط التٍر ز لا يكرؾط طد رأ  ندراكِرأ ليريا علكرؽ طد رأ 

ً  لييا التؾ و   ز يأ يًُت بألتىماد الُع    الؾعلف    Cognitive Functionalالؾا ع، ع تلوي 

Analysis  إذ قط الأهررأس  رر  ىرريا الأهررمؾ  الىررؾارال التاسملرري لمفرر د، يررأ ي ؾلررو لِفًررو  ِفًررو جررؽ
ت إذ قط العلا ي  اؽ الٌعؾر برألعوش الُرتعمؼ 709: 0887 فًو علو دعر  أجد    همؾموتت  رجلع، 

، عيِيرررررأ بأليٍرررررؾص تىُرررررد   ً جرررررتض تىُرررررد اليُرررررؾض تمرررررتع ييُررررري  -عالأهرررررألام الُع الررررري جأيررررري 
ض   عيفت سرري، ذلررػ إط  ً مً رردم التراهررأل الىتيهرري قثمترر  إط التفكارر  عاندراش لررت  ان ًررأط يُكررؽ قط ي ع 

ص عف يام  لاهلُأ قهألادو عاتوأىأتو   ً  عفتؼ التترفم جملو عجألَ عرن ي ع تَّ



 عدم تحمل الغموض لدى طلبة الجامعة ......................... –العجز المتعلم وعلاقته بالأسلوب المعرفي تحمل  
 م. د. علي شاكر عبد الأئمة الفتلاوي

 

 9002العدد الثامن  والخمسون /                                 مجلة كلية التربية الأساسية                         

 

105 

علعررد ذلررػ يُكررؽ قط يًرريؼ  رر  إاررتاث تيامرر   رر  ث أ رري التعمررلؼ الوررأيع ، يررؽ ق ررد قط يُتمررػ 
الُع الي عاله أالي الت ماتيري عالعِأبر  الوتيرتن الًُرتىتثي عاهرتدعأد  ال ترن جمت التُااش  اؽ العِأب 

 تمررػ العِأبرر  الترر  يهمرر  جوشىررأ جررؽ التِررأرؼ يررع الوتيررت عالًُررتىتث، عيررؽ يمرر رال بىهِررأ الىررأل 
  ً ً  لاتورأه  قيَأ  الًُأىُي  ر  تممرؾر ذلرػ التيار  اله رأ   عالُع  ر  الورأيع ، ااُِرأ يظر ح ق ُؾذ رأ 

تعأيد يع  تأ ) الُعظلأل العمُلي الُعأب ن الت  تًتيتز الاهتدٍأر بألعلا رأل  تيت يتُهد    ال
ً  لفيؼ قهُد عقرام لى مي  الفعمألي  اؽ قكه  يؽ يِغؾيي يؽ يِغؾيأل الٌيٍلي ان ًأ لي عبؾلا 

رجُرأ  -الٌيٍلي ع ُؾىأ ع تأ يأ، ذلػ إط الدىا الىأل  ااُِأ يىأعص تع ز العلا ي  اؽ يتيا فؽ 
يوررت الُررتُعؽ إط ىِألررػ بررمي  -ىمرري الأعلررت إط لررلس يررؽ يؤهرر  ييررؼ لٍررمي  ؾفرري  اِيُررأ يمررتع لمؾ 

يؾ رو الاىتُرأض  ىرؾ يمرتق  مد قط تتجُيأ  تأ ) القلأس عاناٍأق الًرملؼ،  أ رو يِظقلي ييُي  اِيُأ 
ُررت الُيررتص تألم اي) التعملُلرري، ع بررًرريؼ  رر  الارت ررأق ت يررؼ  ررترال عيِأسررأل الأ رر اد التاسملرري الرريي 

عدراهررأل قسرر    الفرر عس الف ديرري، ع رر  تررؾ ا  سظررطِفًرر  بُعررأيا   اررتن لمىكررؼ عالتٍررِل  ع يررؼ ال
ي يررالُؾ يًررُت بررألتعملؼ الُررترعس عالقلررأدن تؾ ايلرري داسررد الُؤهًررأل التعملُلرري عسأر يررأ سررُؽ يررأ 

 عالتترفم الًُتُ  
 أهداف البحث

 ييتز الدىا الىأل  إلت:
 مملي ا دا / أيعي ال أدهلي   لأس يًتؾ  العوش الُتعمؼ لت  طمدي  ق

 جتض تىُد اليُؾض لت  طمدي مملي ا دا / أيعي ال أدهلي  - لأس الأهمؾ  الُع    تىُد    
جتض تىُد اليُؾض لت  طمدري مملري  -إيوأد العلا ي  اؽ يًتؾ  العوش الُتعمؼ عقهمؾ  تىُد    ر

 ا دا / أيعي ال أدهلي 
لرت  طمدري مملري جرتض تىُرد اليُرؾض  -ش الُرتعمؼ عتىُرد  ر  يًرتؾ  العورتع ز دلالي الفر عس   د

 ا دا  /  أيعي ال أدهلي ، جمت ع ج يتيا  الوِس  ذمؾر، إ أثت 
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 حدود البحث
تىتد الدىا الىأل  بظمدي مملي ا دا / أيعي ال أدهرلي، يرؽ الريمؾر عان رأث، لمعرأض التراهر  

2115/2119  
 تحديد المصطلحات

 لي    الدىا الىأل :تؼ تىتيت الٍُظمىأل التأل
 Learned HelpIessnessالعجز المتعمم  -أ

 "Maier Seligman and Solomon 1969" مان وسهلهمهن جميأولًا: تعريف مايروس

ىؾ هعؾر الٌيص بعتض  ترتو جمت جُرد هر ق لتياار   تلوري يرأ، عاط ىريه الىألري تِرت) يرؽ 
 :Gillford, 1981 تلوي لمىرتث الىأبرد الِ -الًلظ ن بعلا ي الًمم جتض ال ترن لتىتيت إيكأ لي 

  ت377
: تعريف دويك وريبهكدي    ًً  Dweck & Repacci 1973ثانياً

الاهتًلاض    ع و الفٌد،  أ ؼ جؽ إدراش الأ  اد لُؾ ع ال ؾ  الًُرؤعلي جرؽ الِورأح عالفٌرد 
 Dweck, 1973: 115 ت 

 Seligman 1975مان   جميثالثاً: تعريف س

ً  الُتُهمي بعتض اليم ن  ً  يعُُرأ  إيكأ لي الًلظ ن جمرت الِترأ ) يُرأ يِرت) جِرت الأهريأص تظرؾرا 
عالتررر  تِررررت) الاهتًرررلاض قع الًررررمملي عجرررتض ال غدرررري  ررر  تؾ عرررأتيؼ بعررررتض إيكأ لررري الًررررلظ ن الًُرررت مملي 

  (Johnson, 1981: 174)               بألُىأعلي 

 Abramson 1978أبرامدهن    تعريف رابعاً: 

لُرتعمؼ ىررؾ ذلررػ الٌريص الرريي يعرشع  ٌررمو إلررت جؾايرد داسملرري عيًررت  ن الٌريص ذع العوررش ا
 :Rosen, 1981عهرأيمي  سرعف ال رترنت  ر  اراؽ يعرشع  وأارو إلرت جؾايرد سأر لري يهرد الىرظ  

 ت 465
 خامداً: التعريف النظري لمعجز المتعمم

لُتكر ر، بأ و األري يرؽ الاهتًرلاض لنسفرأس التراهر  عالىلرأت  اج ز الدأاا العوش الُتعمؼ، 
عرارر  الأكأديُلرري لا تعتُررت هررمدو إيُررأط الفرر د بررلا  ررتع  الُىررأعلال لاجت ررأده بررأط  تأ وررو الأكأديُلرري 

إلرت جأيرد داسملري ثأ تري لتيرو يهرد  سررعف جمرت  يرته عيىأعلاترو التر  يمريليأ، لريا  أ رو يعررشع  ٌرمو 
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ه برأط  ترترو سرةلفي ، لاجت رأدىرظيهرد ال -سأر لي  -ال ترنت، عفعشع  وأاو إلت جؾايد را  ذاتلي 
 لا تُكِو يؽ تى اج الِوأح 

 Cognitive Styleالأسمهب المعرفي  

 Messick 1979أولًا: تعريف ميدك   

عدررأرن جررؽ الاستلا ررأل الف ديرري  رر  قهررألام اندراش عالترريم  عالتياررد عالتفكارر  مُررأ ق يررأ تُهررد 
هر ف ، فرد عاهرتيتاض الُعمؾيرأل  الف عس الُؾ ؾدن  اؽ الأ  اد    طأ أتيؼ    الفيرؼ عالىفرظ عالتىؾ 

 ت 22: 0859
   Entwistle 1981أنتهستل تعريف ثانياً: 

 يٍظم  يٌا  إلت الظ ا ج الُيتمفي الت  ي ؾض  يأ الأ  اد    تفًا  الُعمؾيأل  
 0991أحمد, زكريا تعريف ثالثاً: 

 عمؼ ش الف د لمُؾا ف الُيتمفي عط ف تو    اد الٌُكلال عميلػ قهمؾجو    التار إد
 Tolerance un Tolerance Ambiguityعدم تحمل الغمهض  -تحمل  -ج

 Norton 1975أولًا: تعريف نهرتن  

ش قع  يررؼ الُعمؾيررأل الترر  تتًررؼ بررأليُؾض عالررِ ص عالتِررأ ض عالُعررأ   ار ياررد الفرر د إلررت إد
 ت Norton, 1975: 608را  الؾاسىي جمت ق يأ يٍأدر يىتُمي لعتض الارتلأح  

 Rebecca 1989بيكا  ييف ر ثانياً: تعر 

ً  يررؽ قهررألام الررتعمالدعررت الرريي يُهررد قهررمؾج ً  قع يىأعلرري سأط رري أ  ؼ جِررتيأ يكررؾط الررتعمؼ بررةدأ 
 Rebecca, 1989: 2 ت 

 Brownثالثاً: تعريف براون  

عدررررأرن جررررؽ إرادن الفرررر د الُع الرررري لتىُررررد الأ كررررأر عالظ عاررررأل الترررر  تتعررررأرض يررررع يِغؾيرررري 
   يعت تاتو قع  ِاتو الُع الي

 5115رابعاً: تعريف رشيد 
ً   ر  الدىررا الىرأل ،  ً   غ فررأ  تىُررد اليُررؾض قط الرريي يٌررا  إلرت الريي تمِررأه الدأارا تع ففررأ 

ىؾ قهمؾ  الف د الُُاش للا ًوأض عالتؾازط يع الُؾا ف الت  تترش جمرت ق يرأ رأيَري، عجرتض تىُرد 
ق يررأ رأيَرري لفرر د جمررت يررؽ  مررد االيُررؾض ىررؾ جررتض الا ًرروأض عالتررؾازط يررع الُؾا ررف الترر  تررترش 

 ت 08: 2111 رهات، 
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 الإطار النظري للبحث

 مفههم العجز المتعمم
  ً ً  يهأ  ا     عبف عتفًا  عأى ن العوش قع الفٌد الدٌ ي تعت  غ في العوش الُتعمؼ إهيأيأ 

  يتع ض ليأ ان ًأط قع ييم ىأ سلاص رامتو الُفعُي بألًع  التا ؼ    هماد اكتًرأ  اليمر ال تال
 تدن اللازيي لتى اج ان وأز عالُِؾ عالت تض الٌُِؾد    يلأديؽ الىلأن الُيتمفي الُتع

يفيررؾض العوررش الُررتعمؼ يرر تدط يررؽ ااررا الُفيررؾض بررألفك ن الًررأب ي الُتُهمرري قط عجمررت الرر رؼ يررؽ 
،  ررأط التراهرري الُِغُرري ليرريا الُفيررؾض Mower 1960بف ررتاط الأيررد قع اللررأس الترر  عسررعيأ يررؾر 

، جِررتيأ قهررأر  رر  تفٍررللال  غ فرري 0865جررأض  Seligmanيررؽ  مررد هررامكُأط  علأعص يرر ن مأ رر 
العوررش الُررتعمؼ الترر  عسررعيأ بررأط العوررش الُررتعمؼ ىررؾ "األرري  فًررلي تِررت) جِررتيأ تكررؾط الأاررتاث قع 
الِؾات) را  يًلظ  جمايأ، قي للس    ي تعر الف د القلأض بأي ه ق الأليأ، عجميي إ  ا لري   رؾص، 

ً  جمت ت تيؼ اهرتوأبي يرؤث ن قع قط يًرلظ  جِتيأ لا يكؾط الكأ  ٌرد  -أ عألرو جمرت الِرؾات) ب ؽ  أدرا 
  يرؽ  قع بُعِت  س   أط الف د العأ ش ىؾ ذلػ الريي يرؤيؽ  أط الِتلوي هتكؾط العوش"،  - وأح قع 

يعأ أترو،  يفلر قع تعمؼ قع يعت رت بعرتض  ترترو جمرت الًرلظ ن جمرت الُتيار ال الُرؤث ن  ر  الأترو قي ت
لا اؾص علا  بأطص جمت ال سأ، قي إط العوش يغي    ط    الىألال الت  يؤيؽ  ايأ الف د عالىٍؾ 

الأيد  ر  الًرلظ ن جمايرأ لٍرألىو، ع ر  ىريا الٍرتد بىهر   غ فري  ف الىلأن، عفف ت ا ؾن لو إزاق يؾ 
ط العوش الُتعمؼ، الأهدأ  الت  تؾبد الف د إلت األي يؽ الاجت أد بعتض  تع  الُىأعلي، عع رتل إ
 -  ررتاط الًررلظ ن عالاجت ررأد بعررتض  أجملرري الاهررتوأبأل الترر  ي ررتييأ الفرر د لمًررلظ ن قع لتياارر  الِتررأ ) 

ي رررؾده إلرررت الا ًرررىأ  عاللايدرررألان عيرررؽ ثرررؼ الٌرررعؾر برررألعوش  -ال غدررري  ررر  الىٍرررؾص جمرررت التعشفرررش 
 ت 8: 2110الُتعمؼ  الشايم ، 

عجتر ري ممار ن، تعُرؼ إلرت يؾا رف قسر    عيؽ قىُلي يفيؾض العوش الُتعمؼ، "ا رو عرأى ن ا ت أللري
ً  بررأط اهررتوأب تو أ عررتيأ يررتعمؼ الفرر د بررأط اهررتوأ تو يًررت مي جررؽ التعشفررش هررؾز يعُررج  يظررؾرت تؾ عررأ 

هتكؾط يًت مي جؽ التعشفش    الُؾا ف الًُت مملي، إذ قط ىيا التؾ ع يًتِت) يؽ التعمؼ الًأ ج  ر  
   الاهتوأبي  -ااتُأللأل التعشفش 

 Benson & Kennelly, 1976: 138ت 
 نظرية العجز المتعمم
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عزيلا رررو عيًررأجتيو، الُعظلررأل الِغ فررري الأعلررت لُفيررؾض العورررش  Seligmanعسررع هررامكُأط
، يرؽ سرلاص العُرد التو فمر  Seligman & Maier 0865الُرتعمؼ، جِرتيأ  راؽ هرامكُأط عيرأي  

بألِتأ ) هؾز ي ؾد إلت  Uncontrollableبأط التع ض إلت سم ن جتض إيكأ لي الًلظ ن قع التىكؼ 
إدراش جتض ااتُأللي التعشفش  اهت لاص الاهتوأبي جؽ التعشفشت، ع ت تؼ إثدرأل ىريه الِترأ ) ارؾص ىريه 
ً  جمررررت يوُؾجرررري يررررؽ الكررررلا   ً  ثلاثلررررأ  ً  تو فملررررأ  الغررررأى ن يررررؽ التوررررأر  الأعلررررت بإتدررررأ  تٍررررُلُأ 

لررت بررتيي مي جأ لرري لا يُكررؽ عجأهررتيتاض الٍررِتعس الدررأ مؾ  ،   ررت ج سرر  يوُؾجرري يررؽ الكررلا  إ
الًلظ ن جمايأ قع الف ار يِيأ،    ااؽ ج س  يوُؾجي قس   إلت بتيي مي جأ لري يُكرؽ التىر ر 

 ,Seligman & Maier برتيي مي جأ لري علؼ تع ض الُوُؾجي الهألهري يرؽ الكرلا  إلرت قي يِيأ، 

  ت8 :1967
يرؽ الٍرتيأل الكي جأ لري  ع ت قعير ل الِترأ ) برأط الُوُؾجري الأعلرت التر  ج سر  إلرت جرتد

دعط قط تكؾط ليأ   بي الي  ، اهتًمُ  علؼ تىأعص الي      الُ ال اللاا ي اتت جِتيأ مأ   
عذلػ لاجت أدىأ بعتض  رتع  الفعرد قع الاهرتوأبي  لي، أجهأ ىي ليأ لمي   يؽ الٍتيي الكي  الف بي 

ي جأ لري لُرتن يرؽ الرشيؽ، عليريا يؽ الُها  الُؤذي، إذ ق يأ ب ا  يتىُمري الٍرتيأل الك   التيمص 
  ت اهتِت) هامكُأط يؽ قط الكأ ِأل الىلي تٌع  بعوشىأ جِتيأ تتع ض إلت سم ن جتض التُكؽ يرؽ 

عذلررػ للاجت ررأد بررأط الاهررتوأبي لررؽ تكررؾط  أجمرري يُررأ يت تررم جملررو الًررلظ ن جمررت الُهارر ال الُِفرر ن، 
 ررج الِتلورري قع التعشفررش الُظمررؾ ، ىرريه إذ يررتعمؼ الكررأ ؽ الىرر  بررأط هررمؾمو لررؽ يىالاهتًررلاض لمفٌررد، 

اىتُرأض جرتد  ُفيرؾض قثرأرال عىريا، Learned helplessnessالىألي يٍظم  جمايأ  ر العوش الُتعمؼ 
كماررر  يرررؽ الدرررأاهاؽ يُرررأ ارررت   يرررؼ إلرررت تظمل رررو جمرررت الف ررر اط عال ظرررط عالأهرررُأش عالكرررلا  عال ررر دن 

ً  إلت ان ًأط   تSeligman, 1975: 58                  عبؾلا 
عسررلاص يًررا ن الِغ فرري ىرريه، ع يرر  ليررأ ا ت ررأدال هررتيتن  رر    ُؾذ يررأ الأبررم ت، تُ مررشل 

بررأط تعرر ض الفرر د إلررت األرري قىُيرأ اررؾص جررتض ي اجأتيررأ لمفرر عس الف ديرري،   ررت قثمترر  بعررض التراهررأل 
لاا ري الاهت لاص إلرت يؾا رف  ااهت لاص الاهتوأبي جؽ التعشفش لا ي ؾد بألَ عرن إلت األي تعُلؼ ىي

، لل ررؾد إلررت العوررش الُررتعمؼ، إذ إط الفرر د يد ررت  رر  األرري يررؽ التفررأؤص بررأل رؼ يررؽ اررألال   ً يًررتقدلا 
الت  يتع ض ليأ، ليلػ مأط لا ت لُِغ ي ىيه الِغ في عزيلا يرؼ يرؽ إجرأدن برلأري  غ فري انادأط 

 العوش الُتعمؼ 
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العورش الُرتعمؼ ي  رع إلرت يم  بأط الأهأس الِغر ي لُفيرؾض قط  يؽ لِأ لا ت    ىيا انطأر ع 
 أي   0859 ف  جأض  Attribution theoryالويؾد الِغ في عالتو فملي الت  قهً  لِغ في العشع 

بإجرأدن برلأري الِغ فري ت Abramson & Teasdale & Seligman  ا  ايًرؾط عهرامكُأط عتارشدص
ً  لمغأى ن   ً  يع الأ  أري الوتيرتن لمعورش ع ت زعدل الٍرل تRoth, 1980: 103عذلػ بإسأ ي  أ دأ 

الاهرتوأبي جرؽ  الُتعمؼ التفًا ال الؾاسىي جؽ قهردأ  اسرتلاز الأ ر اد  ر  تفًرا ىؼ لىألري اهرت لاص
  اش العشع، يُأ هأجت    تفًا  الف عس  اؽ الأ  اد    العوش الُتعمؼ التعشفش، عذلػ بإه

ً  إلرررت ىررريه الٍرررلأري الوتيرررتن،  رررأط الٌررريص جِرررتيأ يرررترش جرررتض ع رررؾد ج لا ررري  ررراؽ عاهرررتِأدا 
ً  قع را  الاهتوأبي عالِتلوي،  ت  يًت  ا   ً ً  قع سأر لأ   أ و يعشع جوشه لًمم يعاؽ  ت يكؾط  داسملأ 

ً  يًرررت    ً  ا  ً  جرررؽ بعرررت  ثألرررا يتُهرررد  رررر يًلظ  قع راررر  يًرررلظ ت، عا ت اررر  ق  ايًرررؾط بعرررتا  ت  َرررلا 
ً   ر يت  الٌُؾلليت عىؾ  هأيد قع يىتدت  ً  يتُهلا   رابعأ 

قط ىِألررػ جؾايررد عهررلظلي تًررأجت  ِ ررد ىرريا  -تؾسررل  ق  ايًررؾط   ررجع جمررت  -يعِررت ذلررػ 
، إذ قط تعرر ض Causal Attributionاندراش إلررت يؾا ررف لاا رري، عالرريي يتُهررد بررألعشع الًررمم  

الف د لىألري   رتاط الًرلظ ن ي رؾده  ر   تايري الأير  إلرت التدٍر   ر  الأهردأ  التر   عمر  اهرتوأبأتو 
ً  بٌرأط هرلظ تو قع جرتض هرلظ تو جمرت الُؾ رف  ر  الًُرت مد، را   أجمري، عجيريا  يرؾ يظرؾر تؾ   عرأ 

ليلػ  أط تع ض الف د إلت  تأ ) را  يًلظ  جمايأ  ت لا يِت) انسفأ أل الٍُأادي لمعوش، علكؽ 
ً  قي  تعُلؼ الفٌردت إلرت يؾا رف يًرت مملي  عرشع  ٌرمو إلرت يجِت تؾ عو   تاط الًلظ ن جمايأ يًتقدلا 

ً  لمعوشجأيد داسملي عيًت  ن عه ً  عاسىأ   تSilver, et al 1982: 482   أيمي، يعظ  يؤه ا 

بُعِرررت  سررر   رررأط الفررر د الررريي يعرررشع  تأ ورررو الًرررمملي إلرررت قهررردأ  ذاتلررري عثأ تررري عهرررأيمي  يهرررد 
سعف ال ترنت، عفعرشع  تأ ورو انيوأ لري إلرت قهردأ  سأر لري عيتيار ن  رار  ثأ تريت عيىرتعدن الترأثا  

العوررش الُررتعمؼ، عيررؽ الُفاررت ىِررأ قط  رريم  يررأ قهررأر إللررو بأرتررأص  يهررد الىررظت يكررؾط ج سرري لىألرري 
Bar-Tal 1978  يؽ قط الأ  اد الُتدأيِاؽ يؽ ااا دا ع ان وأز يتدأيِؾط    ق ُأط العشع لمِوأح

الُيررأض التىٍرراملي،  ررألأ  اد يررؽ ذعي دا ررع ان وررأز الُ تفررع يعررشعط  وررأايؼ التىٍررام  عالفٌررد  رر  
فُامؾط إلت جشع  ٌميؼ ل مي  يص الويت قع لعؾايد سأر لي، قيأ الأ ر اد ذعي إلت  تراتيؼ ع يؾدىؼ، ع 

دا رررع ان وررررأز الُررررِيفض يعررررشعط  ٌررررميؼ لَررررعف  رررتراتيؼ عفعررررشعط  وررررأايؼ إلررررت جؾايررررد سأر لرررري 
 ت 296: 0881 الأزف  أعي، 
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عجعرت قط تُر  الٍرلأري ليريه الِغ فري،  ورت يرؽ الَر عري تع فر  الٍُرظمىأل الترر  عردل 
 َأ ي لمِغ في بٌكميأ الِيأ   عى :يلًي كأبعأد ر 

 ة:ديطر بعد مدى أو مركز ال .أ
اليررأرج قع مررد يررأ ي ررع سررأرج إلررت عفعِرر  جررشع يًررؤعللي قي  ررأت) إلررت الررتاسد ي أ ررد جشعىررأ 

 اتعد اليال  داسم  ي أ د سأر  ت 
 مدى الاستقرارية: ب.

ً  الش عفٌا  إلت إدراش يت  اهت  ارفي قي همم جم    قع را  يًت    يؽ إط مأط يًت  ا 
 مدى الذمهل: .ج

 ،  ً عفٌرررا  إلرررت يرررت  إدراش الفررر د لًرررمم   رررتاط الًرررلظ ن عيرررأ يُكرررؽ قط يكرررؾط ترررأثا ه يًرررتقدلا 
ً  بُؾ ف يعاؽ   ط قي   يىتدتت قع قط يُتت تأثا  ىيا الًمم إلت يؾا رف جتيرتن يرؽ الرأن  ي تدظأ 

 الف د   هأيدتت 
 مدى الديطرة: .د

 الو الف د قع يؤيؽ بإيكأ لي هلظ تو قع تىكُو بألِتأ )  يٌا  إلت الُت  اليي يعت ت
 الآثار المتهلدة عن العجز المتعمم

 ي   يام  عهامكُأط، إط األي العوش الُتعمؼ ت ؾد إلت  ثأر ثلاثي ى :
 آثار دافعية أ.

إذ يتُهد الوأ م التا ع  بعشعز الف د جؽ الُدرأدرن عالُىأعلري  ر  الُؾا رف اللاا ري الٌرمايي، 
ج  مض  يوُؾجي يؽ الظمدري إلرت تو جي لأ و لا يتؾ ع هؾ  الفٌد،  ف  يكف جؽ يو د الُىأعلي إذ 

جررتض إيكأ لرري الًررلظ ن جمررت الُهارر ال الُِفرر دن، إذ اتًررؼ هررمؾميؼ بألًررمملي عجررتض ال غدرري  رر  الُىأعلرري 
يؼ لممرتق عجِت هؤاليؼ جؽ همم جتض يىأعلتيؼ، ق أ ؾا بعتض  رترتيؼ جمرت الًرلظ ن قع الرتىكؼ  رتا عات

 رر  الاهررتوأبي "عجيرريا  ررأط تؾ عررأل   ررتاط الًررلظ ن تيفررض دا ةلرري الفرر د عيدأدرتررو لمعُررد عيررؽ ثررؼ 
 ت Hiroto, 1975: 114 يي الفٌد"  االاهتًلاض جِت يؾ 

 آثار تعميمية .ب
عفتُهد ىيا الوأ م  تعمؼ الف د إط الِتأ ) الت  يتع ض ليأ تىرتث بٌركد يًرت د جرؽ ق عألرو، 

يوعد يؽ الٍعم جملو  -تن اهتوأبأل دعط قط يلااظ قي تيا     الُؾ ف الُشج)  قلأض الف د بع
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،  ألٌررريص الررريي تكرررؾط إدراش إط ىررريه الاهرررتوأبأل يُكرررؽ قط ترررؤث   ررر    ً تمرررػ الُؾا رررف يًرررتقدلا 
، تتممؾر لتيو  ِلي يع الي بأط  وأاو قع  ٌمو لا جلا ري لرو بأهرتوأبأتو اهتوأبأتو يًت مي جؽ الِتأ )

ً   عيؽ ثؼ يعُؼ  ىيه الٍؾرن يًتقدلا 
 آثار انفعالية .ج

إذ ي   هامكُأط، إط   تاط ال ترن جمت التىكؼ بُو فرأل الأيرؾر ي رؾد إلرت اهرتوأبأل ا فعأللري 
عهررمملي، إذ إط اجت ررأد الفرر د بأ ررو لررؽ يررتُكؽ يررؽ الًررلظ ن قع الررتىكؼ بُو فررأل الأيررؾر  رر  الُؾ ررف 

 ت Miller & Seligman, 1973: 63كت أ   ي ؾده إلت الٌعؾر بألىشط عالا ظؾاق عيؽ ثؼ الا
 العجز المتعمم ومتغير الجنس

قهأرل الأد لأل الِغ في عالتراهأل الُِيولي لمعورش الُرتعمؼ، إلرت العلا ري الؾثل ري  راؽ العورش 
الُرررتعمؼ عطملعررري الورررِس  ذمررر  قع ق هرررتت، عقثمتررر  إط الفررر عس الوًِرررلي  ررر  تفًرررا  العورررش تمررراؽ إط 

 ؼ العوش يؽ اليمؾر ان أث قكه  ج سي لتعم
ً  0851إذ قعيرر ل دراهررأل جررتن، يِيررأ دراهرري دعفررػ عرفمؾمًرر   ، بررأط المِررأل قكهرر  ااتُررألا 

لٌوم  تراتيؽ جِت يؾا يي ييُأل بةدي عفغي ط يهأ  ن عقداق سةل  عتؾ عأل قد ت يؽ المِراؽ 
ً   تر أل عاط ي لمُيُأل الوتيتن، مُأ  عفتِدأطَّ  ً  رألدأ     اراؽ قط الأعلاد ييُأل التىتي،  يتوِمؽَّ

لا يِغ عط إلت األي الفٌد بأ يأ تيتد  اات اض الريالت  ُرِيؼ يرؽ يُارد إلرت  عرد الفٌرد  أهر  جرؽ 
ط إلت األري الفٌرد جمرت ت الكأ  ت    ااؽ إط المِأل يِغ  جؾايد را  يًت  ن يهد  جتض  يص الوي

 ت 79: 2110ق يأ ثأ تي ع أتوي جؽ سعف ال ترن عالكفأيي  الشايم ، 
ً  جؽ اجت رأدىؼ بأ رو عيع ِت ذلػ إط الأعلاد اليمؾر يُامؾط إلت الت ماد يؽ  لُي الفٌد،  َلا 

عجرريلػ  ررأ يؼ يىتفغررؾط لا يرر تدط ب ررتراتيؼ، قيررأ  رر  األرري الِوررأح  أ ررو يُهررد هررُي ل ررتراتيؼ الىقلقلرري، 
ً  ليرأ قال ؾط ي الًرمملي التر   رت يتع سرعبُعت تاتيؼ جؽ مفأيتيؼ جمت ال رؼ يؽ التيييي ال ا   ر   ،أ رأ 

ااؽ إط المِأل يِغ ط إلت  ٌميؽ بأ و يؤه  ل أ ملأتيؽ، مُأ ق يرؽ ي ممرؽ يرؽ قىُلري  ورأايؽ مؾ رو 
  ً جررؽ الىررظ قع جظررف الُعمررؼ جمررايؽ، عليرريا  رأ يؽ يىررتفغؽ  ت ررؾفؼ رارر  إيوررأ   جمررت الرر رؼ  أ ُرأ 

 يؽ مفأقتيؽ الغأى ن، عىيا يؤث  جمت همؾميؽ    الُؾا ف الوتيتن 
 معرفيفي الأسلوب ال

 مقدمة :
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ً     دراهأل جمؼ الرِفس عقد لأترو،  بأل رؼ يؽ الىتاثي الًِملي لتِأعص الأهمؾ  الُع    يتيا ا 
ً  لىررؾار ييررؼ يررتعر  رراؽ الفلاهررفي الًررلكؾلؾ ااؽ الأعا ررد  ص أيهررق ررأط  رريعره عيدأد ررو مأ رر  يؾسررؾجأ 

لرػ الىرؾار يارد    ع   يدك  يؽ يًا ن جمؼ الِفس، عيفرأد ذ 0981ععللؼ  ُلس  0991 ألتؾط 
بعض الأ  اد إلت تفَاد الظ ف ي المفغلي    التفكا  قع الُاد إلت التفكا     العُؾيلرأل، قع يارد 

 الأيرررؾر التيٍٍرررلي الت مارررش جمرررتالررردعض ا سررر  إلرررت تفَررراد الظ ف ررري الدٍررر في  ررر  التفكاررر  قع 
    اله  

 Typeؽ  كرر ن الررُِط عقبعررت يررؽ ذلررػ يُكِِررأ ال ررؾص بررأط يفيررؾض الأهررمؾ  الُع  رر   ررت اهررتُت يرر
تمػ الفك ن الت  تعؾد إلت ال عيأط عتلت التٍِل  الٌيا  لفيش ي الأرجعي، عاليي تممرؾرل الُرأ بعرت 

 Jung 0811 يرررؾ )عجِررت  Sheldon 0872عهرررامتعط  Kretschmer 0821جمررت يرررت م تٌررُ  
 رر   Eysenck 0875 رر  تٍررِلفو لف رر اد ذعي الؾ يرري اليأر لرري عالؾ يرري التاسملرري، عجِررت  يش ررػ 

 ت 95: 0891يفيؾيو جؽ الا دًأط عالا ظؾاق  جلاض، 
برأط الدىرا  ر  الأهرألام الُع الري  رتق  Cagan & Kogan 0851عفريم  مأ رأط عمؾ رأط 

ً  يرع يرأ عتأث  ااِيأ بألتىمارد الِفًر  عهرلكؾلؾ لي الا رأ، إذ قط  0871جأض  الأهرألام تُهرد تِأهر أ 
مرررت الؾعرررأ ف الت أعلررري للا رررأ، عالعُملرررأل الُع الررري ىرررؾ يعررر عز جرررؽ التىمارررد الِفًررر   ررر  تأكارررته ج

 ت 60: 2111الُ تدظي بأندراش عالياك ن عالتفكا   رهات، 
، ع  ثؼ قسي بعت ذلرػ، الدىرا  ر  الأهرألام الُ  ً  رت جرتم  ؾلرت هرتاؽ عجلاكُرأط  الري يُِرؾ مهار ا 

0859 Goldstein & Blakman ِغلؼ الما ي الأهألام الُع الي ط ا ج يُاشن يتٍؾر  يأ الف د ت
 ؾبرفيأ  Sigleعهرلود  mossعيرؾس  Kaganاليأر لي، عفتفج يع ىيا التع ف  مد يؽ مأ أط 

 & Goldstienلمما رررري اليأر لرررري    عالتٍررررِل  كرررردراتفٍررررللال يًررررت  ن لظ ف رررري التِغررررلؼ الا

Blakman, 1978: 225 ت 
 فرر   رر  تع Lewien 0811ع ررت قهرريُ  هررلكؾلؾ لي الُوررأص، لاهررلُأ قبىررأث مارر ل لررلفؽ 

الأهرمؾ  الُع  ر   ؾسررؾح، جِرتيأ درهرر  الٌيٍرلي يررؽ سرلاص جلا تيررأ بألُورأص الرريي تعُرد الررو، 
 0879،  رر  توأرجيررأ الأعلررت الترر   ررأض  يررأ مررد يررؽ  ش ععتكررؽ الوٌررظم تدررع ذلررػ إهرريأض يترهرري 

Ash & Watkin رر  الفرر اذ الرريي اجتُررتل توررأر  ت عالتؾ ررو يررلاهررلُأ  رر  دراهررتيؼ ندراش التعأ 
  رر مؾ كأ ع دًؾط عيؾ ُ  ع   تيل
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يفررأسلؼ الأهررألام عتممررؾر لتررؤث   رر  تكررؾط  Piagetثررؼ  ررأقل  غ فرري الُِررؾ الُع  رر  لملأ لررو 
الُع الي،   ت لااظ  لأ لو إط الظفد قيأ قط يتوو    تفكا ه لمتعأيد يع الأهلأق ذال المِأق الكم ، 

ً  د التعأيررد يررع التفأبرراد ان  ا لرري، ع ررت قسررأ   التراهررأل قع ق ررو يفَرر الفمًررولي عالعٍررملي بعررتا 
ً  لفيررررؼ طملعرررري الأهرررألام الُع الرررري،  ُررررؽ سرررلاص دراهررررأل  ِفامررررت  عهررررم    Penfield 0868ييُرررأ 

Sperry  رر  الُوررألال الؾعلفلرري لعُررد ال ٌرر ن الُيلرري   ً ً  إلررت إط ىِألررػ   ع ررأ   Cortexتؾبررلا 

Cerebral ض عالتو فت عالفك     الٍِفاؽ الك عفاؽ لمتيأذ،  ف  الٍِف الأيً   وت ععأ ف الكلا
التىمامرر ،  اُِررأ الٍِررف الأيُررؽ ييررتص بررإدراش الأهرركأص عالعلا ررأل الُكأ لرري عتدراش ا مررأل الوًررؼ 

  عالاهتوأبأل را  المفغلي 
مً  ل يًأر تظؾر الدىا  ر  الأهرألام الُع الري عفُكؽ ال ؾص ىِأ بأط ىيه التراهأل الت  سطم

أيمرو عتمراؽ قهرمؾ  الفر د  ر  التفكار  ع ر  ط ف ري ت  ت قهأرل بُوُميأ إلت قط الأهألام الُع الري -
 رررف الىلرررأن الُيتمفررري يرررؽ اارررا  يُيرررأ عتفًرررا ىأ لوؾا رررم الٌررردو ايرررع الُعمؾيرررأل عالى رررأ ج  ررر  يؾ 

يؽ سلاص اجتُأد  عالاستلاز لعِأب  الُؾا ف، عاميأ لمٌُكلال الىلأتلي الُيتمفي الت  تعت سيأ، 
عجمرت ميأ عتيشفِيأ عيؽ ثؼ اهرتتجأؤىأ جِرت الَر عرن، بلغ جتيتن يِيأ التٍِل  لمُعمؾيأل عت اكا

 ىيا الأهأس هاتىتد  ؾ  الأهمؾ  الُع    اليي يعتُته الف د قثِأق تعأيمو يع الُؾا ف الُيتمفي 
ىررر  الظ ف ررري التررر  يرررترش  يرررأ الفررر د  Cognitive Stylesعجررريلػ  رررأط الأهرررألام الُع الررري 

تغير  الرو الفر عس الف ديري يرؽ لػ  ٌرأط يع  ر  الُؾ ف قع الُؾسؾ  عيأ برو يرؽ تفأبراد،  ير   ري
 سلاص الكلفلي الت  يتؼ  يأ جُد ال ترال الع ملي 

 جلا ي الأهمؾ  الُع    ب ترال الأ  اد عقدا يؼ
ً  لمفررر عس  ً  ييُرررأ  تررر تدط الأهرررألام الُع الررري ب رررترال اندراش عالتررريم  عالتيارررد، عتعرررت يٍرررترا 

إدراكرو لمما ري عتٌرا  إلرت الظ ف ري التر  يًرتوام  ايرأ الف ديي،  ي  تُكؽ الف د يؽ تٍِل  عتِغرلؼ 
أل الفرر د  رر  اهررتقدأص الُع  رري ولل اتالفرر د لُهارر ال الما رري، عتٍررف الأهررألام الُع الرري ط ا ررج عاهررت

ؾ يعاؽ، عتٌا  ميلػ إلت ط ا ج التفكا  الت  تُاش الف د ىعالتعأيد يعيأ عيؽ ثؼ الاهتوأبي جمت  
 ت Ash Craft, 1989: 268جؽ را ه  
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إط الرررتعمؼ عتكرررؾفؽ الُفرررأسلؼ عارررد الٌُررركلال، لرررو برررمي عثل ررري بألأهرررألام الُع الررري، ذلرررػ إط 
ال ترال الع ملي     ؾى ىأ ق ُأط عاهت اتلولأل يع الي، عفؤث  مد يؽ ال رترال عالأهرألام الُع الري 

    قداق قي ييُي يعظأن لمف د 
هرألام الُع الري بأ يرأ الأ Segelعيرؾس عهرلود  Kejanع   ىريا اليٍرؾص يفًر  ملورأط 

 ,Miller  قداق الفرر د الهأ رر  الرريي يفَررمو  رر  تِغررلؼ يترمأتررو عتٍررِل  يفررأسلؼ الما رري اليأر لرري

إط الأهررألام الُع الرري عدررأرن جررؽ جررأدال تتعمررج بأهررتقدأص  Messickعفوررت يلًررػ  ت252 :1987
ففك  الو عفعتىأ جرأدال ان ًأط لمُعمؾيأل عاط لكد   د ط  و الُفَمي    تِغلؼ يأ ي اه عفتيم ه ع 

تتٍف بألهدأل الًِم ، عجيلػ  أط الأهمؾ  الُع    جأدن لتوياش الُعمؾيأل بىاا تىتد الظ ف ري 
الُُاشن لفداق، عسلابي ال ؾص ق و يُكِِأ ال ؾص بأط الأهألام الُع الي ت أس    سؾق ملفلي الأداق 

 اليي ي تيو الف د 
 عدم تحمل الغموض -تحمل 

 بيعة المفههم :جذور البحث وط
لمتراهررري عالدىرررا بُ اارررد جرررتض تىُرررد اليُرررؾض سرررلاص جُملررري إسَرررأجو  -تىُرررد يررر م يفيرررؾض 

لأل جررتن ً  يفيررؾض، ت0 عيًررُ  Toleranceالتًررأي  يررع اليمرر ال رارر  الؾا ةلرري    ررت قبررظم  جملررو قعلا 

With Unrealistic experiences ، رػ عتُ  انهأرن إللرو  جِرت ج سرو لمتًرعي - Messickجِرت يلً
ً   اؽ الأجؾاض  بألتًأي  يع اليُرؾض قع اليمر ن رار  الؾا ةلري،  ؾبرفو  0856ع0851جٌ  قهمؾجأ 

ً  يررؽ الأبعررأد الأرجعرري الٌُررت ي يررؽ الَررؾابط الُع الرري، ثررؼ قطمررج جملررو رعس   Royse 0851بعررتا 
  Tolerance Unrealistic experiences تًُلي بعت التىُد لميم ال را  الؾا ةلي

يٍلي التًمظلي إلت  مؾرن جتن قهألام ع ت  أدل الأبىأ ع    لمٌ ث الت  ق ٍم  جمت دراهي المِأق الُ
ِغرر فؽ  -يع الرري يِيررأ  قهررمؾ  تىُررد  ً  جررؽ إهرريأيأل الُ  Adornoقدعر ررؾ جررتض تىُررد اليُررؾضت  َررلا 

                                                 

لعررد يررؽ ق ررتض التراهررأل الترر  بىهرر   رر  تىُررد اليُررؾض، تمررػ الترر   ررأض  يررأ يكررتع أص، ت 0 
ااررا عسررع  غ فرري اررأعص يررؽ سلاليررأ رجررط هررُأل الٌيٍررلي يررع يتيارر  اليُررؾض، إلا إط 

دأرال الُدأه ن الت   أض  يأ مد يؽ   درفكًؽ،  امفؾردعج ال ، ع امفرؾر دعىِر ، جمرت الاست
ً  لييه الِغ في    ت  Nortn, 1975: 220 غ في يكتع أص، لؼ ت تض تأياتا 
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 ررررر  تىتيرررررت ىرررررريا  Sanfordعهرررررأ فؾرد  Levinsonعللفًِرررررؾط  Brunswiek ٌرررررفلػ ع  ا كرررررد   ع 
 الُفيؾض 

ً   سرر  ليرريا الُفيررؾض، جِررتيأ ج  رر  تىُررد  كررد   ع   ا    ررت  ررتي جررتض تىُررد  -ٌررفلػ تفًررا ا 
عذلررػ لمؾبررؾص إلررت  يأيرري هرر فعي مت اررلؼ اليُررؾض، بأ ررو الُاررد إلررت اررد  ررأطع   ق ررلض قع قهررؾدتت 

ً  جرررؽ  مررررؾص قع ر ررررض راررر  رررررأيض يررررؽ الأهرررريأص  ً  يررررأ يتوأىرررد الؾا ررررع بأاهررررأ  لفهرررلأق عرألدررررأ 
 ًرررأط لمِغررر  إلرررت  ؾا رررم قع قبعرررأد دع ُرررأ قسررر    ررر  الُؾ رررف ا سررر فؽ، عىررريا يترررأتت يرررؽ يارررد ان

 الأدراك  
ض  رررؾد    0862ع ررر  جرررأض  مً ً  لتىُرررد اليُرررؾض بأ رررو الُارررد إلرررت إدراش  Budner رررتم تع ففرررأ 

قيأكؽ اليُؾض جمت ق يأ قيأكؽ ي رؾ   ايأ، ععبف الؾسع اليأيض بأ و عسع لا يُكؽ تىتيت 
، بًرررمم جرررتض ترررؾا   قع غلرررأ  التمُلىررررأل قع  ِأ رررو قع تِغلُرررو بٌررركد يِأهرررم يرررؽ  مررررد الٌررريص

ً  يرؽ سرلاص انذجرأط قع  ً  قع هرمؾملأ  الُؤه ال، قيأ جرتض تىُرد اليُرؾض ارلُكؽ يلااغترو عأى فرأ 
ان كأر، إذ ي ؾض الٌيص اليي لا يتىُد اليُؾض بأارت قير فؽ: قيرأ الاهتًرلاض عالا ٍرلأ  لمىمرؾص 

لا يًررتظلع الُرر ق تياا ىررأ، عقيررأ ان كررأر عىرريا الترر  تظرر ح قيأيررو جمررت ق يررأ اقل رري لا يُكررؽ توِميررأ ع 
يعِرر  قداق جُررد يررأ جمررت اجتدررأر قط الىقل رري الُؾسررؾعلي اتررت لررؾ مأ رر   رر  العررألؼ الغررأى ي لمفرر د 

ً  ت 02: 2111يُكررؽ قط تتيارر  لتِأهررم رغدررأل الُررترش لمُؾ ررف  رهررات،  عتىُررد اليُررؾض قيَررأ 
ُؾا رررف التررر  تكرررؾط  ايرررأ الُهاررر ال راررر  عدرررأرن جرررؽ  رررترن الفررر د جمرررت العُرررد بع لا لررري عىرررتعق  ررر  ال

عاسىي، قع ق و إرادن الف د الُع الي لتىُد الأ كأر عالظ عاأل الت  تتعأرض يع يِغؾيي يعت تاتو 
 قع  ِاتو الُع الي 

عجررتض تىُررد اليُررؾض يعِرر  الُاررد ندراش يعمؾيررأل بعاِيررأ قع تفًررا ىأ بأ يررأ يميُرري قع رارر  
راررر  يِتغُررري قع راررر  يتًررر ي قع يتِأ َررري قع راررر  عاسرررىي يكتُمررري قع يتتاسمررري قع ااتُأللررري قع 

 الُعألؼ 
ً   أط قهمؾ  تىُد  د يأ يٌرا  إللرو ق رو ىِألرػ يرؽ ُويجتض تىُد اليُؾض،     -عجُؾيأ 

الأ رر اد يررؽ لتيررو ال ررترن جمررت ت مررد عتىُررد يررأ يىررلط بررو يررؽ يتِأ َررأل عيررأ يتعرر ض لررو يررؽ يؾا ررف 
 رر اد لررلس ليررؼ ال ررترن جمررت تىُررد الُؾا ررف اليأيَرري رأيَرري قع ق كررأر رارر  عا ةلرري، ي أ ررد ع ررؾد ق

 عالأ كأر را  الؾا ةلي،  يؼ ي  َؾط مد يأ ىؾ  تيت قع ر فم قع را  يألؾز  
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 عدم تحمل الغمهض متغيراً نفدياً  -تحمل 
جرررتض تىُرررد اليُرررؾض  ؾبرررفو  - تىرررتث  ررر  الدىرررا الىرررأل  جرررؽ يفيرررؾض تىُرررد يُكرررؽ قط 

ً  يرؽ يتيار ال الٌيٍرلي ان ًرأ  لي، لريا  أ رو ييَرع إلرت قطر  يِيولري ع غ فري جرتن لاهرلُأ يتيا ا 
   يًألي  لأهو عتىتيت يكؾ أتو الأهأهرلي، اارا رقل التراهرأل التو فملري ق رو يُكرؽ قط ي رأس يرؽ 
سررلاص ان رر اقال الُعُملرري الترر  يُكررؽ قط تقررلس بٍررؾرن يدأهرر ن،  رر  ارراؽ قط دراهررأل ع غ فررأل 

ً  يتعتد الأبعأد، ع  تو يتيا ا   جعَيأ ا س  قكت جمت ق و قاأدي الدعت عذا  ظم عاات قس   جتم
جررتض تىُررد اليُررؾض يٌررا  إلررت ط ف رري تكلرر  الفرر د يررع  -عجمررت العُررؾض  ررأط يتيارر  تىُررد 

الُعألوي لما تو قع التعأيد يعيأ، عفىتد ىيا الدعت تٍؾر الف د لياتو عالتعا ع عالتِغلؼ الي ي  لقلُو 
 عيدأد و 

الُاد لؾبف الُعمؾيأل بأ يأ يميُي ع أ ٍي عرا  يتكأيمي عاط جتض تىُد اليُؾض، يعِ  
ً  لتيررو، قيررأ تىُررد  قع يتتاسمرري عرارر  يتًررعي قع رارر  عاسررىي الُعررألؼ عتٌرركد ىرريه الُعمؾيررأل  م ررأ 
اليُرررؾض،  أ رررو يعِررر  ال رررترن جمرررت إدراش تمرررػ الُهاررر ال جمرررت ق يرررأ يٍرررأدر عاسرررىي عتدعرررا جمرررت 

  ً يٌِته الأ  اد للاهتهأرن عالاهتُتأ  برو عفعرت ىريا الدعرت  الاطُ ِأط الِفً ، مُأ ا و  ت يكؾط يٍترا 
ً     الٌيٍلي لكؾ و يٌا  إلت تكل  الف د يع الما ي الُىلظي   يتيا ا 

ع ر  انطرأر ذاترو يُكررؽ جرت تىُرد اليُررؾض يرؽ هرُأل الٌيٍرلي الترر  ليرأ جلا ري بررألتُااش 
 أ رت ال رترن جمرت ، عفتُارش الٌريص ؼ عال مج الِفًر الُع    عالٌيٍلي التًمظلي، عانيُأط بألُفأسل

الىمرؾص  لاهرلُأ  ر ييتمفري  يتُهرد ذلرػ بٍرؾرتىُد اليُرؾض بعرتض الارتلرأح الِفًر  يرع اليُرؾض 
ً  يتُأهرت يرع إذ الىأهُي،   ت يموأ إلت الِيأيأل الت  لؼ يىؽ قعا يأ قع يتً م     الاهتِتأج عقالأ أ 

اليُررؾض بألىأ رري إلررت تِغررلؼ  ا تررو بًررمم  الُؾا ررف اليأيَرري عفٌررع  الفرر د  ماررد ال ررترن جمررت تىُررد
 تِأ ض الٌُأج  
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 العجز المتعمم وعلاقته بالهضهح المعرفي
يُكؽ قط تؾبف العلا ي  راؽ تكرؾط العورش الُرتعمؼ عيرت  الؾسرؾح الُع  ر  لرت  الفر د بأ يرأ 
جلا رري  عألرري،  عِررتيأ يكررؾط الفرر د  رر  األرري يررؽ جررتض اليُررؾض الُع  رر   ع ررؾد ييظظررأل هررممليت 

ً  هملُ ً  جؽ الؾ ؾ     دا  ن العوش الُتعمؼ، عالعكس بىل  تُأيأ   ي  أ و يمتعت مها ا 
إذ يتُهررد الفرر د الُعمؾيررأل عفيش يررأ  رر  ذاك تررو جِررت تعأيمررو يررع الما رري عتكررؾط ىرريه الُعمؾيررأل 
بُهأبرري اليأرطرري الُع الرري لررو إذ تًررأجته بعُررد تِمررؤال عاهررتِتأ أل عيررترمأل لمتعأيررد يررع الأاررتاث 

إط إدراش الف د ىؾ سلابي تفكا ه جؽ العؾايد الًمملي    التفأجد يع الأارتاث، إذ تتؾهرط الما لي، 
 الُيظظأل الًمملي  جُملأل الف دت  اؽ الاهتِتأ أل عالِتأ ) 

عجييا  أط الُيظظأل الًمملي تُكؽ الأ  اد يؽ تؾعل  الُعمؾيأل الت   ُع     يِأهدأل 
عاط ىرريه الُيظظررأل يُكررؽ قط يِغرر  إلايررأ جمررت ق يررأ يىررتدن ععاسررىي يررؽ ااررا الشيررأط عالُكررأط، 

عهرررامي ندراش ارررد الٌُررركلال علاهرررلُأ  ررر  الُؾا رررف الا تُأعلررري،  رررأندراش ىرررؾ  جُملرررأل تىمارررد 
عتٍِل  لتمػ الاهتِتأ أل، اارا يتىر ش الكرأ ؽ الىر   ر  تمُلىرأل  إهرأرالت لتٍرِل  التظرأ ج 

يرررؽ اليمررر ال الًرررأب ي جمرررت ق يرررأ اٍرررامي  يرررؾده  الأهرررلأق الُتُأثمررريت، عتتُهرررد التمُلىرررأل بألِترررأ ) 
  لتىقل رررو ليررريه الِترررأ ) عرررش اليأبررري، عاط تظرررأ ج التٍرررِل  يُكرررؽ قط يٌرررا  إلرررت الأهررردأ  التررر  ت

 New Man, 1980: 394 ت 
 : إجراءات البحث

 مجتمع البحث .0
يتكررؾط يوتُررع الدىررا الىررأل  يررؽ طمدرري مملرري ا دا / أيعرري ال أدهررلي، يررؽ الرريمؾر عان ررأث، 

ً   ًِرردي 979طألررم عطألدرري، يررِيؼ   0661، عالدررألغ جررتدىؼ 2115/2119معررأض التراهرر  ل ت طألدررأ 
يررؾزجاؽ جمررت سًُرري ق ًررأض جمُلرري ىرر   الميرري الع جلرري، %ت، 78ت طألدرري  ًِرردي  902%ت ع 10 

ت 0عالورررتعص  الوي الرررأ، الا تُرررأ ، جمرررؼ الرررِفس، ا ثرررأرت عىررر  تٌررركد  ُلرررع ق ًرررأض مملررري ا دا ، 
 يوتُع الدىا الىأل   يع ض تفٍللال
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 (0جدول )
 مجتمع البحث عمى وفق الأقدام والجنس

 الوِس ال ًؼ ل
 اليمؾر    ان أث

 العتد الكم 

 795 212 211 الوي االأ ا
 770 216 091 الميي الع جلي 2
 281 001 051 الا تُأ  1
 299 061 011 جمؼ الِفس 7
 017 10 011 ا ثأر 1

 0661 902 979 الُوُؾ  الكم  
 عينة البحث .5

ً  عطألدرري021 مررغ جررتدىأ   لمدىررال ررت تررؼ استلررأر جاِرري  %ت يررؽ 1 5 ًرردي    يهمرر، ت طألدررأ 
الُوتُررع اناٍررأ   لمدىررا  طمدرري مملرري ا دا ت، تررؼ هررىميأ جمررت ع ررج التُهاررد الًِررم  لمُوتُررع 

جلري، الا تُرأ ، جمرؼ الأبم  عجألأهمؾ  العٌؾا   يؽ الأ ًأض اليًُي لمكملي  الوي االري، الميري الع  
 ي الدىا الأهأهلي ت يع ض تفٍللال جا2ِرت عالوتعص  الِفس، ا ثأ

 (5جدول )
 عينة البحث الأساسية عمى وفق الأقدام والجنس

 الوِس ال ًؼ ل
 اليمؾر    ان أث

 العتد الكم 

 15 05 21 الوي االي ا
 11 08 07 الميي الع جلي 2
 20 9 01 الا تُأ  1
 22 02 01 سجمؼ الِف 7
 02 7 9 ا ثأر 1

 021 61 61 الُوُؾ  الكم  
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 أدوات البحث .3
العورش الُرتعمؼ لرت  طمدري الوأيعري، ع لرأس يًرتؾ  لُرأ مرأط الدىرا الىرأل  ي ير  إلرت  لرأس 

ع م ترؾا   جتض تىُد اليُؾض لتييؼ، عيؽ ثؼ إيوأد العلا ي  اؽ ىييؽ الُتيا فؽ،  - در ي تىُد
، عاجتُررأد ع ررت تررؼ  ِررأق قدان لقلررأس العوررش الُررتعمؼ يقلأهرراؽ يتُتعررأط بيٍررأ ص هررأيكؾيت في  اررتن، 

أق ِرر عالُررأ يمرر  إ رر اقال جررتض تىُررد اليُررؾض،  –تىُررد يتيارر  ت لقلررأس 2111رهررات ،  يقلررأس 
 جتض تىُد اليُؾض  -اهتيتاض يقلأس تىُد قجتاد ع ، عت  اقال يقلأس العوش الُتعمؼ

 العجز المتعمممكياس راءات بناء إج .أ
ً  جمرت الدأارا  ِرأق قدان تقرلس العورش الُرتعمؼ لرت  طمدري  ً  لأىتاز الدىا، مأط لشايرأ  تىقل أ 

 الوأيعي، عجمت ع ج ان  اقال ا تلي:
: تظمررم قجررتاد الٍررليي الأعللرري لمُقلررأس إ رر اقال جررتن  ررتقل بعُملرري تىتيررت يكؾ ررأل الُقلررأس   ً قعلا 

يررت قهررمؾ  عقهررس بررلأري الف رر ال عالٌرر ع  بٍررلأري الف رر ال ثررؼ دراهرري بررت يأ عقجررتاد    اتررو عتىت
ً  إجتاد تعملُأل الُقلأس، عالُأ يم  عبف تمػ ان  اقال:  عقسا ا 

 مكهنات المكياس الرئيدة .0
يررؽ سررلاص التراهرري عانطررلا  جمررت الأطرر  الِغ فرري عالتراهررأل الًررأب ي الُيتمفرري، الترر  تِأعلرر  

ىررؾ ع ؼ الالتررشاض بررو ترر  ررت سرر ج الدأاررا  تىتيررت تع فرر   غرر ي لرريلػ الُفيررؾض  يفيررؾض العوررش الُررتعمؼ،
برررلا  -الظألرررم  -  األررري يرررؽ الاهتًرررلاض لنسفرررأس التراهررر  عالىلرررأت  الُتكررر ر، هرررمدو إيُرررأط الفررر د 

جمررت  يررته عيىأعلاتررو الترر   ررتع  الُىررأعلال لاجت ررأده بررأط  تأ وررو الأكأديُلرري عالىلأتلرري لا تعتُررت 
إلررت   وأاروو يعرشع  ٌرمو إلرت جؾايرد داسملري ثأ تري لتيرو يهرد "سرعف ال رترن"، عفعرشع لريا  أ ريمريليأ، 

جؾايرررد راررر  ذاتلررري يهرررد "الىرررظ عالٍرررت ي    " لاجت رررأده برررأط  تراترررو سرررةلفي لا تُكِرررو يرررؽ تى ارررج 
 ، ع ت تؼ الاهتِأد إلت يكؾ أل ىيا التع ف      ِأق    ال الُقلأس ال  لًي الِوأحتت

 ياسإعداد فقرات المك .5
ليرر ض إجررتاد   رر ال الُقلررأس الُلا ُرري لقلررأس العوررش الُررتعمؼ جمررت ع ررج يررأ يعكًررو التع فرر  

عرري لمُ ررأيلس عالاستدررأرال الًررأب ي ذال العلا رري   ايالِغرر ي لررو،  ررأض الدأاررا  تراهرري اهررتظلاعلي ع 
 بألُؾسؾ  

 الدراسة الاستطلاعية .3
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ً  عطألدرري، طمررم يررِيؼ 19عز  اهررتملأط يفتررؾح جمررت   ان أبرري جمررت قهرر مي الاهررتملأط ت طألدررأ 
 الهلاثي، ااا إط مد هؤاص يُهد يكؾط ر لس يؽ يكؾ أل الُقلأس عىيه الأه مي ى :

 يأ اليي تٌع  بو ااُِأ تفٌد    تى اج اأ ي قع ىتز  يأ؟ -
 مل  تتٍ ز ااُِأ يتك ر لتيػ إسفأس    اد يٌكمي  يأ تؾا يػ؟ -
  ف الىلأن الُيتمفي؟ايؾ  إلت يأذا ت  ع قع تعشع  ٌمػ قع  وأاػ    -
 المقاييس ذات العلاقة .4

بًرررمم يرررؽ ا فترررأح يفيرررؾض العورررش الُرررتعمؼ جمرررت قطررر   غ فررري عاجرررتن ع أيلررري يرررؽ  يررري عهرررعي 
يكؾ ررأل الُفيررؾض يررؽ  يرري قسرر  ، مررأط لا ررت يررؽ ي ا عرري الُ ررأيلس الًررأب ي ذال العلا رري الُتررؾا  ن 

 عى :
 ت 0881يقلأس  أهؼ   -
 ت 2110الُتعمؼ  يقلأس الشايم  لمعوش  -
 ت 0861يقلأس يًؤعللي ان وأز الع م  لر م ا تاص   -
 ت 2111يقلأس الىؾفٌأط لمعوش الُتعمؼ   -
 تحديد أسمهب وأسس صياغة الفقرات .5

اجتُت    بلأري    ال الُقلأس جمت قهمؾ  للكر ل الُظرؾر، عىرؾ هرملو بأهرمؾ  الاستلرأر 
عفظمرررم يِرررو تىتيرررت إ أ ترررو  يرررأ توام يؾ رررفاارررا ي رررتض لمًُررر، Multiple Choiceيرررؽ يتعرررتد 

 ليأ قعزاط ييتمفي جتن  تيد يؽ  اؽ  تا د بأستلأر 
 صياغة فقرات المكياس .6

عجعرررت تىمارررد إ أبرررأل الظمدررري  ررر  التراهررري الاهرررتظلاعلي عجعرررت انطرررلا  جمرررت الُ رررأيلس ذال 
 ن، تتررؾز  جمررت ت   رر21جمررت الأهررس العمُلرري لٍررلأري الف رر ال، قيكررؽ بررلأري  العلا رري عجألاجتُررأد 

 يكؾ أل الُقلأس جمت ع ج التع ف  الِغ ي لمعوش الُتعمؼ 
 دراسة صدق الفقرات .7

ت    ن، تؼ ج سيأ جمت يوُؾجي يؽ اليم اق    21بعت قط تؼ إجتاد    ال الُقلأس الدأليي  
الت جلي عجمؼ الِفس لي ض ت ؾفُيأ عالىكؼ جمايأ يرؽ اارا برلأرتيأ عبرلاااتيأ  ر   لرأس العورش 
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ؼ ترلُتعمؼ، عقهف ل  تأ ) اليم اق جؽ دي) عايز عتجأدن بلأري بعض الف  ال عجتا د الُقلأس، ع ا
 ت    ال يِو 1ايز      ن تتؾز  جمت يكؾ أل الُقلأس، بعتت 22انب أق جمت  

لاهرتي اج الٍرتس الغرأى ي  *بعتىأ ج س     ال الُقلأس جمت يوُؾجي ثأ لي يؽ اليم اق
Face Validityيررِيؼ الىكررؼ جمررت يررت  يلا ُرري الف رر ال عجررتا يأ  رر   لررأس العوررش  ، ااررا طمررم

الررررريي الترررررشض برررررو الدأارررررا جِرررررت تىتيرررررته الُرررررتعمؼ، عذلرررررػ  ررررر  سرررررؾق التع فررررر  الِغررررر ي عان  ا ررررر  
الٍُرررظمىأل، عجعرررت قط ق رررت  اليمررر اق اهرررتوأبأتيؼ عيلااغرررأتيؼ جمرررت   ررر ال الُقلرررأس ثرررؼ تىماميرررأ 

  رري اليمر اق جمررت ا% يرؽ يؾ 81تأسري  ًردي قجمررت يرؽ  عجرتمل مررد   ر ن برألىي إذا مأ رر عيعألوتيرأ 
ت   ر ن نسفأ يرأ 2الُرأ ترؼ اريز  ، % 81قجمت يؽ يؾا  ي ت    ن  ًدي 21بلاااتيأ، ع ت قسيل  

، يمىرج ر ررؼ  ت   ر ن قع يؾ ررف21 ر  الىٍرؾص جمررت تمرػ الًِرردي، عجريلػ ب رر  الُقلرأس يكرؾط يررؽ  
  ت0 
 تحميل الفقرات .8

ًُرررتمشيأل الُيُررري لمُ رررأيلس عالاستدرررأرال الِفًرررلي عالت جؾفررري لأ رررو عرررت تىمارررد الف ررر ال يرررؽ الي
ً  قع د تيرأ ع رتر يكٌف جؽ  تيأ جمرت  لرأس يرأ عسرع  يرؽ ق رد  لأهرو، ع رت يكرؾط التىمارد يِظقلرأ 

، را  إط التىماد اليي   ً يعتُت الٍرتس الغرأى ي لمف ر ال مُرأ تمرتع لميمار  ق رد د ري يرؽ التىمارد تو فملأ 
علىًررأ  ال ررؾن  تEbel, 1972: 415و فملرري  رر  الكٌررف جررؽ د رري الف رر ال  اناٍررأ   لمررتر أل الت

 ت طألرم001  قلأس الىأل  جمرت جاِري  مرغ يوُرؾ  ق  ادىرأالتُااشفي لف  ال الُقلأس، ثؼ تظماج الُ
 عتؼ اًأ  ال ؾن التُااشفي بألظ ف تاؽ ا تاتاؽ:عطألدي، 

 فتين:القهة التمييزية لمفقرات عن طريق المجمهعتين المتطر  أ.
ت طألرم عطألدري، ثرؼ ترؼ تؾزفرع إ أبرأتيؼ  ر  011  ت تؼ تظمارج الُقلرأس جمرت جاِري اوُيرأ  

ً  يرؽ ت تعص سأص يتَُؽ در أل الف  ال عالُوُؾ  الكم  لتر أل مد   د، ع ت تؼ ت   اميرأ تِأزللرأ 

                                                 
 ق  د  لامت جمت ال زاس الأجغُ / ًؼ جمؼ الِفس/الت جلي  ا ؽ رهتت/ أيعي بيتاد   *

 س/الت جلي  ا ؽ رهتت/ أيعي بيتاد ق  د  بفأق طأرس امام/  ًؼ جمؼ الِف
 ق  ض  د  مأعؼ  م  الومؾري/ ًؼ جمؼ الِفس/الت جلي/ أيعي ال أدهلي 

 ق  ض  د  عدأس ريَأط ري / ًؼ جمؼ الِفس/ا دا / أيعي ال أدهلي 
 ق  ض  د  هلاض ىأهؼ اأ ظ/ ًؼ جمؼ الِفس/ا دا / أيعي ال أدهلي 

 لِفس/ا دا / أيعي بيتاد ض  د  إ  اسلؼ ي تَت الأج   / ًؼ جمؼ ا
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ي %ت يرؽ الُوُرؾجتاؽ الُتظر  تاؽ،   رت  مرغ جرتد الظمدر25أر  لرقجمت در ي إلت قد ت در ي عتؼ است
ت لعاِتررراؽ يًرررت متاؽ T. testعاهرررتيتض الاستدرررأر الترررأ    ت طألرررم عطألدررري، 29 ررر  مرررد يوُؾجررري  

لُع  رري دلالرري الفرر س  رراؽ الُوُررؾجتاؽ العملررأ عالررت لأ  رر  در ررأل مررد   رر ن، إذ إط القلُرري التأ لرري تُهررد 
  ً ت 21الرر ال إط الف ر   القلُي التُااشفي لمف  ن  اؽ ق  اد الُوُرؾجتاؽ العملرأ عالرت لأ، ع رت تمراؽ إاٍرأ لأ 

 ت يماؽ ذلػ 1لمُقلأس  ُلعيأ يُاشن، عتؼ انب أق جمايأ، عالوتعص  
 

 (3جدول رقم )
 يبين مؤشرات التمييز بأسمهب المجمهعتين المتطرفتين الخاصة بمكياس العجز المتعمم

 ل
 الف  ن

القلُي التأ لي  الُوُؾجي الت لأ الُوُؾجي العملأ
ةلأري الا ى ا الُتؾهط الُىًؾجي  الا ى از الُةلأري  الُتؾهط ز الُ

0 2.2419 0.69390 1.0484 0.28211 12.547 

2 2.1452 0.72081 1.0000 0.0033 12.510 

1 2.1452 0.72081 1.0645 0.2476 11.164 
7 1.8871 0.8890 1.4355 0.4998 3.487 

1 2.258 0.5987 1.0968 0.29801 13.671 

6 2.0968 0.76200 1.000 0.000 11.333 

5 1.8548 0.9025 1.0484 0.2163 6.842 

9 2.0806 0.7954 1.5323 0.5030 4.588 

8 2.0806 0.7954 1.5323 0.5346 4.505 

01 2.1290 0.7351 1.3710 0.4870 6.769 

00 2.000 0.8297 1.1290 0.3379 7.654 

02 2.000 0.8493 1.4355 0.4998 4.510 

01 2.000 0.82977 1.1129 0.3190 7.857 

07 1.9839 0.8394 1.0806 0.2745 8.053 

01 2.1935 0.6735 1.4516 0.5017 6.956 
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06 2.1452 0.72081 1.1452 0.3551 9.799 

05 2.2903 0.5547 1.3226 0.4712 10.468 

09 2.0161 0.7785 1.0968 0.2980 8.682 

08 1.9839 0.7994 1.2419 0.4317 6.430 

21 1.7581 0.7396 1.2258 0.42153 4.923 

 ت 861 0ت تًأعي  019ت عجتر ي ا في  11 1* القلُي التأ لي الوتعللي جِت يًتؾ   
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية .ب

ً  جؽ ط فج اًرأ  يعأيرد الارتدرأط  راؽ در رأل الف ر ن  ع ت تؼ اًأ  بتس الف  ال تو فملأ 
ق ررو   جِررتيأ لا يتررؾا   يىررػ سررأر    ررأط  0856  ق ًررتأزي عالتر رري الكملرري لمُقلررأس، إذ مُررأ تٌررا

ت عجأهررتيتاض يعأيررد Anstasi, 1976: 206التر رري الكملرري لمُقلررأس تعررت ق َررد يىررػ داسمرر تت  
ارتدررأط  ا هررؾط نيوررأد جلا رري در رري الف ررر ن بألتر رري الكملرري لمُقلررأس، عيرر  إط يعررأيلال الارتدرررأط 

ً  جِت يًتؾ    ت يماؽ 7ت، عالوتعص  87 1-11 1  ت ت اعا   اؽ   ت11 1 ُلعيأ دالي إاٍأ لأ 
 ذلػ 

 (4جدول )
 يبين مؤشرات التمييز بأسمهب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية الخاصة  بمكياس العجز المتعمم

 يعأيلال ارتدأط الف  ن بألتر ي الكملي ر ؼ الف  ن
0 0.799 

2 0.924 

1 0.911 

7 0.838 

1 0.898 

6 0.928 

5 0.941 

9 0.822 

8 0.808 

01 0.857 

00 0.899 

02 0.822 

01 0.901 
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07 0.913 

01 0.856 

06 0.894 

05 0.874 

09 0.858 

08 0.830 

21 0.552 

 الردق .9
لمير ض الريي قجرت يرؽ ق مرو قي لكؾيت في تكٌف جؽ يرت  تأديري الُقلرأس الٍتس سأبلي ه

ت، ع رررت اهرررتي ج لمُقلرررأس الىرررأل  5: 0891لؼ، قرررلس الُقلرررأس يرررأ عسرررع لأ رررد  لأهرررو  إ ررر اسيقط 
 لمٍتس ىُأ: طيؤه ا

 
 

 Content Validityصدق المحتهى    .أ

الرريي يُكررؽ تىقل رو يررؽ سررلاص  .Face V، الٍررتس الغرأى ي عيرؽ يؤهرر ال برتس الُىتررؾ  
 :Ebel: 1972 لأض يوُؾجي يؽ الُيتٍاؽ  ت ؾفؼ بلاالي الف  ال لقلأس الًرُي الُر اد  لأهريأ  

ت ترؼ تىقل رو  ر  الدىرا الىرأل  جِرتيأ جر ض الُقلرأس بٍرليتو الأعللري جمرت يوُؾجري يرؽ ت ع 55
 اليم اق الُتيٍٍاؽ لمىكؼ جمت يت  بلاالي الف  ال     لأهيأ لمعوش الُتعمؼ 

 صدق البناء .ب
الُ ٍؾد بو  ترن الُقلأس جمت التى ج يؽ بىي   سلي يأ يًرتُتن يرؽ انطرأر الِغر ي قع 

ت علعررد  ررترن الف رر ال جمررت التُااررش  رراؽ الأ رر اد الررييؽ 015: 0895 ق ررؾ اظررم، التراهررأل الًررأب ي 
ت قاررت  الُؤهرر ال التالرري جمررت بررتس المِررأق، ع رر  يقلررأس تعرريُمكررؾط الًررُي عالررييؽ لا يُتمكؾ يررأ 

يرررؽ ذلرررػ جِرررتيأ اًرررم  ال رررؾن التُااشفررري لمف ررر ال بأهرررمؾ  الُوُرررؾجتاؽ العورررش الُرررتعمؼ ترررؼ التى رررج 
  T. testض الاستدأر التأ   الُتظ  تاؽ عجأهتيتا

 الثبات .01
 إعادة التطبيق .أ
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يررؽ قىررؼ قهررألام الهدررأل عتمرراؽ لِررأ ىرريه الظ ف رري يعأيررد اهررت  ار الِتررأ )  إجررأدن التظماررج تعررت
 ت 272: 0890 ؾ ؾد  أبد زيِ   قاُت، 

ً  عطألدرري يررؽ  11طمررج الُقلررأس جمرت جاِرري يكؾ رري يرؽ  يرريه الظ ف ري علىًرأ  الهدررأل  طألدررأ 
ج الُقلرأس جمرت العاِري ذاتيررأ بعرت ير عر قهرمؾجاؽ ثررؼ ارظمتالأ ًرأض  ر  مملري ا دا ، عقجاررت  ييتمرف

اًرررم  العلا ررري  ررراؽ التظمارررج الأعص عالهرررأ   بأهرررتيتاض يعأيرررد ارتدرررأط  ا هرررؾط، ع رررت  مرررغ يعأيرررد 
 ت 99 1الارتدأط  

 باخنمعامل ألفاكرو  ب.
ي الهدررأل جمرررت  ُلررع   ررر ال ت ررؾض  كرر ن ىررريا الُعأيررد جمرررت اًررأ  التدأيِرررأل  رراؽ در رري جاِررر

ت 117: 0881الُقلأس، قي ق يأ ت ًرؼ الُقلرأس إلرت جرتد يرؽ الأ رشاق يًرأعي جرتد    اترو  جرؾدن، 
ً  11لرتر أل جاِري الهدرأل بظ ف ري انجرأدن، الدرألغ جرتدىؼ   دأخ ع ت اهتي ج يعأيد الفأك ع  ت طألدرأ 

 ت 96 1 لُي يعأيد الهدأل    عطألدي ع ت  مي
 ستطبيق المكيا .00

ت   رر ن قع يؾ ررف، جمررت جاِرري الدىررا 21الِيأ لرري، الُكررؾط يررؽ  بٍررليتو تررؼ تظماررج الُقلررأس 
 ت د ل ي 01ت طألدأ  عطألدي، عاهتي س يعتص زيؽ ان أبي جمت    اتو  021الأهأهلي الُكؾ ي يؽ  

 عدم تحمل الغمهض -أداة قياس الأسمهب المعرفي تحمل  .5
إلرررت جرررتض تىُرررد اليُرررؾض،  -  الُع  ررر  تىُرررد اهرررتِت الدىرررا الىرررأل   ررر   لرررأس الأهرررمؾ   

ت الُظمرج جمرت طمدري  أيعري بيرتاد، عالُرأ يمر  ان ر اقال التر  اجتُرتل  ر  2111يقلأس  رهرات 
  ِأق ىيا الُقلأس:

ترررؼ تىتيرررت يورررألال الُقلرررأس  ررر  سرررؾق الأطررر  الِغ فررري عالتراهرررأل الًرررأب ي التررر  اهرررتِت إلايرررأ  -ق
أص الفمًف ، يوأص الٍرؾرن العأيري، الُورأص الميرؾي، يورأص الدأاا، عتتُهد ىيه الُوألال  ر الُو

العرررأدال، يورررأص الاهررركأص، يورررأص التكأيرررد  ررر  الُؾا رررف التراهرررلي، يورررأص ارررد الٌُررركمي، الُورررأص 
 الا تُأج ت 

تررؼ التى ررج يررؽ بررلاالي الف رر ال، يررؽ سررلاص جرر ض الف رر ال الأعللرري لمُقلررأس الدررألغ جررتدىأ  - 
ت   ر ن 19ت    ال للكؾط العرتد  8جتد يؽ الف  ال عاهتدعتل   الُؾا  ي جمت  تُإذ ت    ن، 65 

 يؾزجي جمت الُوألال الهُأ لي الُيمؾرن 
 بُترج رجأج   Likartتؼ  ِأق الف  ال عجتا ميأ جمت ع ج قهمؾ  للك ل  - ر
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الُ أر رري الظ الرري جمررت جاِرري  تررؼ تىماررد الف رر ال عاهررتي    يؤهرر ال التُااررش جمررت ع ررج ط ف رري -د
إط الظر ف تاؽ تممراؽ ع ر  سرؾق ىرأتاؽ الف ر ن بألتر ري الكملري ت طألم عطألدي  أيةلي، 711 مي   

ىِألررػ   رر تاؽ رارر  يُاررشتاؽ تررؼ اهررتدعأدىُأ، عجرريلػ قبررد  الُقلررأس بٍررؾرتو الِيأ لرري يكررؾط يررؽ 
  ت2، يمىج ر ؼ  ت    ن16 

ذلػ جِتيأ ترؼ يؤه ال بتس الُقلأس، تؼ الاجتُأد جمت  ؾجاؽ يؽ الٍتس، الأعص عأى ي، ع  -ىر
جرر ض   رر ال الُقلررأس عتعملُأتررو عجتا مررو جمررت يوُؾجرري يررؽ الىكررأض الُيتٍرراؽ  رر  جمررؼ الررِفس 
الييؽ عا  ؾا جمت بلاالي الف ر ال عتعملُأترو، عالهرأ  ، برتس المِرأق،   رت قهرتيتض قهرمؾ  برتس 
 التكؾفؽ الف س ، اليي اهرتي ج يِرو يؤهر ال ترتص جمرت ترؾا   الُقلرأس جمرت يؤهر ال إاٍرأ لي

 التُااشفي  نيؽ سلاص اهتي اج ال ؾ 
 مؤشرات ثبات المكياس

 تؼ اًأ  ثدأل الُقلأس  هلاث ط س ى :
 إعادة التطبيق .أ

ً  عطألدررري يرررؽ طرررلا  مملررري الٍررراتلي، عترررؼ إجرررأدن 51إذ ترررؼ تظمارررج الُقلرررأس جمرررت   ت طألدرررأ 
ً  يرررؽ إ ررر اق التظمارررج الأعص، عترررؼ اًرررأ  يعأيرررد الارتدرررأط  رررا05التظمارررج بعرررت   ؽ در رررأل ت يؾيرررأ 

الظلا     التظمل اؽ بأهتيتاض يعأيد الارتدأط لما هؾط، لمتع ز جمت طملعي العلا ي  اؽ التظماج 
ً  جمررت 92 1الأعص عالهررأ  ، ع ررت عيرر  إط يعأيررد الهدررأل   ً   اررتا  ت ع ررت جررتل ىرريه القلُرري يؤهرر ا 

 اهأل الًأب ي اهت  ار اهتوأبأل الأ  اد جمت الُقلأس جِت ي أر تيأ بألهدأل الًُتي ج    التر 
 طريقة التجزئة النرفية .ب

بعرررت اًررررأ  يعأيررررد ارتدررررأط  ا هررررؾط  رررراؽ  ٍرررف  الُقلررررأس، ع ررررت إط يعأيررررد الارتدررررأط ىررررؾ 
ت علُأ مأط يعأيد الارتدأط الًُرتي ج  يريه الظ ف ري ىرؾ لٍِرف الُقلرأس،   رت  ر   تعتيمرو 52 1 

ت عفعررت ىرريا 98 1قلررأس ىررؾ   رر اعط، ع ررت عيرر  إط يعأيررد الهدررأل لمُ -بأهررتيتاض يعأدلرري هررام يأط 
ً  جمت الاتًأس التاسم  لف  ال القلأس  ً   اتا   يؤه ا 

 اخبنمعامل الفاكرو  ج.
 ت عىؾ يؤه   ات يَأز إلت بأ   يؤه ال الهدأل 51 1 مغ يعأيد الهدأل  ييه الظ ف ي  

 : نتائج البحث ومناقشتها
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ً  لميرتز الأعص يرؽ الدىرا الىرأل  الريي يرِص جمرت،  لرأس  0 يًرتؾ  العورش الُرتعمؼ لرت   تىقل أ 
توأبأل ق ر اد هرطمدي مملي ا دا / أيعي ال أدهلي،  ُع  الملأ أل الت  ترؼ الىٍرؾص جمايرأ يرؽ ا

ت   رر ن، إذ اٍرد الظمدرري جمرت يتؾهررط 21جمررت   ر ال الُقلررأس الُكرؾط يرؽ   -الظمدري  -العاِري 
ؾ   اليي مأط الرو ت در ي،    ال196 7ت در ي بأ ى از يةلأري  تره  177 28اًأ    تره  

 T. testت در ي، عجأهتيتاض الاستدأر الترأ   لعاِري عاارتن 71الُتؾهط الِغ ي لمُقلأس يًأعي  

one – sample case   ت در ري، قكمر  يرؽ 611 29عير  إط القلُري التأ لري الُىًرؾجي الدأليري
ت 1الوتعص  ت، ع 027في  ت عدر ي ا  11 1جِت يًتؾ  دلالي  ت 861 0القلُي الوتعلي الدأليي  

 يؾس  ذلػ 
 (5جدول )

 يبين نتائج الهدف الأول من البحث
 جتد  العاِي

 الأ  اد
 الؾهط

 الىًأ  
 الؾهط

 الف س 
 الا ى از
 الُةلأري 

 القلُي التأ لي
 الوتعللي الُىًؾجي      

 861 0 611 29 195 7 71 177 28 021 ككد
 راؽ يتؾهرط العاِري عالُتؾهرط الِغر ي الِتلوي ىيه، تٌا  إلرت ع رؾد  ر س ذع دلالري إاٍرأ لي 

 يتؾهررط الُوتُررعت يُررأ يررتلد جمررت قط العاِرري ذال يًررتؾ  يررِيفض يررؽ العوررش الُررتعمؼ، عاط الفرر س 
 اقل   لا ي    إلت جأيد الٍت ي 

علعد الِتلوي ىيه، يُكؽ قط تؤه  جمت قط الظمدي لؼ يتوًت لتييؼ الاجت أد بَعف  رتراتيؼ، 
ؼ بعرررت ذلرررػ يُكرررؽ قط يعرررش  إلرررت جؾايرررد بألايكرررأط الًرررلظ ن جمايرررأ عاط الفٌرررد الررريي رجُرررأ يٍرررأد ي

عتياا ىأ، علعد ذلػ يؾس  تؾا   الظمدي جمت  تر يِأهم يؽ التا ةلي  ىؾ إت أط الُيأرال لاهرلُأ 
تمرررػ التررر  تررر تدط بألُِرررأى) التراهرررلي عالٌِرررأطأل سرررلاص ي امررري التعمرررلؼ الورررأيع ، عىررريا الاجت رررأد قع 

لظمدرري جمررت   رر ال الُقلررأس عرجُررأ يفَرر  ذلررػ  يررؼ إلررت تؾ ررع تىًرراؽ الٌررعؾر عاسرر   رر  إ أبررأل ا
ً  لمٌررعؾر بررألعوش  ً  يَررأدا  الأداق الُرر تدط بأل ررترن جمررت يؾابررمي الُهررأ  ن، عىرريا  ررتعره يممررؾر اتوأىررأ 

 الُتعمؼ جمت الُت  الدعات 
ً  لميتز الهأ   يرؽ الدىرا الىرأل ، الريي يرِص جمرت  لرأس الأهرمؾ  الُع  ر  تىُرد  2  - تىقل أ 

جرررتض تىُرررد اليُرررؾض لرررت  طمدررري مملررري ا دا / أيعررري ال أدهرررلي،   رررت  ُعررر  الملأ رررأل التررر  ترررؼ 
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ت   رر ن، ع ررت 16يررؽ  الُكررؾط اليُررؾض تىُررد جررتض  -الىٍررؾص جمايررأ يررؽ تظماررج يقلررأس تىُررد 
ت در ري، 170 26ت در ري، برأ ى از يةلرأري  رتره  122 097اٍد الظمدي جمت يتؾهط  تره  

ت در ري، عجأهرتيتاض الاستدرأر الترأ   069الُتؾهرط الِغر ي لمُقلرأس       الؾ   الريي مرأط الرو
ت در رري قكمرر  يررؽ القلُرري التأ لرري 900 6ي التأ لرري الُىًررؾجي الدأليرري  لعاِرري عااررتن، عيرر  إط القلُرر

ت، عالِتلوري ىريه 027ت عدر ي ا في  11 1ت در ي جِت يًتؾ  دلالي  861 0الوتعللي الدأليي  
دلالي إاٍأ لي  اؽ يتؾهط العاِي عالُتؾهط الِغ ي  يتؾهرط الُوتُرعت تٌا  إلت ع ؾد   س ذع 

يُرررأ يرررتلد ذلرررػ جمرررت قط العاِررري ليرررأ ال رررترن جمرررت تىُرررد اليُرررؾض جمرررت ع رررج يىتؾفرررأل الُؾا رررف 
 ت يؾس  ذلػ 6المفغلي الت  ااتؾاىأ الُقلأس الُظمج، عالوتعص  
 (6جدول )

 يبين نتائج الهدف الثاني من البحث
 جتد  العاِي

   ادالأ
 الؾهط

 الىًأ  
 الؾهط

 الف س 
 الا ى از
 الُةلأري 

 القلُي التأ لي
 الوتعلليالُىًؾجي        

 861 0 900 6 170 26 069 12 097 021 ككد
ًتِت) يؽ ىيه الِتلوي بظملعي الىأص، تُتع ق  اد العاِي ب تر ي مؾص يرؽ اندراش لمؾا رع عيُأ ي  

ًرتؾ   اررت يرؽ  للرأل التؾا ررج لرأتيؼ، بُعِرت تررؾا  ىؼ جمرت يعلى مري هيٍرلأتيؼ سلالرو علُررت  إيكأ 
ً  جؽ جؾالؼ الادراكأل عالٌُأج  الف ديي عالتك  ل  يع جؾالؼ الأهلأق الظملةلي عالا تُأعلي  َلا 

جتض تىُد اليُؾض بأ و   ُرط  -عتذا يأ اهتِت أ إلت تؾبل   ؾردط المؾرل لُتيا  تىُد 
العاِي يُتأزعط  رُِط هيٍرلي يتؾا رج يرع الُؾا رف اليأيَري  هيٍليت،  أ و يُكِِأ ال ؾص بأط ق  اد

  ً ظ، بُعِت إط ىِألػ  ُظأ  مً ً  جمت التعأيش يع اليُؾض عتىُدم ً  لمىلأن  أدرا  عفممؾر لتييؼ قهمؾجأ 
ً  يورت برعؾجي  ر  تىُرد اليُرؾض، عجظملعري الىرأص  ً   سر ا  لمٌيٍلي يتىُد اليُؾض ي أ د  ُظأ 

 ل ع أ ملأل يًد ي لكلا الُِظاؽ تؾا ت اهتعتادا  أط ذلػ يٌا  إلت
، مرررؾط الُىرررلط الا تُرررأج  عاله ررر  ً أ   عفُكرررؽ تفًرررا  اهرررتوأبأل طمدررري الوأيعررري ىررريه قيَرررأ 

جُرأ رار  ، يِظؾي جمرت يؾا رف يتٌرأبكي عجِرأقال يتَرأدن عر الو الظمدي عالًلأه  العأض اليي يىات
 ا ف اليأيَي أ يؼ ييأرال عسم ال التفأجد يع تمػ الُؾ ًكيألؾ ي، رجُأ هأىُ     إ
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ً  لميتز الهألرا يرؽ الدىرا الىرأل ، الريي يرِص جمرت إيورأد العلا ري  راؽ يًرتؾ  العورش   1 تىقل أ 
جررررتض تىُررررد اليُررررؾض لررررت  طمدرررري مملرررري ا دا / أيعرررري ال أدهررررلي،  -الُررررتعمؼ عقهررررمؾ  تىُررررد 

عجأهرررتيتاض يعأيرررد ارتدرررأط  ا هرررؾط قعيررر  التىمارررد اناٍرررأ   إط در رررأل الظمدررري جمرررت يقلرررأس 
جرتض تىُرد  - تدط بعلا ي يؾ دري ط ديري يرع در رأل الظمدري جمرت يقلرأس تىُرد تعمؼ تالُ العوش

ت عجِت ي أر تو بألقلُي الى  ي لُعأيد الارتدأط تماؽ 1680 1اليُؾض، إذ  مغ يعأيد الارتدأط  
ت جِرررررت يًرررررتؾ  دلالررررري 229 1ت عتًرررررأعي  11 1ت جِرررررت يًرررررتؾ  دلالررررري  057 1ق يرررررأ تًرررررأعي  

ً  عاط العلا رري  ررراؽ يتياررر  العورررش الُرررتعمؼ ت يُررأ يعِررر  إط 10 1  يعأيرررد الارتدرررأط داص إاٍرررأ لأ 
 جتض تىُد اليُؾض ذال دلالي إاٍأ لي  -عيتيا  تىُد 

 (7جدول )
 نتائج الهدف الثالث من البحث

 تىُد جتض تىُد اليُؾض العوش الُتعمؼ
 القلُي الى  ي لُعأيد الارتدأط  لُي يعأيد الارتدأط

 11 1تؾ  دلالي جِت يً 057 1 168 1
 10 1جِت يًتؾ  دلالي  229 1

عىيا يعِ  إط اتًأض الأ  اد بًُتؾ  يِيفض يؽ العوش الُتعمؼ ي تدط بٍؾرن عجأس   بأل ترن 
ً  يمر ر تمرػ العلا ري، ذلرػ إ ِرأ إذا يرأ  ككِرأ يكؾ رأل  جمت تىُد اليُؾض لتييؼ، علعمِرأ  ورت يِظ رأ 

لري يِيفَري عسرعف انيُرأط بأل رترال الياتلري عالُاررد الٌرعؾر برألعوش الُرتعمؼ  ورته عدرأرن جرؽ دا ة
عاط يكؾ رأل جرتض تىُرد اليُرؾض هرعؾر  ر  رُرؾض  ت أط عالتؾ و سرأرج الريال   الهإلت جتض ان

الأ كأر عجتض اتَأح المِلي ع  ص الُعمؾيأل عجتض عسؾح الأهرلأق عتَرأرجيأ      الره، ع ر  ممترأ 
 -جمي    ذال الف د، رجُرأ تًريؼ الؾاارت يِيرأ ب رتر يرأ الُكؾ اؽ  أ يأ عدأرن جؽ جؾايد داسملي يتفأ

ً  رجُأ يَعف يؽ ال ترن جمرت  -لا يغي ه الدىا الىأل      تممؾر ا س ،  أ يفأض التا ةلي يهلا 
أ، ع ررر  الؾ ررر   فًرررو  رررأط سرررعف ال رررترن جمرررت  رررػ ريرررؾز الأهرررلأق مَرررأر  يررر رررػ ريرررؾز الأهرررلأق 

 لف  اد  يأ يؾلت الٌعؾر بَعف ال ترال التاسمليرجأَعت
ً  لميررتز ال ابررع يررؽ الدىررا الىررأل ، الرريي  ررص جمررت تعرر ز دلالرري الفرر عس  رر  يًررتؾ    7 تىقل ررأ 

جتض تىُد اليُؾض جمت ع ج يتيا  الورِس،   رت تمراؽ يرؽ الِترأ ) إط  -العوش الُتعمؼ عتىُد 
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ت در ري 282 28اليمؾر اٍمؾا بعت اهتوأبأتيؼ جمت يقلرأس العورش الُرتعمؼ جمرت يتؾهرط  رتره  
ت در ري 906 28ت،  ر  اراؽ اٍرد ان رأث جمرت يتؾهرط  رتره  156 7 ى از يةلرأري  رتره  بأ

ً  إط الُتؾهرط الِغر ي لمُقلرأس يم007 7بأ ى از يةلأري  تره   ت در ري، 71غ  مرت در ي، جمُرأ 
ت 501 1عجأهررتيتاض الاستدررأر التررأ   لعاِترراؽ يًررت متاؽ تمرراؽ إط القلُرري التأ لرري الُىًررؾجي تممررغ  

ت در ري، عىريا يعِرر  ق رو لا تؾ ررت 861 0ي  يرؽ القلُري التأللرري الوتعللري الدأليرري  در ري عىر  قبرر
ت يؾسرر  9 رر عس ذال دلالرري إاٍررأ لي  رر  العوررش الُررتعمؼ جمررت ع ررج يتيارر  الوررِس، عالوررتعص  

 ذلػ 
 ت9 تعص  

 يماؽ  تأ ) اليتز ال ابع يؽ الدىا اليأص بُتيا  العوش الُتعمؼ
الؾهط  جتد الأ  اد الوِس

  الىًأ 
الا ى از 
 الُةلأري 

الؾهط 
 الف س 

 القلُي التأ لي
 الوتعللي الُىًؾجي

 861 0 501 1 71 1561 7 282 28 61 ذم 
    007 7 906 28 61 ق هت

ت 519 010اٍررد الرريمؾر جمررت يتؾهررط  ررتره  جررتض تىُررد اليُررؾض،  -يارر  تىُررد ع رر  يت
ت 506 079ن أث جمت يتؾهط  تره  ت در ي  اُِأ اٍد ا191 21در ي بأ ى از يةلأري  تره  

ً  إط الُتؾهررررط الِغرررر ي لمُقلررررأس يًررررأعي 168 27در رررري بررررأ ى از يةلررررأري  ررررتره   ت در رررري، جمُررررأ 
ت در ي، عجأهتيتاض الاستدأر التأ   لعاِتاؽ يًت متاؽ تماؽ إط القلُري التأ لري الُىًرؾجي  مير  069 
ت در ي، عىيا يعِ  ق و لا 861 0يي  ت در ي عى  قبي  يؽ القلُي التأ لي الوتعللي الدأل518 1 

جتض تىُد اليُؾض جمت ع ج يتيا  الوِس،  -تؾ ت   عس ذال دلالي إاٍأ لي    يتيا  تىُد 
 ت يؾس  ذلػ 8عالوتعص  

 (9جدول )
 عدم تحمل الغمهض -يبين نتائج الهدف الرابع من البحث, الخاص بمتغير تحمل 

الؾهط  جتد الأ  اد الوِس
 الىًأ  

 الا ى از
 الُةلأري 

الؾهط 
 الف س 

 القلُي التأ لي
 الوتعللي الُىًؾجي

 861 0 518 1 069 191 21 519 010 61 ذم 
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    168 27 506 079 61 ق هت
ً  ذال دلالررري  عالِتلوررري ىررريه، تيرررألف  ترررأ ) جرررتد يرررؽ التراهرررأل الًرررأب ي التررر  ع رررتل   ع رررأ 

مً يٌع ط بألعوش الُتعمؼ قكه  يرؽ إاٍأ لي    العوش الُتعمؼ لٍأل  ان أث، قي إط ان طم  ً  أث ش 
، 0851، عهرراموُأط 0851، عدعفررػ 0851ا لرريمؾر، مُررأ  رر  دراهررأل مررد يررؽ دعفررػ عرفمؾمًرر  

ً  لٌروم  رتراتي   إط التعالت  بُوُميأ  0891عدعفػ ع س عط  ؽ جِرت يؾا يري مِرأل قكهر  ااتُرألا 
ً   رررتر أل عاط ررري قد رررت يرررؽ المِررراؽ عفتِييُرررأل برررةدي عفغيررر ط يهرررأ  ن عقداق سرررةل   درررأط رألدرررأ 

لمُيُررأل الوتيرررتن، مُررأ يتوِرررمؽ ييُررأل التىرررتي،  اُِررأ ترررشداد يهررأ  ن الررريمؾر جِررت تع سررريؼ لمفٌرررد 
ت ع   الدىا الىأل   رأط جرتض ع رؾد  ر عس  راؽ الوًِراؽ رجُرأ يعرؾد إلرت إط 79: 2110 الشايم ، 

ً  جؽ ا كلا الوًِاؽ يُامؾط إلت  جت أدىؼ بأ و لا ي تدط ب تراتيؼ، الت ماد يؽ  لُي الفٌد لتييؼ  َلا 
 عاط الِوأح ىتز عهُي اقلقلي ل تراتيؼ، عاط يًتؾ  الُهأ  ن لتييؼ يت أر  إلت ات  مما  

جرررتض تىُرررد اليُرررؾض، يُكرررؽ تفًرررا  ىررريه الِتلوررري جمرررت ع رررج قهرررألام  –ع ررر  يتياررر  تىُرررد 
بُؤهًررأتو الُيتمفرري  التٌِرر ي الا تُأعلرري الُتٌررأ يي  رراؽ الوًِرراؽ الترر  يتدعيررأ الُىررلط الا تُررأج 

عسرررلاص ي اارررد الىلرررأن الُيتمفررري  ررر  التٌرررولع جمرررت ان ورررأز عالُِرررؾ الُع  ررر  الًرررملؼ لكرررلا الوًِررراؽ 
ً  جرؽ  عالىا جمت التٍ ز الًملؼ    الُؾا ف الى  ري قع اليأيَري عت رتاق الُ ع ري ازاقىرأ،  َرلا 

يي يتم أىرررأ مرررد يرررؽ الررريمؾر جرررتض التدرررأيؽ الكماررر   ررراؽ الُهاررر ال الُع الررري عاله أالررري لررريلػ الُىرررلط الررر
 عان أث 
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 الوصيات والمقترحات :

 أولًا : التهصيات :
سرر عرن قط يمتفرر  الُررِي) التراهرر   ٌِررأطأتو عقهررألادو الُيتمفرري الررت يمررتق الفرر عس الف ديرري  رر    0

 الأهألام الُع الي الت  يُتمكيأ الظمدي  
تيؼ التعملُلري بآللرأل ت رتيؼ س عرن التأكات جمت اليلآل التترفًلي    الوأيعرأل تَرُاؽ  ٌرأطأ  2

التيييرري الُ ترررتن الًُررتُ ن لاهرررتوأبأل الظمدرري  الٌرررفيلي عالتى ف فرري عرا ىرررأت ، يررؽ ق رررد ترررؾ ا  
الُِأسأل الُتتأللي لممرؾرن اتوأىرأل إيوأ لري لمظمدري  ىرؾ ق فًريؼ عترؾ ا  الفر ص الشيِلري الكأالري 

 لتعتيد الاتوأىأل الًمملي لتييؼ   

 ثانياً : المقترحات : 
إجرتاد  ر اي) ت جؾفرري يًرتُ ن ، ير من عااررتن مرد  ٍرد دراهرر  ، تعُرد جمرت  لررأس يًرتؾ  العوررش   0

الُتعمؼ لت  طمدي الكملأل ، عت تيؼ    أي) ليفض العورش الُرتعمؼ لُرؽ لتيرو يًرتؾ  ي تفرع يِرو 
  

زج الظمدي     ٌأطأل عسم ال تىُد    طلأتيأ الكها  يؽ اليُؾض عالأهألام را  الُألؾ ري   2
  د تٌولعيؼ جمت التعأيد يع الُؾا ف اليأيَي  ؾبفيأ قرسلأل عيها ال لن تا     يؽ ق

 رر   -جررتض تىُررد اليُررؾض –إ رر اق دراهررأل قسرر   جررؽ العلا رري  رراؽ العوررش الُررتعمؼ عتىُررد   1
قجُرررأر ع  رررأل قسررر   ييتمفررري ،  َرررلا  جرررؽ التراهرررأل التو فملررري جرررؽ قثررر  ىررريه الُتياررر ال  ررر  

 يتيا ال قس   را  يترعهي  
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 ادر البحثمص
ت يدرررأدل القلرررأس عالت رررؾفؼ  ررر  العمُلررري التترفًرررلي، دار جُرررأر، 0891إ ررر اسلؼ، جأىرررت ع سررر عط   -

 الأردط 
 ، يكتدي الا ومؾ الٍُ في، ال أى ن 1ت: الت ؾفؼ الِفً ، ط0895ق ؾ اظم،  ؤاد ع س عط   -
ٍرر في، ، يكتدرري الِيَرري ال02ُت: القلررأس الِفًرر  عالت جررؾي، ط0890قاُررت، ع جمررت الًررلاض   -

 ال أى ن 
ت: قث  بعض العؾايرد  ر  التىٍراد التراهر  0881الازف  أعي،  أسد يىًؽ عقديم س ع ي   -

 لمظمدي، يومي إتىأد الوأيعأل الع جلي لمعمؾض التظملقلي، الوُأىا في الماملي 
ت: قهألام الف د عت تي  اليال عالاكت أ : ارتدأطأتيأ الُتدأدلي عجلا تيأ 0881الىتاد، يأهُاؽ   -

 ت 1ت العتد  05بألُُأرهأل الؾالتيي، الوأيعي الأرد لي، يومي دراهأل، الُومت  
ت الفٌررررد الُررررتعمؼ عجلا تررررو بُؾ ررررع الَرررردط عدعا ررررع ان وررررأز 2111الىؾفٌررررأط، بٌرررر   مررررأعؼ   -

عالتيٍررص عالوررِس لظمدرري  أيعرري بيررتاد، قط عارري دمتررؾراه رارر  يٌِررؾرن،  أيعرري بيررتاد، مملرري 
 الت جلي  ا ؽ رهتت 

 ت: يتسد جمؼ الِفس، دار ؾط عايم  لمٌِ ،  اؾفؾرش 0891، لِتاص  دا اتعز -
 ت  لأس الٌيٍلي، يكتدي الأ ومؾ الٍُ في ، ال أى ن 0887رجلع، ع هىأتو   -
جرتض تىُرد  -ت الريمأق الُتعرتد عجلا ترو بألأهرمؾ  الُع  ر  تىُرد2111رهات،  رأرس ىرأرعط   -

 ٌؾرن، مملي ا دا ،  أيعي بيتاد اليُؾض لت  طمدي الوأيعي، رهألي يأ ًتا  را  يِ
ت قث     أي)    سفض العوش الُتعمؼ لت  الظمدري ال اهرماؽ 2110الشايم ،  عف   أ    ؾاد   -

 رر  الُ امرري الُتؾهررظي ع رر  تىٍرراميؼ التراهرر ، قط عارري دمتررؾراه رارر  يٌِررؾرن  أيعرري بيررتاد، 
 كملي الت جلي  ا ؽ رهتت  أيعي بيتاد 

الأهرألام الُع الري اندراكلري عجلا تيرأ بُفيرؾض التُرأيش الِفًر ، ت 0892ه ف ،  أديي يىُرؾد   -
 ، يومي جألؼ الفك ، الكؾف  2، جتد 01دراهأل    الٌيٍلي، يومت 

ت: تعمؼ همؾش التِمرؤ دراهري تو فملري  ر  قطرأر الؾعلفري الااتُأللري، 0891جلاض،  تعي إ  اسلؼ   -
 ل أى ن رهألي دمتؾراه را  يٌِؾرن، مملي الت جلي  جاؽ هُست ا

ت: تظرؾرال يعأبر ن  ر  القلرأس الِفًر  عالت جرؾي،  أيعري 0896جلاض، بلاح التيؽ يىُرؾد   -
 الكؾف ، الكؾف  
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 (1ملحق رقم )

  
 )مكياس العجز المتعمم بريغته النهائية(

 جامعة القادسية
 كمية الآداب

 لنفسقدم عمم ا
 جشفشت  الظألدي                     جشفشي الظألم                   

 تىلي يدأرمي 
الأعراس الت   اؽ يتيػ تىتؾي جمت جتد يؽ الُؾا ف الىلأتلي الاؾيلي التر  تةلٌريأ ،    رؾ  

ج يِػ   اقتيأ بعِأيي عان أبي جمت    اتيأ بكد بر ااي ، برأط تيترأر عاارت يرؽ الُؾا رف التر  تِظمر
قيررأض المررتيد الُِأهررم لررػ يررؽ المررتا د الهلاثرري   ق   ج ت   علا  ت√جملررػ ، عذلررػ  ؾسررع جلايرري  

 اأ ي ليم  الاهؼ ر أقا    عتللػ يهأص يؾس  ملفلي ان أبي  
 ق ت الىلأن الت  قالأىأ : 

   ق   تٌع    بألًعأدن الكما ن
     يما ي بألٍعؾجأل عالُعؾ أل 

 √ج  تَُ  بً جي مما ن 
 لوِس ذم            ق هت   ا

 ال ًؼ 
 يع الت تي  عالاات اض 
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  أ  : لااُِأ يىهمِ  زيلا   جمت س عرن الُهأ  ن ع الاهتعتاد للايتىأ أ-0
د  الوت  تالأي  جم يلا قس -ق  ُ  يى 

 قؤيؽ بأط ذلػ قي  يفَ  إلت الِوأح  - 
 ق ت  فً  لا قيتمػ  الىظ اللازض لمِوأح  -ج
  أ ػ ت  ع ذلػ إلت: –مألعأدن  -قدا ػ    قات الُؾاد التراهلي للس   اتا   جِتيأ يكؾط  -2
 مؾط  ترتػ اليىِلي قد ت يُأ يوم   -ق

 التعر الُِأط  يأ  يمؾط  تراتػ اليىِلي قالأ أ  لا تؤد - 
 ق ػ بأهتُ ار تميص الويت اللازض   -ج
     أجي الايتىأط ، جِتيأ يوؾص بٍ ش جمت الأه مي،  تٌع : -1
 بعتض  تع  الت ماش جمت الأه مي،  لأ ػ هتفٌد    الا أبي  -ق

 تىأعص قط ت مش مها ا  جمت الأه مي  - 
 تًتوُع يعمؾيأل عق كأرش بً جي لن أبي  -ج
 جِتيأ يىاؽ ع   اهتلايػ الِتلوي الِيأ لي لمًِي التراهلي  إ ػ تىأعص: -7
 الىَؾر إلت ال ًؼ عاهتلاييأ ييُأ تكؽ الِتلوي  -ق

 تًعت  أىتا  لًُأجيأ يؽ ا س فؽ،  ىأتفلأ  يهلا   - 
 لاجت أدش بأط الِتلوي اتُأ  هتكؾط همملي  شتىَ  لؾات -ج
 ع تل  فًػ    ع عز يٌأ يي لمعأض الُأس  اليي قسف   الو،   أ ػ  : أإذا ي -1
 تؤيؽ بأ ػ هت هم    ىيا العأض ميلػ  -ق

  فًيأ   زالغ ع  تك ار تؤيؽ بألِوأح ررؼ - 
 توت  فًػ    اا ن عهػ يُأ هلىٍد   -ج
 اٍد قط عزم  الأهتأذ عا دأل را  بفملو بىؾث،  ٌ ال،   تارفألت جمت الظمدي،   أ ػ : -6
 تىأعص  أىتا  جتض هُؾلػ  تمػ الؾا دأل  -ق

 تًعت لت مد الؾا م نكُألو جمت قاًؽ ع و  - 
 ت مد ذلػ  تعط رغدي قكاتن  -ج
 أ أل عق أ ي تِع بأط :الايتى درألدأ  يأ قدس -5
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 ق مد يؽ اليًأ    تر انيكأط   -ق
 قهتُ      يص الويت اتت ق وأز الِوأح     ُلع الايتىأ أل   - 
 سعف  ترت  جمت التىُد عالُظأعلي بألويت  فًو   -ج
   ر قات الأهأتين إجأدن الايتىأط اليي  ٌم  الو هأب أ   أ ػ : أإذا ي -9
 ه ق  تا   ت  ض ذلػ لاط اغػ الو -ق

 إجأدن  الايتىأط    تت دد   - 
 ت ام  يلػ لأ ػ هتِو  ىيه الُ ن  -ج
 جِتيأ هأص الأهتأذ الظمدي عمأ   إ أ تػ ق َد يؽ بأ   الظمدي ىيه الُ ن،  أ ػ:  -8
 إ أبأتػ الواتن يًتقدلا    تعت ت بأ ػ هتًتُ    -ق

 تعت ت بأ ػ رجُأ توام يهد ذلػ يًتقدلا   - 
 ط الٍت ي ى  يؽ  عد ذلػ   تعت ت ا -ج

 قجوأ  قهتأذش بألت  ف  اليي  تيتو لو،  يعؾد إلت: -01
 مؾ ػ ت تض ت أرف  عتهيأيأل جمُلي  اتن قالأ أ  -ق

 يىألفي الىظ يع  ماد يؽ الويت  - 
 مؾ ػ   م  يؾسؾ  الت  ف  مُأ ىؾ   ٍأ ت يؽ قات الكتم  -ج

  يُأ،   أ ػ: عًتظليأدن دراهلي لا ت يؾسؾ  قع ػإذا يأبأ د  -00
 تظمم الًُأجتن يؽ زيلا ػ  -ق

 تًتُ  بألُىأعلي اتت تٍد إلت  يُيأ  - 
 بأط يىأعلاتػ را   أ عي  شتت ميأ لا اجت أد -ج

ميأ  أ ػ، -02  جِتيأ يظمم يِػ اد يًألي رفأسلي بةدي  تا  همج عقط  ُ  بىم
 ت  ض القلأض  يلػ سؾ أ  يؽ الفٌد   -ق

 لىد اتت تِو     اميأ ت تض جمت تك ار ا - 
 تت دد    اميأ ي ن ثأ لي  -ج

 جِت اٍؾلػ جمت در ي جأللي    قات ايتىأ أل الُؾاد التراهلي ،   أ ػ تعت ت بأط:  -01
 ذلػ يو د بت ي  -ق
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 التراهي الواتن مأ   عراق ذلػ  - 
 تفك  مها ا     ىيا اليٍؾص  لا -ج

 اؽ قيأض الظمدي  أ ػ : يِػ قهتأذش ت تيؼ  ٌأط قد   يع مإذا طم -07
 ت  ض الاهت اش لاجت أدش بأ ػ لؽ تكؾط ق َد يؽ ا س فؽِ  -ق

 تىأعص علكِػ را  يتأكت يؽ إ وأزه   - 
 تتىُس ليلػ لاجت أدش بإ وأزه  ِوأح  -ج

 إذا تك ر  ٌمػ    ايتىأط يأ ي تاؽ يتتألاتاؽ  أ ػ: -01
   تعت ت بعتض ت تيُػ  يتا  مأالأ     ملا الُ تاؽ -ق

 تعت ت بعتض  تع  ال  اقن بعت ذلػ لاهتىألي الِوأح  - 
 توت  فًػ را  يتأكت يؽ ق وأز الِوأح يًتقدلا   -ج

 لألعأ   أ ػ:ا ي ال جتن    تعمؼ قات الم اي) قع  إذا  ٌم -06
 تظمم الًُأجتن يؽ الُيتٍاؽ  -ق

 يؽ الُىأعلي  نت تِع بأ و لا  أ ت - 
 لتعمُيأ  تشفت يؽ الا تدأه عالت ماش -ج

 إذا طمم الأهتأذ قط تتؾ ع در تػ    ايتىأط بعم  أ ػ: -05
 تىأعص قط تتي   يؽ ت تي  در تػ   -ق

 تعت ت بأط در تػ راهدي  - 
 تعت ت بأط در تػ يُتأزن  -ج

 إذا تمكأل بإل أق  ٍاتن ممف   يأ    افد تقلُو الوأيعي،   أ ػ تعت همم ذلػ: -09
 الكمُأل بٍؾرن  اتن قط الويت را  مأ   لىفظ  -ق

 قط ممُأل ال ٍاتن بةدي  تا    - 
 ق يأ يو د يىأعلي  -ج

 جِتيأ تٌػ قه تػ ب ترتػ جمت الِوأح    ايتىأط الُأدن الت  همج قط  ٌم  الو،   أ ػ:  -08
 تعت ت بأط هكؾميؼ بىلىي  -ق   
 هكؾميؼ رجُأ تكؾط بىلىي  طتعت ت بأ -   
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 م  بأط هكؾميؼ را  بىلىي تىأعص قط تى ج الِوأح لته -ج  
 جِت اهتلايػ قه مي ايتىأط درس يأ  أ ػ: -21
 تٌع  بأل غدي    رؤفي الأه مي لن أبي جمايأ  -ق  
 تىأعص إط تيتل يؽ  فًػ  -   
 تٌع  بأط  مدػ يتس بً جي   -ج  
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 (2ملحق رقم )

  
 عدم تحمل الغمهض ( –)مكياس تحمل 

 جامعة القادسية
 كمية الآداب

 مم النفسقدم ع
 جشفشت  الظألدي                     جشفشي الظألم                   

 تىلي يدأرمي 
الأعراس الت   اؽ يتيػ تىتؾي جمت جتد يؽ الُؾا ف الىلأتلري الاؾيلري ،    رؾ يِرػ   اقتيرأ  

عذلرػ  بعِأيي عان أبي جمت    اتيأ بكد ب ااي ، بأط تيتأر عاارت يرؽ المرتا د التر  تِظمرج جملرػ ،
ت قيرأض المرتيد الُِأهرم لرػ يرؽ المرتا د الأرجعري  تِظمرج  تر ري ممار ن، تِظمرج الرت √ ؾسع جلايي  

ات يأ، لاتِظمج، لاتِظمج ق تا ت   علا اأ ي ليم  الاهؼ ر أقا    عتللرػ يهرأص يؾسر  ملفلري ان أبري 
  

 ق ت الىلأن الت  قالأىأ : 
 ل
  

 الف  ن
 

تظِمررررج  تر رررري 
 كما ن

تِظمرررررررررررج 
 إلررت اررتا

 يأ 

لا   
 تِظمرررررررررررج

 

لا تِظمرررررررررررررررج 
 ق رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتا

 
    √  اج ز يىتؾ   ُلع الُؾا ف الت  تٍأد ِ   
 

 الوِس ذم            ق هت   
 ال ًؼ 

 يع الت تي  عالاات اض 
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 ت
 

 الفقرة
 

تنطبق بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
إلى حدا 

 ما

 لا تنطبق
 

لا تنطبق 
 أبدا
 

       لي اج ز يًد أ  يأذا هأتِأعص    ع مت  الييا 0 
      الكملي ي مد يؽ   اجت     الأداق مي تفأجم         2 
      اهتِت) الف عس  اؽ الاهكأص  الُتتأبعي بً جي  1 
      قكؾط ب فىأ   تا  يع زيلا     7 
      ق ت بعؾجي الٌُكمي تكُؽ    يت  رُؾسيأ  1 
      ا شج) جِت جتض  ترت  جمت  يؼ ليي يعاِي  6 
      اهيد تفكا ي بُأ هأسلفو لفعأللأت    5 
يِتررررأ ِ  الٌررررعؾر بألَرررراج توررررأه قي هرررريص ييررررألف  9 

 ال أ ؾط 
     

اهررررع  ا ررررو لررررلس ىِررررأش يمرررر رال يِظقلرررري لتعملُررررأل  8 
 لىلأن 

     

      قتوِم الكمُأل الت  تىؾي قكه  يؽ يعِت  01
      ا شج) جِت ييألفت  لقلؼ قه ت  عجأداتيأ  00
       ؾى  الٌ  قىؼ بألًِدي ل  يؽ يغي ه  02
      الِأس  ػقاأعص يع  ي يأ يَى 01
      اهع  قط ق كأري يٌأ يي لأ كأر زيلا    07
يعومِرررر  رُررررؾض الا ظدررررأ  الأعص لمٍررررؾر الُ مشفرررري  01

 قكه  يؽ الٍؾر  
     

      اهتُتع بكه ن يًؤعللأت     الكملي   06
      جمت زيلا    ي م ِ  تأثا  ق عأل  05
الا ظدررررررأ  الأعص الرررررريي قكؾ ررررررو جررررررؽ ا سرررررر فؽ ييررررررؼ  09

 بألًِدي ل   
     

      ا مد التِأ س     اأص التأكت يؽ الفؾز  08
ً   تاهع  بٍعؾجي الىٍؾص جمت يأ قرف 21       دا ُأ 
ً  طؾفلا   20       اهتُتع ب  اقن الكتم الت  تأسي يِ  ع تأ 
     تيرت مرؼ الأبرت أق  الرييؽ قهرتظلع لتي ال رترن جمرت تى 22



 عدم تحمل الغموض لدى طلبة الجامعة ......................... –العجز المتعلم وعلاقته بالأسلوب المعرفي تحمل  
 م. د. علي شاكر عبد الأئمة الفتلاوي

 

 9002العدد الثامن  والخمسون /                                 مجلة كلية التربية الأساسية                         

 

134 

 ت
 

 الفقرة
 

تنطبق بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
إلى حدا 

 ما

 لا تنطبق
 

لا تنطبق 
 أبدا
 

 الاهتُ ار يعيؼ  
 ررر  الا أبررري جمرررت هرررؤال     يشجوِررر  تىااررر  قبرررت أ 21

 بًؤاص ي أ د  
     

      ق َد قط ق تض الٍؾر الُتكأيمي التٌكاد   27
      اىتؼ بإ وأز الُؾمد قل   مد اليؾص    جُد  س    21
         يتأبعي الؾ   بأهتُ ار قي   ييُِ  26
      ال ؾاجت الميؾفي ييُي بألًِدي ل  ررؼ بعؾجتيأ  25
      جتض يع  ي رد  عد الي جأق  ىؾي  يشجوِ  29
يشجوِ  زف  الُعمؾيأل لأ و لا يىتد يأ ىؾ اقل ر    28

 عيأ ىؾ سلأل   
     

      ي جمت المؾاأل الُتكأيمي العِأب قرمش  غ   11
      ص الوُةلي الًُت مملي     انجُأقهأرش زيلا  10
      ق َد الٌُأرمي    الًُأب أل العأيي  12
        ؾلو  تجِتيأ اكتم  ميت   لا يٍعم جم  يأ قرف 11
 الؾ   ييؼ بألًِدي ل     ق وأز العُد   17

 
      

قتَأيج جِتيأ قكرؾط يرع ا سر فؽ اترت اجر ز جرِيؼ  11
 بعض الٌ ق 

    

     ا ف الُفأ  ي طملةلي ق ظدأجأت     الُؾ  16
     قتىُد الَؾسأق     أجي التراهي ررؼ هتتيأ  15
       قؤيؽ بألأيهأص الٌعملي عالىكؼ ال تيُي  19
اجت رررت إط ارررد يٌررركمي يرررأ يرررؽ  مرررد الوُأجررري يتظمرررم  18

 التِغلؼ ليأ 
     

      ا شج) جِتيأ اجم  جؽ ق كأري  ميي ق ِملي  71
أص  مرررد قط ق رررتض جمرررت قي ااًرررم اًرررأ  مرررد ااتُررر 70

 ه ق
     



 عدم تحمل الغموض لدى طلبة الجامعة ......................... –العجز المتعلم وعلاقته بالأسلوب المعرفي تحمل  
 م. د. علي شاكر عبد الأئمة الفتلاوي

 

 9002العدد الثامن  والخمسون /                                 مجلة كلية التربية الأساسية                         

 

135 

 ت
 

 الفقرة
 

تنطبق بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
إلى حدا 

 ما

 لا تنطبق
 

لا تنطبق 
 أبدا
 

قهرركأص انجلا ررأل التوأرفرري قىررؼ يررؽ يىتؾاىررأ بألًِرردي  72
 ل  

     

      اىتؼ بُع  ي قهعأر الدَأ ع  مد ه ا يأ  71
      الٌُكمي الت  لا توي ِ  لا ق ك     اميأ      77
لك  لا ييشق    ا س عط قع د ان ٍأح جؽ قىرتا        71

   الت  ااُميأ
     

التيُاؽ    إيوأد يعأ   لمكمُأل الُتٌأ يي يٌرع     76
 بألَاج 

     

      اهيد تفكا ي    إيوأد بتا أل يًت مملي بىلىي  75
      التِغلؼ    العُد ق َد يؽ عسع  تعص هأ ج لو  79
يعومِرر  الأهررتأذ الرريي يًررتيتض الٍُررظمىأل الميؾفرري  78

 الأ ِملي    ط او الُىأس ن  
     

      يشجوِ  قط يكؾط قبت أ   را  ب فىاؽ يع   11
      قتُتع مها  بىد انليأز     10
عٍم جم  ي 12        تأبعي اتيا هيص يعأ   يؽ التأتأني
ىِأش ط ف ي بىلىي لمتفكا  عط ف ي سأط ري لمتفكار   11

  
     

اسم  زيلا   بُأ ق ك  بو  ىؾىؼ اتت لؾ ت تم جمرت  17
 ؼ ذلػ إييا ي

     

       اعي  بعض الاهتمظأز جتِيأ اٍ  ز اا ص جمت 11
     ا ٌيد    يتأبعي  س  بلىأل الُؾدن    16
 


