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لأعمام البرامج الحركية تمرينات خاصة تأثير 
على وفق اسلوب تفضيل النمذجة الحسية في 

بكرة  من مستوى الراس مهارة المناولةتعلم 
 اليد

 زهراء علي حسين             الحسيني صادق صادق جعفرأ.م. د 
 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية

 الملخص:
هددت ا التساسددة الددد امددتات خمريندداا  الددة لأممدداك ال ددرامف السركيددة  ملددد   دد  اسددل   خ  دد      

 التعدددرل ملدددد ا سدددل   0النمذجدددة السسدددية  دددا خعلدددا مةددداسس المنا لدددة مدددي مسدددت   الدددرا    دددرس ال دددت
ل ملدددد خدددل  ر التمرينددداا المالدددة لأممددداك ال دددرامف  التعدددر 0الم  ددد  لدددت  المجددداميل الةسددد  ال   دددة

السركية ملد     اسل   الت     النمذجة السسية  ا خعلا مةداسس المنا لدة مدي مسدت   الدرا    درس 
خدا ا تيداس م نددة  اسدتمتك الةاثد  المددنةف التجري دا ثا الد  ي مجداميل و0ال دت لدت  المجداميل ال   دة

الةس   الطريقة العمتية مي مجتمل الةس  اثا خك نا مي  د ي عدعت خ تمدا ملدد  د ي مجداميل 
قدداك الةاث دداي  دمددتات  رنددامف خعليمددا قددا ا ملددد    ( طدد   00خجري يددة  كدداي نصدد ت كدد  مجم مددة  

اي اث ددداي عسدددتنتف الة  م دددتع خعمددديا ال دددرامف السركيدددة ملدددد   ددد  اسدددل   الت  ددد   النمذجدددة السسدددية 
التمريناا المالة المقترثة القا مة ملد  خعميا ال رامف السركية  ااستمتاك اسدال ت  انممدة النمذجدة 

 خ دد ي اي ،  السسددية ( خددل  ر ايجددا ا   عددام  ددا خعلددا مةدداسس المنا لددة  مددي مسددت   الددرا    ددرس ال ددت
السد  ثركدا(  قدت خ  قدا ا    مجم مة  ا خعلا مةاسس المنا لدة هدا المجم مدة التجري يدة ال ال دة  

ملدددد  ددداقا مجددداميل الةسددد   عخدددا  عدددتها المجم مدددة ا  لدددد  الةصدددر ( مي  دددا المجم مدددة ال انيدددة 
 السددمعا(  كمددا  لددد الةاث دداي  ل  ددذ  نتددا ف هددذب التساسددة مددي ق دد  المتسسدد ي  المددتسب ي ك نةددا قددت 

المتسسد ي  المدتسب ي طةقا ملد م نة خم   المجتمل الذ  ا ذا منه خم    لاتقا  ضر سس خعدرل 
ملددد ا سددل   الم  دد  لددت  الطالددت ا ندداا التددتسي  ا التددتسيت  كددذلي  ضددل المددنةف التعليمددا لةددا 

  ل   الم    لت  الطالت ا المتعلاملد     ا س
 

 الفصل الاول
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 -التعريف بالبحث: -1
  -المقدمة وأهمية البحث: 1-1

   ه غامض لتيه ،  لكي  هةه الله  ي لت ا نساي  ه   يعلا عئيل   ك  مايسيط    
  المؤه ا التا خجعله يتعلا عئيل   ش ئل  مل استمراس السياس   التعلا ج هر ثياس ا نساي

 اي معر ة ط يعة ثت ي مملية التعلا  كي  تةا مسللة  الغة التعق ت  الة عثا ملمنا عي لك  
مي المتعلم ي      ا ك   متعلا مجم مة مي الص اا  المصا ص التا خم زب مي عقرانه

خستي مملية التعلا مي   م خ س ر المتعلا لما يسيط  ه مي 0مرثلة مي مراث  ممرب
م  راا  عملية ختمد ا تساك ،  ق   ثت ي مملية ا تساك   ت مي  ج ت مستق  ا يتا مي 

اي   لةا نق  الم  راا الد التماغ  هذب المستق  ا ختمد الس ا  ،  علد الرغا مي 
المتعلم ي يتشاسك ي  ا  ج ت هذب الس ا  ا  انةا يمتل  ي  شتس امت كةا لةذب الساسة ع  
خلي ،     مي ا ت  ةا  نسةة خ   لةا لن ع الساسة مي   ي الس ا  علأ ر   ا 
استقةالةا  للمعل ماا ع ناا مملية التعلا ،  خكمي اهمية الةس   ا عيصام المتعلا الد ا    

اا ماتس كرس ال ت  بلق   قا  جةت مي   م القياك   عملية التعلا ملد ض ا إتاا لمةاس 
ال ر ق ال رتية   ي المتعلم ي  كلآ ثست الأسل   الذ  ي  له  ا خلقا المعل ماا ثسيل ، 
ع  يتا خقتيا المعل ماا للمتعلا ث م المةاسس المرات خعلمةا  ا ال ثتس التعليمية ملد ض ا 

  الت     السسا 
 -مشكلة البحث : 1-2

ختطلت مملية التعلا ع    المناهف التعليمية المتةعة  خن  ذها  الش   الصسيح لت مي    
ال ل م الد الةتل مي العملية التعليمية  لق  جةت  اسرع  قا  هذا  ي  ا لست ي التعلا 

ل ماا ما لا يم ي هناك خناغا ثسا   ي المعلا  المتعلا ل تم ي المتعلا مي استقةام المع
 ماتس كرس ال ت مي الم ات ا ساسية التا ختس    ث م المةاسس التا يتعلمةا ملد ا     جه

 ا كلياا التربية ال تنية  مل ك الرياضة  خعت لعةة كرس ال ت مي ا لعا  الجماعية  المةمة 
التا يستاج ال م  ي  المتعلم ي   ةا الد ا متات الن سا العالا  جميل م  ناخه  منالرب 

مت ا  المتعلا ملد ال ةا  الت ك ر  اتساك  بص سس الة ا سل   الذ  يتناست مل قتسس ال 
 ك ي الةاث  ي مي المةتم ي  ا سياضة كرس ال ت  ثم ا اي هناك ، المةاسس  لسل به الم   

لع باا خ اجه الطالت  ا استيعا  الماتس التساسية مي المتس   التا لي  لتيه معل ماا 
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راماس  صا ص المتعلم ي   ال ر ق سا قة منةا  سعيل منةا  يجات ث  لةذب المش لة اسخل  م
ال رتية (  مل مراماس ا سل   الم    لت  الطالت  ا خقتيا المعل ماا ث م المةاسس  ا 
ال ثتس التعليمية مي   م امتمات اطاس ملما خط يقا ييسر له خصنيف المتعلم ي     ا جه 

 ت ( ليشت انتةاها التشا ة  ا  ت ل  ا انماط خعلمةا  خ ك رها   النماك السسا السا
 يجعلةا  ا ثالة خة ؤ ثهنا  جست  يت عةا الد التعلا  يسامت  ا التقل   مي لع بة 

    مي ا ست اتس مي استمتاك خعميا ال رامف  0خلقا المعل ماا مي المةاسس المتعلمة 
ماس السركية ملد     اسل   خ     النمذجة السسية  ا خعليا مةاسس المنا لة   رس ال ت لمرا 

ال ر ق ال رتية   ي المتعلم ي  الست مي الصع باا التا خ اجه مملية التتسي   ا قتصات  ا 
   ذم الجةت  ال قا  خسق   التعلا ال عام

 -اهداف البحث :  1-3

  التعرل ملد ا سل   الم    لت  مجاميل الةس  ال   ة  -1
  امتات خمريناا  الة ملد     اسل   الت     النمذجة السسية -2

التعرل ملد خل  ر التمريناا المالة ملد     اسل   الت     النمذجة السسية  ا  -3
  خعلا مةاسس المنا لة  مي مست   الرا    رس ال ت لت  المجاميل ال   ة

التعرل ملد ا    مجم مة  ا خعلا مةاسس المنا لة ملد     اسل   الت     النمذجة   -4
  السسية

  -فرضيات البحث : 1-4
 ر ق ثاا ت لة اثصا ية  ا خل  ر التمريناا المالة ملد     اسل   الت      هناك -1

النمذجة السسية  ا خعلا مةاسس المنا لة مي مست   الرا    رس ال ت   ي نتا ف ا  تةاساا 
  الق لية  الةعتية  لصالح ا  تةاساا الةعتية لمجاميل الةس  كا ة

  تةاساا الةعتية  ا خعلا مةاسس المنا لة   رس هناك  ر ق ثاا ت لة اثصا ية  ا نتا ف ا -2
  ال ت لمجاميل ال   ة 
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 -مجالات البحث: 5 -1

ط   المرثلة ال انية / جامعة القاتسية / كلية التربية ال تنية  -المجال البشري :1-5-1
  مل ك الرياضة

 رياضة / جامعة القامة المغلقة  ا كلية التربية ال تنية  مل ك ال -المجال المكاني : 1-5-2
  القاتسية 

 1/2/2112 – 24/11/2112 -المجال الزماني : 1-5-3
 -الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 -التعلم الحركي : 2-1-1

اي التعلا السركا مي ال  ا ا المةمة التا يجت عي يعيشةا ك  قا ا  ا العملية الترب ية    
 التعلا كم ة ك يش ر الد م اهيا  ا  كاس  المةاتئ التا خمص مملية التعلا  المتغ راا التا 

لياا خمص ال رت المتعلا    راخه  العملياا الذهنية  المساساا السركية  السيطرس السركية  الق 
  القتساا  ا يعاتاا  الذاكرس  ا نتةاب  ا ستجا ة السركية  التغذية الراجعة      

 -البرنامج الحركي : 2-1-2
لقت خك نا  كرس ال رنامف السركا مي   م م ة ك نمرية التا رس الم ت ثة ث   الةسا     

عي ظة س  0 المركةة ا  كاس الأك ر خق   لت س ر السيطرس السركية  ا السركاا السريعة 
نمرية التا رس الم ت ثة سامت ملد ث  العتيت مي المشاك  التا كانا خ اجه نمرية التا رس 
المغلقة ث م السركاا السريعة  كيفية معالجة ا  طاا ،ث   اي السيطرس السركية  ا 

ع   السركاا السريعة خستي مي طري  خرخ ت  خنميا المعل ماا  ا التماغ مسةقل ت ي الرج  
الد خل  ر المسيط  ت ي ع متمات ملد التغذية الراجعة  إنما ي  ي ال تا  السركة ملد ماه  

 ممطط   ا ال رنامف السركا الممز ي  ا التماغ 
 -أسلوب تفضيل النمذجة الحسية : 2-1-3

نسي نجمل المعل ماا مي   م ث اسنا ،  ا نتسك هذب المعل ماا مي اج   ةا 
 ،  دننا سبما نستلا معل ماخنا مي   م مجم مة مي الس ا   ا  قا  اثتالذ  ث لنا  العالا

 م   منتما نصغا ع  نشاهت عمصا ما يتستي إل نا  ملد الرغا مي استطامتنا عي نستلا 
ثاسة  المعل ماا مي   م مجم مة مي الس ا   ا ال قا ن سه  دننا نم   الد استمتاك
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  م القرااس  الف المعل ماا  ش   ع     صريل مي اثتس  ش    عام   الةصر  يستلا  يع
التسج    الس اساا   المشاهتس    السمعا يتعلا ع     عسرع مي   م السمل  اي ععرطة

ا ثسا  السركا  لنةا   المناقشاا ها ا تا اا الم  لة للمتعلم ي السمع  ي   عما ا رات
السرك  ي يتير ي قرص  لأ راتيتعلم ي  ش   ع    مي   م ا ثسا  ع  الشع س ،  ا

ملد ثلي  الةصري ي يس  ي عي  الةاخف  ا الة اا منتما يسا ل ي خذكر سقا الةاخف    بناا
ير ا ماخعنا  السمع  ي يس  ي سماع  كرخي  ع راتا ثسا  السركا يس  ي اللم  ع  

خشم  ك  الت    ا ا تساكية  اي النمرس السسية المتتعتتس (0  الشع س  ما عنا ختستي منه
خ     النمذجة السسية يستعم  المستلماا السسية الر يسة  السسية  ا سل   ا تساكا
السركية ( لتقرير السيطرس ملد عتاا المةمة  ثلي مي   م - ال   ة  الةصرية ، السمعية

  إثساساا  ست ك المعل ماا 
 -المهارات الهجومية بكرة اليد: 2-1-4
  -مهارة المناولة :2-1-4-1

اي مةدداسس المنا لددة مددي المةدداساا الر يسددة  المةمددة  ددا لعةددة كددرس ال ددت  التددا خم دد  سددر 
نجدداا ال ريدد    مددرس إنتاجدده ك دد  ، التددا خجمددل مل ةددا عغلددت المصدداتس العلميددة  ددا ثقدد  هددذا 
ا  تصدداص ،  ملددد ضدد ا ثلددي يجددت اخةدداع الأسدد  العلميددة السددليمة  الستي ددة  ددا التمطدديط 

  ل رامف السركية  خعميمةا  متياا متن مة  ا ت ل  سا   ختسي ةا ل
 -منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -3

 منهج البحث : 3-1
 ط يعدددة الةسددد  ، إث يعدددت المدددنةف التجري دددا  اسدددتمتك الةاث ددداي المدددنةف التجري دددا لم متددده   

"ا  تةداس السقيقدا للع قداا المالدة  السد ت ع  ا  در ،  يم د  ا قتدرا  ا ك در لدتقا لسدد  

                                                           
تأثير اللعب المباشر على وفق تفضيل النمذجة الحسية في مستوى الأداء واللعب مجاهت ثم ت سع ت  ( 0 

 اطر ثة تكت ساب ، جامعة  غتات ،كلية الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة  والاحتفاظ لمهارتي
  55،ص  2002التربية الرياضية ، 
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العتيدددت مدددي المشددد  ا العلميدددة  صددد سس ممليدددة  نمريدددة   ددد  مدددي اسدددةامه  دددا خقدددتك الةسددد  
   (0 العلما  ا العل ك ا نسانية  ا جتماعية  مي   نةا الرياضة " 

 مجتمع البحث : 3-2
خا خستيت مجتمل الةس   ط   المرثلة ال انية الذك س  ا كلية التربيدة ال تنيدة  ملد ك 

( طالةددا 022ك ،  الةددالع مددتتها   2002 -2002الرياضددة جامعددة القاتسددية للعدداك التساسددا 
، ا ، ت، (  خددا ا تيدداس م نددة الةسدد   الطريقددة  دمدد تم ي ملددد اسبددل عددعت تساسددية هددا  ت، هدد

العمتيدة مدي مجتمدل الةسد  اثا خك نددا مدي  د ي عدعت خ تمددا ملدد  د ي مجداميل خجري يددة 
( طالةددا  هددذا 00( طدد    بةددذا ي دد ي العددتت الكلددا للع نددة  00 كدداي نصدد ت كدد  مجم مددة  

متتا مي الطلةة مي  قت استةعت الةاث اي 0( مي مجتمل الةس %20.22العتت يش   النسةة  
 -اج  خسق   التجان   ا المجاميل  الطلةة المستةعت ي ها :

  (5الط   الراس  ي  متتها   -0
  (4 م   ا نتية  متتها    -2

  (2المصا  ي  متتها   -0

  (02الغا   ي  متتها    -4
  (0معلم  التربية  متتها   -5
     ال ند ي(  قدط  خدا ( اثا اقتصرا هذب التساسة ملد الط00الطالةاا  كاي متتهي   -2

 (0خ تيل م نة الةس  الد   ي مجاميل  كما م  نة  ا الجت م  
  

                                                           
اثر برنامج تعليمي وفق التفضيلات الحسية لمهارتي المناولة والتصويب ناجا مطشر مزا ال تس   ( 0 

: كلية التربية الرياضية ، جامعة ونقل اثر تعلمها العمودي والعمودي المعكوس بكرة اليد للطلاب 
 42ك ، ص 2000 ا   ، اطر ثة تكت ساب ، سنة 
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 (1جدول )
 يبين نسبة كل مجموعة من العينة 

عدد افراد  المنهج المجموعة
 العينة

النسبة المئوية 
 للعينة

المددددنةف التعليمددددا المقتددددرا القددددا ا ملددددد اممدددداك ال ددددرامف  1التجريبية 
 الت      الةصر (السركية  اسل   

 %00.00 ط  00

المددددنةف التعليمددددا المقتددددرا القددددا ا ملددددد اممدددداك ال ددددرامف  2التجريبية 
 السركية  اسل   الت      السمعا(

 %00.00 ط  00

المددددنةف التعليمددددا المقتددددرا القددددا ا ملددددد اممدددداك ال ددددرامف  3التجريبية 
 السركية  اسل   الت      الس  ثركا(

 %00.00 ط   00

 -الاجهزة والادوات المساعدة المستخدمة في البحث : 3-4
 -است ات الةاث اي مي ا جةزس  ا ت اا المسامتس ا خية :

  ملعت كرس يت قان نا  -0
  ( 5كراا يت متت    -2
  (00ع ا ص متت    -0
  تاخش ا   -4
  ( Acerثاسةة   ت   ن ع    -5
  (ك س  المنشلLGعاعة   تما ن ع    -2

  سامة خ ق ا  - -2

  خل  ي للتص ير  -8

  ( 2لا رس متت   -2

 -اجراءات البحث الميدانية : 3-5
 -المناولة من مستوى الراس : -اختبار المناولة : 3-5-2
المسااتطيلات المتداخلااة بكاارة  اختبااار د ااة اداء مهااارة المناولااة ماان مسااتوى الاارأس الااى -

 .اليد
  الرا    رس ال تقيا  تقة اتاا مةاسس المنا لة مي مست    -الغرض من الاختبار : -
  ( ، عريط قيا  ، عريط  ل  ، ثا ط مست  5كراا يت متت   -الادوات : -
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ك( 2يقدف الممت ددر ممسددي الكدرس   لتددا يتيدده  لدف  ددط يةعددت مسددا ة   -مواصاافات الاداء : -
 سددددا ( ،080× سددددا 020مددددي السددددا ط المرسدددد ك مليددددة المسددددتط  ي المتددددتا  ي  ل عددددات  

سددا ( مددي ا سو ،  يقدد ك  ددلتاا المنا لددة مددي 80  سددا (  يرخ عدداي مسددا ة20×سددا000 
( 2مسددت   الدددرع  مسددا   إلدددا ة منطقدددة المسددتط   الدددتا لا  كمدددا م ضددح  دددا الشددد    

 - ي  ي ا تاا   قا  للشر ط ا خية :
  امطاا الممت ر  م  مسا  ا  قط  

  اتاا المنا لة مي  لف  ط الرما  

  خلغا المسا لة التا يتجا ت   ةا الممت ر  ط الرما  

  يؤت  ا  تةاس  ال ت الم  لة  

 غ ر مسم ا  لي خلم  الكرس ا سو  عت خركةا يت الممت ر  ق    ل لةا الد السا ط 

  المست   المرس ك مليه المستط  ي 
 -التسجيل :

 للممت ر تسجتاي اثا الا ا الكرس   ام  مسيطةا منطقة المستط   التا لا يسست  

 المط ط  اثا علا ا الكرس   ام  مسيطةا المستط   الماسجا   تا   المستط   ع  ملد
  المستتس للمستط   التا لا ( يسست للممت ر تسجة  اثتس

 )اثا جااا الكرس  اسج المستط ل ي ا  لمسا ا سو يسست للممت ر تسجة  ل ر  

  ( تسجة00تسجة الكلية ل  تةاس  *ملاحظة / 
 
 
 
 
 
 

 
 (1شكل )

 يوضح اختبار د ة أداء مهارة المناولة من مستوى الراس إلى المستطيلات المتداخلة بكرة اليد
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 -الاختبارات القبلية : 3-2
عجريددا ا  تةدداساا الق ليددة ملددد مجدداميل الةسدد  ال   ددة  التجري يددة( ق دد  ال ددتا  تن  ددذ 

اثا  دددتا 0المدددنةف التعليمدددا ،  ثلدددي لتستيدددت مسدددت   المةددداساا المرعدددسة لدددت  م ندددة الةسددد  
ك  ددا خمدداك السدددامة  2002/ 22/2ا  تةدداس الق لددا للمجدداميل ال   دددة يدد ك ا سبعدداا الم ا ددد  

ا القامة المغلقة الكلية التربية ال تنية  ملد ك الرياضدة / جامعدة القاتسدية التاسعة لةاثا ،   
 قددت ممددت الةاثدد  الددد خ   دد  جميددل هددذب ا  تةدداساا  ددتي يا مددي  دد م خصدد يرب لجميددل هددذب 

    ا  تةاساا 
 التمرينات الخاصة المستخدمة لأعمام البرامج الحركية : 3-2

مماك ال رامف السركية ملد     اسل   ممت الةاث اي ملد خصميا خمريناا  الة  
الت     لع نة الةس   ات الةا ضمي  ثتاا التعلمية لمةاسس المنا لة مي مست   الرا  لع ي 

( 4(  ثددتاا خعلميددة قسددما ملددد  00الةسدد   كدداي مددتت ال ثددتاا التعلميددة المعطدداس للع نددة  
اا خعلمية لتماسيي  الدة (  ثت2 ثتاا خعلمية لتماسيي  الة  المةاسس المتس سة  ثتها   
ة ( تقيقد20 ثدتس التعلميدة ال اثدتس   المةاسس مل سبطةا  مةاساا كرس ال دت ا  در   كداي تمدي ال

  ( 0التعلمية كما م  نة  ا ملس  سقا   سخ تما ا قاا ال ثت
 الاختبارات البعدية : 4-2

 ما ( عسدددد 8 الددددذ  اسددددتغرق  25/5/2002 عددددت انتةدددداا ال رنددددامف التعليمددددا  تدددداسي   
 لغرو خستيت المست   الذ   للا اليه م نة الةس   التجري ية( عجريا ا  تةاساا الةعتية 
للمجداميل ال   دة  التجري يدة(  دا يد ك   دا خمداك السدامة العاعدرس  النصدف لدةاثا  دا القامددة 
المغلقددة لقسددا التربيددة ال تنيددة  ملدد ك الرياضددة / جامعددة القاتسددية  اخةعددا الشددر ط  ا جددراااا 

 سددةا التددا اخةعددا  ددا ا  تةدداساا الق ليددة مددي اجدد  ضددةط المتغ ددراا التددا خددؤ ر  ددا نتددا ف ن
  التجربة 

 -الوسائل الاحصائية : 3-8
ملدد جةدات الساسد   لمعالجدة كا دة  يانداا (SPSSاستمتك الةاث  السق ةة ا ثصا ية  

  -الةس  للق ان ي ا ثصا ية التالية :
  معام  ا سخةاط الةسيط    رس ي (  -0
  ال سط السسا ا  -2
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  ال سيط   -0
  ا نسرال المعياس    -4
  معام  ا لت اا   -5
  قان ي النسةة المئ ية  -2
  ( Fقان ي خسل   التةايي    -2
  (L.S.Dقان ي اق   رق معن      -8
 -عرض النتائج وتحليلها ومنا شتها :-4
عااارض نتاااائج الاختباااارات القبلياااة والبعدياااة للمجموعاااة التجريبياااة الاولاااى وتحليلهاااا  4-1

 .ومنا شتها 
عاارض نتااائج الاختبااارات القبليااة والبعديااة للمجوعااة التجريبيااة الاولااى البصااري  4-1-1

 .وتحليلها 
لغدددرو معر دددة ال دددر ق  ددد ي ا  تةددداساا الق ليدددة  الةعتيدددة  دددا ا  تةددداساا ق دددت التساسدددة 

( للعيدددداا T1testم مددددة التجري يددددة ا  لددددد الةصددددر  قدددداك الةاث دددداي  ااسددددتمتاك ا تةدددداس  للمج
  (2المترا طة كما م  ي  ا الجت م  

 (2) جدول
المحسوبة ومستوى ( ت) يبين الوسط الحسابي ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة

 الاختبارات القبلية والبعدية.في )البصري( الدلالة  للمجموعة التجريبية الأولى
 ت
 

 
 الاختبار

 
وحدة 
 القياس

  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي
 Tقيمة  

 المحسوبة
 

 
درجة 

(sig) 

 
مستوى 
 الدلالة

 
  بلي

 
 بعدي

 
  بلي

 
 بعدي

تقة المنا لة  0
مي مست   

 الرع 

8402. 2.2000 0.2000 تسجة
2 

 تام 000. -2.000- 0.25002

  ا ا تةاس تقة المنا لة مي مست   الرا  ( 0005(  مست   ت لة  2=0-*منت تسجة ثرية  ي
(  بدددددانسرال معيددددداس  مقدددددتاسب 0.2000 لددددع ال سدددددط السسدددددا ا  دددددا ا  تةدددداس الق لدددددا 

(  بانسرال معياس  مقدتاسب 2.2000( ،  ل  تةاس الةعت  كاي ال سط السسا ا   8.4022 
( منت تسجة Sig   0.00(   تسجة -2.000-المسس بة  ( ،  بلغا قيمة  ا( 0.25002 
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(  هددذا يددتم ملددد معن يددة ال ددر ق  الصددالح ا  تةدداس 0.05(  خسددا مسددت   ت لددة  2ثريددة  
نتدا ف الع ندة  ددا ا  تةداس الةعدت  كاندا ا  د  مدي نتدا جةا  ددا  الةعدت  ، ممدا يدتم ملدد اي
  ( ي  ي ثلي 2  ا  تةاس الق لا  الش   سقا

 
 (2شكل )

 -منا شة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الاولى : 4-1-2
( ال  تةداساا الق ليدة  الةعتيدة للمجم مدة 2(  الش    2مي   م م ثمتنا الجت م  

ظةددر  ددلي هندداك  ر قددا ثاا ت لددة  التجري يددة ا  لددد الةصددر   ددا ا  تةدداساا المةاسيددة ال   ددة
ساا الق لية  ا  تةاساا الةعتية  لصالح ا  تةاساا الةعتية للمةاساا ق ت اثصا ية   ي ا  تةا

الدددد ال رندددامف التعليمدددا الدددذ  ط ددد  ملددد ةا  الدددذ  خدددا  لسدددل    الةسددد   يعدددز  الةاثددد  ثلدددي
المشاهتس  مرو النم ثج (مما كاي له ا  ر ال عام  ا خسسي اتا ةا لتلي المةاساا  بالتالا 

ناديااا الساالطي دمحمااد اا الةعتيددة  هددذا يت دد  مددل ماثهددت اليدده خسسددي نتددا جةا  ددا ا  تةدداس 
السركاا الممتل دة ثد ي خدؤت  كنمد ثج امداك المدتعلا كنمد ثج ثدا ا  يقد ك  اي سؤيةالريماوي"

 مت ا  متس   عم  نم ثج للسركة امداك المدتعلا ا  مدي طريد  ا  د ك ع  الصد س عي سؤيدة 
لتا يستطيل المتعلا مي   لةدا اتساك خصد س ع لدا للسركة المرات خعلمةا مي الع ام  ا المتعلا

كمدا (0 لممةر السركة الجتيتس  ا ع لةا العاك كذلي إتساك ا جزاا المةمة مي السركدة الجتيدت"
قمندا  عمدد  النمدد ثج مدرب ا ددر   بطريقددة  " عنده يسددت ا  انطةداع خلددي السركددة ع  المةداسس  اثا مددا

ا  لدددد  مدددرس ا دددر  عك دددر إي ددداثا مدددي الصددد سس ط ئدددة  ددددي المدددتعلا يسدددتطيل عي ي ددد ي لددد سس 

0

2

4

6

8

المناولة

اختبار المناولة

القبلي

البعدي
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( " اي 2002 هذب النتا ف جااا مطا قة لتساسة هدتي  م دت ا لده م دت السسد ي   (0 للسركة " 
سؤية المتعلا للمةاسس خسامتس ملد معر ة مساس السركة  ا ثسا  الصسيح  الجسا ع  ضةط 

  (2  ا تاا ال نا "

عااارض نتاااائج الاختباااارات القبلياااة والبعدياااة للمجموعاااة التجريبياااة ال انياااة وتحليلهاااا  4-2
 .ومنا شتها 

 .عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ال انية وتحليلها 4-2-1
لغدددرو معر دددة معن يدددة ال دددر ق  ددد ي ا  تةددداسيي الق لدددا  الةعدددت   دددا ا  تةددداساا ق دددت 

( للع نداا المترا طدة T-testللمج مة التجري ية ال انية قاك الةاثد   اسدتمتاك ا تةداس  التساسة 
 (8،  كما م  ي  ا الجت م  

 (3) جدول
المحسوبة ومستوى ( ت) يبين الوسط الحسابي ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة

  الاختبارات القبلية والبعديةفي )السمعي( الدلالة للمجموعة التجريبية ال انية 
 ت
 

 
 الاختبار

 
وحدة 
القيا
 س

  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي
 Tقيمة  

 المحسوبة
 

 
درجة 

(sig) 

مستوى 
  الدلالة

  بلي
 

 بعدي

 
  بلي

 
 بعدي

تقة  0
المنا لة 

مي مست   
 الرع 

0.2202 22220. 5.2000 0.4000 تسجة
2 

 تام 000. -5.000-

 (  0005(  مست   ت لة  2=0-*منت تسجة ثرية  ي
 لددع ال سددط د ااة المناولااة ماان مسااتوى الاارأس  ددا ا تةدداس ( 0مندت م ثمددة الجددت م  

( ،  بلددددع 2.2220(  بددددانسرال معيدددداس  مقددددتاسب  0.4000السسددددا ا  ددددا ا  تةدددداس الق لددددا  

                                                           
 22ك، ص 2002: مصدر سبق ذكره مر اي م ت المج ت ا راهيا ،  ( 0 
تأثير تمرينات وفق الانظمة التم يلية )البصري ، سمعي ، حسي( في هتي  م ت ا له م ت السس ي ،  ( 2 

: سسالة ماجست ر ، كلية التربية الرياضية ، جامعة تعلم مهارات الطوق في الجمناستك الايقاعي 
  20ك ، ص  2002 غتات ، 
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( 0.22022(  بدددانسرال معيددداس  مقدددتاسب  5.2000الةعدددت    ال سدددط السسدددا ا  دددا ا  تةددداس
( 2( منددت تسجدة ثريددة  0.00الةالغدة   Sig(   تسجدة -5.00- بلغدا قيمدة  ا( المسسدد بة 

 هذا يتم ملد معن ية ال ر ق  الصالح ا  تةاس الةعدت  ، ممدا  (0.05 خسا مست   ت لة  
  مدي نتددا جةا  ددا ا  تةدداس الق لددا يدتم ملددد اننتددا ف الع نددة  دا ا  تةدداس الةعددت  كانددا ا  دد

  ي  ي ثلي (0 الش    

 
 (3الشكل )

   -منا شة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ال انية: 4-2-2
( ظةدددر  دددلي هنددداك  ر قدددا ثاا ت لدددة 0(  الشددد    0مدددي  ددد م م ثمتندددا للجدددت م  

اثصددا ية  دد ي ا  تةدداساا الق ليددة  ا  تةدداساا الةعتيددة  لصددالح ا  تةدداساا الةعتيددة للمةدداساا  
 يعددز  الةاثدد  ثلددي الددد ال رنددامف التعليمددا الددذ  ط دد  ملددد ا ددرات الع نددة  الددذ  خددا   اسددل   

الشددرا  لمددا للشددرا مددي ت س مةددا   سدديما ملددد ث   ا سددل   السددمعا الشددرا ع  تيدداتس تمددي 
مددي  دد م عددرا المةدداسس مددي ت ايددا  اخجاهدداا ممتل ددة  التددا امتمددتا ملددد مددتس  المدداتس  ددا 
الشددرا " اي عددرا الندد اثا ال نيددة  الشدد لية للمةدداسس السركيددة  اخجدداب مسدداسها  اقسددامةا السركيددة 

هددا ميمددا خسددامت ملددد خسددريل  خقريددت المةدداسس السركيددة الددد  م قددة القدد ان ي المي اني يددة  خل  ر 
  (0 متاسك  ثهي المتعلا " 

  

                                                           
المبادئ الاساسية لتعلم المهارات الحركية في الجمناستك الفني عيماا م ت مطر  يعق   ي سف ، ( 0 

   00، ص  2000،  غتات ، م تت الن س للطةامة  النشر ، 0:طبنات ( –)بنين 
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عااارض نتاااائج الاختباااارات القبلياااة والبعدياااة للمجموعاااة التجريبياااة ال ال اااة وتحليلهاااا  4-3
 .ومنا شتها 

 .عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ال ال ة وتحليلها4-3-1
معر دددة معن يدددة ال دددر ق  ددد ي ا  تةددداسيي الق لدددا  الةعدددت   دددا ا  تةددداساا ق دددت لغدددرو 

( T.test) التساسددة للمجم مددة التجري يددة ال ال ددة السدد  ثركددا قدداك الةاث دداي  اسددتمتاك ا تةدداس
  (4للع ناا المترا طة  كما م  ي  ا جت م  

 (4) جدول
المحسوبة ومستوى ( ت) للفروق وقيمةيبين الوسط الحسابي ومتوسط الفروق والانحراف المعياري 

 في الاختبارات القبلية والبعديةحركي( -)الحسالدلالة للمجموعة التجريبية ال ال ة 

 ت
 

 
 الاختبار

 
وحدة 
 القياس

  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي
 Tقيمة  

 المحسوبة
 

 
درجة
sig 

 
مستوى 
 الدلالة

 
  بلي

 
 بعدي

 
  بلي

 
 بعدي

0 

تقة 
المنا لة مي 

مست   
 الرع 

 تام 000. -2.482- 0.20220 22202. 2.2000 0.2000 تسجة

 (  0005(  مست   ت لة  2=0-*منت تسجة ثرية  ي
  لددع ال سددط  تقددة المنا لددة مددي مسددت   الددرع   ددا ا تةدداس  (4منددت م ثمددة الجددت م  

( ،  ل  تةداس 2.2202 ( ،  بانسرال معياس  مقتاسب 0.2000السسا ا  ا ا  تةاس الق لا 
(  بلغدددا 0.20220(  بدددانسرال معيددداس  مقدددتاسب  2.2000السسدددا ا   الةعدددت  كددداي ال سدددط

 (2( منت تسجة ثريدة  0.00الةالغة    Sig(  ها   تسجة -2.482-قيمة  ا( المسس بة  
الةعدت  ع   (  هذا مايتم ملد معن يدة ال در ق  الصدالح ا  تةداس0.05 خسا مست   ت لة  

 الشد   ، ا ف الع نة  ا ا  تةداس الةعدت  كاندا ا  د  مدي نتدا جةا  دا ا  تةداس الق لدااي نت
  ( ي  ي ثلي 4 
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 (4شكل )

 -منا شة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ال ال ة : 4-3-2
(  ظةددر  ددلي هندداك  ر قددا ثاا ت لددة 4(  الشدد    4مددي  دد م م ثمتنددا للجددت م   

اثصا ية   ي ا  تةاساا الق لية  ا  تةاساا الةعتية  لصالح ا  تةاساا الةعتية للمةاساا ق ت 
الةس   يعز  الةاث  ثلي الد ال رنامف التعليما الذ  ط   مل ةا  الذ  خا مدي طريد  اتاا 

ا  هذا ا سل    الس  ثركا (يمتلك ي قتسس اتاا مالية لةذا ي  ي ا    السركة  ي الس
مدددي مجم مدددة السدددمعا  الةصدددر   ي ددد ي اسدددتقةالةا للسركدددة  اتساكةدددا لةدددا نتيجدددة ا ثسدددا  
 السركدددة مدددي  ددد م ا تاا ال علدددا للسركدددة "  اي الدددسا  هدددذا النمددداك يمتدددات ي  الم ددد  الدددد 

 السركة اك ر مي النمام ي السمعا 
 .رض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعات ال لاثة وتحليلها ومنا شتها ع4-4
 .عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعات ال لاثة وتحليلها  4-4-1

قددددداك الةاثددددد  ( T) عدددددت اي م لجدددددا نتدددددا ف ا تةددددداساا مجددددداميل الةسددددد   دددددا ا تةددددداس 
لمعر دددة ، ع  المجددداميل ، لجميدددل ا  تةددداساا  لمجم مددداا الةسددد  كا دددة ( F) اسدددتمراج قددديا 

  ( ي ضح ثلي5ال  ي اك ر خل را  ال رنامف التعليما ،  الجت م  
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 (5جدول )
( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق في الاختبارات البعدية لمجموعات Fيبين تحليل التباين وقيمة )

 البحث ال لاثة في الاختبارات المهارية
وحدة  الاختبار

 القياس

مجموع  المصادر
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

درجة 
Sig 

 الدلالة

تقة المنا لة 
مي مست   

 الرع 

  ي  تسجة
 المجم ماا

غ ر  025. 2.520 2.200 2 05.800
 تام

تا   
 المجم ماا

82.200 22 0.020 

 (1015( ومستوى دلالة )22و 2*عند درجة حرية )
 كذلي مت سط المربعاا   sig( المسس بة  تسجة f( جميل قيا  5 يت  ي مي الجت م 

 تسجة السرية  مجم ع المربعاا  كذلي مصتس التةايي لجميل المةاساا ق ت التساسة  كالتالا 
كانا مجم ع المربعاا   ي المجاميل د ة المناولة من مستوى الراس ،   ا ا تةاس 

مت سط المربعاا   ي المجم ماا  ( ،  بلع82.200(  تا   المجم ماا  05.800 
(  تسجة 2.520( المسس بة  F( ،  بلغا قيمة  0.020( ،  تا   المجم ماا  2.200 

Sig    مما يتم ملد 0.05( خسا مست   ت لة  22.2( ، منت تسجة ثرية  0.25الةالغة )
  متك  ج ت  ر ق ثاا ت لة معن ية   ي المجم ماا ال  ي 

 الاستنتاجات 5-1
اي خدددل  ر خمرينددداا  الدددة  ممددداك ال دددرامف السركيدددة ملدددد   ددد  اسدددل   خ  ددد   النمذجدددة  -0

  السسية له خل  ر ايجا ا   عام  ا خعلا مةاسس المنا لة   رس ال ت

كاندا نتدا ف الع ندة  دا ا تةداس المنا لدة لمجداميل الةسد  ال   دة متقاسبدة    خ جدت ا  ددلية  -2
   ا خعلا مةاسس المنا لة مي مست   الرا     اسل   خ     للنمذجة ملد اسل   ا ر

 -التوصيات : 5-2
ا  ذ  نتا ف هذب التساسدة مدي ق د  المتسسد ي  المدتسب ي ك نةدا قدت طةقدا ملدد م ندة خم د   -0

  المجتمل الذ  ا ذا منه خم    لاتقا
ضددر سس خعددرل المتسسدد ي  المددتسب ي ملددد ا سددل   الم  دد  لددت  الطالددت ا ندداا التددتسي   -2

 كددذلي  ضددل المددنةف التعليمددا لةددا ملددد   دد  ا سددل   الم  دد  لددت  الطالددت  ا التددتسيت
  ا المتعلا
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 المصادر والمراجع 
، :  غتات ، مطةعة الكلمة الط ةة التعلم الحركي بين المبدا والتطبيق ، يعر     ي :   -  1

   02ك ، ص 2000
التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية وعلوم   ساك ل ا  سامر ي سف : –2

   2004، تاس الكف العلمية الطةامة  النشر ،  0: طالرياضة 
تأثير اللعب المباشر على وفق تفضيل النمذجة الحسية في مجاهت ثم ت سع ت  -0

الاداء واللعب والاحتفاظ لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة مستوى 
 55، ص2002كلية التربية الرياضية ،  ثة تكت ساب ، جامعة  غتات ،  اطر  الطائرة 

  
اثر برنامج تعليمي وفق التفضيلات الحسية لمهارتي ناجا مطشر مزا ال تس  -4

: كلية والتصويب ونقل اثر تعلمها العمودي والعمودي المعكوس بكرة اليد  المناولة
  42، ص  2000سنه التربية الرياضية ، جامعة  ا   ، اطر ثة تكت ساب ، 

تأثير تمرينات وفق الانظمة التم يلية )البصري ، السمعي هتي  م تا له م ت السس ي ، -5
: سسالة ماجست ر ،كلية ،حسي ( في تعلم مهارات الطوق في الجمناستك الايقاعي 

   20ك ، ص 2002الرياضية ، جامعة  غتات ،  التربية
الاساسية لتعلم المهارات الحركية في المبادئ عيماا م ت مطر  يعق   ي سف ،-2

،  غتات ، م تت الن س للطةامة  النشر ،  0: طبنات(  –الجمناستك الفني )بنين 
   00،ص  2000
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ABSTRACT 
 

Effect The Exercises Special  for MonteThe  programs 
Kinetic On According Style Favoring  sensual Modeling in 

Learning Skill Handing From Head in Handball 
 

By Zahraa Ali Hussein  
 Asst.prof.Dr.sadeq Jaefar sadeq AI.Hussainey 

 
Abstract: 

The objective of the study was to prepare an educational 
program for the students of motor programs according to the method 

of preference. Sensory modeling 0 and to identify the preferred 

method in the three research groups 0 and to identify the effect of the 

educational program for the kinetics of the kinetic programs according 
to the method of preference. Sensory modeling in learning some 
offensive handball skills in the three groups. . The sample of the 
research was chosen in a deliberate manner from the research 
community if it consisted of three divisions divided into three 
experimental groups.  

The share of each group was 00 students  

The program consisted of four units of skilled skill, four skill 
units, a correction and four units. Skill handling and four mixed units 
The researcher concluded that the proposed educational program 
based on (the generalization of motor programs using the methods and 
systems of sensory modeling) has a positive and effective effect in 
learning the skills of handball offensive. And the correction is the 
third experimental group (sense of kinetics) has surpassed the rest of 
the research groups followed by the first group (visual) and then the 
second group (audio 

 


