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لدى بالصحة النفسية  الفراغ الوجودي وعلاقته

)دراسة                           راملالمعلمات الأ

 ميدانية(
 دنيا طيب رضا البرزنجيد. 

 فاكلتي العلوم الانسانية والرياضه
 جامعة كرميان

  المستخلص
عنهاا يُعدُّ الفراغ الوجودي ظاهرة واسعة الانتشار في عالم اليوم حتى أن بعضهم عبّر 

بعُصاب العصر . وتمثّل هذه الظاهرة بخليط من مشاعر الخواء والفراغ والسأم والملل والعجز 
غياااار عنف الفااااراغ الوجااااودي يُعاااادّ ماااان المفااااا يم  .واللاجاااادوت التااااي تنتاااااب عنسااااان هااااذا العصاااار

امااا عاان علالااة الفااراغ الوجااودي   .الساايلولوجية ااساسااية والمهمااة التااي أاااار عليهااا الوجود ااون 
ع الصحة النفسية . عنف سعي الإنساان الفراري نحاو ال حا  عان المعناى فاي حياتاهه وتح ي اهُ م

هو الذي يمنحهُ الصحة النفسية . كما عنف عحساس الفارد بالساعادة والرضاا والنجاا  فاي حياتاه 
 هاادا ال حاا  الحااالي   ومواجهااة الضاااون النفسااية منجااا  مملاان لتح يااس الصااحة النفسااية .

 :التعرا على 
 الارامل.قياس الفراغ الوجودي لدت المعلمات  -1
 لدت المعلمات اارامل  الصحة النفسية قياس -2
 معرفة العلالة الارت اطية مين الفراغ الوجودي والصحة النفسية .  -3

فااي  والم داديااة . خااان يناي تصاار ال حاا  الحااالي علااى ا المعلمااات ااراماال   فااي مد نااة      
عملن في المدارس الامتدائية المختلرة وغير المختلرة التابعة لمد رياة محافظة ديالى اللاتي ي

اذ ملااااان عينااااة ال حاااا  الحااااالي  م   .2112/2112تربيااااة محافظااااة ديااااالى للعااااام الدراسااااي ا 
.. وعنااااد تحلياااال 2113الااااى  عااااام  2113. اللاتااااي ترملنااااه بعااااد عااااام  معلمااااة   ارملااااة111ا

 البيانات احصائيا اظهرت النتائج بالاتي : 
 ان عينة ال ح  الحالي ليس لد هن فراغ وجودي .-1
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 ان عينة ال ح  الحالي  تمتعن بالصحة النفسية .-2
ماااامين الفاااراغ الوجاااودي والصاااحة النفساااية لااادت عيناااة ال حااا  ارت اطياااة   لا توجاااد علالاااة -3

 ضوء نتائج ال ح  لدمن ال احثة عدد من التوصيات والم ترحات. يالحالي . وف
          The Problem of Research البحث مشكلة

 1891مر المجتمع العرالي بحروب طاحنة مختلفة لاكثر من ثلاثون سنة امتداء من عام  
وكان من  ااغتيالات . انفجارات  روا استثنائية من اعمال عنفظب العراق يمر ومازال 
رة الدولة مما ااارت وزا . الافرادهو موت الالاا من  الاعمال والحروب ,هذه  مخلفات

في  امرأة أرملة مليونين ونصف     ان هنالك ما ي ارب با2112لشؤون المرأه في عام ا
ف د أص ح يرلس على العراق ملد اارامل ؛ عذ أاارت منظمات من دول  عدة من  . العراق

,  2119العالم على أن العراق يحتل المركز ااول في نس ة اارامل في العالم  ا الذهبي , 
 تستدعي التي الملحة المشللات من الترمل أو الارمله مشللة ن أاذ يملن ال ول    11ص

  . العرالي المجتمع منها يعاني التي المشاكل لائمة في وهي أحد المشاكل المهمة .علاجآ
حي  عن اارملة عند ف دانها لزوجها لا تخسر وجوده في حياتها ف ط وإنما تف د علالة حميمة 

ياتها أيضاً , وعليها أن تعتاد العيش وتحمل المسؤولية واتخاذ ال رارات لري ة مع اريك ح
الحاسمة في حياتها منفردة , ويترتب على ذلك بربيعة الحال تايير جوهري وكبير في دورها 

  . عذ يعد موت الزوج من  Meat mead , 2006 , P.221العائلي والاجتماعي ا 
 ترتب عليها تأثيرات نفسية وجسمية واجتماعية ا  ااحداث المفجعة التي تواجهها اارملة

Kess Lerm , 2005  خاصة وأن المرأة تعد جزءاً فاعلًا وملوناً أساسياً في المجتمع ,  
ال شري , فهي اام وااخن والزوجة والبنن للرجل , وهي جزءٌ من كيانه الاجتماعي والنفسي 

عن من المشللات التي    . 92, ص   2119وليس رلماً ديموغرافياً ململًا له ا الهاامي , 
تعاني منها النساء اارامل في الولن الحاضر بسبب ف دان أزواجهن هو ا الفراغ الوجودي   
الذي يعود على مشاعر الخواء واللاجدوت التي تنتاب اارامل في معظم نواحي حياتهن فكثرة 

البيئة المحيرة مها من اأنها أن  الضاون النفسية واازمات التي تتعرض لها اارملة ورتابة
 , Selby , Odranتدفع المرأة اارملة على أن تعيش حياة خالية من المعاني وال يم ا 

  , عذ أن الفراغ الوجودي  نشئ عندما تعاق لدت اارملة عرادة المعنى بسبب  1987
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اة لد ف دت الظروا البيئية ال اسية التي تحيط مها مما  ؤدي مها على الشعور بأن الحي
معانيها من حولها ؛ عذ لا  بدو لد ها أي هدا واضح في الحياة تسعى على تح ي ه , مل 
تص ح الحياة عديمة ومملة فتعت د أن وجودها  لا معنى له , انها تعيش حالة خاصة بعد 
وفاة زوجها حي  تبدأ مشاعر الحزن بالوضو  بسبب الف دان فتتأثر المشاعر الداخلية 

هذا يعني أن   . Selby , ad ran , 1987ا  .صحتها وكذلك علالتها بالمحيرين للأرملة و 
ف دان من اأنها أن تشلل تهد داً خريراً على وجود الفرد بالدرجة ااولى و على المشاعر 

صحتهه النفسية على حد سواء ,اامر الذي  دعو على ااهتمام مدراستها فضلًا عن عحساس 
ضرورة عجراء دراسة  هال احث ترت ن التربية و التعليم من كل ذلك و خبرته في ميدا هال احث

 .هي اريحة مهمة من ارائح المجتمع  الفراغ الوجودي لدت  المعلمة الاراملهت ح  في 
 الاتية: بالتساؤلات الحالي ال ح  مشللة نحدد ان يملننا سبس ما على وبالاعتماد

 جودي .؟هل ان المعلمات الارامل يعانين من الفراغ الو  -1
 هل ان المعلمات الارامل لد هن صحه نفسية .؟ -2

, هل توجود علالة مين الفراغ الوجودي والصحة النفسية لدت المعلمات الارامل .؟ -3
تلك هي مشللة ال ح  التي  ن اي الولوا عليها وت ديم دراسة علمية عنها للحد من 

 والمجتمع.آثارها السلبية على صعيد الفرد و ااسرة والمؤسسة التربوية 
 أهميّة البحث :

ظااهرة واساعة الانتشاار فاي عاالم الياوم  Existential Vacuum)ايُعدُّ الفاراغ الوجاودي      
حتى أن بعضهم عبّر عنها بعُصاب العصر . وتمثّل هذه الظاهرة بخليط من مشااعر الخاواء 

 1883ماااي ,  اوالفااراغ والسااأم والملاال والعجااز واللاجاادوت التااي تنتاااب عنسااان هااذا العصاار . 
  . عندما ااهد الناس بأم أعينهم صور الادمار والمآساي والخاراب التاي خلّفتهاا  28-29 ص

الحرب تحن مسميات مختلفة كالد ن وال ومية وغيرهاا . عنادها مادأ النااس يف ادون ث اتهم اايئاً 
يرلاس علياه فشيئاً ب يمهم ومُثلهم الاجتماعية والد نية حتى ثاروا عليها ونبذوها ليصلوا على ما 

. وهي حالة تحدث عندما يف د الإنسان قيمه ؛ فيعت د عندها بأن وجوده  Ninilismبالعدمية 
عنف الفراغ الوجودي يُعدّ من المفا يم غير    121 ص 1891ى ولا قيمة له ا صالح , لا معن

  فاي  السيلولوجية ااساسية والمهمة التي أاار عليها الوجود اون ومانهم ا رولاو مااي وفرانكال
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فلساافتهم عذ عاادوه النتيجااة الخرياارة لإعالااة دافااع ال حاا  عاان المعنااى وأحااد المخاااوا الوجوديااة 
 22, ص   1892الكبرت التي تؤثر سل اً على صحة الإنسان النفساية والجسامية ا فرانكال , 

ا الاذي    بإاارتها علاى أننف ف ادان المعناى 1812  . وهذا ما أكدته دراسة ماهولك وكروم ا ا 
ت النفساية وبعاالأ اامااراض   ارتاا ط ا وبشاادة   ماع الاضاارراباالوجاوديعاد جاازءاً مان الفااراغ ي

وياذكر فارا نكال أنن    . Coumbaugh , Maholi , 1964 , P.200-207ا الجسامية 
الفاراغ الوجاودي يملاان أًن يظهار فاي حااالتين ,أولاهماا عنادما تعاااق لادت الإنساان عرادة المعنااى 

بياارة التااي  تعاارض لهااا الفاارد ,مثاال الكااوارث والحااروب واازمااات بساابب الضاااون النفسااية الك
    اللذان وجدا أن أًحداث 1892والصدمات , وهو ما أ دته نتائج دراسة نيو كامب وهارلو ا 

الوجاودي , الثانياة فتظهار  الفراغالحياة الضاغرة مثل الصدمات والمصائب الكبرت ت ود على 
ة البيئاااة المحيراااة بالإنساااان , عذ لا يشاااعر بالحمااااس عنااادما تعااااق عرادة المعناااى بسااابب رتابااا

نجاااز عماال مااا ولا تباادو لااه رسااالة واضااحة يجااب عليااه تأد تهااا , وإنمااا  اازداد اااعوره بالعزلااة  لإه
,  2112والسأنم والملل بسبب انت اله مان  اوم علاى أخار فاي نظاام روتيناي ممال ا الاعرجاي , 

 Widowhoodالترماال" "ان ذلااك  . 112,ص2111ولااد أكاادت دراسااة االعاازاوي,   . 1ص 
من أكثر أحداث الحياة الضاغرة على المرأة ان ف دان الازوج يعناي ف ادان العاون والمسااعدة 

 . حي  تزداد اازمات النفسية والاجتماعية عند ف د Aristal,1991,p8والشريك في الحياة ا
كمااا   Wilcox,2004,p513الاازوج, ذلااك لمااا  تساابب ماان أربااا  وضااعف الرضااا الحياااتي ا

تعاااني اارملااة ماان ضاااط نفسااي هائاال م عثااه اااعورها بالوحاادة والانعاازال ,فضاالا عاان اااعورها 
باالتوتر والعصاابية وهااو مااا لااد  ولااد لااد ها فااي كثياار ماان ااحيااان نوعااا ماان الضاايس وااعااراض 

عهنّ سااعي الإنسااان نحااو اعخاارين عنااد   .12,ص1882الجساادية والكاارب النفسااي االحسااني ,
يس سب ه ال ح  عن حماية اعخرين ولا ملئ احتياج داخلي ا طبيعي وأساسي اعوره بالفراغ ل

  للتعامل مع اعخرين ؛ مل ان الإنسان يشعر بليانه من خالال اعخارين ان الفكارة الساائدة 
الشاعور باال لس ا مااي ,  هي أن ال بول الاجتماعي هو الرريس للاتخل  مان هاذا الفاراغ وهاذا

المعنى في حياة الإنسان دأب بعالأ علمااء الانفس فاي اعوناة    , واهمية 31 , ص 1883
ااخيرة على دراساة اعثاار الإيجامياة والسالبية التاي  تركهاا تح ياس المعناى والفاراغ الوجاودي فاي 
حياة الإنسان وصحته النفسية والجسمية . علا أنّ الدراسات التي بحثن في المعنى في الحيااة 
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 , Gallantعن ف دان المعنى والفراغ الوجودي عذ أاار ا  كانن ااوفر حظاً من التي بحثن

  علااااى أن الاكتئاااااب والعاااادوان والإدماااااان والمشااااللات النفسااااية والجساااادية والعصاااااامية  2001
  . كماا أااارت دراساة ا  Gallant , 2001 , P.23والانتحاار تاؤدي علاى الفاراغ الوجاودي ا 

Debats , 1999 ميااً ماع ف ادان الهوياة والاغتاراب والعزلاة   باأن الفاراغ الوجاودي ارتا ط عيجا
والاكتئاااب الشااد د والعااداء وال لااس والعصااامية وإ ااذاء الااذات ا  الاجتماعيااة والاضاارراب الع لااي
Debats , 1999 , P.30  .   ويؤكااد فرانكاال عن حالااة الفااراغ الوجااودي ت ااف وراء معظاام

 العصر الحد   وبحسب رأيااضررابات و اامراض النفسية التي يعاني منها الإنسان في ا
فأن مشللات الصحة النفسية التي يعاني منها الإنساان فاي الولان الحاضارترجع علاى   فرانكل

 (Orgler,2003.PP.23أساا اب تتعلااس بااالفراغ الوجااودي أكثاار ماان أساا اب الضاااون النفسااية 
Langley,&   فكتاااور اماااع الصاااحة النفساااية ف اااد  أااااار  الفاااراغ الوجاااودي اماااا عااان علالاااة

عنف ساااعي الإنساااان الفراااري نحاااو ال حااا  عااان المعناااى فاااي حياتاااهه وتح ي اااهُ هاااو الاااذي   انكااالفر 
فتؤكاد علاى أنف المعناى فاي   ريا  ا  أماا121,ص 1892يمنحهُ الصحة النفساية . افرانكال ,

الحياة مملن أعت ارهُ من أ مهماً للصحة النفسية وتؤكد على أهمية المتايارات النفساية الإيجامياة 
كمااا عنف عحساااس الفاارد بالسااعادة والرضااا     (Leath,1999  العاالاج النفساايودورهااا فااي 

 والنجاااا  فاااي حياتاااه ومواجهاااة الضااااون النفساااية منجاااا  مملااان لتح ياااس الصاااحة النفساااية .

(May,1986,p.22)  كماااا وتُعاااد الصاااحة النفساااية مااان الملوناااات المهماااة للمعناااى فاااي الحيااااة
ر اليهاااا علاااى انهاااا واحااادة مااان أسااا امها الرئيساااية وتااارت ط ارت اااان وثي اااا بالساااعادة ويشااا ع النظااا

اااد 222,ص1883  ااراجيااال , 22.االشاارلاوي ,ب,ت   وعاان أهمياااة الصااحة النفساااية التااي تُعن
موضااااع عهتمااااام كبياااار ماااان علماااااء الاااانفس وال اااااحثين فااااي المجااااالات االتصااااادية والسياسااااية 

التااي يجااب أن  والإجتماعيااة وغيرهااا ماان  مجااالات الحياااة حياا  أصاا حن ماان اامااور الهامااة
 وجه الفرد و المجتمع اليه الرعاية اللائ ة ان ااهتمام بالصحة النفساية هاو أهتماام بالإنساان 

مماااا سااابس  تضاااح أن   1,ص 1882وتكاملااهُ وبتنمياااة جواناااب الشخصاااية الإنساااانية اسااامين ,
ولى وجود الإنسان بالدرجة اا مشاعر الفراغ الوجودي من اأنها أن تشلل تهد داً خريراً على

وعلاااى صاااحته النفساااية والجسااامية علاااى حاااد ساااواء اامااار الاااذي  ااادعو علاااى الاهتماااام مدراساااتها 
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للحيلولاااة مااان اساااتملانها مااان مشااااعر النااااس فاااي أصاااعب الظاااروا ولإيجااااد السااابل اللازماااة 
 والملائمة للتخل  أو الت ليل منها.

ات المجتمع العرالي ارتأت ال احثة أن تتناول ا الفراغ الوجودي   لدت فئة مهمة من فئلذا  
أدت على تدهور  بحروب مختلفةألا وهي فئة ا المعلمات اارامل   , ف د مرف العراقُ 

ااوضاع على مستويات عدة وما خلفته من أعداد لا يستهان مها من النساء اارامل . 
والمعروا أن المرأة هي نصف المجتمع ولها دور مؤثر في منائه وتنظيمه ولاسيما في 

الحد   الذي أص حن المجتمعات فيه ت اس مدرجة ت دم المرأة بمختلف مجالات  العصر
الحياة الاجتماعية والسياسية والث افية والالتصادية , ويملن أن نشير هنا على أن المرأة 
العراقية وبخاصة اارملة أص حن في موضع مواجهة تحديات كبرت وهي جزء من التحديات 

وخصوصاً في ظل الحروب والنزعات وازدياد مصادر الإح ان التي واجهها المجتمع ذاته 
وال لس والفراغ والوحدة ولاسيما عند ترملهن في ظل غياب رب ااسرة والمعيل لها ا عبد الله 

    2, ص :  2112, 
وتبرز أهمية ال ح  الحالي كونه  تناول دراسة الفراغ الوجودي وعلالته بالصحة النفسية       

ت اارامل   وذلك اهمية الدور الذي تلع ه هذه الشريحة في العملية التعليمية لدت ا المعلما
 والتربوية. 

 : Research Aimsأهداف البحث 
  هدا ال ح  الحالي التعرا على :  
 قياس الفراغ الوجودي لدت المعلمات اارامل .-1
 قياس الصحة النفسية لدت المعلمات اارامل . -2

 . والصحة النفسيةلارت اطية مين الفراغ الوجودي العلالة امعرفة   -3
 :  Limits of the Researchحدود البحث

 فاي والم دادياة مد ناة خاان ين ي تصر ال ح  الحالي علاى ا المعلماات اارامال   فاي     
محافظااة ديااالى اللاتااي يعملاان فااي الماادارس الامتدائيااة المختلرااة وغياار المختلرااة التابعااة 

اذ ااااملن المعلماااات م   .2112/2112افظاااة دياااالى للعاااام الدراساااي ا لمد رياااة تربياااة مح
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  حصااراً أي فااي ماادة لا تزيااد عاان ا  2112  وحتااى ا  2113اللاتااي تاارملن منااذ عااام ا 
   سنوات . 11

 : The limits of the termsتحديد المصطلحات 
 : Existential Vacuumالفراغ الوجودي  -ولا:أ  

 عرفّه كلٌّ من :     
بأنّه " اعور الإنسان بعوزه الشد د على الإحساس بمعنى ( :  Frankl , 1982كل ) فران .1

يستحس العيش من أجله ليجعله يعاني من خبرة الخاواء والفاراغ داخال نفساه ويصا ح م يّاداً 
   . 121 , ص 1892ذه الحالة " ا فرانكل , ومأسوراً مه

مان عحسااس النااس باأنهم  بأنّاه " حالاة تتولاد( :  Rolo May , 1993ورولوو مواي )  .2
عاااجزون أن يفعلااوا أي ااايء لااه أثااره الإيجااامي فااي حياااتهم الخاصااة , أو فااي مااا يخاا  

   . 32 ص,  1883العالم من حولهم " ا ماي , 
بأنّااه " حالااة تعبّاار عاان تجنااب المعنااى فااي حياااة ( :  Earnshaw , 2000وأيرنشووو )  .3

   . Earnshaw , 2000الفرد وانعدام الهدا أو ف دانه " ا 

 التعريف الإجرائي :
  تعريفااااً نظريااااً فاااي بحثهاااا لمفهاااوم الفاااراغ  1883ولاااد تبنااان ال احثاااة تعريااا  ا مااااي ,      

 ىتبن الذيو    2112امحمد ,الفراغ الوجودي ل م ياس  تبنن الحالية   الوجودي ان ال احثة
 . الفراغ الوجودي ه عنم ياس مناءنظرية ا ماي   في  وه
 ئي :التعريف الإجرا 

هااي الدرجااة الكليااة التااي تحصاال عليهااا المعلمااة اارملااة ماان خاالال عجامتهااا عاان ف اارات      
 م ياس الفراغ الوجودي المستخدم في ال ح  .

 
   Mental Health الصحة النفسية ثانياً:

:اليسن مجرد خلو الفرد من المرض  (2985تعريف منظمة الصحة العالمية ) -1
هو فوق ذلك هو حالة  من الاكتمال الجسمي والنفسي  النفسي والع لي ف ط وانما

   .8,ص 1893والاجتماعي للفرد  ,االهابط ,
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اسعي  الفرد المتواصل لحالة الوئام والانسجام والاتزان  (: 1111تعريف الزبيدي)  -2
النفسي مينها وبين مجتمعه وبيئته في ابعاد الشخصية جميعها ومترل اتها التي تشعره 

    .21, ص 2111ة  االزبيدي ,بالرضا والسعاد

: ات بل الفرد لذاته ولدرته على مواجهة اازمات وعدم (2999تعريف )الزوبعي( عام ) -3
اعوره بالاضررابات النفسية وااعراض النفسجسمية, والنمو من اجل التوافس مع 

   .11, ص1888اعخرين  االزوبعي, 

 التعريف النظري:
 ت  للصحة النفسية لكونها اعتمد1888اتعري  الزوبعي  ةال احث نولد تبن

 م ياسه في ال ح  الحالي.
 التعريف الأجرائي:

من خلال ااجابة على  المعلمة الارملة هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها 
 .م ياس الصحة النفسية المُعتمد في ال ح 

 ثالثا: الأرملة
 :2982تعريف الرازي  -

لمرأة , أي مات عنها زوجها.االرازي المرأة التي لازوج لها ,ولد أرملن ا
  .222,ص1891,
 :2991وتعرفها  خزنة دار   -

المرأة التي  توفى زوجها بسبب مرضه أو الاستشهاد في الحرب أو تعرضه على        
حادث مفاجئ  ؤدي على وفاته , مما  ترتب تايير الدور الاجتماعي للزوجة في ع عليها 

  .12ص  1882ا خزنة دار , تحملها في حياة زوجها عبء مضاا على المسؤولية التي 
 الاطار النظري ودراسات سابقة 

 : Existential Vacuumالإطار النظري للفراغ الوجودي  –أولًا 
 ( : 2981نظرية ) فرانكل ،  .2
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 رت فرانكل أن الفراغ الوجودي ظاهرة واسعة الانتشار في الولن الراهن , ويعده مان أهام      
جودية الكبرت التاي تواجاه الإنساان المعاصار , ويرجاع فرانكال سابب حادوثها علاى المخاطر الو 

ف اادان عااام للمعنااى فااي الحياااة , يحاادث نتيجااة لف اادان ماان ااا ين أساساايين , الشااس ااول هااو 
ف اادان الإنسااان لمااا كااان محتوماااً عليااه أن يماار بااه , منااذ أن أصاا ح كائناااً بشاارياً  بحااس , ففااي 

, ف ااد الإنسااان بعاالأ الارائااز الحيوانيااة ااساسااية التااي تشااعره باامااان مداياة التااأريلإ الإنساااني 
 –أي الإنساان  –والرمأنينة , وهذا اامان يشبهه فرانكل بالجناة , ولاد أغلاس بامهاا فاي وجهاه 

على اامد , وصار عليه أن يأتي مبدائل عنها , أماا الشاس الثااني مان هاذا الف ادان فهاو  تمثال 
بياارة ماان تناااللأ فااي الاعتماااد علااى الت اليااد  التااي أدت علااى دعاام فيمااا يجااري اعن بساارعة ك

سلوكه , فليس هنالك من غريزة تراده لما عليه أن يفعله , ولا مان ت لياد  وجهاه علاى الرري اة 
فيه أو ماا  رياد أن يفعلاه , ومان  فعاله , لذا فهو لا يعرا ما  رغبالتي  تخذها في سلوكه وأ

لم ما  ريده  اعخرون منه أن يفعل , وبالتالي سوا ي ع ثم سوا يخضع أكثر فأكثر على تح
    121-122, ص :  1892ا فرانكل ,  تزا د فريسة للمسا رة والامتثال بشلل م

 ( : Rollo May , 1993( )  2995نظرية ) رولو ماي ، -1

أن الإحساااس بااال لس  ن ااع ماان الوحاادة والفااراغ  الوجااودي  والحااب وال ااوة ,   ) رولووو موواي اارت 
 Confusion  عن النتيجة ااساساية لررباا  أو التشاو   Mayمن مين ما يررحه ماي ا و 

اا بااالفراغ    ماان الااداخل وبالعزلااة عاان الرجااال عاادم التكاماال فااي ال اايم حياا  نشااعر  تااأتي ماان
والنساء . وإن اتساع وتع د المشاكل التي نواجهها تسهم في تكوين هذه المشااعر والشاعور اا 

أو عننااا     كمااا  اارت ماااي  أنااه  ن اااي أن لا  ؤخااذ بمعنااى عننااا فااارغون فعاالاً  بااالفراغ الوجااودي
  , مل أن خبرة الإحساس بالفراغ تاأتي  May , 1953 , P : 24ا غير لادرين على الشعور 

من الشاعور باالعجز ؛ عذ تبادو الحاوادث خاارج سايررتنا وإنناا غيار لاادرين علاى توجياه حياتناا 
خاارين أو تايياار العااالم المحاايط منااا .ونتيجااة لااذلك فاانحن نمياال ان الخاصااة , أو التااأثيرفي اع

نشعر بإحساس عميس باليأس واللاجادوت , وبالتاالي , عذا رأ ناا أن أفعالناا لا تعناي اايئاً فإنناا 
. والخرار ااعظام  apaheticنتولف أو نتخلى عن الرغ اة والإحسااس وسنصا ح  لا م االين 

و أن محاولاتنااا ان نحمااي أو ناادافع عاان أنفساانا ضااد ماان وجهااة نظاار ماااي فااي هااذه الن رااة هاا
اليأس ست ود على للس مؤلم .  فإذا ماا ساار المولاف بشالل غيار صاحيح فاإن النتيجاة ساتكون 
تحد ااداً أو ت ييااداً   لإملاناتنااا ان تنمااو  ك شاار , أو الاستساالام علااى ااالل ماادمر ماان أااالال 
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  عن عجاز الإنساان عان عيجااد وياذكر ا مااي   May , 1953 , P : 25-26التسالرية ا 
المعنى في الحياة سوا ي ع فريسة ل ل ه الوجودي العميس الاذي  نتهاي باه علاى الفاراغ والخاواء 
وحينما يشلو الفارد بعادم وجاود معناى لحياتاه فهاذا دليال علاى أناه يعااني مان الفاراغ وإن سابب 

ة الجبرية أو ال درية وكاذلك الفراغ الوجودي هو التواكل الذي  نتج عن الإفران والماالاة والنظر 
عدم الإنجاز وعدم التخريط للحياة واللذان  نتجان عن الكسل والإح ان وعدم الث ة في الحياة 
وكذلك التفكير الجمعاي الاذي  ناتج عان تهمايش وتجناب تحمال المساؤولية , والتعصاب الاذاتي 

   . 121ص : ,  2119الذي  نتج عن الإفران في الحرية وإهمال اعخرين ا البريثن , 
  باأن الفاراغ الوجاودي هاو حالاة تتولاد مان عحسااس النااس باأنهم  1883ا مااي ,  ويؤكد     

عاجزون أن يفعلوا أي ايء له أثره الإيجاامي فاي حيااتهم الخاصاة , أو فاي ماا يخا  العاالم 
ويعنااي اا العااالم   Umweltماان حااولهم وماان وجهااة نظااره أن العااالم ثلاثااة أااالال ااول هااو 

العااالم    , وهااو العااالم  ويعنااي حرفياااً اا مااع Mitwelt   أو ا البيئااة   والثاااني هااو  المحاايط
الملااااون ماااان رفاااااق الشااااخ  ماااان ال شاااار , أو المجتمااااع الخاااااص بالشااااخ  , والثالاااا  هااااو 

Eigenwelt لم الخاااااص أو علالااااة الشااااخ  مذاتااااه ويعنااااي اا العااااالم الشخصااااي    أو العااااا
   . 32, ص :  1883, اماي

 Mental Healthحة النفسية ثانياً: الص

 نظريات الصحة النفسية
 أ. مدرسة التحليل النفسي :

 Freud  (1856 – 1939 )فرويد :  -2 
يُعد فرويد مؤسس مدرسة التحليل النفسي ومن أهتم  متفسير الصحة النفسية حي         

نظومات أاار على أن تح يس الصحة النفسية للأفراد تحدث عندما يلون هنا  توازن في م
  أما في حالة  28, ص 2112الشخصية الثلاثة ا الهو, اانا ,اانا العليا   ا ص حي , 

حي  .عدم التوازن مين المنظومات الشخصية الثلاثة فانه  نتج عنه الإضرراب النفسي 
تلعب خبرات الفرد عثناء مرحلة الرفولة والصراع الدائم مين ملونات الشخصية أثراً كبيراً في 

لتوازن مين ملونات الشخصية عذ لا تتملن اانا الع لانية من الموازنة مين مرالب عدم ا
  وتتمثل الصحة النفسية 21-22, ص1892الهو الاريزية واانا العليا المثالية . افرويد , 
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من وجهة نظر فرويد في ال درة على مواجهة الدوافع ال ا ولوجية والاريزية والسيررة عليها 
    12-12, ص 2112ت الدافع الإجتماعي .ا عناني , في ضوء مترل ا

  Adler  (1870 – 1939 )أدلر :  -1
  ولد أكد أدلر أن  Ormer,1971 ,P. 17للن   ا عذ أاار أن جميع اافراد معرضين

الشعور بالن   والإهمال والرفلأ والتدليل الزائد  ؤدي على ظهور الإضررابات النفسية 
  ويرت أدلر أن  211, ص 1881حة النفسية للفرد .ا كفافي , مما  ؤدي على ععتلال الص

الشعور بالخوا من مواجهة الموالف الحياتية أو وجود عيب أو ضعف مدني هو ااساس 
  وكما يشير  28, ص 1889في تكوين وإنماء مشاعر الن   لدت الفردا ااسدي , 

ه ويح س الصحة النفسية ايضا الى أن الإنسان يستريع أن  تالب على مشاعر الن   لدي
بشلل كامل واامل عن طريس الميل الإجتماعي والعيش مع اعخرين والتنشئة الإجتماعية 
الصحيحة وبهذا ف د تعارض أدلر مع فرويد في م درة الإنسان من تح يس عام واامل 

   . 12, ص2111للصحة النفسية  ا العناني , 
  Horney   (1885 – 1952 )هورناي :  -5

هورناي أن الإضرراب بالصحة النفسية  نشأ من ميئة عجتماعية مضرربة غير  وترت 
طبيعية مشحونة بالعداء وااذت وف دان اامان الإجتماعي مما  ؤدي على تولد حاجات 
عصامية لدت الفرد تجعله  لجأ على التوافس العصامي بأحد ااساليب الثلاثة ا الخضوع , 

  كما يملن التمييز مين الشخ   Aradant , 1974 ,P. 206الامتعاد , العدوان   ا 
السوي والشخ  العصامي عذ أن الشخ  العصامي  تصف بالتصلب والجمود ويواجه كل 
لموالف بأسلوب نفسه أما الشخ  السوي  تصف بالمرونة وينوع سلوكه للتكي  حسب 

ة   كما أن الشخ  الذي  تمتع بصح 112, ص 1893الظروا المواجهة  ا التز , 
نفسية جيدة ي تنع بإا اع أي حاجة من حاجاته أما الفرد العصامي فأنه غير لنوع وكلما زاد 

   1, ص 1829المزيد اهو  ولندزي , ما أخذه زادت وعيته بالحصول على 
  Perspective Behavioralالمدرسة السلوكية : -ب 

التخل  منه فالعملية ترت المدرسة السلوكية أن السلو  المرضي يملن أكتسابه كما يملن 
" واطسون   و  رت " 128, ص 1882ااساسية هي التعلم ا الزبيدي والهزاع , 
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(Watson)   رائد المدرسة السلوكية أن الإضرراب في الصحة النفسية ناتج من تعلم
,  2112خاطئ وأن البيئة هي المسؤولة عن أكتساب السلو  السوي والشاذ ا محمد , 

ف د أاار أن ااعتلال في الصحة النفسية نتيجة  Pavlove"  بافلوف  أما " 92ص
أضرراب في عمليات التر ع الشرطي وخلل في عملية التدريب في الصار مما يعري 

ف د أكد أن  Skiner" "سكنر . أما  121, ص 1898أيعازات خاطئة للدماغ ا كمال , 
بي ا الع اب   علا عن حالة المرض النفسي وااضررابات النفسية ناتجة من التعزيز السل

سلنر  تفس مع بافلوا في ععتلال الصحة النفسية  نشأ بسبب أخراء في التعلم الشرطي 
  وعموماً فأن المدرسة السلوكية تعد الفرد المتمتع  Pervin , 1970 , 409للفرد ا 

بالصحة هو الفرد ال ادرعلى أكتساب عادات تتناسب مع البيئة التي يعيش فيها أما الفشل 
   . 329, ص2112في أكتساب العادات التي تتناسب مع البيئة ا الرحو , 

  Ahumanistic Perspectiveالمدرسة الإنسانية .ج 
  مؤسس المدرسة اانسانية ومن ك ار المنظرين فيها عذ  Maslowا ماسلوويعد      

فن في أاار أن تح يس الصحة النفسية لدت اافراد تتمثل في عا اع الحاجات التي صن
هرم متدرج حسب ااهمية وهي بااساس حاجات أساسية في لاعدة الهرم والحاجات العليا 
لتح يس الذات وأن الفرد الصحيح هو الذي يش ع حاجاته ااساسية وحاجاته النفسية 

ويضي  ماسلو أن ااعتلال في    Maslow,1982,P.48وحاجات تح يس الذات . ا
ن في عا اع الحاجات ااساسية لدت الفرد ويرت ماسلو عن الصحة النفسية لد  نشأ من عح ا

هذا الإح ان لد يعرل أرت اء الإنسان نحو تح يس الحاجات العليا وحاجات تح يس وت د ر 
الذات ا من هرم الحاجات   ان طالة الفرد تصرا في عا اع الحاجة المح رة دون أن 

كارل   .أما " 22, ص 1889, ا جا د  أعت ارات لإا اع الحاجات العليا يلون هنا 
" أحد علماء النفس الإنسانيين ف د أكد ان الإنسان مدفوع فررياً لتح يس الذات وأن روجرز

النجا  في تح يس الذات تساعد للوصول على الصحة النفسية كما  ؤكد روجرز على أهمية 
كما عد التفاعل الإجتماعي وتشلل الخبرات وضرورة أنتظامها لبناء مفهومه عن ذاته 

روجرز المرض النفسي حالة من الصراع مين الذات الوالعية والذات المثالية وإن الفرد 
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السوي هو الذي  تمتع بمفهوم عيجامي عن ذاته أما الفرد العصامي فهو الذي  تمتع بمفهوم 
  .111,ص 1888االعزة وعبد الهادي , سلبي عن ذاته 

   Existenentialismالنظرية الوجودية : . د 
 رت أصحاب هذه النظرية أن الصحة النفسية تتح س عندما يعيش الإنسان           

وجوده من خلال عيجاد معنى لهذا الوجود وأن  در  عملاناتهُ ونواحي ضعفهُ وأن  در  
  كما  هتم  21,ص 1821طبيعة هذه الحياة بما فيها من متنالضات.    ا عبد الافار , 

جوهر الفرد ويركز على الخبرات الشخصية ويرر  نمرين من هذا المنظور أيضاً مدراسة 
اااخاص هما : الشخ  ااصيل , والشخ  الزائف عذ أن الشخ  ااصيل هو 
الشخ  السوي الذي  تمتع بالصحة النفسية الجيدة وال ادر على خلس حالة من ااتزان مين 

  -: ااالال الثلاثة للوجود
الوجود المشار  في العالم  ا الخولي , -3الخاص  الوجود2-الوجود المحيط بالفرد 1-

 . أما في حالة فشل الشخ  في تح يس ذلك فيعني الإضرراب  192, ص 1821
  ولد أاار فرانكل على ان  21النفسي والشخصية الزائفة . اعبد الافار , ب.ت ,ص

 ة في عيجاد الفرد الذي  تمتع بالصحة النفسية هو الفرد الذي تدفعه بالدرجة ااولى الرغ
   Earn Shaw, 2000المعنى والهدا في حياته لارض تح يس وجوده الشخصي  ا 

أن ما يحتاجه الإنسان للوصول للصحة النفسية هو ليس حالة اللاتوتر  فرانكلويضي  
ذلك فالإنسان لا يحتاج التخل  من التوتر لكونه يحتاج دائماً على  وإنما على العلس من
سبيل تح يس معنى وجوده الشخصي وهذا لا يحدث علا في حالة السعي وااجتهاد في 

    121 – 138,ص 1892التوتر والمعاناة. ا فرانكل , 
 : دراسات سابقة 

 دراسات سابقة تناولت مفهوم الفراغ الوجودي : –أولًا 
الفووراغ الوجووودي وع بتووى بمعنوود الألوول لوود  المطلقووات (1122،  الكنانيدراسووة) 

هدفن الدراسة علاى التعارا علاى الفاراغ الوجاودي لادت المرل اات       في محافظة بغداد 
الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الفراغ الوجودي وفاس متاياري مادة الازواج ,  ومن ثم معرفة

وماادة الراالاق , والتعاارا علااى معنااى االاام لاادت المرل ااات علااى وفااس متايااري ماادة الاازواج , 
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  امارأة مرل اة , لامان ال احثاة مبنااء م يااس  221ن ا ومدة الرلاق .تكونن عيناة الدراساة ما
    21للفراغ الوجودي وحددت خمسة مجالات على وفاس نظرياة فكتاور فرانكال والملاون مان ا 

ف ااارة , اساااتخدمن ال احثاااة الوساااائل الإحصاااائية المناسااا ة بالاساااتعانة بالبرناااامج الإحصاااائي ا 
SPSS  وكاعتي : ا  T-test , كرون اخ  ألفاومعامل ارت ان ميرسون , و    لعينتين مست لتين

عن بلاال ماان الفااراغ الوجااودي , وساابيرمان مااراون . أساافرت النتااائج بااأن عينااة المرل ااات  تماات
االاام , ولا توجااد فااروق دالااة عحصااائياً فااي الفااراغ الوجااودي ت عاااً لمتايااري ماادة الاازواج  ومعنااى 

 . 21, ص 2111ا الكناني ,  ومدة الرلاق
( الفراغ الوجودي وتجاوز الذات وع بتى بصورتى المستقبل 1125محمد،دراسة )

 لد  الارامل 
 هدا ال ح  الحالي تعرا على :

 الفراغ الوجودي لدت المعلمات اارامل . .1

 الكشف عن الفراغ الوجودي لدت المعلمات اارامل بحسب المتايرات : .2

 حالة الوفاة . -سنوات الترمل .     ج -العمر .     ب -أ
 الذات لدت المعلمات اارامل .تجاوز  .3

 الكشف عن تجاوز الذات لدت المعلمات اارامل بحسب المتايرات : .2

 حالة الوفاة . -سنوات الترمل .     ج -العمر .     ب -أ
 التصورات المست بلية لدت المعلمات اارامل . .2

 الكشف عن التصورات المست بلية لدت المعلمات اارامل بحسب المتايرات : .1

 حالة الوفاة . -سنوات الترمل .     ج -لعمر .     با -أ
الكشف عن العلالة الارت اطية مين الفراغ الوجودي وتجاوز الاذات لادت المعلماات اارامال  .2

. 

الكشف عن العلالة الارت اطية مين الفراغ الوجاودي والتصاوّرات المسات بليّة لادت المعلماات  .9
 اارامل .

ن تجاااوز الااذات والتصااورات المساات بليّة لاادت المعلمااات الكشااف عاان العلالااة الارت اطيااة مااي .8
 اارامل .



 .........................الارامل )دراسة ميدانية( الفراغ الوجودي وعلاقته بالصحة النفسية لدى المعلمات  
 د. دنيا طيب رضا البرزنجي

 

 - 252 -    1122 -89العدد    -12مجلة كلية التربية الأساسية                                           المجلد    

 مدت عسهام الفراغ الوجودي وتجاوز الذات في التصورات المست بلية . .11

ومن اللاتي ترملن منذ عام ا    معلمة أرملة بصورة لصدية 111ا  تكونن عينة ال ح  من
2113-2113    
 توصّلن ال احثةُ على النتائج اعتية :     

 أفراد عينة ال ح  من المعلمات اارامل لد هنف فراغ وجودي . .1

 أفراد عينة ال ح  من المعلمات اارامل لد هنف تجاوز للذات . .2

 أفراد عينة ال ح  من المعلمات اارامل لد هنف تصوراتٌ مست بليّة سلبيّة . .3

 وجود علالة ارت اطيّة مين الفراغ الوجوديّ وتجاوز الذات . .2

 ارت اطيّة مين الفراغ الوجوديّ والتصوّرات المست بليّة .وجود علالة  .2

 لا توجد علالة ارت اطيّة مين تجاوز الذات والتصوّرات المست بليّة . .1

  2112اعلي,   عسهام الفراغ الوجودي وتجاوز الذات في التصوّرات المست بليّة . .2

 : الصحة النفسيةدراسات سابقة تناولت مفهوم  -ثانيا:
)نوعية الحياة وع بتها بالصحة النقسية لد  فابدي   (1122عامري ،دراسة )ال -2

 الاب (
اساااااتهدفن هاااااذة الدراساااااة قيااااااس نوعياااااة الحيااااااة ومعرفاااااة الفاااااروق الفردياااااة ت عاااااا لمتايااااار 
االنوع وقياااس الصااحة النفسااية ومعرفااة متاياار االنااوع  ومعلافااة نااوع العلالااة مااامين المتاياارين 

طالااب و طال ااة  فااي مرحلااة المتوساارة وماان فالاادي  2218لاادت عينااة ال حاا  المتكونااة ماانا
الاب . وعند تحليل البيانات اظهرت النتائج انعينة ال ح  الحاالي تتسام منوعياة الحيااة الجيادة 
والصحة النفسية ولاتوجد فرولا في متاير النوع ت عا للمتاير .ماع وجاود علالاة ايجامياة مينهماا 

  2111.االعامري,
 ) البخل وع بتى بالصحة النفسية (  (1118دراسة )الخزعلي، -1

اساااتهدفن هاااذة الدراساااة منااااء م يااااس ال خااال وقياساااه ومعرفاااة الفاااروق الفردياااة علاااى وفاااس  
انسااااني   وقيااااس الصاااحة النفساااية  –انااااث   والاختصااااص اعلماااي –متايااار الناااوع اذكاااور 

ومعرفاااااة الفاااااروق الفردياااااة ت عاااااا لمتايااااار االناااااوع  واالتخصااااا   لااااادت عيناااااة طل اااااة جامعاااااة  
طال اااا وطال اااة. ومعرفاااة العلالاااة مينهماااا. ولاااد اظهااارت نتاااائج  2118بااااداد.وال الد عاااددهم ا



 .........................الارامل )دراسة ميدانية( الفراغ الوجودي وعلاقته بالصحة النفسية لدى المعلمات  
 د. دنيا طيب رضا البرزنجي

 

 - 255 -    1122 -89العدد    -12مجلة كلية التربية الأساسية                                           المجلد    

ال حاا  .ان عينااة ال حاا  الحااالي لا تتساام بال خاال وظهااور فااروق ذات دلالااة عحصااائية علااى 
وفاااس متايااار الناااوع فاااي ال خااال ولصاااالح الإنااااث.لا فاااروق ماااين طل اااة الكلياااات العلمياااة وطل اااة 

نسااانية فااي ال خاال .عن طل ااة الجامعااة  تمتعااون بصااحة نفسااية.ظهرت فااروق ذات الكليااات الإ
دلالااة عحصااائية فااي الصااحة النفسااية علااى وفااس متاياار النااوع ولصااالح الااذكور.لا فااروق مااين 
طل ااة الكليااات العلميااة وطل ااة الكليااات الإنسااانية فااي الصااحة النفسااية.أظهرت النتااائج وجااود 

  2119صحة النفسية لدت طل ة الجامعة.االخزعلي,علالة دالة وسال ة مين ال خل وال

 منهج البحث وإجراءاتى
 تضمن هذا الفصل عرضاً اجراءات ال ح  المتمثلة بأختيار العينة متبني م ياس 

كر  الفراغ الوجوديا  واالصحة النفسية  .ومؤارات الصدق والث ات,لهما فضلًا عن ذه
 ات ال ح .الوسائل ااحصائية المستخدمة في معالجة ميان

 Population of the Researchمجتمع البحث 
فاي  الم دادياةو  ال حا  الحاالي ا المعلماات اارامال   فاي مد ناة خاان ين  مجتماع  تضمن     

محافظة ديالى اللاتي يعملن في المدارس الامتدائية المختلرة وغير المختلرة التابعة لمد رياة 
 . ارملة معلمة   111موالع ام   .2112/2112تربية محافظة ديالى للعام الدراسي ا 

       Sample of Researchعينة البحث  
 ارملة معلمة 111في اختيار عينة ال ح  , عذ تم اختيار ا ال صديةاعتمدت ال احثة الرري ة 

  1.. وكما موضح في الجدولا الم داديةارملة من   21وا ارملة من خان ين  31موالع ا
 (2) جدول

 المقداديةللمعلمات الأرامل بحسب توزيعها علد المدارس الابتدائية في خانقين و  عينة البحث
 المولع عدد المعلمات اارامل اسم المدرسة ت
 الم دادية 1 مدرسة الإخلاص الامتدائية 1
 الم دادية 2 مدرسة اارض الم اركة الامتدائية 2
 الم دادية 2 مدرسة ض اب الامتدائية 3
 الم دادية 1 الامتدائيةمدرسة اامل  2
 الم دادية 2 مدرسة رو  ال دس الامتدائية 2
 الم دادية 1 مدرسة السؤدد الامتدائية 1
 الم دادية 2 مدرسة ت ار  الامتدائية 2
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 الم دادية 1 مدرسة يالوت الحموي الامتدائية 9
 الم دادية 2 تموز الامتدائية 12مدرسة  8

 الم دادية 1 مدرسة المهدي الامتدائية 11
 الم دادية 2 مدرسة الثورة للبنات الامتدائية 11
 الم دادية 1 مدرسة الوميلأ الامتدائية 12
 الم دادية 2 مدرسة المعالي الامتدائية 13
 الم دادية 2 مدرسة المجد التكميلية 12
 الم دادية 3 مدرسة امن الخريب الامتدائية 12
 الم دادية 1 مدرسة رمضان الخير الامتدائية 11
 الم دادية 2 مدرسة ليبيا الامتدائية 12
 الم دادية 2 مدرسة جهينة الامتدائية 19
 الم دادية 3 مدرسة ليلى ااخيلية الامتدائية 18
 الم دادية 2 مدرسة الصدالة الامتدائية 21
 الم دادية 1 مدرسة الفاف ي الامتدائية 21
 ةالم دادي 2 تموز الامتدائية 12مدرسة  23
 الم دادية 1 مدرسة حواء الامتدائية 22
 الم دادية 2 مدرسة سفانة الامتدائية 22
 الم دادية 2 مدرسة أحد الامتدائية 21
 الم دادية 2 مدرسة الم دادية الامتدائية 22
 الم دادية 3 مدرسة مد نة السلام الامتدائية 29
 الم دادية 2 مدرسة الشمس الامتدائية 28
 الم دادية 1 ت ياء الامتدائيةمدرسة اا 31
 الم دادية 2 مدرسة الشروع الامتدائية 31
 الم دادية 2 مدرسة الم اهج الامتدائية 32
 الم دادية 2 مدرسة ال لم الامتدائية 33
 الم دادية 3 مدرسة الاصون الامتدائية 32
 الم دادية 2 مدرسة دار الندوة الامتدائية 32
 الم دادية 2 ائيةمدرسة الشعب الامتد 31
 الم دادية 2 مدرسة الريازة الامتدائية 32
 الم دادية 2 مدرسة ت ار  الامتدائية 39
 الم دادية 1 مدرسة المفلحون الامتدائية 38
 خان ين 2 مدرسة ذات النرالين الامتدائية 21
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 خان ين 2 مدرسة الكرامة الامتدائية 21
 خان ين 1 مدرسة الرملة الامتدائية 22
 خان ين 1 مدرسة السعدية الامتدائية 23
 خان ين 1 مدرسة المصرفى الامتدائية 22
 خان ين 2 مدرسة جلولاء الامتدائية 22
 خان ين 2 مدرسة زاكروس الامتدائية 21
 خان ين 2 مدرسة الجمال الامتدائية 22
 خان ين 2 مدرسة عبد المجيد لرفي الامتدائية 29
 خان ين 2 دائيةمدرسة هورمان الامت 28
 خان ين 2 مدرسة أمي عبيدة الامتدائية 21
 خان ين 2 مدرسة السويس الامتدائية 21
 خان ين 1 مدرسة زينب الامتدائية 22
 خان ين 2 مدرسة خان ين الامتدائية 23
 خان ين 2 مدرسة الينبوع الامتدائية 22
 خان ين 1 مدرسة هاام من عوية الامتدائية 22
 خان ين 2 لشهيدة وفاء الامتدائيةمدرسة ا 21
 خان ين 1 مدرسة التصدي الامتدائية 22

 معلمة أرملة 111 مدرسة امتدائية 22 المجموع 
 
 

    Tools of Researchالبحث  أداة
 أدوات البحث  -

صحة و اعخر ل ياس ال  الفراغ الوجوديترلب ال ح  الحالي أداتين أحدهما ل ياس 
لكل منها .         وفيما  لي وصف النفسية  

 ()الفراغ الوجوديأداة قياس  -أولًا :
 الفراغبعد اطلاع ال اح  على اادميات والدراسات الساب ة ذات الصلة بموضوع ا      

  لانه طبس على نفس البيئة 2112, محمدوجد من الافضل استخدام م ياس ا الوجودي 
اب عنها بأختيار مد ل من أحد البدائل   ف رة , يج21العراقية ونفس العينة. و  تكون من ا

 تنربس على نادرا,تنربس على احيانا,  تنربس على غال ا, تنربس على دائماالخمسة ا
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  3  للبد ل الثاني و ا2  لاختيار البد ل ااول و ا2  تعري الدرجه ا لاتنربس على امدا,
العالم من -1الات .هي : للبد ل الاول وله خمسة مج1  للبد ل الثاني وا2للبد ل الثال  وا

  2112, محمد..ا العالم الخاص-3مع العالم-2حولنا
 الفراغ الوجوديص حية الفقرات لمقياس 

, عرضن ف راته على  الفراغ الوجوديلارض التح س من صلاحية ف رات م ياس 
  . 1لنفس وعلم النفس التربوي ا ملحسمجموعه من الخبراء ذوي ااختصاص في علم ا

هم في صلاحيتها وفس الارض الذي أعدت من أجله . تم الاب اء على جميع لامداء رأ 
  . %111الف رات بأتفاق ا

 مقياس الصحة النفسية -ثانياً :  
  لانه طبس على  1888م ياس الصحة النفسية الذي أعده ا الزوبعي, هال احث نأستعمل

ار مد ل من أحد البدائل   ف ره يجاب عنها بأختي 21 من ا البيئة العراقية و الذي  تكون 
الخمسة ا دائما,غال ا,احيانا,نادرا,امدا  تعري درجه للبد ل الاول و درجتين للبد ل الثاني 
وثلاث درجات للبد ل الثال  واربع درجات للبد ل الرابع وخمس درجات للبد ل الخامس. وله 

الشعور  عدم -3ال درة على مواجهة الازمات -2ت بل الذات   -1خمسة مجالات هي :
النمو من اجل التوافس مع  -2عدم الشعور بالاعراض النفسجسمية -2بالاضررابات النفسية 

  99,ص1888الاخرين.االزوبعي .
 ص حية الفقرات لمقياس الصحة النفسية 

لارض التح س من صلاحية ف رات م ياس الصحة النفسية , عرضن  ف راته على 
  لامداء 1م النفس و علم النفس التربوي ملحسامجموعه من الخبراء ذوي ااختصاص في عل

رأ هم في صلاحيتها وفس الارض الذي أعدت من أجله . وتم الاب اء على  جميع الف رات 
 .  %111باتفاق ا
 مؤشرات الصدق و الثبات لأداتي البحث    
بأستخراج الصدق الظاهري لهذا الم ياس و  هال احث نلام-: الفراغ الوجوديمقياس   -أ

عرضهُ على مجموعه من الخبراء المتخصصين في علم النفس و علم النفس ذلك ب
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  . ولام ايضاً بأيجاد الث ات عن طريس أعادة الاخت ار و ذلك بعد 1التربوي ملحس ا
   .%91   وماً من مداية التربيس الاول , ولد ملد ا12مرور ا

هذا الم ياس و بأستخراج الصدق الظاهر ل هال احث نلام-.: مقياس الصحة النفسية -ب
ذلك بعرضه على مجموعه من الخبراء المتخصصين في علم النفس و علم النفس 

  ولام ال اح  أيظاً بأيجاد الث ات عن طريس أعادة ااخت ار وذلك بعد 1التربوي ملحس ا
 ,  %91   وماً من مدء التربيس الاول ولد ملد ا12مرور ا

  وم ياس الصحة 2ملحس ا  فراغ الوجوديالوبهذا تكون أدوات ال ح  المتمثله بم ياس 
 111  جاهزه للتربيس وتم ذلك دفعه واحده على عينه ال ح  المؤلفه من ا3النفسية. ملحس ا

  .  ارملة معلمة  
 الوسائل الاحصائية

وم ياس الصحة   الفراغ الوجودي  لعينه واحدة ل ياس Te - testااختيار التائي ا – 1
 النفسية..

ت ان ميرسون لاستخراج الث ات برري ة ععادة الاخت ار , فضلًا عن معرفة معامل أر   – 2
 ..والصحة النفسيةالفراغ الوجودي العلالة مين 

 
 
 

 -ومنابشتها وفقا لاهداف البحث الحالي وكالاتي :وتفسيرها  عرض النتائج 
 لد  عينة البحث الفراغ الوجودي: قياس اولا

 الفراغ الوجوديامي لدرجات عينة ال ح  على م ياس أظهرت نتائج ال ح  أن المتوسط الحس
  درجة. وعند م ارنة هذا المتوسط 117122  درجة وبانحراا معياري لدره ا122لد ملد ا

  درجة, وبأستعمال معادلة ااخت ار 123الحسامي بالمتوسط الفرضي للم ياس الذي ملد ا
  درجة, وهي ذات دلالة 1,211ملان االتائي لعينة واحدة, تبين أن ال يمة التائية المحسوبة 

   2  درجة كما موضح في الجدول ا88  وبدرجة حرية ا1012عحصائية عند مستوت ا
 (1الجدول)
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لوجودياالأختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والحسابي علد مقياس الفراغ   

 حجم
 العينة

 المتوسط
 الحسامي

الانحراا 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

م ياسلل  

درجة 
 الحرية

ية ال يمة التائ
 المحسوبة

ال يمة 
التائية 
 الجدولية

مستوت 
 الدلالة

ةالنتيج  

111 122 712111  123 88 211,1  9178  دالة 1712 

  ال ح  أفراد لدت  الفراغ الوجودي لدرجات الحسامي الوسط   عن2الجدولا من  تضح

 ليس لد هن فراغ وجودي ال ح  عينة دأفرا ان يعني وهذا, للم ياس الفرضي المتوسط من للأ

 .من ال يمة  اللالمحسوبة  التائية ال يمة عن كما,
 قياس الصحة النفسية لد  أفراد عينة البحث  -ثانيا

  121ملد المتوسط الحسامي لدرجات عينة ال ح  على م ياس الصحة النفسية ا
لمتوسط الحسامي   درجة. وعند م ارنة هذا ا13,291درجة وبانحراا معياري لدره ا

  درجة, وبأستعمال معادلة ااخت ار التائي لعينة 121بالمتوسط الفرضي للم ياس الذي ملد ا
  درجة, وهي ذات دلالة عحصائية عند 18729واحدة, تبين أن ال يمة التائية المحسوبة ملانا

   .3  درجة كما موضح في الجدول ا88  وبدرجة حرية ا1012مستوت ا
 
 

 
(5الجدول)  

مقياس  لأختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي علدا
 الصحة النفسية

ةافراد العين عدد  
الوسط 
 الحسامي

الانحراا 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي
 للم ياس

درجة 
 الحرية

ئية ال يمة التا
 المحسوبة

ال يمة 
التائية 
 الجدولية

 مستوت 
 الدلالة

ةالنتيج  

111  121 912,31  121 88 87291  9178  دالة 1712 

 عن الوسط الحسامي لدرجات,   توجد فرق ذي دلالة احصائية3ا  تضح من الجدول

  اعلى من المتوسط الفرضي للم ياس 121ا  لدت أفراد ال ح  وال الاة  الصحة النفسية
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لتائية من ال يمة ا اعلى   18729ا  كما عن ال يمة التائية المحسوبة ال الاة , 121ا ال الد
 تتمتع بصحة نفسية .    وهذا يعني ان أفراد عينة ال ح 1789ا الجدولية ال الاة

و الصحة  الفراغ الوجوديالتعرف علد نوع الع بة الأرتباطية بين  -ثالثا
 النفسية لد  أفراد عينة البحث.

تم استخراج معامل ارت ان ميرسون مين الفراغ الوجودي والصحه النفسية حي  ملد 
  , ولارض معرفة دلالة طبيعة هذه العلالة ف د تم استخراج ال يمة التائية المحسوبة 1,18ا

  مما 1712  عند مستوت دلالة ا1789  وهي الل من ال يمة الجدولية ا 1,21والتي ملان ا
لدت عينة  الفراغ الوجودي والصحة النفسيةيشير على انه ليس هنا  علالة ارت اطية مين 

 ال ح  الحالي.
 وتفسيرها ابشة النتائجمن

عينة ال ح  االارامل افراد  تبين من خلال المعالجة الاحصائية لبيانات ال ح  الحالي ان 
  2112وهذه النتيجة تختلف مع نتيجة دراسة امحمد ,  بان ليس  لد هن افراغ وجودي   

ءل بسلامة وهو مؤار عيجامي  دعونا للتفا التي ااارت الى ان الارامل لد هن فراغ وجودي .
كما تساولن .الجانب النفسي والإجتماعي في حياة اريحة مهمة من ارائح المجتمع العرالي 

هذه النتيجة المنرس النظري" لفرانكل" الذي أكد على أهمية ودور المعاناة في تح يس وإيجاد 
س المعنى في حياة الفرد, ف د كان لمعاناة ف دان الزوج لدت الارامل أثر عيجامي في تح ي

, حيُ  عن الشخصية ذات الوجود ااصيل الزوجالمعنى في حياتهم الذ ن مروا بخبرة ف دان 
وفيما يخ  الصحة النفسية ف د  هي التي تتالب على المشللات والمصائب التي تمر مها.

هذه النتيجة مع نتيجة  تتفستبين ان عينة ال ح  الحالي الارامل  تمتعن بالصحة النفسية .و 
وهذا يعني ان أفراد عينة ال ح   تمتعون بصحة نفسية جيدة,    2111عامري ,اال دراسة 

 تمتعون بصحة نفسية جيدة  الزوجفالدي  الارامل وهو مؤار عيجامي آخر  دل على عن 
 للارامللم يلن لها تأثير سلبي على الصحة النفسية  الزوج,حي  ان مشللة أو معاناة ف دان 

 تالبون على الصعوبات والمشاكل  الزوجفالدي  الاراملن , وتؤار هذه النتيجة أيضاً ا
والظروا ال اسية التي تمر مهم والتي يعيشونها لانهم يمتلكون ال درة على مواجهة المشللات 
والصعوبات المحيرة مهم مع ااحساس بال وة والنشان الحيوية وال درة على التوافس مع الحياة 
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زمات ومستوت عالٍ من التوافس الشخصي وب وة الشخصية في تحمل الظروا واا
والإجتماعي وااسري, وال درة العالية على مواجهة ااح اطات والتالب على مشللات الحياة 
وحلها. ويملن تفسير هذه النتيجة من خلال تأكيد علماء النفس في ان الشخ  المتمتع 

اته ومعلوماته في بالصحة النفسية هو الشخ  ال ادر على توظي  لدراته ومهاراته وخبر 
عمل ما يسعده ويسعد اعخرين , كما ويلون مست لًا عن اعخرين ومنفتحاً عليهم ولديه تنظيم 
موجه في الحياة ولدرة على التحمل والث ة, ولادر على عا اع حاجاته البيولوجية وتح يس 

اارملة  وتفسر ال احثة هذه النتيجة بأنف المعلمة .علالات عجتماعية ناجحة مع اعخرين
تستريع تح يس هذا المستوت من تجاوز الذات من خلال عا اع حاجاتها ااولية والثانوية 
والتأللم مع الوالع الخارجي لاسيما أنها تت اضى رات اً اهرياً مما يخفف عنها عبء المسؤولية 

الرضا ويملنها من تلبية مترل ات أولادها واحتياجاتهم وهذا يعني أنها توصلن على مرحلة من 
عن النفس والتوافس مع الظروا البيئية , فإذا ملان مستوت مرتفعاً من الكفاءة الشخصية 
فذلك يعني أنها أكثر وعياً مذاتها ولدراتها وإملانياتها وبجوانب ال وة والضعف لد ها , وأكثر 

احترام  أعمالًا لضميرها وأخلالها , وألل اندفاعية في التعامل مع  اعخرين , وأكثر لدرة على
اعخرين وآرائهم ومما لااك فيه أن اخصية بمثل هذه الصفات والخصائ  ستكون على 

 ..اارجح مل بالتأكيد أكثر لدرة على تجاوزها
 الاستنتاجات :

 في ضوء النتائج التي تم التوصل عليها, يملن الخروج بعدد من الاستنتاجات وأهمها :
ولاسيما ان الارامل  تعرضن الى  ديا لايشلل للارامل فراغا وجو عن ف دان الزوج  -1

 ضاون نفسية كبيرة 

 .للارامل   يشلل خرر على صحة النفسية والجسمية ان ف دان الزوج لا -2

والصحة النفسية . هذا يعني ان عينة ال ح  علالة مين الفراغ الوجودي لا توجد   -3
 ة.للصحة النفسي جيدوهو مؤار  لايعانا من اعراض الفراغ الوجودي الارامل 

 التوصيات
الوعي وترسيلإ المعاني وال يم ااصيلة  تنمية الاحساس منوعية الحياة لدت الارامل من  -2

 .من خلال مرامج تربوية وتعليمية مترورة وعصرية ترت ي موالع الإنسان الاراملمين 
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 يهالعناية بالنواحي الترفيهية وذلك بالمساهمة في عنشاء المراكز الاجتماعية والنوادي بغ -2
 التخفي  من حدة اازماتالتي تعرضن لها الارامل .

 الارامل.تشجيع المنظمات الإنسانية للاهتمام بظاهرة مشللة -1
 : المقترحات

 عجراء دراسة لمفهوم الفراغ الوجودي على عينات أخرت ااارمل واا تام. ااحداث.. -1
 .اللإ .المهجرين

ينة نفسها منهاامعنى الحياة, الإح ان عجراء دراسة لمفا يم نفسيه أخرت على الع -2
 الوجودي...اللإ .

النفسية على عينات اخرت االارمل , والا تام , الاحداث.  حهاجراء دراسة لمفهوم الص -3
 .المهجرين.

 
 
 
 

 المصادر 
ة   , مناء م ياس الصحة النفسية لرل ة الجامعة , مجل1882الزبيدي , كامل علوان و الهزاع , سناء مجول . ا-1

 , باداد 22العلوم التربوية والنفسية , ع

 : الصحة النفسية وعلالتها بالتفاعل ااجتماعي لدت طل ة جامعة باداد 1888الزوبعي, ناصر هران فارس ا-2
 ارسالة ماجستير غير منشورة  كلية اعداب, جامعة باداد.

 ضة العربية, ال اهرة. : م دمة في الصحة النفسية, دار النه1821عبد الافار, عبد السلام ا-3
, ملت ة دار 1  , نظريات الارااد والعلاج النفسي, ن 1888العزة, سعيد حسني وعبد الهادي, جودت عزت ا-2

 الاردن. –الث افة للنشر والتوزيع, عمان 
 .عبد الافار , عبد السلام اب.ت  , م دمة في الصحة النفسية , دار النهضة العربية ال اهرة-2
 ااردن. -, دار الفكر للر اعة , عمان  1  الصحة النفسية , ن2111ن عبد الحميد ,اعناني , حنا-1

   , الإنسان   ح  عن المعنى , ترجمة ,د : طلعن منصور , دار ال لم , الكوين .1892فرانكل , فيلتور ا-2

 ., دار هجر للر اعة والنشر, لرر 3  , الصحة النفسية , ن1882كفافي , علاء الد ن . ا-9
 , دار الث افة للنشر والتوزيع , الاردن . 1  , المدخل على علم النفس العام , ن2112محمد , جاسم محمد . ا-8

.المعنى في الحياة وعلالته بالصحة النفسية لدت الرل ة فالدي الاب في 2111نزار علي خضير. ,العامري -11
 ية الاداب.المرحلة المتوسرة.رسالة ماجستير غير منشورة ,جامعة باداد .كل
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 .1ميروت, الدار العربية للعلوم,ن -, لبنانأساسيات في علل النفس , 2112جنان سعيداالرحو,-11
, دار واسط للدراسات والنشر 2, الجزء 2  , النفس انفعالاتها وامراضها وعلاجها, ن 1898كمال , علي ا-12

 والتوزيع, باداد.

حماد دلااي الكاادمولي وعباد الاارحمن ال يساي , مرااابع التعلاايم    نظريااات الشخصاية , ترجمااة1893االتز , داون ا-13
 العالي , باداد . 

تها بالامداع لدت الفنان العرالي, الجامعة   , الصحة النفسية وعلال1889ااسدي , آمال محسن عليوي , ا-12
   .اب, ارسالة ماجستير غير منشورة, كلية اعدالمستنصرية

,ال خل وعلالته بالصحة النفسية لدت طل ة الجامعة , رسالة ماجستير 2119الخزعلي ,ايماء صادق رسن .-12
 غير منشورة ,جامعة باداد ,كلية الاداب .

 . , الارااد النفسي الوالع والمأمول, الملت ة التجارية الحد ثة, ال اهرة2112ص حي, سيد ا-11

 ,باداد العراق2 اانسان من هو,دار الشؤون الث افيه العامه,ن1891صالح,لاسم حسينا-12

   , الإرااد ااسري , دار الشروق ,   عمان , ااردن 2119البريثن , عبد العزيز عبد الله , ا -19

  , اامن النفسي وأثره في تايير ال يم لدت طل ة الجامعة , رسالة  1882الحسني , سناء علي عبد اامير , ا -18
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 (2)ملحق/

 اسماء السادة الخبراء اللذين عرض عليهل المقياسين
 التخصص العنوان الاسل واللقب العلمي ت

الجامعة  –كلية التربية الأساسية  أ.د.بشار إسماعيل خليل 2
 المستنصرية

 علل نفس التربوي 

 قياس وتقويل جامعة بغداد –كلية الآداب  أ.د.خليل إبراهيل رسول 1

 علل النفس جامعة بغداد –كلية الآداب  أ.م.د.أحمد لطيف الفهداوي  5

 علل النفس جامعة ديالد –كلية التربية  أ.م.دهيثل احمد علي 5

  التربوي  علل النفس بغدادجامعة  – التربيةكلية   م جبار عبد اللىاح.م.د.ا 2

الجامعة  –كلية التربية الأساسية  أ.م.د.كريل ناصر علي 5
 المستنصرية

 علل نفس التربوي 

 قياس وتقويل الجامعة المستنصرية –كلية التربية  أ.م.د.نبيل عبد الغفور 5

 علل النفس جامعة بغداد – الادابكلية  كامل علوان احمد د.أ.  8

 علل النفس جامعة بغداد – الادابكلية  عبد الجليل مصطفد د. أ. 9

الجامعة  –كلية التربية الأساسية  م.د.ف ح حسن جبر 21
 المستنصرية

 علل نفس التربوي 

 الارشاد التربوي  جامعة ديالد –كلية التربية سميعى علي حسنا.م.د. 22

الجامعة  –كلية التربية الأساسية  هرم.د.محمد عبد الكريل طا 21
 المستنصرية

 علل نفس التربوي 
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 (1)ملحق/

 مقياس الفراغ الوجودي
تنربس  الف رات ت

علي 
 دائماً 

تنربس 
علي 
 غال اً 

تنربس 
علي 
 أحياناً 

تنربس 
علي 
 نادراً 

 لا تنربس
 علي أمداً 

      أاعر أني أعيش في عالم غير آمن . 1
      أاعر بالإعياء والإجهاد . 2
      أاعر بف دان الشهية كلما تذكرت المف ود . 3
      فهم ما  دور حولي لتعّ د الحياة يصعب علي  2
      أاعر أن المست بل مظلم ولا بارلة أمل فيه . 2
      ل     المسؤولية .أاعر أني لادرة على تحم 1
نساااااان غيااااار لاااااادر علاااااى الاااااتحلم اعت اااااد أن الإ 2

 بمصيره
     

      أتضا س من نظرة المجتمع على اارامل . 9
      اعت د أن اعخرين لا يستح ون  اهتمامي . 8
      أنا غير راضية عن الماضي . 11
      يصعب علي التعبير عن أفكاري . 11
      الرالة وال وة بعد وفاة زوجي .أاعر بف دان  12
أاااعر أنااي أكثاار لامليااة لرصااابة بااالمرض بعااد  13

 وفاة زوجي .
     

      أاعر بأني ضعيفة من الداخل . 12
      لدي رغ ة بالزواج لكن أخشى كلام الناس . 12
      أاعر بالملل طوال اليوم . 11
      أاعر أني ألل لدرة على الإنتاج . 12
      اربة بالرغم من وجود الناس حولي أاعر بال 19
أرت أن علالااااات الناااااس لائمااااة علااااى المنفعااااة  18

 الشخصية ولا معنى لها .
     

خااااارين معاااااي يسااااابب لاااااي الشاااااعور تعااااااطف اع 21
 بالن   

     

      أاعر أني ألل قيمة من اعخرين . 21
      أاعر أن هنالك فجوة ميني أنا  والمجتمع . 22
      أفضل الانعزال عن اعخرين . 23
      أنا غير مهتمة عراء اعخرين . 22
     أفت د الشعور بالمسؤولية تجاه         اعخرين  22
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. 
      أتمتع بحياة عائلية جيدة . 21
      أاعر بالانتماء الح ي ي لجماعة ما . 22
      أاعر أن اعخرين  ث ون مي . 29
      ل اعخرين على لدم المساواة .أعام 28
      أخشى أن  تخلى عني ألاربي . 31
      أاعر أنه لا أهمية لوجودي في هذه الحياة . 31
لسااااوء تخريرااااي فااااي الحياااااة   نتااااامني الإح ااااان 32

 اليومية 
     

      أاعر أن حياتي ملا هدا . 33
      استريع حل مشللاتي لوحدي . 32
      حيرة في الحياة .أاعر بال 32
      أاعر بالاغتراب عن ذاتي . 31
رارات المهماااااة التاااااي تتعلاااااس أتجناااااب اتخااااااذ ال ااااا 32

 بحياتي 
     

أجااد صااعوبة فااي مواجهااة مشاااعر الخااواء التااي  39
 تنتامني .

     

      عندما ألرر ايئاً فإني لا أتردد في تنفيذه . 38
و كناان لاادي ال اادرة علااى انجاااز عملااي حتااى لاا 21

 مح رة .
     

      أنا اخ  أحمل رسالة وهدفاً في الحياة . 21
      أبلي دائماً على والع حياتي . 22
      لدي ال درة على فهم نفسي . 23
       تملّكني عحساس بالضياع . 22
      حياتي انتهن موفاة زوجي . 22
      الضيس والانزعاج من وضعي الحالي أاعر ب 21
      أفت د اامان والاست رار لكوني أرملة . 22
أفضاال الصاامن عناادما تتحاادث صاادي اتي عاان  29

 حياتهن الزوجية .
     

      لدي اعور سلبي حول ذاتي . 28
      أاعر بحرمان عاطفي كبير . 21
      اعت د أنني أالل عبءاً على عائلتي . 21
 
 



 .........................الارامل )دراسة ميدانية( الفراغ الوجودي وعلاقته بالصحة النفسية لدى المعلمات  
 د. دنيا طيب رضا البرزنجي

 

 - 221 -    1122 -89العدد    -12مجلة كلية التربية الأساسية                                           المجلد    

 (5/ملحق )
 مقياس الصحة النفسية

 راتالف  ت
 مدائل الإجابة

 امداً  نادراً  احياناً  غال اً  دائماً 
      ااعر بالرضا عن نفسي 1
      ااعر ب درتي على تحمل المسؤولية 2
      يصفني اعخرون أني صبور 3
      أت بل ذاتي كما هي 2
      أاعر بالرضا عن لدراتي 2
      يصفني اعخرون أني مثامر 1
        في معظم ااولاتأاعر بالنجا 2
      لدي ال درة على مواجهة المشللات 9
      أفضل الهروب من المشللة التي لا أجد حلًا لها 8
      ااعر ان لا جدوت من حياتي 11
      يستشيرني أصدلائي في حل مشللاتهم  11
      أاعر أن دوري مهم في الحياة الاجتماعية 12
      اتخاذ ال رار الصائبلدي ال درة على  13
      لا أاعر بال لس بسبب طبيعة المشللات التي تواجهني  12
      أضع مدائل عد دة لحل مشللاتي 12
      أاعر بال لس على مست بلي 11
      أعاني من ااحلام المزعجة 12
      يصفني أصدلائي أني عصبي 19
      أعاني من اارق  18
      خاوا غير عادية لا أعرا سببهاتنتامني م 21
      تراودني أفكار لا استريع التخل  منها 21
      أاعر أن اعخرين  رالبونني 22
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      ااعر بصداع مستمر 23
      أنفعل من أتفه اامور 22
      يصفني اعخرون اني كئيب 22
      أعاني من التهابات الجلد 21
      ال لب أاعر مزيادة ضربات 22
      أعاني من الربو 29
      أاعر بأعم في صدري  28
      أعاني من لرحة المعدة 31

أااااعر متصااابب العااارق مااان الوجاااه والياااد ن حتاااى فاااي الجاااو  31
 ال ارد

     

      أجد صعوبة في مسا رة العادات الاجتماعية 32
      أاعر بالنحول والإعياء باستمرار 33
      رعشة في اليد نأاعر بال 32
      أتمنى لو أعيش وحيداً  32
      أاعر ان قيم المجتمع ت يد حريتي 31
      أاعر بالارتيا  عندما ألدم المساعدة للآخرين 32
      لا أعير اهتماما للضوابط الاجتماعية 39
      لدي ال املية على الانسجام مع اعخرين 38
      أراعي أصدلائي 21
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Abstract  
    
The existential emptiness and widespread phenomenon in today's 

world and some even expressed Basab era. This phenomenon 

represents a mixture of feelings of emptiness and emptiness and 

boredom and boredom and helplessness and Allajdoy felt by the 

people of this era. The existential emptiness is one of the basic 

psychological concepts and events indicated by the existentialists. As 

for the existential void with mental health relationship. The pursuit of 

human innate about the search for meaning in his life and to achieve is 

given by mental health. The individual's sense of happiness and 

satisfaction and success in life and confront the psychological pressure 

successfully as possible to achieve mental health. The current research 

aims to identify.                                                 .                                                            

1. existential vacuum measurement parameters to the widows. 

2-measurement of mental health with the parameters of widows 

3. knowledge of correlation between the existential emptiness and 

mental health. 

      The current research is limited to (parameters widows) in the city 

(Khanaqin and Muqdadiyah). In Diyala who work in mixed and non-

mixed primary schools of the Directorate of Educational Diyala 

province for the academic year (2014/2015 m). As it reached the 

current sample (100), the widow of a teacher. Who Termlnh after 

2003 to 2013 .. and when data is 
1-sample that current research does not have a vacuum and Judy                 

2-The sample current research enjoy mental health.                                      

3. There is no existential void between mental health relationships 

among a sample Current search. In the                                                                    

  The light of the results presented researcher number of 

recommendations and suggestions                                                                                       

         
 


