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 مشكلة البحث:

لفكرية التيي تحتيوي عليى المعلوميات وكيايية اسيتخدامها المنظومة ا تعد العادات العقل
والتعامل معها ، ونمط من السلوكيات الذكية تقود المتعلم إلى إنتاج المعرفية ولييس اسيتذكارها 
فقط وان إهمال استعمال عادات العقل يسبب الكثيير مين القصيور فيي نتيائج العمليية التعليميية 

(Perkins, D.N &Tishman,S. 1997:26) .ذ ان كل ميا يعتياد علييل الفيرد ويعيود الييل إ
مررا وتكرارا حتى يتقنل ويفعلل ويقوم بل دون جهد او طاقة منيل يسيمى عيادة وجمعهيا عيادات  

يت ومتييى مييا كييررت العملييية الذهنييية العقلييية التييي يمارسييها بن يياة وحيوييية فتصييب   لييية سييم
ميييييول ور بييييات ومواقييييف فهيييي تتكييييون ميييين مهيييارات و  (94 :2212بالعيييادة العقلييييية )عريييييان، 

وتجيييارب سيييابقة تعطيييي الأولويييية لييينمط معيييين مييين السيييلول يناسيييب المكيييان وال ميييان المعينيييين 
 وتعتميد هيذه العمليية عليى حساسيية الفيرد لسيياف الموقيف التيي يسيتقي منيل المعلوميات اللازميية

لهيا (  وعندما يدرل الفرد أن أفكاره غير ملموسة ولييس 11:  2212لاتخاذ القرار. )صبري، 
علاقة بالواقع بالتالي يصل الى مرحلة تتحول فيها الافكار الى  ثار سلبية للتأمل  دون تغيير 
في عمليات التفكير وردود الافعيال العاطايية فيي جمييع المجيالات  ليذلك فيأن الهيدف الرئيسيي 
للعمليات العقلية هيو مسياعدة الافيراد عليى أحيداي تغييير فيي علاقيتهم ميع أفكيارهم وم ياعرهم 

. وان  (Fabrizio,2009:9-10)وأحاسيسيهم التيي تسياهم فيي الحفيا  عليى الحيالات النفسيية
التعلييم يتييأثر بميدى اسييتعمال الميتعلم )لعييادات عقيل( منتجيية ، وان عكيس ذلييك يقيود الييى تعلييم 

فعنييدما تكييون عييادات العقييل ضييفيب بغييض النظيير عيين مسييتوى الطلبيية فييي المهييارة والقييدرة، 
الطالب وإمكاناتل للتعلم، وعندما تكون قوية فإنها ترفع وتحسين مين  ضفيفة فإنها تعيق قدرات

 (.124 - 22  2222تيل لليتعلم )قطيامي وعميور، مستوى التعلم عند الطالب وقدراتل، وإمكانا
من المهم جداً أن يتعلم الافيراد كييب يحيددون هويياتهم مين  (Mind)ولهذا السبب وفقاً للعقل 

يد الهوية تعتمد على أفكارنا حيث يجب أن تكون حرة ومستقلة خلال افكارهم  أن أمكانية تحد
وأكثييير تعلقييياً بالارتباطيييات مثيييل الارتبييياة المتعليييق بيييالفكر مييين أجيييل الفكييير كونهيييا تعتميييد عليييى 

راد سييابقاً أن الحييل لجميييع المحادثيية النفسييية المسييتمرة التييي تجييري فييي عقولنييا حيييث اعتقييد الافيي
ولهييذا فييان    ( Segal, etal, 2002:150) كييار يمكيين أن يييأتي فقييط ميين الاف الم ييكلات

عادات العقل قد تؤثر على الراحة النفسية والطمأنينة الانفعالية  وغييره مين السيمات الانسيانية 
تعيد حجير ال اويية فيي ال خصيية  ي بسيمة الطمأنينية الانفعاليية التييالبحيث الحياللذلك ارتيبط  

حاجات الفرد الأساسية من طعيام وشيراب  السوية والتي تن أ هذه ال خصية عن طريق إشباع
ينييية والثقييية ومليييبس وغيرهيييا مييين الحاجيييات الأساسيييية التيييي تخليييف ليييدى الفيييرد أحساسييياً بالطمأن
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يدرل الفرد نفسل عليى انيل يسيتحق الرعايية والتقيدير وييرى ان البي ية هيو  المطلقة في ذاتل   اذ
كنل الوثيوف بهيم   ويصيب  هيذا المكان الامن والمستقر ويرى من فيها على أنهم معطاءين ويم

 :3223على تحمل الاحباطات )مخيمر  قدرتلأنينة قاعدة لنجاح الفرد وزيادة الإحساس بالطم
( فالطمأنينة الانفعالية هي مؤشر للصحة النفسية للأفيراد ومين اليدوافع النفسيية والاجتما يية 3

ساسييية للبنيياء النفسييي  التييي تحييرل السييلول الانسيياني وتوجهييل نحييو غايتييل  وميين العوامييل  الا
وتحقيق الثبات النفسي والتوافق الانفعالي والقدرة على استعمال المهارات والعادات العقلية من 
اجل اشباع الحاجات والتواصل مع الاخرين. لهذا يحاول البحث الحالي التعرف على عيادات 

 العقل وعلاقتل بالطمأنينة الانفعالية لدى طلبة المرحلة الاعدادية.
 مية البحث :اه

تنبيع اهميية البحيث مين اهميية المجتميع التييي تناوليل البحيث الحيالي وهيم طلبية المرحليية 
الإعدادييية، وهييي ميين المراحييل المهميية والحرجيية فييي حييياة الفييرد والمتمثليية فييي فتييرة  المراهقيية إذ 

اع يواجيييل الطلبييية فيييي هيييذه المرحلييية تيييوتراً وقلقييياً أخلاقيييياً ونايييجا عقلييييا وفكرييييا ويحييياولوا إشيييب
مييع ميين جهيية أخييرى. حاجيياتهم علييى وفييق مبييدأ الواقييع ميين جهيية أولييى وعلييى وفييق قيييم المجت

 مختلفيية ومعرفييية ذهنييية قييدرات يتبيياينون فييي امييتلاكهم لإفييراد وأنييا (. 21 : 1441)الجبييوري ،
 الاهتميييام بمفهيييوم وكيييان لهيييا، يتعرضيييون  التيييي البي يييية والظيييروف الفطيييرة بحسيييب المسيييتويات
 المسييتوى  ميين بييل يتمتعييون  الذكاءالييذي نقييل يمكيين مهميياً،إذ هييا لييديهم أمييراً وتطور  العقييل العييادات
ومييولهم  ومهياراتهم واتجاهياتهم قيدراتهم وتنميية تفكيرهم العملي، وتحسين المستوى  إلى النظري 

وإلينيييييييييييييييييييييوجين (. وأكيييييييييييييييييييييدت دراسيييييييييييييييييييية أليسيييييييييييييييييييييون 12ج   2223،)كوسييييييييييييييييييييتا وكالييييييييييييييييييييييك
(Wilson&Elian&Jean,(2002  الطلبييية، والاهتميييام ليييدىعقيييل ال تطيييوير العيييادات أهميييية 

الممارسييات  تغييير إلييى للتييدريس،ممايؤدي  العقييل والييذكاء المتعييددأثناءالتخطيط عييادات باتبيياع
واليييتعلم. وإن تطيييوير العيييادات العقليييية يسييياعد فيييي تنظييييم  عملييييات التعلييييم والمعتقيييدات حيييول

موجيييودات بطريقييية المخييي ون المعرفيييي للميييتعلم، وإدارة أفكييياره بفاعليييية وتدريبيييل عليييى تنظييييم ال
ت جديييدة، والنظيير إلييى الأشييياء بطريقيية غييير مألوفيية لتنظيييم المعييارف الموجييودة لحييل الم ييكلا

أن عييادات العقييل ليسييت شييي ا   Debono (1991)(.ويييرى ديبونييو ٩٠٠٢:١٩٣)النييادي،
تحصييل عليييل ونعييده ملكييا لنييا، أنمييا يجييب أن تمييارس هييذه العييادات مييرارا وتكييرار حتييى تصييب  

 Williamأميييا ولييييم جييييمس )(. Debono,1991: 28عييية الميييتعلم دوميييا )جيي ءاً مييين طبي

james فقيييد أظهيييرت دراسيييتل أن العقيييل لا يكيييون ذا مقيييدرة وكفايييية الا عنيييدما يركييي  انتباهيييل )
( وهذا 3  2222ويختار ويترل ماعداه أي ان تركي  الفرد بتفكيره لتخطي الم كلات )م رف،
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تل حيول أهميية عيادات العقيل إذ أظهيرت نتائجهيا فيي دراسي  Perkins (1995ما أكده بيركن )
إن الأفيراد يييؤدون أعمييالهم والمهمييات التييي يكلفييون بهييا ب ييكل أفاييل بكثييير عنييدما يسييتخدمون 
عييادات العقيييل مستك ييفين الخييييارات بييالنظر إليييى السييلبيات والايجابييييات لإنجيياز المهيييام حيييين 

( 2226وأوضي  نوفيل )(. 6 :2213ي، يظهرون نوع التفكير المطليوب سيهولة ويسير )التميمي
ان عييادات العقيييل تييدعو اليييى الالتيي ام بتنميييية عيييدد ميين الاسيييتراتيجيات المعرفييية لتصيييب  شيييي ا 
متكييررا يعتيياد عليهييا الفييرد اذ انهييا تسييتند الييى وجييود ثوابييت تربوييية ينبغييي التركييي  علييى تنميتهييا 

(.وقييد اشييارت 33 :2226وتحويلهييا الييى سييلول متكييرر وميينهج ثابييت فييي حييياة المييتعلم )نوفييل،
اكييدت كمييا   ين والمدرسييات يمتلكييون عييادات عقييل( الييى ان المدرسيي 2213)الجبييوري دراسيية 
قيل يتيراوح فيوف ( ان عينة البحث وهم مدرسيون يمتلكيون عيادات الع 2216)الموسوي  دراسة 

وانها لا تيأتي فجيأة دون مقيدمات وانميا تيدرل وتي رع وتنميي بحييث ت يكل المتوسط  والعالي   
لميييية تتفاعيييل مييع ذات الفيييرد وتقيييوده الييى تولييييد معرفييية ومهييارة وخبيييرة تظهييير بأشيييكال خلاييية ع
الطمأنينة الانفعالية فأهميتل تأتي من كونل أحد أهيم (. اما لمتغير  2216 )الموسوي  متنوعة 

مظاهر الصحة النفسية الايجابية وأول مؤشراتها  لقد تحدي الكثير من العلماء والمفكرين عن 
ؤشيرات والتيي أهمهيا ال يعور بيالأمن والرضيا النفسيي والاطم نيان والنجياح  فيالفرد أبرز هذه الم

النيياج  قييادر علييى تكييوين علاقييات مييع ا خييرين وتحقيييق التوافييق النفسييي والبعييد عيين الانطييواء 
(.وقيد يتطليب أن يتيوافر لهيؤلاء ال يريحة وهيم طلبية 1 :2222لانفتاح على ا خرين )شقير  وا

لاطم نييان الانفعييالي ، فالحاجيية للأميين مهميية فييي كييل مراحييل حييياة الفييرد الاعدادييية قييدراً ميين ا
سيييواء أكيييان طفيييلًا أو شييييخاً، سيييليماً أو معيييتلًا ، فبيييالأمن يصييينع الفيييرد وينيييتج ويطيييور ويبيييدع، 
وبغير الأمن تبقى الموارد الب رية والطبيفية مجرد خامات أولية غير موظفة لصيال  الإنسيان 

( . ومثلمييا 2226712جتما يية أفايل للفييرد والمجتميع )الطييائي،والمجتميع، وبميا يحقيق حييياة ا
ييييؤثر ال يييعور بالاطم نيييان والأميييان فيييي المتغييييرات النفسيييية لل خصيييية، فانيييل ييييؤثر أياييياً فيييي 

 عطييوان واليقظيية العقلييية ،فقييد اكييدت دراسيية والعقلييية ومنهييا العييادات العقييل  متغيراتهييا المعرفييية
الطمأنينيييييية الانفعالييييييية ولهييييييا علاقيييييية بييييييالادرال  علييييييى ان طلبيييييية الجامعيييييية يمتلكييييييون  (2212)

عن  بالطمأنينية الانفعاليية ولهيا ت( ان المعلميات يتمي2216الاجتماعي كما اكدت دراسية )عيودة
( وييييرى إريكسيييون أن الاطم نيييان والحيييب والثقييية فيييي 2216علاقييية باليقظييية العقلية)الموسيييوي 

نوات المبكيرة مين الطفولية إليى ا خرين يقابلها حاجات أساسية يؤدي إشيباعها خاصية فيي السي
سيادة الإحسياس بالطمأنينية  فيي المراحيل العمريية اللاحقية . إن المرحلية الأوليى )الثقية مقابيل 
عدم الثقة( والمرحلة السادسة )الود مقابل الانع ال( في تصنيب إريكسون للمراحل الثميان فيي 



 رقية التميمي .د.م ....... الإعداديةعادات العق ل وعلاقتها بالطمأنينة الانفعالية لدى  طلبة المرحلة  

 - 720 -  3102 -99 العدد -32 المجلد                                                  الأساسية التربية كلية مجلة

الأوليييى مييين عميييره  إن ليييم النميييو النفسيييي الاجتمييياعي تعكيييس هيييذه الرليييية فالطفيييل فيييي السييينتين 
يتحقق لل الحب وي عر بالاطم نان فقد ثقتل في العالم من حولل وطور م اعراً من عدم الثقة 
في ا خرين بالإنع ال والابتعاد عنهم وكذلك الحال في بداية سن الع يرينات ، فف يل المراهيق 

 ,Erikson,1963في تطوير علاقات حميمية ميع ا خيرين يجعليل يمييل إليى الوحيدة والع لية)

p.247 أما أدلر  فيتناول الطمأنينة  في بعدها الاجتماعي ، حيث ييرى أن الإنسيان كيائن . )
اجتماعي  بطبعل يسعى دوماً لإشباع حاجاتل النفسية والاجتما ية من خلال تنمية اهتماماتيل 
 الاجتما يييية وتطيييوير أسيييلوب حيييياة خييياع يجعليييل قيييادراً عليييى التفاعيييل ميييع ا خيييرين وبالتيييالي

( .  وعليييل فيييان  1441أنجليير  بيياربرا فسييي والانتميياء والحييب )تحقيييق الحاجيية إلييى الأميين الن
أهمييية البحييث الحييالي قييد توضييحت ميين أهمييية متغيراتييل بييدءاً بالحييديث عيين عييادات العقييل ، 

 . والاطم نان الانفعالي لدى طلبة الاعدادية
 أهداف البحث:  –ثالثاً 

  يستهدف البحث الحالي التعرف على :
 عادات العقل لدى طلبة المرحلة الاعدادية . .1
 الطمأنينة الانفعالية لدى طلبة المرحلة الاعدادية.  .2

 . العلاقة بين عادات العقل و الطمأنينة الانفعالية لدى طلبة الاعدادية .3

  رابعاً. حدود البحث :  
وميين كييلا  الأدبييي( -يتحييدد البحييث الحييالي بطلبيية الصييف الخييامس الاعييدادي ) العلمييي     

 .الثانيةكرخ دارس الاعدادية التابعة للمديرية بغداد الالجنسين )ذكور وأناي( الملتحقين بالم
 خامسا : تحديد المصطلحات:

 (:Habits of mindاولًا. عادات العقل )
معرفة كياية التصرف بذكاء، عندما لا يعرف ال خص الإجابة  (: (Ricketts,2004ركتس

 (.  (Ricketts, 2004,33ما عن سؤال
:مجموعة من السلوكيات الذكية التي تكون إيجابية  تقود (Alfaro, 2004الفارو )

 (. Alfaro, 2004:39في النهاية إلى ممارسة طرف خلاقة لتوظيب التفكير)
نمط من الأداءات الذكية تؤدي إلى إنتاج الأفكار والابتكار، 2007):كوستا وكاليك )

وبالتالي فإنها تقود الفرد إلى عدد من التفايلات المختلفة،  تتامن ميولًا واتجاهات وقيماً 
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 & Costaويكون الفرد انتقائياً في تصرفاتل العقلية بناءً على ميولل وقيمل واتجاهاتل )

Kallick,2007:28.) 
:مجموعة من العناصر الرئيسة المسماة المبادئ متمثلة في (Covey, 2007كوفي )

راراً وتكراراً ولكننا لا ندركها معظم الوقت، فهي تعمل على صور وأشكال عديدة نقوم بها م
 ,Coveyتوجيهنا بصورة تلقائية  وهي قابلة للتغيير بعد التدريب عليها لمدة من الوقت )

2007: 16 .) 
( وذلك 2222وتأسيساً على ما سبق فقد تبنت الباحثة تعريب كوستا وكاليك لعام)

 ( في البحث الحالي.16ع رة ) لتبنيل تصنيفهما لعادات العقل الستة
: بأنها الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من إجاباتل على وتعرفه إجرائياً 

 مقياس عادات العقل الستة ع ر في البحث الحالي.
 :عرفها كل من Emotional Tranquility  الطمأنينة الانفعالية:ثانيا : 

لل مكانل  ،محبوب من ا خرين: "شعور الفرد بأنل (Maslow( )0921ماسلو )
ي عر فيها بندرة التهديد والخطر والقلق"  ،ودوره غير محبط ،يدرل بان بي تل صديقل ،بينهم

(Maslow,1970, 36) 
: ) سكون النفس وطمأنينتها عند تعرضها لازمة تحمل في ثناياها (0991الصنيع )

 ( . 33   1442خطر من الأخطار( )الصنيع   

: "شعور الفرد بأنل  محبوب ومقبول ومقدر من قبل ا خرين (2001Kernsكيرنس )
وندرة شعوره بالخطر والتهديد   وإدراكل أن ا خرين ذوي الأهمية النفسية في حياتل 
مستجيبون لحاجاتل ومتواجدون معل بدنياً ونفسياً   لرعايتل  وحمايتل  ومساندتل  عند الأزمات") 

 (  616   2223مخيمر   

( : )شعور الفرد بالإيجابية تجاه حياتل  والقدرة في Rubin, et al, 2013روبن ) -
أدارة بي تل  وتحقيق اهدافل ال خصية وفقاً لقدراتل  والاحساس بالمعنى والهدف من الحياة  

 (.Rubin, et al, 2013, 420والاتجاه الايجابي نحو ذاتل وتقبلها((  )
ماسلو تعريفاً نظرياً للطمأنينة  : وقد اعتمدت الباحثة تعريبالتعريف النظري 

 ( الذي تبنى مقياسل.2212الانفعالية كونها اعتمدت مقياس )عطوان 

ة الكلية التي يحصل عليها :الدرج التعريف الإجرائي للطمأنينة الانفعالية بأنه
 عند استجابتل على مقياس الطمأنينة الانفعالية الم عتمد لأغراض البحث الحالي .المستجيب 

 :ار النظري الاط 
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ستقوم الباحثة بعرض النظريتان المتبناة من قبل الباحثين الذي تبنيت مقياسيهم  
( فالا 2015( و الطمأنينة الانفعالية للباحث )عطوان 2013)عادات العقل للباحث )فرحان

 في الدراسة الحالية. عن استعمالها في وتفسير ومناق ة النتائج 
 ر عادات العقل وهي  النظرية المتبناة في تفسي -اولا

 (  (Theory of Sixteen Habits of Mindنظرية عادات العقل الستة ع رة:
 (.2000Costa & Kallickكوستا وكاليك  )ل

(، في تحديد وجهة نظره والتوصل ,2000Costa & Kallickاعتمد كوستا وكاليك )
فيورشتاين  الى نظرية عادات العقل الستة ع ر،  إلى نتائج البحوي التي أجراها

(1981Feuerstein,( وستيرنبرغ ،)1984Sternberg,( وبارون ،)Baron,1991 ،)
(، التي (Golman,1995(، وكولمان Perkins,1991(، وبيركن  )Ennis,1991وأنيس )

قادت إلى سلوكيات فعالة أمكن تحديدها والتعرف عليها من خلال عملية البحث والاستقصاء 
وكيات الذكية لدى أفراد تمي وا بالنجاح في شتى مناحي الحياة  العلمي، إذ تم تحديد السل

(Costa & Kallick ,2000:65وقد حد.)اللازمة قل د قائمة بستة ع ر من العادات الع
 (:16للتفكير الفعال،وفيما يأتي وصفاً لعادات العقل الستة ع رة )

 عادة التفكير حول التفكير)فوف المعرفي(: -1
Habit of Thinking About thinking (metacognition)                           ) 

هم الافراد الذين يمتلكون سمة ما وراء يرى كوستا وكاليكان عادة التفكير حول التفكير     
المعرفة لديهم السيطرة على تفكيرهم لانهم يعلمون كيب يفكرون وكيب ياعون الخطط لحل 

رون الى الوراء للتعلم من خبراتهم في مواجهة م كلات الم كلات  وعندما ينتهون فانهم ينظ
(والتفكير فوف المعرفي يعني ان يصب  الفرد اكثر 11  2222اخرى وحلها )كوستا وكاليك، 

ادراكا لافعالل ولتاثيرها على الاخرين  وعلى البي ة وت كيل اس لة داخلية اثناء البحث عن 
يكون وا ياً ( و 92  2212بذلك   )السباب،  المعلومات والمعنى وتطوير خرائط عقلية خاصة

لخطواتل، واستراتيجياتل أثناء عملية حل الم كلات، وان يتأمل في مدى إنتاجية تفكيره 
وتقييمل، ومن المكونات الرئيسة للتفكير فوف المعرفي تطوير خطة عمل، والمحافظة عليها 

ومن طبيعة الناس الأذكياء  الها أمل فيها، وتقييمها عند اكتمفي الذهن مدة من ال من ثم الت
أنهم يخططون لمهارتهم في التفكير، واستراتيجياتهم، ويتأملون فيها ويقيمون جودتها )كوستا 

(، لذلك فان كوستا وكاليك لخصا هذه العادة بقولهما: " اعرف ما تفكر 26أ   2223وكاليك، 
 . (194ب   2223فيل " أي أن تفكر في تفكيرل أنت )كوستا وكاليك، 
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 عادة الاستعداد الدائم للتعلم المستمر: - 2
Habit of remaining Learning open to continuous learning)  ) 

ان الأفراد الذين يمتلكون هذه الصفة يسعون دائما إلى التحسن والنماء والتعلم وتحسين 
لى العالم الخارجي أنفسهم. وترم  الصور التعبيرية لهذه العادة العقلية إلى الباب المفتوح ع

الذي ي ع نوراً، ان الناس الاذكياء يظلون دوما مستعدين للتعلم المستمر فالثقة التي يتحلون 
بها مقرونة بحب الاستطلاع لديهم يسمحان لهم بالبحث المتواصل عن طرف احدي وافال 

تعلم والافراد الذين يمتلكون عادة العقل هذه يكافحون دوما من اجل التحسين والنمو ال
والتعديل وتحسين الذات ويلتقطون الم كلات والمواقف والتوترات والن عات والظروف 

كما ان الافراد الذين لديهم (Costa & Kellick, 2000,81-82)معتبرين انها فرصة للتعلم
هذه العادة يكون ميلهم لطرح الاس لة الى ان يحصلوا على التغذية الراجعة والبقاء منفتحين 

وقد لخص كوستا وكاليك معنى هذه   (.42  2221دائما للتعلم المستمر )نوفل، ومستعديبن 
 (.194ب   2223)كوستا وكاليك، "بقولهما:" اجعل تفكيرل متنامياً  العادة

 (:  (Habit of Thinking flexibilityعادة التفكير بمرونة -3
ى تغيير افكارهم  كذلك وان الافراد الذين لديهم هذه العادة هم اكثر ضبطا وقدرة عل      

 :2213باستخدامهم لطرائق غير تقليدية في مواجهة التحديات وحل الم كلات )الجبوري، 
( وهي القدرة على كسر الأطر الذهنية الجامدة، وقراءة البيانات قراءات متعددة من 12

ح على وجهات مختلفة، وتتطلب امتلال ملكة الحدس والقدرة على التلاعب بالبدائل، والانفتا
ا خرين وخبراتهم. وت مل التفكير بمرونة حسية ومجردة، وبصورة زمانية ومكانية، وبصورة 

أن   ( Costa,A & Kellick,B 2000:80 رقمية ولغوية، والعمل ضمن قواعد وأنظمة.)
الأفراد المرنين يتمي ون بأن لديهم القدرة على تغيير أراءهم عندما يتلقون بيانات إضافية، 

في مخرجات، وأن طة متعددة في  ن واحد  ويعتمدون على ذخيرة مخ ونة من ويعملون 
استراتيجيات حل الم كلات. ويستطيع الأفراد المرنون مقاربة م كلة ما من زواية جديدة 
مستخدمين طرائق جديدة، ذلك أن مرونة العقل أساسية للعمل في إطار التنوع الاجتماعي 

(. وقد لخص 113  2222وعمور،    يوسف ت )قطاميالذي يعد سمة أساسية في المجتمعا
بينا كوستا وكاليك معنى هذه العادة بقولهما: "انظر إلى الأمر من ناحية أخرى" )كوستا و 

 (. 194ب   2223كاليك، 
 : (habit of Persisting)عادة المثابرة  – 9
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ذين يملكون صفة ان النجاح يكون مرتبطاً بالن اة والفعل  فالافراد ال يرى كوستا وكاليك
كرة المثابرة لا يقبلون باله يمة ابداً  ولا يتراجعون وعندما يخفقون او يف لون فانهم يعاودون ال

( وت داد صفة المثابرة نموا عندما ي يد الفرد من استخدام 2 :2222مرة اخرى )كوستا وكاليك،
استراتيجيات حل  استراتيجيات بديلة لحل الم كلات ويتم جمع الادلة كمؤشر على ان احدى

الم كلات هي قيد الت غيل فاذا لم تنج  يتراجعون ويجربون غيرها وعليهم الاستعانة بت كيلة 
متنوعة من الموارد يطلبون من اخرين ان يقدموا توضيحات وبيانات ويرجعون الى الكتب 

توجيهات والقواميس وقواعد البيانات وتراهم احيانا يتراجعون لتوضي  مهمة ما او ليحللوا ال
وهي مرتبطة بغيرها من عادات العقل مثل تطبيق المعارف السابقة على اوضاع جديدة 

(، وقد لخص كوستا وكاليك معنى هذه العادة بقولهما: "هي 22أ   2223)كوستا وكاليك، 
 (. 122ب   2223التمسك بالمهمة حتى لو كنت تريد الاستسلام " )كوستا وكاليك،

 (: habit of Finding the Humor)عادة إيجاد الدعابة  - 2
الدعابة خاصية يتمي  بها الذين  يجيدون ويخلقون حلولا يرى كوستا وكاليك ان 

للم اكل  ويملكون القدرة على التمي  بين مواقف الاعف التي تتطلب تعاطفاً وبين المواقف 
ات التفكير مهار وروح الدعابة تحرر  الطاقة وتثير (. 62  2224الماحكة ) كوستا وكاليك، 

عالية  المستوى مثل التوقع المقرون بالحذر ، العثور على علاقات جديدة ، التصور 
البصري ، عمل ت ابهات . ولدى الافراد ذو المقدرة على الانخراة  في الدعابة القدرة على 
ادرال الاوضاع من موقع مناسب واصيل ومثير للاهتمام ومع تقلب المواقف تراهم ينتع ون 

أ   2223)كوستا وكاليك،  ورهم على حالات من عدم التطابق وادراكهم للمفارقات.عند عث
والفرد المتصف بحس الدعابة يتوقع اشياء غير متوقعة ويقوم بقلب الكلمات الى  ( .32

  2213معان غير مألوفل الاستخدام والتلاعب بالافكار والصور لتصب  فكاهية )الجبوري، 
معناها بقولهما: " اسم  للمرح والاحك "  )كوستا وكاليك،  وقد لخص كوستا وكاليك ( 12

 (.122ب   2223
 (:habit of Striving for Accuracyعادة الكفاح من أجل الدقة ) -6

ايصال العمل الى درجة الكمال عن طريق مواصلة العمل  انها يرى كوستا وكاليك 
ة باتقان والدقة، وذلك عن والحصول على اداء افال حرفية ومهنية عالية وانجاز المهم

  2223طريق تفحص الامور ومراجعة القواعد التي يجب ان يلت م بها الفرد )كوستا وكاليك، 
22.) 
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أن الأفراد الذين يقدرون الدقة يأخذون وقتاً كافياً بتفحص منتجاتهم  إذ تراهم يراجعون 
عليهم اتباعها، والمعايير التي القواعد التي ينبغي عليهم الالت ام بها  ويراجعون النماذج التي 

ينبغي استعمالها ليتأكدوا من أن منتجاتهم النهائية توائم تلك المعايير مواءمة تامة )كوستا 
ويمكن  تمثيل هذه العادة العقلية بالصورة الرم ية للسهم الذي (. 22أ    2223وكاليك، 

ولكن تريد  يد من الهدف يصيب الهدف اذ لا يتوقف السهم في المنتصف ولا بالاقتراب ال د
وقد لخص كوستا وكاليك معناها بقولهما: " ( 23  2213)الجبوري،  السهم في قلب الهدف 

 (.  121ب   2223هو العمل من اجل الكمال، والأناقة، والحرفية " )كوستا وكاليك،
 عادة الإصغاء بتفهم وتعاطف: -2
 (The habit of Listening with understanding and Empathy ) 

ان عادة الاصغاء يعني ان تفيش ب كل مؤقت في حياة الاخرين دون تحي   وتعمل 
)حسام  حسن الاستماع والاصغاء اليهمعلى اعادة صياغة افكارهم بتصوارتهم  عن طريق 

ويعد كوستا وكاليك أن حسن الاستماع ، والإصغاء هي صفة من ( 19  2221الدين، 
صف بل الإنسان الذي لديل عادات عقلية، وهي تمثل أحد الصفات التي تكون أرقى ما يت

كما ان الفرد الذي يتصف بهذه العادة (. 23أ   2223أشكال السلول الذكي )كوستا وكاليك، 
يكون متخلي عن سلوكل ال خصي وتكريس الطاقة العقلية للاهتمام ب خص اخر مع 

وقد لخص كوستا ( 24  2222التعاطف والتفهم الذي يظهره لافكار ال خص )الكركي، 
وكاليك معنى هذه العادة بقولهما: " تفهم ا خرين "،  فالإصغاء يوفر الفرصة للتعاطف مع 

 (. 121ب،   2223الاخرين وفهم وجهة نظرهم )كوستا وكاليك، 
 
 
 عادة جمع البيانات باستخدام جميع الحواس: -1

                 (Habit of gathering Data through all senses) 
يرى كوستا وكاليك ان الأفراد الذين  يملكون هذه العادة العقلية ياعون استراتيجية لحل  

الم كلة او جمع البيانات  فتام مجموعة من الحواس )تمثيل قطعة نثرية، والتخيل، 
والاحساس بملمس الاشياء وغيرها( فانهم يعملون على ت غيل الحواس جميعها من اللمس 

ة اشياء وإحداي جديدة والإمسال من اجل تحقيق الفهم )كوستا وكاليك ، والتذوف وتج ئ
وستعمل أصحاب هذا التفكير الصائب طرقاً متعددة للوصول إلى الحقيقة، من  (1  2223

خلال استخدام حواس الم اهدة والسمع والذوف واللمس وال م لتع ي  أفكارهم وتوسيع  فاف 
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وي عر الافراد الذين يمتلكون هذه العادة  (. Catherine,2006:394التفكير فيما حولهم )
انهم احرار في ت غيل واستك اف جميع حواسهم وعكس ذلك فان بعاهم يقاون مسيرة 
حياتهم ودراستهم غافلين عن طبيعة الاصوات والالوان التي تحيط بهم  من كل جانب وفي 

م  مع الاشارة ان هذا خوفهبعض الاحيان يخ ى الاطفال لمس الاشياء او توسيخ ايديهم او ل
غالب متعلم ولكنل يؤدي الى الفهم في اطار ضيق من الاستراتيجيات الحسية السلول في ال

(، وقد لخص كوستا وكاليك معنى هذه العادة 31أ   2223)كوستا وكاليك، لحل الم كلات. 
 (.122ب  2223بقولهما: "استخدم مسارات طبيفية"  )كوستا وكاليك،

 كير والتوصيل بوضوح ودقة: عادة التف -4
(  (habit of Thinking and communication with clarity and precision 
يرى كوستا وكاليك ان من يمتلك هذه العادة لها دورا مهما في تع ي  الخرائط المعرفية  

قة أفراد أذكياء يكافحون من اجل توصيل ما يريدون قولل بدوالقدرة على التفكير النقدي وهم 
مستعملين لغة دقيقة، وتعبيرات محددة، وأسماء وت بيهات صحيحة، ويكافحون من اجل 
تجنب الإفراة في التعميم والحذف والت ويل، ويسعون بدلًا من ذلك إلى دعم مقولاتهم 

وتربط هذه (. Costa & Kallick, 2009:52بإيااحات ومقارنات وقياسات كمية وأدلة )
والعقل لذلك يجب ان تعبر الكلمات عن الافكار او ما يدور في عقل العادة العقلية بين الفهم 

وقد لخص كوستا وكاليك معنى (. 26  2213المتكلم بوضوح وسلاسة وبساطة )الجبوري، 
هذه العادة بقولهما: "كن واضحا" ، فالأفراد الذين يظهرون دقة في اللغة والفكر يوصلوا 

ن بوضوح، والتواصل الواض  يبعد الكثير من سوء أفكارهم، ومقاصدهم، وأفعالهم إلى ا خري
التفاهم بينما يمكن للدقة في اللغة أن تمنع حدوي ن اعات كثيرة في الصف والملعب، وصالة 

 (. 122ب   2223الطعام )كوستا وكاليك، 
 (:    (Habit of Thinking Interdependentlyعادة التفكير التبادلي  -12

دة بسمات وهي القدرة على التفاعل مع افكار الاخرين يؤدي الى يتمي  من يمتلك هذه العا 
تطوير افكاره وافكارهم كذلك يطور صورة جديدة عن تفكيره الاجتماعي معتبراً التجمع  مكافأة 

ويرى كوستا  (.112-124  2219ذهنية لتطوير افكاره لذلك يتجنب الوحدة )السباب، 
على تبرير الأفكار، واختبار مدى صلاحية  وكاليك ان العمل في مجموعة يتطلب القدرة

استراتيجيات الحلول مع ا خرين، وأن الأفراد المتعاونين يدركون أنهم سوياً أقوى بكثير فكرياً 
ومادياً من أي فرد يحيى لوحده  ويتطلب أياا استعداداً، وانفتاحاً يساعد على تقبل التغذية 

ل يواصل الأفراد عملية النمو الذهني والعقلي الراجعة من صديق ناقد، فمن خلال هذا التفاع
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ويبدي الافراد دلائل على ت ايد الاعتماد المتبادل في عمل (. 36أ   2223)كوستا وكاليك، 
المجموعات عندما يرك ون على التحليل والتركيب والتقييم ونجد في لغتهم ر بة في فهم 

كلة المطروحة او النص ويرسلون كيب يفكر الاخرون وفي الاستمرار في استنباة معنى الم 
وقد لخص تفسيرات وفرضيات الى المجموعة وفي الوقت ذاتل يبنون فوف افكار الاخرين 

 (.123ب   2223كوستا وكاليك معنى هذه العادة بقولهما: "اعملوا معاً" )كوستا وكاليك ، 
 الابتكار )التجديد(:–التصور  –عادة الخلق  -11

,Innovating  Creating , Imagining)  habit of ) 
التصور يعد عملية عقلية عليا يتم عن طريقها او من خلالها بناء الموقف ب كل   

فات لم يكن لها وجود في السابق مختلف او جديدة وتكون ذات معنى وخصائص وص
أن الأفراد الذين يمتلكون هذه العادة يمتازون (. ويعتقد كوستا وكاليك 99  2222المغازي، )

سلوكيات منها القدرة على توسيع حدودهم المدركة، ويحاولون تصور حلول للم كلات بعدة 
بطريقة جديدة مبتكرة مختلفة من خلال تفحصها من عدة زوايا، وإنهم متفتحون على النقد،  
ويقدموا تغذية راجعة لمبدعيها الذين يبذلون جهداً ممكناً لتهذيب أساليبهم والارتقاء بها 

وقد لخص كوستا وكاليك معنى هذه العادة بقولهما: "انظر  .(32أ   2223)كوستا وكاليك، 
إلى الأشياء نظرات متعددة"   ، وان الافراد يسعون وراء حلول بديلة لقاايا تخص 

 (.123ب   2223الم كلات التي تواجههم أثناء اليوم الدراسي )كوستا وكاليك، 
 عادة الاستجابة بده ة ورهبة: -12

Habit of responding with astonshiment and  eeriness)               )  
من يمتلك هذه العادة العقلية نلحظ عليل الاهتمام بالبي ة وحمايتها ولديل  فهم واحترام  

يقيس العلاقات مع كل شيء واي شخص يواجل، فنجده  لا ينظر   لادوار الاخرين وقيمهم
ون لهم مصدرا للمتعة والفرح  وأشبل ما نكون بن هة للم كلة غير المتوقعل بانها لعنة بل لتك

ويعتقد كوستا وكاليك  (24  2213ذهنية مصحوبة بالغرابة والصعوبة والتعايد )الجبوري، 
أن الإفراد الذين يمتلكون هذه العادة لديهم حب كبير للاستطلاع، والتواصل مع العالم من 

ون بتبني موقف )أنا استطيع حل الم كلة( حولهم، ويتأملون في ت كيلاتل المده ة، ولا يكتف
بل يايفون إليل موقف )أنا استمتع بحلها( ، وتبلغ متعتهم ذروتها حين يسعون وراء 
المعالات والأحاجي التي قد تكون لدى ا خرين ويستمتعون بإيجاد حل لها )كوستا 

س بالبساطة ان الافراد الذين يتسمون بهذه العادة لديهم الاحسا.(33أ   2223وكاليك، 
المنطقية للترتيب الرياضي وال عور بالمحبة والحماسة تجاه التعلم والاتقان والتقصي 
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وقد لخص كوستا وكاليك معنى هذه العادة بقولهما :" استمتع وأنت (.111  2222)قطامي، 
 2223تحلها" ، ويرون في الم كلات فرصا لتع ي  مهارات التفكير لديهم )كوستا وكاليك، 

 (.129ب 
 :عادة تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة -13

   (Habit of Applying past knowledge to new situation)                
يتسم الافراد الذين يمتلكون هذه العادة  العقلية بانل يتعلم من التجربة والمعاناة، والرجوع 

ة جديدة، فعندما تواجههم م كلة الى الماضي لكي يقوم بفحص خبراتل حتى يصل الى معالج
ما جديدة او محيرة نراهم يلجأون الى ماضيهم يستخلصون منل تجاربهم واسترجاع مخ ونهم 
من المعارف والتجارب كمصدر للبيانات لدعم مايفكرون بل ويقولونل وتسهم في تقديم 

أن توظيب  يرى كوستا وكاليك(. 29  2222الايااحات وانل ينفذ ويتقدم للامام )البطوش، 
المعرفة والاستفادة منها، يعد شكلًا متقدماً من أشكال الذكاء المرتبط بعادات العقل، فالأفراد 
الأذكياء يتعلمون من تجاربهم، وعندما تواجههم م كلات جديدة محيرة، تراهم يلجأون إلى 

على ماضيهم ليستخلصوا منل تجاربهم وكأنهم يفسروه، والسير بها قدماً ومن ثم تطبيقل 
فالمفكر الفعال يستخدم خبراتل والمعرفة  (.Costa& Kallic,2009:101أوضاع جديدة )

الموجودة لمساعدة نفسل على فهم افكار او مفاهيم جديدة من خلال ملاحظة الت ابل وعمل 
اتصال او تواصل  فيقولون اشياء مثل لا هذا يذكرني عندما او هذا الموديل ي بل كثيرا او 

وقد لخص كوستا وكاليك معنى هذه  ( .11  2222ابل )كوستا وكاليك، هذا الحديث م 
 (. 129ب : 2223العادة بقولهما: "استخدم ما تتعلمل" )كوستا وكاليك، 

 :عادة التسالل وطرح الم كلات  -19
Habit of Questioning and posing problems ):) 

يعد أكثر أهمية من حلها ذلك يرى كوستا وكاليك طرح السؤال والاستفسار عن  الم كلة  
لان الحل قد يكون مجرد مهارة رياضية أو تجربة، فالقدرة على طرح الأس لة ب كل جديد فهو 
يتطلب خيالًا خلاقاً، ويب ر بتقدم حقيقي في المهارات العقلية، ويسأل الأفراد أس لة من شأنها 

يوضحون ما يفعلون حالياً  أن تملأ الفجوات القائمة بين ما يعرفون وما لا يعرفون، أنهم
ومن (. 122ب   2223كمقارنتها بتجارب م ابهة مَرت بهم في الماضي. )كوستا وكاليك، 

ممي ات هذه العادة وشعارها هو السؤال ويعد مفتاح العقل والمعرفة كذلك القدرة على طرح 
القدرة على  الاس لة وتوليد البدائل لحل الم كلة  وبعد معرفة ما السبب وما النتيجة تكون 
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وقد لخص كوستا وكاليك معنى هذه العادة بقولهما: (  123  2219اتخاذ القرار )السباب، 
 (122ب   2223"حلّ الم كلة")كوستا وكاليك، 

  (habit of Controlling Impulsivity): عادة التحكم بالتهور -12
التهور والردود  وهم الافراد الذين يستمعون لوجهات النظر الاخرى كذلك ابتعادهم عن

التلقائية وعن الاحكام الفورية والقف  الى النتائج، وعندما يتناقض التهور لدى الافراد نلحظ ان 
الاهداف تكون واضحة وبذلك تقل الحاجة الى التجربة ومن الخطأ منهم ان يخططوا 

( 22  2213لاستراتيجية لحل الم كلة او انجاز العمل او المهمة الموكلة اليهم )الجبوري، 
يرى كوستا وكاليك أن الأفراد هؤلاء يمتلكون هذه العادة يتمي ون بأنهم متأنون، ويفكرون قبل 
أن يقدموا على عمل ما، وبالتالي فهم يؤسسون رلية لمنتج ما أو خطة عمل أو هدف أو 
اتجاه قبل أن يبدأوا، ويصورون استراتيجياتل للتعامل مع الم كلة  مؤجلين إعطاء حكم فوري 

ول فكرة معينة إلى أن يفهموها تماماً، وبهذا فإنهم يقللون من حاجتهم للتجربة والخطأ عن ح
وهؤلاء الافراد تجدهم دائما يكررون  (.22أ   2223طريق جمع المعلومات  )كوستا وكاليك، 

الاقوال )دقيقة من فالك، دعني افكر، لاتتسرع، خذ وقتا قبل اصدار الحكم وغيرها، 
وقد لخص كوستا وكاليك معناها بقولهما: "هي التفكير قبل الفعل"  ( 212  2222)قطامي، 

 . 
 

 ( habit of Taking  responsible risks):عادة الإقدام على مخاطر مسؤولة  – 16
ان الافراد الذين يمتلكون عادة الاقدام على مخاطر مسؤولة انل لا يخاف من الف ل 

المخاطرة والف ل هما اللذان يساعدان على معرفة  ويفكر في النجاح المرتبط بالجهد، ويعد
 الحكمة والصواب ودائما يكون مرحبا بالمغامرة الذهنية اذ يجبر نفسل ذهنيا على اقتحام

يتمي  الأفراد الذين يمتلكون هذه العادة بأنهم ( و 31: 2222)البطوش،   الم كلة المعقدة
ئل على المخاطرة في عملهم أكثر من يتحكمون بتهورهم ويبدأون في الوقت نفسل بإظهار دلا

السابق، وذلك من اجل تجريب استراتيجيات أو أسلوب تفكيري جديد لأول مرة، وأنهم على 
استعداد للقيام باختبار فرضية جديدة حتى لو كان ال ك ينتابهم، وكأنهم مجبورون على 

وستا وكاليك، وضع أنفسهم في مواقف لا يعرفون بعد ذلك النتائج التي ستتمخض عنها)ك
وان تجريب استراتيجية او اسلوب تفكير جديد للمرة الاولى يقود الفرد الى  (.34أ   : 2223

 :2212اني، لمخاطرة في العمل واختبار فرضية جديدة حتى لو انتابهم ال ك في ذلك )ج
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وقد لخص كوستا وكاليك معناها بقولهما: " ابحث عن المغامرة بمسؤولية "  )كوستا   (.36
 (.122ب    2223كاليك، و 
 -مما تقدم من الممكن أيجاز وجهة نظر عادات العقل لكوستا وكاليك بما يأتي :   
اكدت نظرية عادات العقل  ان العقل الب ري يمتلك طاقة كامنة ويمكن تهي تها وتحويلها  -1

 الى سلول متكرر يمارسها الفرد بدون جهد.  
جهنا نحو سلول منسجم متكامل وتكون اطاراً لأجوبة قوة تساعدنا وتو  ان العادات العقل -2

 غير واضحة، ومهارة نستعملها في حياتنا.   
لابد امتلال لمهارات التفكير ووجود دافع لان يكون الافراد مبدعين وبارعين  اكدت انل –3

 ومفكرين بمعنى مغامرة عقلية وأخلاقية م روعة لتحقيق انجازاً للطبيعة الانسانية. 
النظرية على الاستك اف وحب الاستطلاع وتلك واعتبرتها هي فكرة تعلم وامتلال  ترك   -9

 لذا فأن البحث الحالي يتبناها من حيث التنظير والتفسير . عادات عقل .
 ثانيا : النظرية المتبناة في تفسير الطمأنينة الانفعالية وهي  

 :(Abraham Maslow Theory1970)نظرية إبراهام ماسلو 
راهام ماسلو من منظري علم النفس الإنساني والذي يعتقد أن الإنسان بطبعل يعد إب

خير وأنل يمتلك إرادة في اتخاذ القرار وأن الحاجات ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالدوافع، وأن أي 
نقص في الحاجات سواء كانت مادية أو اجتما ية أو نفسية، يؤدي إلى تحرل السلول 

وأشار )ماسلو( إلى (. 44-41  1441هذه الحاجات )ال هار،وقيامل بن اة معين لإشباع 
أن الحاجات الأساسية هي حاجات كفاية، فالجائع ينقصل شيء لابد من تحقيقل قبل أن تتاح 

إما الحاجات الفوقية فتعد حاجات نمو وتسهيل فإذا  م بالحاجات الفوقية لل فرصة الاهتما
لى تحقيق الذات. وإذا لم ت بع الحاجات أشبعت يتطور الإنسان تطوراً كاملًا ويصل  إ

الفوقية التي يراها )ماسلو( أصيلة في النوع الإنساني وحالت دون إشباعها العوائق، يعاني 
ال خص من الغربة والايق والتوتر، أي أن دافع تحقيق الذات هو دافع فطري لابد وأن 

ي بع أي دافع فطري  يترل عدم إشباعل أثاراً سلبية على ال خصية كما يحدي عندما لا
ويستمد الانسان احساسل بإنسانيتل من خلال اتصالل  (.622، 1441 خر. )الوقفي، 

با خرين ، ووجوده ضروري في وسط مادي اجتماعي وحااري وهو لا يستطيع ان يكون 
في ع لة ، فحرمان الفرد من الحديث مع الاخرين وم اركتهم في الحياة تجرده من انسانيتل 

 عور بالرضا والأمن والحب والصداقة ، فهو بحاجة الى احترام الذات والتقدير ويفتقد ال
والحب والنجاح وهي حاجات تؤدي أدواراً مهمة في تكوين الجماعات وبقائها عن طريق 



 رقية التميمي .د.م ....... الإعداديةعادات العق ل وعلاقتها بالطمأنينة الانفعالية لدى  طلبة المرحلة  

 - 763 -  3102 -99 العدد -32 المجلد                                                  الأساسية التربية كلية مجلة

التفاعل بين افراد الجماعة الواحدة او بين الجماعات المختلفة ، وبهذا المعنى يقول ماسلو 
(Maslow) يمكن ان تتحقق الامن خلال التفاعل والاتصال بالاخرين أنَّ الحاجات لا 

فالانسان يحتاج الى رعاية الاخرين وعطفهم كما يحتاج الى تعاونهم معل لتحقيق اهداف وقد 
ويعبر هرم ماسلو للحاجات  (.11-12 : 2229يعج  عن تحقيقها بمفرده )حمد ، 

(Maslaw Hiearchy of Needsعن الحا ) ،والحاجة والحاجة للأمنجات الفسيولوجية ،
للحب والانتماء، والحاجة لتقدير الذات، والحاجة لتحقيق الذات وأكثر الحاجات إلحاحاً 
وسيطرة على ال عور هي الحاجات الفسيولوجية، فهي تحرل الفرد نحو الطريق المناسب 
لإشباعها، أما الحاجات الم بعة فتقل أهميتها وقد تهمل، ولكن عندما ت بع حاجة معينة 

جة التي تليها لتأخذ دور سابقتها في تنظيم السلول، لذلك نجد أن الفرد لا يسعى تظهر الحا
لإشباع حاجات الحب والانتماء مثلًا إلا بعد إشباع الحاجات الفسيولوجية وحاجات الأمن 
والطمأنينة، وإذا حصل تعارض بين الحاجات الدنيا والحاجات العليا بالقوة نفسها فنجد ان 

 :2212اشباعها )الرقاع، والرافعي، التي تسيطر وتظهر حتى يتم  الحاجات الدنيا هي
(    يؤكد ماسلو أن انعدام الأمن والطمأنينة عند الفرد يأتي من عدم اشباع الحاجات 191

وأن هذا الاشباع يكون في البي ة  فالبي ة التي تسم  في اشباع حاجات الفرد الاساسية تعد 
نة النفسية  بعكس البي ة التي لا ت بع حاجات الفرد فتكون مصدر اسناد للفرد في عر بالطمأني

مصدر تهديد لأمنل   ويربط ماسلو بين احباة الحاجة الى الامن واضطراب الصحة النفسية 
(Ryckman, 1997: 330).  ويرى ماسلو بأن هنال شروطاً ومتطلبات أساسية لتحقيق

ثقافة أو الفرد على نفسل، وال رة الذات أحدهما هو التحرر من التقيدات التي تفرضها ال
الثاني هو أن الفرد يجب أن لا تلهيل الاهتمامات بالطعام مثلًا، كما يجب أن يكون  مناً 
مطم ناً في تصوره عن ذاتل، وعن عائلتل ومع الجماعات الأخرى، ويجب أن يحب وي حب 

ف الموجودة فيل من قبل ا خرين، كذلك يجب على الفرد أن يعرف حقيقة نقاة القوة والاع
تعد الطمأنينة الانفعالية أحد  ( .246 :1413ل، مهاراتل وقدراتل( )شلت ، )عيوبل، رذائل

مظاهر الصحة النفسية الايجابية ومن أبرز مؤشراتها هي ال عور بالطمأنينة ومقدرة الفرد 
على تحدي الاحباطات والصعوبات التي يتعرض لها أي قدرتل على التوافق ال خصي  

مأنينة الانفعالية هي حالة نفسية وعقلية والتي من خلالها تتحدد علاقة الفرد بالمجتمع فالط
(. ولاقت نظرية ماسلو في التنظيم الهرمي 12 : 1444كل يامن لل التوافق )سعد   ب 

للحاجات قبولًا واسعاً ، موفقاً بين المدرسة الوظياية النفسية والمدرسة الكلية وكذلك مدرسة 
نفسي عند فرويد وادلر كما استفاد من الحركة الظاهرية ومن نظريتي موراي والبرت التحليل ال
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وقد افترض ماسلو أن عملية انتظام الحاجات ب كل هرمي يتم على أساس  ،في ال خصية
أسبقية الإشباع وضرورتل ودرجة إلحاحل وسيطرة تلك الحاجات على السلول حيث يبدأ 

( . قسم ماسلو  22 :2222، عدة الهرم )الخ اعيدأ من قاتأثيرها ب كل تصاعدي ابت
الحاجة الى الأمن والطمأنينة   ،الحاجات الانسانية الى عدة مستويات: الحاجات الفسيولوجية

والحاجة الى تحقيق الذات. وداخل  ،الحاجة الى الحب والانتماء  الحاجة الى تقدير الذات
حاجات النقص والقصور  حاجات النمو هذا التقسيم كان لماسلو تقسيم  خر للحاجات وهو: 

والحاجات العليا. وتك ف لنا نظرية ماسلو عن الفروف الجوهرية بين هذين المستويين اذ 
تبرز الحاجات الدنيا من حيث القوة  وأولوية الاشباع عن الحاجات العليا  والحاجات الدنيا 

ا لا يعني إلا العج  أما الف ل في اشباعه ،هي حاجات البقاء  واشباعها يعني البقاء
المعرفة والفهم )عبد وأضاف مستويين  خرين لهذه الحاجات هما حاجتا  ،والقصور
( الى ان الطمأنينة الانفعالية عند   ماسلو Maslow(. وأشار ماسلو )913 :1441الرحمن 

ر من تعني ال عور بالطمأنينة والحماية والقانون والنظام ، والاستقرار ، وتجنب الألم ، والتحر 
طلبات الحيوية ) صال  ، الخوف والقلق والاعتماد على الأشخاع القادرين على تحقيق المت

( . ويذهب ماسلو إلى أن الطمأنينة شعور مركب يتامن ثلاثة أبعاد أولية 1412712
أساسية وتترتب على هذه الإبعاد الأساسية مجموعة أخرى من الإعراض تبلغ أحد ع ر 

(. وتتمثل الإبعاد الأساسية للطمأنينة وعدم الطمأنينة التي 99 :2222عرضاً )الموسوي 
 حددها ماسلو فيما يأتي :

 عدم ال عور بالطمأنينة  ال عور بالطمأنينة
ال عور بالمحبة ، أي أن ي عر  - 1

الفرد بأنل مقبول وانل يعامل بحرارة 
 وود.

ال عور بالألفة والانتماء إلى  - 2
 عالمل

رة ال عور ال عور بالأمن وند - 3
 بالتهديد والخطر والقلق.

ال عور بالنبذ وعدم المحبة ،   - 1 
الم اعر ، وان ي عر بأنل مكروه 

 ومهمل.
ال عور بالوحدة والع لة عن  - 2

 عالمل.
ال عور الدائم بالتهديد والخطر  - 3

 والقلق.
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د كما أكد على ضرورة النظر إلى الإنسان ككل مركب ، وأن السلول الإنساني متعد
الدوافع ، وان أي سلول مدفوع يصدر عنل يمكن أن ي بع حاجات كثيرة في الوقت نفسل 

 ( . 92  : 2222)الموسوي ، 
الحاجات الإنسانية في سبعة مستويات مرتبة على شكل    Maslowوحدد ماسلو  

 وهي : تنظيم هرمي 
حاجات وهي ال  Physiological  needsالمستوى الأول : الحاجات الفسيولوجية  

التي ترتبط ارتباطاً مباشراً ببقاء الفرد، في السعي إلى الحصول على الهواء والماء والطعام 
والدفء وغيرها ، وإذا لم ت بع هذه الحاجات فإنها تبقى مسيطرة سيطرة تامة على حياة الفرد 

 (242 : 2213)ربيع، 
إلى الوقاية تتمثل بالحاجة  :Saftey  needsالمستوى الثاني : حاجات الأمن  

 والابتعاد عن المخاطر. والتحرر من ال عور بفقدان الأمن والبحث عن الحماية والاستقرار
 (.342 :1412)إبراهيم،  وال عور بالاطم نان

  : Love  and  Belonging  needsالمستوى الثالث : حاجات الحب والانتماء  
ماء للجماعة والحاجة إلى التقدير مثل الحاجة إلى العلاقات مع الناس والحاجة إلى  الانت

والحاجة الى بي ة أو إطار إجتماعي يحس فيل الانسان بالالفة مثل العائلة  والعطف والمحبة.
 -maslow, 1970, 43)أو الحي أو الاشكال المختلفة من الانظمة والن اطات الاجتما ية 

45) 
هو شعور الفرد : Esteem  needsالمستوى الرابع : حاجات التقدير والاحترام  

بقيمتل وقوتل وعندما ي عر الناس بأنهم محبوبون ويمتلكون شعوراً بالانتماء تن أ عندهم 
وإن إشباع هذه الحاجة تجعل الفرد ي عر بالثقة بقوتل وقيمتل وبكفاءتل، الحاجة إلى الاحترام، 

وزه الثقة الكافية أما إذا افتقر الفرد لاحترام الذات فإن هذا يجعلل ي عر بالاآلة والعج  وتع
 (.242-249  1413لمواجهة الم كلات )شلت ، 

 To Know and Understand: المستوى الخامس : حاجات المعرفة والفهم 

needs وهي قد لا تكون عند الناس جميعهم، إذ تتباين من فرد  خر، مثل حب الاستطلاع
 واكتساب المعلومات والحاجة إلى الإرشاد والتنظيم والبحث.

وهي الحاجات التي  : Aesthetic  needsمستوى السادس : الحاجات الجمالية  ال
 22،  1441تتمثل في البحث عن صيغ الجمال والارتياح للأشياء الجميلة . )الازيرجاوي، 

. ) 
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إن Self – Actualization needs: المستوى السابع : حاجات تحقيق الذات  
ن الأفراد يتحركون نحو هذا المفهوم إذا أشبعوا مفهوم تحقيق الذات مفهوم نمائي، حيث أ

حاجاتهم الأساسية، أنل تحرل نحو الصحة الجسمية والنفسية، إن ذات الفرد هي نتاج 
الخبرات التي يمر بها، وأن تقييم الفرد لذاتل يتولد تدريجياً منذ الصغر مع الر بة في تحقيق 

لإنسان إلى تحقيق ذات واقفية تتلاءم مع الذات المثالية التي يحلم بها، وغالباً ما يسعى ا
إمكانياتل وخبراتل ودرجة تكيفل مع بي تل بدلًا من السعي لتحقيق ذات مثالية غير واقفية   

وت ير هذه الإبعاد الأساسية إلى أن ال خص  (.229-223  2212) باري، أبو شعيرة، 
 ن فانل ي عر بالنبذ المطم ن ي عر بالحب والانتماء والأمن ، أما ال خص غير المطم

والع لة والتهديد . ويؤكد ماسلو أن هذه الأبعاد الأساسية عوامل سببية ينتج عنها احد ع ر 
 عرضا ثانوياً تتمثل فيما يأتي:

 عدم ال عور بالأمن والطمأنينة            ت ال عور بالأمن والطمأنينة ت

تصور الفرد بان العالم ودود وسار  1
لناس إلى الفيش ودافئ ويميل فيل ا

 معاً أخوة .

تصور الفرد بان العالم الذي يفيش فيل خطير  1
ومظلم وعدائي ويهدده باستمرار كالغابة التي 
 تكون فيها يد الفرد مرفوعة ضد الفرد الأخر. 

التصور بان الجنس الب ري بجوهره  2
 ودود وسار وخير .

التصور بان الجنس الب ري بجوهره شرير  2
 ني .وأناني وعدوا

ال عور بالود والثقة نحو ا خرين  3
بمعنى أن ي عر الفرد بالتسام  

 والتعاطف .

ال عور بعدم الثقة والحسد والغيرة نحو ا خرين  3
بمعنى أن ي عر الفرد بكثير من العداء 

 والتعصب.

الميل إلى توقع الأفال والى التفالل  9
 بصورة عامة .

الم بصورة الميل إلى توقع الأسوأ والى الت  9
 عامة.

 
 الميل إلى الح ن وعدم الرضا . 2 الميل إلى السعادة والرضا. 2

ال عور بالهدوء والراحة ، أي أن  6
 ي عر الفرد بالاستقرار العاطفي.

ال عور بالتوتر والاغط أو الصراع النفسي وما  6
ينتج عنل من عصبية وإرهاف وإثارة واضطراب 

من أحلام في المعدة وغيرها وما يصاحبها 
 م عجة وانفعالات وتردد وت كك وتقلب

الميل إلى الانطلاف ، وقدرة الفرد  2
على التنبل إلى العال من حولل 

الميل إلى الاستبطان القهري والاستمرار  2
 باختيار الذات والوعي الحاد بها.
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والتركي  على م كلاتل بدلًا من 
 التركي  على الذات .

 

ال عور بالذنب والخجل وال عور بالخطي ة  1 ها .تقبل الذات والتسام  مع 1
 قلة الع يمة  موالميل إلى الانتحار و 

الر بة في القوة من اجل حل  4
الم كلات بدلًا من الر بة في 

 السيطرة على ا خرين 

السلول الذي ينتج عن الاضطرابات المتعلقة  4
بمختلف جوانب غرور الذات مثل التهالك على 

الميل إلى العدوانية والتعطش القوة والمرك  و 
للمال وحب العظمة والاست ثار والغيرة من 

 أصحاب السلطة.  

خلو الفرد نسبياً من ألاضطرابات  12
العصابية أو الذهانية ، وتجاوبل مع 

 الواقع.

الكفاح المستمر من أجل الحصول على  12
الطمأنينة ، والاتجاهات العصابية المختلفة 

حرية العمل والمبالغة في والموانع الباطنية ل
 الدفاع عن النفس.

أبداء الفرد اهتماماً اجتما ياً تعاونياً  11
 وتعاطفاً مع ا خرين .

 أبداء الفرد اتجاهات أنانية وميول ذاتية. 11
 

 -مما تقدم من الممكن أيجاز وجهة نظر ماسلو بما يأتي : 
اع حاجاتل الأساسية تكون مصدر اكد ابراهام ماسلو ان البي ة التي تسم  للفرد إشب - 1

 إسناد ودافع لل نحو النمو باتجاه تحقيق الذات .
أن الانسان يولد وهو مجه  لتحقيق حاجاتل الاساسية وعلى شكل هرمي بدءاً بالحاجات   -2

الفسيولوجية كالجوع ومروراً بالحاجة الى الأمن والطمأنينة ثم الحاجة الى الانتماء 
 صولًا الى الحاجة الى اعتبار واحترام الذات في قمة الهرم.     والتقبل من المجموعة و 

كما اكد ان الفرد يرك  جهوده على إرضاء حاجاتل الأساسية و واعطى أهمية كبيرة   – 3
 للحاجات النفسية . 

يرى ماسلو أن الطبيعة الإنسانية خيرة محت مة وعطوفل ، وتعد الحاجات بأشكالها   - 9
 لعوامل الموجهة للسلول الإنساني ومتعدد الدوافع لتحقيق حاجاتل.المتعددة من أبرز ا

 لذا فأن البحث الحالي يتبناها من حيث التنظير والتفسير . 
 منهجية وأجراءات البحث

يتامن هذا الفصل تحديد مجتمع البحث وإختيار عينة ممثلة منل، كما يتامن 
الى الوسائل الإحصائية التي أستعملت  أداتي البحث والإجراءات المتبعة لتحقيق ذلك، إضافة

 66 
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في معالجة البيانات، وهذه الإجراءات هي الجوانب الأساسية التي تفاي الى تحقيق أهداف 
 البحث.

أولًا : مجتمع البحث: يتألف مجتمع البحث الحالي من طلبة المرحلة الاعدادية ومن كلا 
 2017-2016الجنسين في مدارس مدينة بغداد  للعام الدراسي

طلبة المرحلة الاعدادية ومن كلا  تتألف عينة البحث الحالي منثانياً : عينة البحث :
في تربية بغداد الكرخ الثانية  وقد تم سحب عينة بالطريقة اناي(  -الجنسين )ذكور 

( طالب و  200الع وائية البسيطة  من مجموع المجتمع الاصلي أذ بلغت العينة )  
 .طالبة

 المجموع نايالا الذكور  المدارس

 122 122 - اعدادية البصرة للبنات
 122 - 122 اعدادية المجد للبنين

 222 122 122 المجموع

 ثالثاً: أداتا البحث: 
تحقيقا لأهداف البحث كان لابد من أستخدام أداة لقياس مستوى عادات العقل وأداة 

وفيما يأتي الإجراءات التي  يةأخرى للتعرف على المستوى الطمأنينة الانفعالية للطلبة الاعداد
فقد تبنت الباحثة مقياس عادات العقل   الذي أعده  اتبعتها الباحثة لإعداد هذين المقياسين

( الأمريكية ، المبني على وفق نظرية Vermontمجموعة من الخبراء في جامعة فيرمونت )
وثباتل وسوف  بعد التأكد من صدقل( لعادات العقل Costa and Kallickكوستا وكاليك )

الطمأنينة الانفعالية تذكر الخطوات المتبعة في ذلك  بينما الأداة التي المراد استعمالها لقياس 
عن اطروحتل)الإدرال الاجتماعي والأحكام ( 2015تبنت الباحثة مقياس )عطوان  فقد

ب كل  الأخلاقية وعلاقتهما بالطمأنينة الانفعالية لدى طلبة الجامعة( بعد تكييفل وتعديلل
الخطوات ا تية من اجل  ةالباحث متبعةمناسب على عينة البحث والتأكد من صدقل وثباتل 

 اليتأكد من صلاحية المقياسين :
 وصف المقياسين بصيغتهما الأصلية :  -3
( فقرة تتوزع على 94من ) الذي تبنتل الباحثة بصيغتل النهائية يتكون مقياس عادات العقل   
التفكير   الدائم للتعلم المستمر   الاستعداد التفكير حول التفكير  هي : ( عادة عقل16)

جمع   الإصغاء بتفهم وتعاطف    الكفاح من اجل الدقة  إيجاد الدعابة    المثابرة    بمرونة 
الخلق  التفكير التبادلي  التفكير والتواصل بوضوح ودقة   البيانات باستخدام جميع الحواس 
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تطبيق المعارف الماضية على أوضاع   الاستجابة بده ة ورهبة  ر والابتكا -التصور  -
دام على مخاطر مسؤولة. وبواقع الإق  التحكم بالتهور  التسالل وطرح الم كلات   جديدة 

( فقرات لكل عادة عقلية ما عدا عادتي التفكير التبادلي و التحكم بالتهور فقد تكونت من 3)
( فقرتين   وامام كل فقرة ثلاي 2تخدام جميع الحواس )( فقرات واعادة جمع بيانات بأس9)

( على التتابع   وتحسب درجة 1,2,3وأعطيت اوزانا )دائماً ،  أحيانا ، نادرا ( بدائل )
المفحوع الكلية على مقياس عادات العقل عن طريق جمع درجات عادات العقل الكلية 

( 192يس ب كل كلي هي )فتكون أكبر درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوع في المقا
بينما مقياس الطمأنينة درجة    (23,2)( درجة بمتوسط فرضي 94درجة وأقل درجة )

 ت( فقرة سلبية كما وضع19( فقرة ايجابية و)11منها ) فقرة (32الانفعالية يتكون من)
وتم ( بدائل للاستجابة، تدرجت من )دائماً ،  أحيانا ، نادرا ، لا( 9أمام كل فقرة ) ة الباحث

( للفقرات   2،  1،  2، 3اس على أساس إعطاء الدرجات ) يتصحي  استمارات المق
تراوح الدرجات النظرية)المدى( للمقياس الطمأنينة تالايجابية وبالعكس للفقرات السلبية 

 تواستخرج (91 ( ودرجة متوسطل النظري)الفرضي( مقداره  ) 2 - 46) الانفعالية بين
 -بطريقة معامل ألفا لصدف الظاهري   أما ثباتل فقد استخرجصدف المقياسين بطريقة ا

 قة أعادة أختبار .   يوطر  كرونباخ
الطمأنينة الانفعالية( قامت الباحثة بإجراءات الاتية  –ولأجل تطبيق المقياسين )عادات العقل 

:- 
 .الطمأنينة الانفعالية –عادات العقل مؤشرات صدف وثبات مقياسي 

 الصدف : 1- 
الصدف من اهم ال روة التي يجب توفرها في بناء المقاييس والاختبارات النفسية  ويرتبط يع د 

( ،  353،  2001بصحة صلاحية  المقياس لقياس ما يجب ان يقيسل ) عبد الهادي 
ويعرف الصدف بلغة الإحصاء بأنل نسبة التباين الحقيقي الى التباين الكلي وتبعاً لذلك 

 دف الظاهري: الباحثة مؤشر الص تاعتمد
 الصدف الظاهري :  
يعد الصدف خاصية قياسية تك ف عن مدى تأدية الأداة للغرض الذي أ عدت من اجلل  

(   وللتأكد من صدف المقياس اعتمد الباحث الصدف 11 ع 1414)إبراهيم و خرون  
بان يعرض المقياس على عدد من الخبراء  Ebel,1972الظاهري  وهو ما أشار أليل 

ين في مجال علم النفس لتقدير مدى صلاحية الفقرات لقياس ما وضعت من اجلل والمختص
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(Ebel ,1972 , p. 555( وإذا كان مفيار بلوم )Bloom الذي الت م بل الباحث ي ير إلى )
( فأعلى وحذف %12البقاء على الفقرات أو التي تحصل على نسبة اتفاف المحكمين على )

جاد مؤشرات صدف مقياس عادات العقل والطمأنينة (.ولإي14137126ما دونها )بلوم، 
الانفعالية وتعليماتهما   وتحقق هذا النوع من الصدف في المقياسين الحاليين عندما عرضت 

(  وقد نالت 12فقراتهما على مجموعة من الخبراء في التربية وعلم النفس والبالغ عددهم) 
 المقياسين بالمتغيرين المراد قياسهماموافقة السادة المحكمين وي ير الى مدى صلة فقرات 

الثبات :يعد الثبات اهم مؤشرات التحقق من دقة المقياس واتساف فقراتل في قياس ما -2
(  والثبات ي ير الى درجة استقرار المقياس والتناسق Aiken,1988P125 يجب قياسل )

ن الثبات هو ( بأ 1987وهذا ما يؤكده )ابو حطب واخرون )marrant,1984,9(بين اج ائل
دقة وعدم تناقال مع نفسل واتساقل وأطراده فيما ي ودنا بل من معلومات عن سلول 

 (   وقد تم حساب الثبات بالطرف الاتية :  101، 1987المفحوع ) ابو حطب واخرون 
 طريقة أعادة الاختبار : -1
وطالبة من عينة  ( طالباً 22تم اختيار عينة ع وائية وعددها )  لحساب معامل الثبات         

التطبيق ،حيث تم تطبيق المقياسين على أفراد العينة، وبعد مرور مدة أسبوعين على 
مرة أخرى على نفس العينة، ثم  ةالتطبيق الأول، فقد أعيد تطبيق المقياسين من قبل الباحث

( ، 2( و)1صححت إجاباتهم، وباستعمال معامل ارتباة )بيرسون( بين درجات التطبيقين)
(، في حين بلغ معامل الثبات 2,22بلغ معامل الثبات لمقياس عادات العقل بلغ)  وقد
 ( وتعد هذه القيم مقبولة 2,11)    مقياس الطمأنينة الانفعاليةل

 :  (Alpha cronbach)طريقة ألفا كرونباخ2 - 
تعتمد هذه الطريقة على حساب الارتباطات بين درجات فقرات المقياس جميعها على أساس 

الفقرة  بارة  عن مقياس قائم بذاتل  ويؤشر معامل الارتباة اتساف أداء الفرد أي التجانس  ان
بين فقرات المقياس  ولاستخراج الثبات بهذه الطرقة طبقت معادلة الفا كرونبال على درجات 

وقد بلغ معامل الثبات  ( طالباً وطالبة 22(الطلبة من أفراد عينة التطبيق البالغ عددها
( 2,12)الطمأنينة الانفعالية  (.بينما بلغ الثبات لمقياس 2,12بلغ ) عادات العقل لمقياس

 ،  وهذه الطريقة تعتمد على اتساف أداء الفيرد مين فقرة إلى أخرى. 
 التطبيق النهائي : 

بتطبيقهما في  ةالباحث تبعد استكمال اجراءات المقياسين والتأكد من صدقهما وثباتهما . قام
( طالب وطالبل موزعين بحسب 222رتهما النهائية على عينة البحث وبلغت ) ن واحد بصو 
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لأفراد العينة تعليمات  ةالباحث توقد شرح داد الكرخ الثانيةالجنس من مديرية تربية بغ
 2( دقيقة32المقياسين وطريقة الإجابة عليهما وقد بلغت فترة الاستجابة على المقياسين )

 (.(spssالحقيبة الاحصائية  ةالباحث تالوسائل الاحصائية: استعمل
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:الفصل الرابع 

يتامن هذا الفصل عرض النتائج وتفسيرها ، بناءً على بيانات البحث الحالي وعلى 
 وفق اهداف البحث .

 الهدف الاول : التعرف على عادات العقل لدى طلبة المرحلة الاعدادية :
وسط درجات مقياس عادات العقل لدى طلبة المرحلة الاعدادية اظهرت النتائج ان مت

( درجة ، 12,69( درجة وانحراف مفياري قدره )43,92الم مولين في البحث الحالي هو )
( درجة ، واختبر 23,2كما أحتسب المتوسط النظري لمقياس السلول الفوضوي فكان مقداره )

لعينة واحدة وقد تبين ان القيمة التائية  الفرف بين المتوسطين باستعمال الاختبار التائي
( عند مستوى 1,46ية تساوي)( في حين ان القيمة التائية الجدول12,49المحسوبة تساوي )

، وبما ان القيمة المحسوبة اكبر من الجدولية فهذا يدل  ( 144( وبدرجة حرية )2,22دلالة )
 .  ( يوض  ذلك 1على ان الفرف ذو دلالة احصائية ، والجدول )

 (1جدول )
 القيم التائية المحسوبة والجدولية لمقياس عادات العقل لدى طلبة المرحلة الاعدادية

عدد 
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المفياري 

المتوسط 
 النظري 

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
05.0 

 ةدال 1,46 12,49 23,2 12,69 43,92 222

عدادية يتمتعون بعادات عقلية عند يتا  من الجدول اعلاه ان الطلبة المرحلة الا
( ، وتفسر هذه النتيجة بان طلبة المرحلة 144( وبدرجة حرية )2,22دلالة )  مستوى 

والسعي من اجل الدقة والتصور  يفكرون بطريقة ايجابية والمثابرة ومرونة التفكيرالاعدادية 
لتبادلي والإصغاء بتفهم وتعاطف والتسالل وطرح الم كلات وتطبيق والإبداع والتفكير ا

المعرفة السابقة والتفكير والتفاهم بوضوح وجمع البيانات باستعمال الحواس والاستجابة 
ايجابيا في نفسية الفرد  بده ة ورهبة والاقدام على المخاطر المسؤولة والبحث عن الدعابة

ون واضحة في أفعالل واقوالل التحكم الذاتي وعدم التهور التي تحمل السرور والمتعة بحيث تك
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وتؤثر روح الدعابة ايجابيا  والاستعداد الدائم للتعلم والتعامل مع الحياة ومخاطرها وهذا يدل
في نفسية الفرد التي تحمل السرور والمتعة بحيث تكون واضحة في أفعالل واقوالل  وترى 

ى استخدام عادات العقل بعدها ج ءا مهما من الباحثة ان طلبة الاعدادية تعودوا عل
سلوكياتهم والتي تمارس بوضوح وتغدو أكثر تكرارا وأفال فاعلية بمرور ال من  وهذا ما 

سة والتدريب ر أشار اليل )كوستا وكاليك( على أن عادات العقل تأتي من الخبرة  والمما
اجل تحقيق اهدافل واغراضل والاتقان والأداء بحيث تجعل الفرد التمسك بهذه العادات من 

 ( 2213وتتفق هذه النتيجة مع دراسة )فرحان والتعامل مع المحيط الذي يفيش فيل 
 التعرف على الطمأنينة الانفعالية لدى طلبة المرحلة الاعدادية :الهدف الثاني :  

اظهرت نتائج البحث ان متوسط درجات مقياس الطمأنينة الانفعالية لدى طلبة 
درجة ، وبانحراف مفياري قدره  (21,62)عدادية الم مولين في البحث الحالي هوالمرحلة الا

درجة ، كما حسب المتوسط النظري لدرجات مقياس الف ل المعرفي فكان مقداره   (12,91)
درجة ، واختبر الفرف بين المتوسطين باستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة اتا   ( 91)

عند مستوى ( 1,46)اكبر من القيمة التائية الجدولية ( 26,19)ة  ان القيمة التائية المحسوب
والجدول ( ما ي ير الى وجود فروف ذات دلالة احصائية 144( وبدرجة حرية  )2,22)دلالة 

 ( يوض  ذلك .2) 
 ( 2جدول )

 لدى طلبة المرحلة الاعداديةالطمأنينة الانفعالية لمقياس القيم التائية المحسوبة والجدولية 
المتوسط  عينةال

 الحسابي

الانحراف 
 المفياري 

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة  

2,22 

 دالة 1,46 26,19 91 12,91 21,62 222

تدل هذه النتيجة على ارتفاع مستوى الطمأنينة الانفعالية لدى طلبة المرحلة الاعدادية 
وقد يعود السبب هذه النتيجة وذلك . (144( وبدرجة حرية )2,22دلالة ) عند مستوى 

واستعمالهم  وجسمي والثقافي وطريقة التعامل مع الاحداي الااغطة ومستواهم الفكري 
لاستراتيجيات لاشباع حاجتهم التي يحصلون عليها في المدرسة وتتفق هذه النتيجة مع وجهة 

ظرة إيجابية متفائلة إذ يؤكد أن للإنسان طبيعة نظر ابراهام ماسلو حيث ينظر إلى الإنسان ن
 .    جوهرية طيبة أو محايدة   ويرفض ماسلو الفكرة القائلة أن الطبيعة الإنسانية مدمرة
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ك ف العلاقة الارتباطية بين عادات العقل و الطمأنينة الانفعالية لدى  -الهدف الثالث : 
 . طلبة المرحلة الاعدادية

لدى طلبة المرحلة عادات العقل والطمأنينة الانفعالية  لاقة بينللتعرف على طبيعة الع
عادات العقل و الطمأنينة باستخراج معاملات ارتباة )بيرسون( بين  ةالباحث تالاعدادية  قام

(  3  كما استخدم الاختبار التائي للتعرف على دلالة معامل الارتباة والجدول ) الانفعالية
 يوض  ذلك.
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 ( 3جدول )  
 عادات العقل والطمأنينة الانفعالية لدى طلبة المرحلة الاعدادية ض  الارتباة للمتغيرين يو 

باة عادات قيمة معامل الارت العينة
 العقل والطمانينة الانفقعالية

 2,22الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 دالة 1,46 2,16 2,91 200

عادات العقل جود علاقة ارتباطية ايجابية بين وت ير بيانات الجدول المذكور إلى و  
لدى الطلبة وهي نتيجة تدل على ان الطلبة كلما استعملوا العادات  و الطمأنينة الانفعالية

العقلية بصورة صحيحة زادت الطمأنينة الانفعالية عندهم وقد تعود للتقارب الكبير بينهم في 
 في هذه المرحلة من حياتهم. الناج العقلي والانفعالي الى حد كبير خاصة وهم

 -في ضوء نتائج البحث الحالي تستنتج الباحثة ما يأتي  ::  الاستنتاجات
بما إن عادات العقل منظومة فكرية يتم استعمالها في اداء سلوكيات  تؤدي بل الاستعداد  -1

نحو التعلم والتفاعل مع ا خرين وعدم التهور والابط الذاتي   اظهرت النتائج دور 
الطلبة  وأساليب التن  ة الاجتما ية شجعت لمؤسسة التربوية والمتمثلة  بالمدرسة إضافةا

 استعمال العادات العقلية ب كل منظم وذات ابعاد متوازنة . 
اظهرت نتائج البحث الحالي ارتفاع  في مستوى الطمأنينة الانفعالية لدى الطلبة وقد  –2

تعمال الاستراتيجيات الايجابية من اجل القدرة على اسالناج و يعود السبب في ذلك 
 .والاناباة والات ان الانفعالي   الالت ام
 -:  في ضوء نتائج البحث الحالي توصي الباحثة ما يأتي  : التوصيات

قيام المؤسسات التربوية ومنها وزارة التربية ببرامج تدريبية وورش تعليمية  ضرورة  – 1
مل كطريقة للتدريس المراحل الدراسية كافة في لتفعيل متغيير عادات العقل وأستخدا

 .تطوير قابليات الطلبة 
دراسة أمكانية الاستفادة من عادات العقل بمختلف مؤشراتها في البرامج الارشادية التي   - 2

 . توضع للطلبة 
ضرورة عناية المؤسسات التربوية بتهي ة الاجواء المطم نة الهادئة في مدارسنا وجامعاتنا  -3

جعل البي ة الدراسية قادرة على تاهيل الطالب للابداع المختبئ في طيات عقلل   و 
 .دون توتر وقلق من الظروف المحيطة بل في مكان دراستل وسكنل وعملل ،ومخيلتل

 
 -: تقترح الباحثة ما يأتي  :المقترحات
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اديين أجراء دراسة مقارنة في مستوى عادات العقل  بين طلبة المدارس الاعدادية الع -1
 والمدارس الاعدادية المتمي ين .  

أجراء دراسة تستهدف الك ف عن علاقة مستوى عادات العقل والتوافق النفسي  -2
 الاجتماعي لدى طلبة الجامعة.

 بناء برنامج أرشادي لتنمية الطمأنينة الانفعالية لدى طلبة المرحلة الابتدائية. -3
ديات من مناطق أخرى من العراف مثل أجراء دراسات مماثلة ت مل جامعات أعدا -9

 محافظة الانبار، محافظة الموصل ، محافظة البصرة.
 : المصادر

 (،تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني، ترجمة محمد أمين 1413بلوم، بنيامين و خرون :)
 المفتي و خرون، الطبعة العربية، دار ماكيدوهيل، القاهرة.

 ( 2213الجبوري، جلال عبد زيد) عادات العقل وعلاقتها بالكفايات الاجتما ية والمهنية لدى :
 المدرسين والمدرسات، )اطروحة دكتوراه غير من ورة( ، جامعة بغداد ، كلية تربية ابن رشد.

 ( مصطل  الأخلاف في التراي الإسلامي، مجلة جامعة صدام   1441الجبوري، عبد اللل :)
 .1441( لسنة 6للعلوم الإصلاحية، العدد )

 (مفهوم الذات وعلاقتل بمستويات الطمأنينة الانفعالية ، مجلة 1412حسين ، محمود عطا : )
 ، الكويت . 3العلوم الاجتما ية  ، العدد

 ( الأمن النفسي وعلاقتل بمرك  السيطرة لدى أعااء الهي ات 2222الخ اعي   حيدر صكر : )
 بية   جامعة القادسية .  )رسالة ماجستير غير من ورة(   كلية التر  التعليمية  

 ( علم نفس ال خصية  ة2213ربيع  محمد شحاتة : )دار المسيرة للن ر والتوزيع والطباعة  1  
 عمان  الاردن.

 ( الطمأنينة النفسية في ضوء بعض 2212الرقاع   خالد ناهس   الرافعي   يحيى عبد اللل )
ربوية ونفسية   مجلة كلية التربية المتغيرات لدى عينة من طلاب جامعة الملك خالد   دراسات ت

( 132-123(   ع )66بال قازيق   مصر العدد )
https://groups.google.com/d/topic/abohabibas/YQ51MgoT-4g 

 ( علم النفس العام  القاهرة  مكتبة عين شمس. 1441ال هار   نبيل ) 
 (   مستويات الأمن النفسي والتفوف ألتحصيلي   ب1441سعد   علي : ) حث ميداني على الطلبة

   سوريا . 3  العدد 19المتفوقين مقارنة بغير المتفوقين   مجلة جامعة دم ق   المجلد
 (كراسة التعليمات  2222شقير  زينب محمود )( :  مقياس الامن النفسي )الطمأنينة الانفعالية

   مكتبة النهاة المصرية.1ة

 ( الإنسان من هو ؟ وز 1412صال  ، قاسم حسين : ) ارة التعليم العالي والبحث العلمي ، كلية
 ا داب ، جامعة بغداد .
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 (  دراسات في التأصيل الإسلامي لعلم النفس   دار عالم الكتب   1442الصنيع ، صال : )
 الرياض .

 ( ال عور بالأمن ودوره في التنمية المستدامة   مرك  البحوي 2226الطائي ، إيمان محمد : )
 جامعة بغداد .التربوية والنفسية   

 ( أسس علم النفس   دار المريخ للن ر   الرياض .1412ابراهيم   عبد الستار : ) 

 ( أسس علم النفس التربوي   وزارة التعليم العالي والبحث 1441الازيرجاوي فاضل محسن : )
 العلمي   العراف .

 ( مدخل إلى نظريات ال خصية   ترجمة فهد عبد الل1441أنجلر ، باربرا :  ) ل الدليم    دار
(: مناهج البحث تصميم البحث والتحليل 2222الحارثي   الطائف البطوش، محمد وليد )
 ، عمان ، الاردن.1الاحصائي ، دار المسيرة للن ر والتوزيع، ة 

 ( عادات العقل وعلاقتها بمستوى الاداء المهني لدى معلمات 2213التميمي، نور فيصل عدنان :)
 ماجستير غير من ورة ، جامعة المستنصرية ، كلية التربية الاساسية.رياض الاطفال، رسالة 

 ( فاعلية استراتيجية البداية الاستجابة 2221حسام الدين، ليلى عبداللل :)– في تنمية  -التقويم
التحصيل وعادات العقل لدى طلبة الصف الاول الابتدائي في مادة العلوم ، المؤتمر العلمي 

 المصرية للتربية العلمية، القاهرة.الثاني ع ر ، الجمفية 
 ( اثر استراتيجيات الابداع الحياد  في تنمية عادات 2219السباب، ازهار محمد مجيد نصيب :)

العقل لدى الطالبات الموزعات وفقأ لأنماة السيادة الدما ية، )اطروحة دكتوراه( ، كلية تربية 
 للعلوم الانسانية ، جامعة بغداد.

 ( 1413شلت ، داون:)  نظريات ال خصية، بغداد، ترجمة: حمد دلي الكربولي، عبد الرحمن
 القيسي ، مطبعة جامعة بغداد.

 ( اثر استخدام استراتيجية تدريس قائمة على تفعيل عادات 2212صبري، رانية حسين محمد :)
 العقل في اكتساب طلبة الصف العاشر في فلسطين للمعرفة الغذائية.

 ( نظريات ال خصية، القاهرة ، دار البقاء.1441عبد الرحمن، محمد السيد :) 

 ( عادات العقل ومهارات الذكاء الاجتماعي المطلوبة لمعلم الفلسفة 2212عريان، سميرة عطية :)
 .122والاجتماع في القرن الحادي والع رين، دراسات في مناهج وطرائق التدريس ، العدد 

 ( الإدرال الاجتماعي والأحك2212عطوان  احمد علي:) ام الأخلاقية وعلاقتهما بالطمأنينة
 كلية التربية ابن الهيثم -الانفعالية لدى طلبة الجامعة)اطروحة دكتوراه( ، جامعة بغداد  

 ( المناخ النفسي والاجتماعي وعلاقتل بالطمأنينة الانفعالية وقوة الأنا لدى 2222عودة ، فاطمة : )
ر غير من ورة(  مكتبة الجامعة الإسلامية غ ة   طالبات الجامعة الإسلامية بغ ة   )رسالة ماجستي

 فلسطين .
  ( سايكلوجية النمو الانساني بين الطفولة 2212 باري   ثائر احمد  وابو شعيرة   خالد محمد )

 .الاردنالعربي  عمان  والمراهقة   وكتبة المجتمع 
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 ( 2222قطامي، يوسف :)مان ، الاردن.، ع1عادة عقل، دار ديبونو للن ر والتوزيع ، ة  32 
 ( عادات العقل والتفكير النظرية والتطبيق، دار الفكر ، ة 2222قطامي، يوسف وعمور، اميمة :)

 ، عمان ، الاردن.1

 ( فاعلية برنامج تدريبي مستند الى عادات العقل في تنمية التفكير 2222الكركي، وجدان خليل :)
 مان العربية.الناقد لدى طلبة الجامعة، )اطروحة دكتوراه( ، جامعة ع

 ( تفعيل واشغال عادات العقل، ترجمة مدارس الظهران الاهلية ، دار الكتاب 2222كوستا، ارثر :)
 ، الدمام.1التربوي ، ة 

 ( عادات العقل سلسلة تنموية، ترجمة مدارس ظهران الاهلية، 2222كوستا، ارثر و كاليك، بينا :)
 دار الكتاب التربوي للن ر، الدمام.

  (: استك اف وتقصي عادات العقل، دار الكتاب التربوي للن ر 2223ثر وكاليك، بينا )كوستا، ار
 .1والتوزيع الدمام، المملكة العربية السعودية ، ترجمة مدارس الظهران الاهلية ، السعودية ، ة 

 ( عادات العقل والمحافظة عليها ، ترجمة مدارس الظهران 2223كوستا ، ارثر وبينا كاليك : )
 ية ، دار الكتاب التربوي للن ر والتوزيع ، الدمام ، المملكة العربية السعودية . الأهل

 (. تفعيل وإشغال عادات العقل، ترجمة مدارس الظهران، 2223كوستا، ارثر، وكاليك، بينا .)ب
 المملكة العربية السعودية: دار الكتاب التربوي للن ر والتوزيع.

 (. 2223كوستا، ارثر، وكاليك، بينا)تكامل عادات العقل والمحافظة عليها، ترجمة مدارس ج .
 الظهران، المملكة العربية السعودية: دار الكتاب التربوي للن ر والتوزيع .

 (.استك اف وتقصي عادات العقل، ترجمة مدارس الظهران،  2223كوستا، ارثر، وكاليك، بينا .)أ
 التوزيع.المملكة العربية السعودية: دار الكتاب التربوي للن ر و 

 ( إدرال الأطفال للأمن النفسي من الوالدين وعلاقتل بالقلق 2223مخيمر ، عماد محمد احمد : )
   القاهرة   مصر . 9  العدد 13واليأس   مجلة دراسات نفسية   المجلد

 ( الذكاء والتفكير، 2222م رف، احمد :)http://WWW.HUARALLSEMA.COM ،النادي
(. اثر التفاعل بين تنوع استراتيجيات التدريس وأنماة التعلم على تنمية بعض 2224ع ة محمد.)

عادات العقل لدى طالبات المرحلة الإعدادية الأردن، دراسة من ورة بمجلة دراسات تربوية 
 (..3(، ع ) 12واجتما ية، مج ) 

 ( كيب تكون مب2222المغازي، ابراهيم محمد :) المنصورة ، مصر.1دعا، مكتبة الايمان ، ة ، 
 ( السلول الاجتماعي وعلاقتل بال عور بالذات والأمن 2222الموسوي    باس نوح سليمان : )

النفسي لدى طلبة جامعة الموصل   رسالة ماجستير غير من ورة   كلية التربية    جامعة 
 الموصل .

 ( عادات العقل ال ائعة2226نوفل، محمد بكر : )  لدى طلبة المرحلة الاساسية العليا في مدارس
 .2-1الاردن، ع  –وكالة الغوي الدولية في الاردن، مجلة المعلم الطالب، اليوسكو، عمان 

http://www.huarallsema.com/
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 ( تطبيقات عملية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقل، دار 2221نوفل، محمد بكر :)
 .، عمان، الاردن1المسيرة للن ر والتوزيع، ة 

  ،عمان: دار ال روف للن ر والتوزيع.3(. مقدمة في عليم النفس، ة1441راضي .)الوقفي ، 
 Costa , A & Kellick, B. (2009). ي.Habits of mind Across the curriculum  

practical and creative strategic for teachers, USA: Alexandria ,Virginia, 

 Costa , A & Kellick, B. (2000). Assessing & Roporting on Habits of 
mind-Association for supervision and curriculum development, USA: 
Alexandria Victoria. 

 Covey , Stephan, R. (2007).The Seven Habits of Highly  effective People, 
by Franklin  covey " TM" Simon & Schuster, New York: Basic Books. 

 De Bone, E. (1991) : The Cort Thinking Program, in A. Costa, (eds), 
Developing mind Programs for Teaching (rev, ed, vol. 2 pp.27-32, 
Alexandria VA : Association For Supervision and Curriculum 
Development. 

 Erikson ,E.H , (1963) Childhood and Society , New York. Norton 
 Fabrizio P, (2009) : The Evolutionarily Conserved Core Design of the 

Catalytic Activation Step of the Yeast Spliceosome. 

 Maslow, A. H, . (1970) , Towards Psychology of Being , New York , D. 
Van.  

 Nostrand C  

 Perkins , D.N & Tishman ,S .(1997).Beyond abilities :A dispositional 
theory of thinking: The Merrill–Palmer Quarterly, USA: Basic Books. 

 Rubin, R. S., & Dierdorff, E. C. (2013) : Building a better MBA: From a 
decade of critique toward a decennium of creation. Academy of 
Management Learning & Education. 

 Ryckman  , R.M .(1997) : theories of personality , D van nostrand com 
.N.Y. 

 Segal, Z. V., Williams, M. G., & Teasdale, J. D. (2002) : Mindfulness-
based cognitive therapy for depression: A new approach to preventing 

relapse. New York: Guilford Press. 
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Habits of mind and Emotional Tranquility for 
Preparatory stage students 

Abstract : 
the research objectives are conducted to the following : 
1- To know the level of Habits of  the mind with the high school 
students.       
2- To know the level of the Emotional Tranquility with the high 
school students.   
3-To know the relationship between Habits of the mind and the 
Emotional Tranquility  with the high school students. 
The current research contained a sample of the high school students 
mostly from the fifth stage within (scientifical and literary) for both 
males and females in the city of Baghdad (morning studies) for 2016-
2017.                                                     
Theoretical frame :  
This research viewed a several adopted theories in constructing and 
explaining results. 
  The research measures : 
   1-The researcher has been Adopted the Habits of the mind scale 
which was prepared by a group   of  professional researchers in the 
university of  Vermont (Costa and Kallick) and she also adopted the 
Emotional Tranquility scale (Atwan2015) after assuring its credibility  
and stability and the manner of answering each paragraph. 
  2-The two mentioned measures were applied  on a sample averaged 
between (200) student for both  males and females students during 20 
- 29/12/2016 ,the researcher has been used the following  Data for 
analyzing results with  the help of the statistic programs for social 
sciences in data process(SPSS) 
As a result, it had been reached to the results that are listed below                            
  1- The research results showed that the high school students were 
adopted Habits of the mind.   
   2- the results revealed that the sample have the Emotional 
Tranquility 
 3-the Results showed that there is a positive connection or 
relationship    
  between  Habits of mind and Emotional Tranquility in the students  
The researcher has been submitted some of the recommendations and 
suggestions    
 
 


