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ضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية وعلاقتها بالعنف إ
 المدرسي

 لدى تلامذة المرحلة الإبتدائية
 فاضل جبار جودةد  م. أ.

 بن الهيثم ا للعلوم الصرفة كلية التربيةجامعة بغداد/ 
  خلص:الم

يستتتتهدل ال اتتتر التعتتترل  لتتتتة بييعتتتة الع متتتة بتتتين ا تتتت رابا  متتتا بعتتتد ال تتتتغو  
( تلليتتتا 021ى ت متتتال اللر لتتتة ايبتداتيتتتة ل تنل تتت) العي تتتة متتتن  الصتتتدمية وكتتتلوف الع تتت  لتتتد

( تلليتتال متتن متتداري مدرريتتة تربيتتة الر تتافة ا ولتتة فتت  01( تلليتتا ل و 01وتلليتتال ل بوامتت   
مدر ة بغداد ل مام ال ا ر بي اء أداتتين ملتا م مايتاي ا ت رابا  ال تغو  متا بعتد الصتدمية 

( فقرل ل والجزء الثتاي  يستتخدم 01ص  ويتكون من  ويتكون من جزأرنم } الجزء ا ول تشخي
( فقتتترل ومتتتن 22( فقتتترل وم ومايتتتاي الع تتت  اللدركتتت  ويتكتتتون متتتن  22للايتتتاي ويتكتتتون متتتن  

( 00مجالين ملام الع    د ا مران ل والع    د الللتلكا  ل ويتكون كل جزء متن متن  
تاقق من الصدق ب ريقتين م فقرل م تم التاقق من الخصاتص السايكومترية لللاياكينم تم ال

الصدق الظامري ل وايتساق الداخل  ل أما الث ا  تم التاقق م ه ب ريقة التجزتة ال صتيية م 
وأُكتخدم الوكاتل الإ صاتية الآتيةم  معامل ارت ا  بيركون ل ايخت ار التات  لعي ة وا تدل ل 

لتصتاياية( م تتم التو تل  لتة وايخت ار التات  لعي تتين مستتقلتين ل معادلتة كتييرمان بتراون ا
 ال تاتج الآتية م

  رت اع مستوى ا  رابا  ما بعد ال غو  الصدمية لدى ت ميا اللر لة ايبتداتية م .2

 ارت اع مستوى كلوف الع   اللدرك  لدى ت ميا اللر لة ايبتداتية م .1
وجتتتود فتتتروق فتتت  مستتتتوى ا تتت رابا  متتتا بعتتتد ال تتتغو  الصتتتدمية وفقتتتا للتغيتتتر الجتتت    .3

 الإياثم لصالح
 وجود فروق ف  مستوى كلوف الع   اللدرك  وفقا للتغير الج   لصالح الاكورم .4
وجتتود   متتة ارت ابيتتة موج تتة ومويتتة بتتين ا تت رابا  متتا بعتتد ال تتغو  الصتتدمية وكتتلوف  .2

 الع   اللدرك م 

 مشكلة البحث:
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مو أ داث  (Stress رواجه الإيسان ف   ياته اليومية  غوباً ي سية متعددل وال غط       
خارجة  ن ال رد أو مت ل ا  اكتث اتية  ليه ل أو مشاكل ل أو  عوبا  تجعله ف  و   

راً أو تشكل له تهدرداً ي شل ف  السي رل  ليه ل وي جم   ه غير ا تيادي فتسيب له توت
ل و لة كييل اللثال ال ك ا  والكوارث  (0م  2112  الحل ا  رابا  ي سية متعددل 

ال ييعية من في ايا  مدمرل و راتق واكعة ال  اق ل والزيزل واي جار اليراكين ل 
عية وي سية  لة ا فراد والجلا ا  اجتلا اً والعوا   اللا قة ف    ن الاروب تترف آثار 

وا كر الت  تعر ) لوي تها م فالتشرد وفقدان اللسكن وتق   أو ال الايال العادية للأكرل 
ل وفواج  اللو  الل اجئ ل واليتم ل والتعرض للعوز ل و عوبا  الايال ل ومشا ر التهدرد 

ا بت   اللت زما  ال  سية كلها تعد مؤثرا  تترف وراتها مشك   ي سية مر ية    )  للي
-PTSD)  Post  ا  رابا  ما بعد ال غو  الصدمية(  الت  تعقب التعرض للشدل ( أو

Traumatic Stress Disorders) م(0م 2112 الاجارل  
الرغم من وجود أفكار كابقة ذا    مة با  رابا  ما بعد ال غو  الصدمية مثل وب     

 ي أن السيب  ل (Nervous Shock  صدمة العصييةوال (Shell Shock  دمة الق ابل 
الرتيس  ف  التعرل  لة ماا اي  راب بالو   الاي  ليه الآن مو أن مسلا من الج ود 
اللشاركين ف  الاروب أ  اوا يعايون من أ راض ماا اي  راب رغم مرور ك وا  

 (م0م 2112  الحل بويلة من ايتهاء الارب    
ة للإ ابة من ا ك اب الرتيس (Traumatic Events دمية أن ا  داث الص       

با  راب ما بعد ال غو  الصدمية ل فاللوام  الخ رل الت  تق  خارج  دود الخيرل 
الإيسايية اي تيادية ت تج   ها ردود فعل   ي ة لدى أي فرد  تقري ا ل والاي ياتاج  لة 

لقد ألق)  (Schurr & Jankowsk, 1999 :295  جهود كييرل و مدل بويلة لإ ادل تكي ه
ا  داث الجارية بظ لها  لة اللجتل  ككل وجعلتهم ف  مواجهة مستلرل م  أ لال الع   
كل روم كواء باللواجها  اللواجهة وجها لوجه أو من خ ل التقارير الإخ ارية اللنكاوية ف  

 ال الارن أ  اوا وكاتل الإ  م اللرتية الت  رتابعها كل من ف  اليي) بلن فيهم ا ب
يعايون من ا  رابا  خ يرل بسيب الير الل ظم   لال الع   و ادل ما تظهر ف   يال 

مؤيء ا ب ال أشكال من اي  راب ال  س  وايجتلا                                               
تيدأ من داخل ذلك أن مكويا  ثقافة الع   ل  (02م 2110 اللج ة الدولية للصليب ا  لرل

  اللقروءل ل  ا كرل ل ويسامم ف  ذلك بعض مؤكسا  اللجتل  يكيلا وكاتل الإ  م 
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واللسلو ة ل واللرتية ( تروج لهاه الثقافة بشكل م اشر أو غير م اشر من خ ل  رض 
 (م070م 2101   ل ل  مشامد الع   رغم مسوته وبشا ته

( من ا ب ال يعايون من أثر %11أن    لة (Robinson, 2005روب سون   ويؤكد      
( %77( من ا ب ال لدرهم ا  رابا  من  وادث اللرور ل وأن  %01الصدما  ل وان  

 ممن ا ب ال ملن شامدوا  وادث دموية ظهر   ليهم ا  راض الصدمية 
 لة أن ما يقرب من ثلث  ا فراد يصابون  (Eysenck, 2000  وتو ل) دراكة أرزيك     

ب ما بعد ال غو  الصدمية بسيب تعر هم  لة اللعارف ل ومد ر تلون  لة أكر با  را
فيها أفراد مصابون با  رابا   دمية ي سية ويست تجون بان ال رد الاي يعيش ف  أكرل 
فيها أفراد يشكون من أمراض ي سية ل تكون مابلية أو شدل تنثره ال  س  با  داث الصدمية 

 مراب ما بعد ال غو  الصدمية الية ل وتؤدي الإ ابة با  
بال ا يص هم ( 271  الت  ب ق)  لة  ي ة مكوية من (2110أبو  اليا  وتو ل) دراكة     

تعر وا للع   وال ص  الآخر لم رتعر وا له ل  لة أن ال ل ة الارن تعر وا للع   أكثر 
أ لة  ا  رابا من ال ل ة الارن لم رتعر وا له ل وان الإياث ال ت  تعر ن للع  

 ما  رابا من الاكور
ل دما  ال  ستتية الع ي تتة ل وا زمتتا أن اللوامتت  الاياتيتتة التتت  تعتريهتتا ال تتغو  ل والصتت     

والخيرا  اللؤللة تؤدي  لة ارت اع معدل الإ ابة باي  رابا  ال  سية لتدى الإيستان بوجته 
 را بتتتا  ( متتتن مجلتتتوع كتتتكان العتتتالم يعتتتايون متتتن أزمتتتا  ل وا تتت%21 تتتامم فقتتتد وجتتتد أن  

   (م22722112 الاسين لي سيةل بسيب  غو  الايال 
من أن يقص ايمتلام بالصاة ال  سية  (WOH وتاار م ظلة الصاة العاللية      

للأب ال واللرامقين مد رؤدي  لة ا  رابا  ي سية ذا   وامب بويلة ا مد ومن شايه 
لة أن تعيش  يال آم ة وم تجة   ردمر التوافق م  ال ظم الصاية ويقلل من مدرل اللجتلعا   

 م(2م 2112 م ظلة الصاة العاللية 

أن تعرض العراق  لة  صار امتصادي ماك  للدل ثلاي  ك وا  الاي امتص جاور      
ين ل ومن ثم اي ت ل تالعاب ة الإيسايية لدى بعض أفراد اللجتل  بعد خو ه  ربين شرك

ا  كليية  لة الجوايب م ال  سية ل وما رافقه من تنثير  2112ا مريك  ف  آيار 
 ين ل لاا فنن تزارد كلوف الع   وايجتلاعية وايمتصادية لدى الغاليية العظلة من اللواب

مو يتيجة بييعية لدواما  الع   الاي  اشه أجيال من ماا اللجتل  ل ومن ال ييع  أن 
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كاكية ا ولة لغري ماا الآباء م  أب اءمم شكل اللي ة ا  اأكاليب الت شئة الت  اكتخدمه
السلوف لدى ا ب ال ل وماا ما دف  ال عض م هم  لة ايتهاج كييل الع   لتاقيق  يواز هم 

ن الارب تعد تجربة مريرل وخسارل  لة أ (Erikson ويشير  ريكسون  ورغ اتهم الاياتية م
خل ؤدي  لة فقدان الهوية وا  رابا   صيية ت عك   لة شكل  راع وكلوف  دواي  دات

 ( مErikson, 1995 : 111 اللجتل  وأفراده 
وتؤكد الدراكا  أن الكوارث غير ال ييعية مثل الاروب وغيرما تكون دوما تنثيراتها      

كليية  لة ال اايا فقد تو ل) يتاتج الدراكا  أن التعرض للأ داث الصدمية يلكن أن 
 ,Anthonyراكة ايثوي   ر تج ا  رابا  ي سية وجسلية لدى اللتعرض لهال  ير وجد  د

 ( أن ا فراد بعد الكارثة يشعرون بالتوتر وفقدان ا من ال  س م 1986
بصورل  (PTSD و لة الرغم من ظامرل ايتشار ا  راب ما بعد ال غو  الصدمية       

ملاوظة  ي  يها لم ت ل ايمتلام الكاف  لدى اللتخصصين ال  ساييين  ل بسيب تعقد ماه 
 (Tomp,1994:237-250 ير معاريرما وتداخل أكلوب  التشخيص والع ج لها الظامرل من  

أن الادرر  ن اي  رابا  ما بعد الصدمية لدى ا ب ال ف  مدارك ا ي ر  غ  أن      
رتوم    د ر ده وو  ه وإيلا يجب أن ي ار  ن مستواما و  متها باللتغيرا  ا خرى 

ي  لة فهل ا للأك اب الت  تدف   لة كلوف الع   كالع   اللدرك   ذ أن معرفة ذلك رؤد
ومعالجتها رؤدي  لة ت ش  ماه ا فعال وخا ة  ذا  لل ا أن ا ك اب اللغاية للع   
داخل مدارك ا وخارجها كثيرل ومت و ة ولهاا فنن الدراكة الاالية تااول الإجابة  ن 

 م التساؤي  الآتية
 دى ت ميا اللر لة ايبتداتية ؟ما مستوى اي  رابا  ما بعد الصدمية ل م0
 ؟ت ميا اللر لة ايبتداتية  لدى مستوى كلوف الع  ما  م2
ت ميا  لدىاللدرك   الع    مة بين ا  رابا  ما بعد الصدمية و مل م اف  م2

 ؟اللر لة ايبتداتية

 أهمية البحث:

م تاصي هم يعد ا ب ال الشرياة ا كثر تنثرا بالاوادث الصع ة لقلة خيرتهم ولعد       
بوكاتل ا مان الكافية كواء كاي) ماه ا  داث بييعية مثل   ويدل ب ل جدرد ل أو الس رل 
أو اييتقال من م زل  لة أخر ل أو دخول مدركة و لة ياو ذلك( ل ومم رتكي ون م  
الادث الجدرد بتغير يلط  ياتهم ل أما الاوادث غير ال ييعية كالصدما  ال اتجة  ن 
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كوارث فه  ا مسة وا شد خ ورل ل وتزداد ا مور تعقيدا  ذ ما تكرر  الاروب وال
دمر م ا تهم السابقة بعدم أمكايية تعر هم للأذى ما  ف  فترا  متقاربة ل  ذ  يها تالصد

مستقي  ل ف    ن اللعايال اللريرل من  عوبة التعيير  ن الشعور بالاالة ال  سية الت  
ه الخيرا  ف   ذاكرل ا  داث( وتؤدي  لة مشك   ي سية يعايون م ها ل ومد تختزن ما

 ليقة ل يكيلا  ذا لم رتلكن ا مل أو اللدركة من ا تواء الاالة ومسا دل ال  ل  لة 
 م(21م 2112 اليدراوي ل   تجاوزما

ويشير الوام  العالل   لة ازدياد ا رمام والإ صاتيا  اللتواردل من دول العالم  ول        
رابا  ال  سية ف   دراكة أجري) ف  الوييا  اللتادل ا مريكية  لة ا ب ال تيين اي  

( من ا ب ال مصابين باي  رابا  ال  سية وذلك يستد   ايمتلام ا كير %71أن  
 (م022م 0290 زيعور لبالصاة ال  سية للأب ال 

الارب أتسلوا بالعدوان  لة أن ا ب ال اللي اييين بعد ( 0279  يق ينل وأظهر  دراكة    
الجسل  والل ظ  والعصيية وا   م اللز جة وم م ا ظافر و دم ايمتلام بالدراكة ل كلا 

 أن ألعابهم الت  يلاركويها تتعلق بلو و ا  الارب م                              
ظرول الت  ت اول) ا ب ال الارن تعر وا ل (Husain, 1999 وتو ل) دراكة  سين      

الاصار ف   كراري و(  لة وجود ارت ا  موجب بين التعرض لصدمة الارب وظهور 
كرمم ظهر  لدرهم ا ب ال الارن فقدوا ا د أفراد أ والكآبة وأن (PTSD أ راض كل من 

 أكثر من الارن لم ي قدوا ا د أفراد أكرممم (PTSD أ راض 
  رابا  ما بعد ال غو  الصدمية وتشير دراكا  أخرى  لة أن الإفراد اللصابين با     

يعايون ف  مجاي   دردل من  ياتهم الشخصية وف    ماتهم بالآخرين ل  ذ أشار  دراكة 
 لة أن ا  رابا  ما بعد ال غو  الصدمية تلزق مدرل ال رد ف  مواجهة  (0227 الع راي  ل 

 الكييس  ل وأظهر  دراكة   لمت ل ا  أمدال الايال ل و ع  مدرل ال رد  لة العلل
ل ووجود فروق ف  م ا  راب ما بعد ال غو  الصدمية ( أن أفراد  ي ة ال ار لدره2111

ا  راب ما بعد ال غو  الصدمية وفقا للتغير الج   ولصالح الاكور ل وأن أفراد العي ة 
رتسلون بالسلوف العدواي  ل ووجود فروق ف  ماا ال وع من السلوف وفق متغير الج   

ر ل ووجود   مة دالة   صاتيا بين ا  راب ما بعد ال غو  الصدمية ولصالح الاكو 
                                                                                               والسلوف العدواي م  

 لة أن أب ال غزل تعر وا  لة  Thabet et al, 2006) وتو ل) دراكة ثاب) وآخرون       
 دد كيير من ا  داث  لة مدى واك  فقد ظهر  لدرهم مشك   تردد ف  ت اول ال عام 
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و عوبة ف  الاماب  لة ال راش ل وال وم ل و ع  التركيز واييت اه ل والإ ابة ب وبا  
الغ ب ل ل ف    ن زيادل يوبا  الغ ب ل والخول ل وفر  ال عالية ل وتشير يتاتج ماه 

ل ميل كن اللدركة ف  م اع غزل تعر وا  لة مجلو ة واكعة من الدراكة  لة أن ا ب ا
 دما  ا  داث ل  ذ شهد الغاليية م هم أ داث التل زيون م  ما رزيد ملي   ن ال ص  
شهدوا مص  الل ازل من الجو ل وأن خيرا  ا  داث الدامية كاي) ذا    مة باللشاكل 

 السلوكية وموابن القول وال ع  لدى ا ب ال م
وجود   مة ارت ابية دالة بين ال غو  ال  سية   لة (2111الايس ل  وتو ل) دراكة     

 والع   اللدرك  ل ووجود فروق بين الاكور والإياث ف  الع   اللدرك  ولصالح الاكورم 
بالب وبال ة أن معظم ( 111  الت  ب ق)  لة( 2111 ل يد الله   وتو ل) دراكة    

اي  ل وان العامل ايمتصادي ابرز تنثيرا  لة ماا السلوف ل كلا أن ال ل ة لدرهم كلوف  دو 
درجة السلوف العدواي  لدى الاكور مو أ لة من متوكط درجة السلوف العدواي  لدى الإياث 

( فتو ل)  لة أن ا ب ال  دواييين ف  جلي  مرا ل ال  ولة 2110دراكة   زبيريل ل أما 
 ثموان الاكور أكثر  دوايية من الإيا

كواء    ( أن التعرض للع    Lambert &  et.al,  2005وأظهر  دراكة يمير       
اللت ل ة   لال ال رب ل أو السرمة ل أو ال عنل أو ( بشكل م اشر أو غير م اشر

 وأن الاكور أكثر    ا من الإياثمم مواجهة شخص رؤدي  لة اكتعلال الع  
(  لة وجود فروق دالة ف      Gunderson, 2006ج دركون  دراسة وتو ل)        

الايال الوامعية ولصالح الاكور مقارية بالإياث ل ووجود   مة ارت ابية بين     الايال 
 & Stern أما دراكة كتيرن وآخرون  ل الوامعية والتعرض لع   وكاتل الإ  م والعداتية

et..al,2008)  الع  مفنشار   لة  دم وجود فروق بين الج سين ف  كلوف 
الآباء لها   مة   لة أن مسول (Ho & et..al, 2008) وتو ل) دراكة مو وآخرون       

( FitePj & et..al, 2008 بالسلوف العدواي  لدى ا ب اء ل وتو ل) دراكة في) بج وآخرون 
وجود درجة  الية من السلوف العدواي  لدى ا ب ال ل ووجود   مة ارت ابية موج ة   لة

 الوالدرن والسلوف العدواي مبين  غو  
أن الس وا  ا خيرل الت  مر   لة الوبن مد فر )  غوباً وإ  ابا  كثيرل  لة       

بعض ماه  اللجتل  العرام  بكل شراتاه فتولد يتيجة ذلك أيلاباً كلوكية مرفو ة لدى
 فن  اوا ومم أكثر تنثرا لقلة خيرتهم ف  مواجهة ال غو  الخارجيةالشراتح وم ها ا ب ال 
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 لة ذلك بييعة مر لة  وكا د واييارال ر ة ل   رابا  وايتجاه ياو كلوف الع   
لكن تادرد ل لاا يبور اييتقال  لة مر لة اللرامقةال  ولة اللتنخرل كويها مر لة يلاتية ف  

 أملية ال ار ال ظرية والت يياية  لة ال او الآت م
لاي تعاي  م ه الدراكا  ف  مجال ايعد مااولة متوا عة لسد جزء من ال قص  م0

ا  رابا  ما بعد ال غو  الصدمية و  مته ب عض اللتغيرا  الت  لم تدري لاد الآن 
 كسلوف الع   اللدرك  م

 ن ايمتلام بالدراكا  اللتعلقة با ب ال ف  مثل ماه اللر لة ل والتعرل  لة الع مة  م2
مم ف  تقديم  ياغا   رشادية ابين اي  رابا  ما بعد الصدمية وكلوف الع   يس

 ووماتية و  جية ف  الوم) الل اكب م
تت تتتتاول فئتتتتة وشتتتترياة مهلتتتتة متتتتن شتتتتراتح اللجتلتتتت  ومتتتتو ال  تتتتل التتتتاي يعتتتتاي  جتتتتراء متتتتن  م2

 اللشك   ال  سية ل والسلوكية ل وايجتلاعية ل وايمتصاديةم
ة ا جيتال  لتتو ح خ ورل الصدما   لة ي سية ا ب ال ل وتنثيرما اللستقيل   ليهم و  م1

 أن الصدما   ن لم رتم ت ريغها ت قة مخزية كخيرا  مؤللة لدى ا ب الم ال  قة ل  ذ

 مأهداف البحث
 يستهدف البحث التعرف على:    

 مالص  الخام  ايبتدات  لمستوى ا  رابا  ما بعد ال غو  الصدمية لدى ت ما م0
 مالص  الخام  ايبتدات   ل لدى ت ما اللدرك  مستوى الع   م2

 ال روق ف  مستوى اي  رابا  ما بعد الصدمية وفق متغير الج  م م2

الص  الخام  ايبتدات  ت عاً للتغير  للدى ت ما اللدرك  ال روق ف  مستوى الع   م1
 الج   م

الص  الخام   للدى ت ما اللدرك  الع  مية و الع مة بين اي  رابا  ما بعد الصد م7
 ايبتدات م

 
 محدود البحث
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ال ار بدراكة ا  رابا  مابعد الصدمية و  متها بالع   اللدرك  لدى  رتادد      
بغداد /  تربية ةف  مدرري من كل  الج سين   ذكور ل  ياث(   اللداري ايبتداتية لت ما

 مم 2102ت  2102للعام الدراك   الر افة  ا ولة 
 م تحديد المصطلحات

  PTSD )Post-Traumatic Stress Disorders  . اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية2

  رفه كل منم     

  الجمعية الأمريكية للطب  -الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع للاضطرابات النفسية
 (:APA, 1994النفسي    )

  ا  راب ر تج  ن تعرض ال رد  لة  دمة ي سية تتلثل باكتلرار اكتعادل خيرل      
لرت  ة بالصدمة وأ راض داتلة ف  الت ييه الادث الصدم  وتج ب متوا ل للل يها  ال

 اللتزارد ويؤثر اي  راب  لة ك مة ال رد بصورل كييرل من ال وا   ا كاديلية والله ية( 

(American Psychiatric Association, 1994: 424).                             
 ( فيدمانFidman, 1994) ل رد  لة  دمة بنيه اي  راب الاي ر تج  ن التعرض ا

 (Fidman 1994 :120) .                  ي سية أو جسدية شدردل فيها خ ورل  لة  ياته 

  كاتلر وماركوس(Cutler & Marcus, 1999)  
جسلية تت   لادث  ادم ت وق اللعدل   مت زمة لع ما  و أ راض ي سية و        

 & Cutlerارث و اي تداءا (  ال شرية كالتعرض للاروب  و الكو    ال ييع  للخيرا 

Marcus, 1999:11م) 
  ويتية ال ار الاال  تعريف(APA, DSM-IV, 1994)  تعري ا يظريام 
 ويعرل ال ار الاال  ا  راب ما بعد ال غو  الصدمية  جراتيا بنيهم 

الدرجة الت  ياصل  ليها ال  ل التلليا   د اكتجابة الوالدرن  لة ماتلة ال غو      
 الصدمية م

 : يعرفه كل من : (Violence Schools. العنف المدرسي ) 1
  مارمون  (Marmon, 1989 )  

بنيه م   أ د أشكال القول التت  تستتد   بتال الجهتود لتتدمير أو  لاتاق ال ترر بالشت ء      
 ( مMarmon, 1989 :7  اللدرف كلصدر فعل  أو متوم  للإ  ا  أو الخ ر أو كرمز لهلا 

  1114الأحمد 
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بنيه م   كلوف  دواي  م الغ فيه ل رهدل  لة  لااق أذى جسدي خ ير بشخص         
 ( م 017 : 2111آخر أو تدمير ملتلكاته (   ا  لد ل 

  1118الغامدي 
  كلوف يصدر  ن التلليا ل ظياً أو بديياً أو مادياً أو  ريااً أو  ل ياً ل م اشراً أو     

ااق أذى بدي  أو مادي أو ي س  للشخص غير م اشر ل ويترتب  لة ماا السلوف  ل
 (م7م  2112ل   الغامدي  الآخر(

  ويعرف البحث الحالي العنف المدرسي (School Violence  ) : ًنظريا 
بنيه م } كلوف يقوم به التلليا ياو أمرايه  بقصد ا  رار بهم جسدياً أو ي سياً ل أو  لة      

 و خارجها و مالخا ة والعامة ف  اللدركة أ الللتلكا  
 : ًويعرف البحث الحالي العنف المدرسي إجرائيا 

ل   ياصل  ليها اللستجيب   التلليا(كلوف يستدل  ليه من خ ل الدرجة التبنيهم       
 اكتجابته  لة ماياي الع   اللدرك  اللستخدم ف  ال ار الاال  ( م   د

 إطار نظري:
 ماضطراب ما بعد الضغوط الصدميةأولًا: 
 م اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية مفهوم
الت  تع   شد ل ( strigere مشتقة من الكللة ال تي ية  (Stress أن مص لح ال غط      

( ال ريسية  لة مع ة ايخت اق والشعور بال يق أو الظلم أو Distress يق ل وتشير ف   
تعيير  ن معايال أو ( وتع   الStressالكرب وا كة ل وتاول) ف  اللغة اييكليزية  لة  

 يق أو ا  هاد ل وأبلق  ليه ف  اللغة العربية   الكرب( ويشير  لة الشدل تا) تنثير 
 (م72م 2111  لدي لا  داث الصادمة أو الشدل الت  تسيب التوتر 

  د تعرض ال رد  لة  دمة  (PTSD وي تج ا  راب ما بعد ال غو  الصدمية       
مو رد فعل شدرد ومتنخر ياتج  ن ال غط  ادل ل ويكون من و  (Traumatic Stress ي سية 

الشدل باير يص ح مرمقا ويتليز باكتلرار أ ادل خيرل الادث الصدم  ل وتج ب متوا ل 
لللثيرا  اللرت  ة بالصدمة  من أفكار ومشا ر وأماكن وأشخاص( و ع  ف  القدرل  لة 

 ر الوجدايية( ل واللعايال من ايكتجابة  كالتاكر والعجز واييعزال ومصور ف  اللشا
  عوبا  ف  ال وم أو  ع  القدرل  لة التركيز أو زيادل التوتر  ةأ راض ايكتثارل الداتل

 والتيقظ(م  



 .......لدى تلامذة المرحلة الإبتدائية عنف المدرسيإضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية وعلاقتها بال
 أ. م. د ف اضل جبار جودة 

 - 658 -      1122 -98العدد    -12المجلد                                   مجلة كلية التربية الأساسية     

مستويا  من الشدل                                             ةويكون ا  راب ما بعد ال غو  الصدمية بث ث         
اي  راب ف  ك مة ا فراد بشكل جدي  خر الظهور( ل ويؤثر ماا  الااد واللزمن واللتن

ومكاا أ  ح ماا  (APA, DSM-IV, 1994  من ال وا   ايجتلاعية وا كاديلية والله ية
اي  راب معروفا بين ال اي ومعترفا به ف  التص ي ا   ال يية ال  سية ل  ير و  ته 

بنيه أي  ادثة تكون  (DSM- lll-1987 الصورل الل قاة باللرشد التشخيص  الإ صات 
وتكون اكتجابة  (Distress له الكرب ال  س   خارج مدى الخيرل اللعتادل لل رد ل وتسيب

ال اية فيه متص ة بالخول الشدرد ل والر ب والشعور بالعجزل فيلا ييه) أخر  ورل 
عد ال غو   لة  رورل التلييز بين ا  راب ما ب (DSM-IV-1994 لللرشد ال ي  ال  س  

 ذ يستعلل  (Acute Stress Disorder وبين ا  راب ال غط الااد  (PTSD الصدمية 
الثاي  لو   الاالة الت  يكون فيها تلاثل كري  للش اء من  غط الاادث الصدم  ل فيلا 

لو   الاالة الت  ي ياصل فيها  (PTSD يستعلل ا  راب ما بعد ال غو  الصدمية 
لاا فان أ راض ماا اي  راب مد تظهر  (2002 : 1ل    الحغط ش اء كري  من ماا ال 

بعد كتة أشهر من التعرض للصدمة ومد تستلر  لة ك وا  تتلو الادث الصدم  
 Goodwin & Samuel,1996:95م) 

بان ا فراد ال اجين من الصدمة  (Herman & et.. al, 1992 ويؤكد ميرمان وآخرون      
هر  ليهم ا  راض  لة ياو داتم أذا ما تعر وا  لة  غو  واللتلاثلين للش اء مد تظ

ومد ي يست ي  ال عض ملن تعر وا  (Herman & et.. al,   1992:378 أخرى    دمية
للأ داث الصادمة ل أن رتجاوزوا الخيرل الصدمية وما يصا يها من أ راض ل في ورون ماه 

ل فيقعون  ر ة للإ ابة ا  راض وخصو ا أولئك الارن لدرهم تاريخ مر   كابق 
با  راب ما بعد ال غو  الصدمية الاي يعد من اخ ر اي  رابا  ال  سية الت  تسي ه 

ة تستلر للدل ي تقل  ن ث ث أ راض رتيسالصدمة ال  سية م ويلكن تشخيصه من خ ل 
 م( 00م 0222 م ظلة الصاة العاللية الشهر بعد التعرض للادث الصادم   

 صدمية عند الأطفال:أعراض الضغوط ال
ي يلتلك ا ب ال اللعرفة الكافية والقدرل  لة فهم ا  داث وبالتال  فهم يعايون من      

لاا يص ح اكتيعاب الخيرا   (Robison, 2005:46 مول الاوادث الت  مد رتعر ون  ليها 
اياتهم ال اتجة  ن تلك الاوادث أمرا  ع ا ل وان  ع  مدرتهم  لة التعيير الل ظ   ن مع

يسيب لهم ا  رابا  كثيرل ف   ياتهم ل وغال ا ما تكون اكتجاباتهم مختل ة للصدمة أو 
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الاوادث اللؤللة ل  ذ يشعرون بالخول والقلق  يهم كول ي ارمون ذويهم ل وتظهر لدرهم 
ل ويسي ر  لة و عوبة ال وم والكوابي  اللز جة مشك   التيول الليل  ل ومص الإبهام ل

لوكهم ذكريا  ما  دث ل ويظهر لدرهم  ع  التركيز واييت اه ل والتوتر ل وفر  ت كيرمم وك
الاركة ل و دم  با ة ا وامر ل واللعايال من أ راض جسلية مثل الصداع وآيم ف  اللعدل 
دون كيب   وي وا ح ل وكر ة ف  ايي عاي  ل وكثرل ف  اللظامر العدوايية م ومم ي 

للنلول مثللا يادث لدى الك ار وإيلا يجدمم يلثلون الادث أث اء يستعيدون الادث بالشكل ا
م ز ة ي يست يعون تاكر ماتواما  عب ل أو مد تتجسد لدرهم ف  أ  مالل
 www.gulfkids.com)  كلا وتؤدي ال غو  ايي عالية  لة العجز ف  مدرا  ال  ل ل

 م  (12م 0229 جوللان ل ن التعلم الام ية وتعومه  
 : وهناك ثلاث مجاميع من المظاهر السريرية لهذا الاضطراب   

و تتع  التركيتتز  خلتتيط مختلتت  متتن ا  تتراض كتتالقلق اللتتزمن وكتتر ة ايي عتتال وا رق  (0 
 وأ يايا يوبا  من السلوف العدواي م 

يتته بالاتتادثل و تتع  مجلو تتة التج تتب والإيكتتار وتشتتلل تج تتب ا شتتخاص التتارن راكرو  (2 
التتتتتااكرلل وأفكتتتتتار وخيتتتتتاي  امتااميتتتتتة شتتتتتدردل  لتتتتتة شتتتتتكل  تتتتتور اكتتتتتترجاعية للأ تتتتتداث 

 Flashbacks) وأ  م مز جة بالاادثم 
واييعتتتتتزال وال تتتتتتور العتتتتتاب   و تتتتتدم القتتتتتدرل  لتتتتتة الاتتتتتب وملتتتتتة  (Detachment ال  تتتتتور  (2 

 ق تتان اللتاكورتان ال شابا  ايجتلاعية والله يتة   تد بعتض ا شتخاص التت  تستييها ال
 كابقاًم

أن ا تت راب متتا بعتتد ال تتغو  الصتتدمية متتد ريتتدأ ويستتتلر م اشتترل بعتتد اكتتتجابة ال تتغط      
فت  الااد أو مد يظهر بعد أيام  دل  ويتادراً بعتد كتتة أشتهر(م ويخت ت  متاا اي ت راب  تادل 

   (م22م  2111  الكييس ل  أشهر ومد يستلر لس ين  دل
 لضغوط الصدمية :معايير اضطراب ما بعد ا

لقد تم تادرد ا  راب ما بعد ال غو  الصدمية ف   وء الدليل التشخيص         
الخاص باللاكا  التشخيصية  (DSM-IV والإ صات  الراب  ل   رابا  العقلية 

ن أولهلا أن ين أكاكييي  راب ما بعد ال غو  الصدمية ل والت  تم تادردما بتوافر شرب
الادث أو شهد أو واجه  دثا  دميا ل وثاييهلا أن رت لن اكتجابة يكون ال رد مد جرب 

ال رد خوفا  ليقا أو  جزا أو رع ا ل ومد تاقق الشربان بلواجهة جلي  العراميين وب لتهم 

http://www.gulfkids.com/
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ا ب ال  لة  دمة الارب وأ داث الع   اللتوالية والت  ما زال) مستلرل لاد الآن ل ومد 
 .معارير ي  راب ما بعد ال غو  الصدمية  ةثث  (DSM-IV  دد الدليل التشخيص  

 اكتعادل ال رد التعيير  ن الادث الصدم  ب ريقة أو أكثر من ال راتق التاليةم أولا:
 ذكريا  وأفكار ومدركا  امتاامية ومسرية غير مرغوبة ومتكررل  ن الادث م  -0
 أ  م مز جة ومتكررل  ن أ داث الصدمةم  -2
 الصدمة رتكررملشعور أو التصرل وكنن  دث  ا -2
 اييز اج   د مصادفة ش ء ما راكر بالصدمة أكثرم   -1

 رد فعل فسيولوج    د التعرض للؤشرا  ترمز   د جوايب الصدمة أو تشيههم  -7

 غير موجود  تج ب داتم للت ييها  اللرت  ة بالادث الصادم وخدر ايكتجابة العامة ثانيا:
 ر ملا ينت  م جوايب أو أكث ةويظهر ف  ث ث   ميل الصدمة( 

 جهود لتج ب ا فكار واللشا ر أو ا  ادرر الت  تتعلق بالصدمة م  -0
 جهود لتج ب ا يش ة وا ماكن أو ا شخاص الارن رتسييون ف  تاكر الصدمةم  -7

  دم القدرل  لة اكترجاع أو تاكر بعض جوايب الصدمةم  -9

 ت امص ملاوظ ف  ايمتلام بال شابا  والهوايا م   -2

 ل والغربة  ن الآخرينمشعور بايي صا -01

  يق ف  الوجدان  لة كييل اللثال  دم القدرل  لة ان تكون لديه مشا ر الاب م -00

 الإ ساي بالقصور ف  اللستقيلم -02

ة( ويظهر ف  اث ين أو أكثر ملا أ راض فر  ايكتثارل   غير موجودل ميل الصدم ثالثا:
  مينت

  ي  ال وم ثاييةمن يستيقظ ف  الليل وي يستتتعلق بال ومل كن  عوبا  -02
 يوبا  غ ب أو هيجان ل مصاوبة بسلوف  دواي  ل ل ظ  أو بدي م -01

 أو متابعة يشا  يجري أمامهم   عوبا  ف  التركيز  لة أداء يشا  يلاري ل  -07

وأي  و   ل ادية لدى كلاع اللريض  و  جري أو مات ظهور ج له غير ا تي -00
 آخر م اجئ و تة   دما رللسه بشكل م اجئ م

 م (Becky,  2002,PP:3-5  التيقظ الزاتد -07
  وجهات النظر التي فسرت اضطرابات  ما بعد الضغوط الصدمية - 
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 لة م اهيم فرويد                                 Psychoanalysisمدرسة التحليل النفسي اكت د أ ااب      
 Freud, 1856-1939 فيلا رتعلق بت سيرمم للأ داث الصادمة ) Traumatic Events)  فقد

 دّ فرويد   دمة اللي د( وما يصا يها من أ ساي الوليد بايخت اق من التجارب الصدمية 
ف   يال الإيسان م وأن العصاب يعود  لة العقد ال  سية لل  ولة ل وميدأ  العصاب 

  الصدم ( ال اجم  ن  دمة ي سية  درثة العهد  وي   مة له بال  ولة( تتعارض يظريا م
ما ي ر ه  التاليل ال  س  م وم  أن فرويد ا ترل مييل وفاته بوجود ماه العصابا  
وكلاما  العصابا  الرام ة(  ي ايه  دما شواذ القا دل التاليلية وغير مابلة للش اء بالع ج 

 م( 21م 0220ال ابلس  ل  التاليل  الاي رركز جهوده  لة العقد ال  ولية  
 -Janoff باسب رأي جايول بوللان  Cognitionلمعرفية المدرسة اوفسر        

Bulman)  أن ا  داث الصادمة ت تج   ها  الة من  دم التوازن والت  تتص  بال غط
فاللتعرض للصدمة  والقلق الشدردرن وال اتجة  ن  دم أدراف ال رد للصدمة و دم تومعه لها ل

ردرف  لة ايه معلومة جدردل ي يست ي  أن يستو ب الادث ل ذلك أن الادث الصادم 
وغري ة من اللخ ط الإدراك  وي توجد ف  الااكرل لك  رتم التعامل معها ل  ذ  يها تق  خارج 
ي اق الخيرل الإيسايية اي تيادية ل ومو ي رتوم   دوثها ل و  د  دوثها فنيها تكون غري ة 

ل وباالك تهدد ال رد  من ذالك اللخ ط ل باير ي يلكن لل رد التعامل م  تلك ا  داث
وي  رب كلوكه ل ولك  رتلكن ال رد من اكتعادل توازيه  ليه أن يستو ب تلك الصدمة 
داخل اللخ ط الإدراك  له  ن بريق معرفة الوكاتل الصاياة الل اك ة لتلك الصدمة ل 
أما  ذا لم رتلكن ال رد من اكتيعاب وتلثيل الصدمة ف  مخ  ه الإدراك  اللعرف  ل فان 

ثيرا  تلك ا  داث كت قة داخل مخزن الااكرل ال شط وت قة معر ة للظهور بصور تن
 م(Miller, 1995:6  كلوكية م  ربة ومختل ة

                       أن الادث الصادم مو بلثابة م  ه غير مشرو  المدرسة السلوكيةوترى      
 Unconditional Stimulus)  ال شربية  ال ييعة(                           يظهر الخول والقلق وايكتجابة
 Unconditional Response)  ويص ح الل  ه غير ال ييع   خيرل  ذا ما امتري) بالادث

الصادم كا  وا  العالية ل وكيارا  الإكعال ل أو الدخان الكثيف و لة ياو ذلك من 
  وبة اللتلثلة بالخول والقلق اللثيرا ( م يها مشروبا ل وتظهر ايكتجابا  العابيية اللشر 

 Conditional Emotional Responses)  الت  يشعر ال رد بسييها بعدم الرا ة  وتؤدي به
من مظامر اخت ل  اً  لة أن يسلك كلوكا مر يا رتص  بالتج يية السليية الت  تلثل مظهر 
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لاادث ف   ل و لة كييل اللثال الشخص الاي رتعرض( 2920229 الكييس ل الصاة ال  سية 
مكان ما يعلم ماا الخول  لة أماكن أخرى ل لاا فان ماا الخول ال اجم   د ت ييه مرت ط 

- Avoidance باادث  دم  ردف  ال رد  لة ما ا  لح  ليه السلوكيون بالتعلم التج ي  

Learning)  الاي ي     لة خ ض القلق Eysenck, 2000:694 )م 
  الت  يعاي  م ها أب ال اللداري م  اكتجابا  ويرى ال ا ر أن اي  رابا       

شربية أ  ا) بدر   ن ايكتجابا  ال ييعية ال شربية ل يكيلا أن الك ار ي يعايون 
يسييا من ماه اي  رابا  مقارية م  ا ب ال ل لاا فنن مسللا  ال ظرية السلوكية ما دل 

 ر لة ايبتداتيةمم اك ة لت سير ال غو  ما بعد الصدمية لدى ت ميا الل
 ثانيا: العنف المدرسي:

 مفهوم العنف:
ل فقتد  زاويتته الخا تة الع   ل  ذ ت اوله كل با ر من أكهب ال ا ثون ف  تادرد م هوم    

   رفته   اللعجتتم ال لست   ( بكويتته فعتل م تتاد للرفتق ل ومتترادل للشتدل والقستتول ل والع يتتف   
Violent ) ل  بييعة الش ء ل وأ ل كللة الع ت  فت  مو اللتص  بالع   ل فكل فعل يخا

ل فهو   يف  ذا لم ومو الخرق با مر وملة الرفق به اللغة العربية من الجار  ع م ن م ل (
 ( م 2022 : 0270  ابن م ظور ليكن رفيقا ف  أمره 

يظهتر   تدما يكتون ثلتة فقتدان للتو   لتدى  في قاموس علم الاجتماع فأن العنفأما        
هتتاه الصتتت ة يلكتتن و تت ه بالستتتلوف   ال  ق يتت  ( م أمتتا فتتت  متتاموي التربيتتة فتتتنن ا فتتراد وب

الع ت  متتو اللجتوء غيتتر اللشتروع  لتتة القتتول ل كتواء للتتدفاع  تن  قتتوق ال ترد ل أو  تتن  قتتوق 
 ( م 2: 2117  اشهيون ل الغير  

ومع امتا  ( Violentia) ال تي يتة ر اتدر متن الكللتة  ( violence) وف  اللغتة الإيكليزيتة       
ايكتخدام غير اللشتروع للقتول اللاديتة بنكتاليب متعتددل لإلاتاق ا ذى با شتخاص وا  ترار 

 ,Tontous   بالللتلكا  ويت لن معاي  العقاب وايغتصاب والتدخل ف   ريتا  الآخترين 

ل ويلكتتتن القتتتول  ن الديلتتتة اللغويتتتة لكللتتتة الع تتت  فتتت  اللغتتتة العربيتتتة أوكتتت  متتتن  (1966:982
  مها ف  اللغة الإيكليزية الت  تقتصر  لة ايكتخدام ال عل  للقول اللاديةديلت

فتتت  اللغتتتة الإيكليزيتتتة أ يايتتتا لو تتت  الستتتلوف  (Aggression)عددددوان وتستتتتخدم كللتتتة       
 (Violent)العنددف الل عتتم بالالاكتتة واللثتتابرل ل ومتتو كتتلوف متتد يكتتون مقيتتول اجتلاعيتتا ل أمتتا 
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الل تالغ فيته ل والهتادل  لتة  لاتاق أذى جستدي خ يتر بشتخص فيشير  لة الستلوف العتدواي  
 ( م 017م 2111  ا  لد ل آخر أو تدمير ملتلكاته 

فهتتت  مجلو تتتة متتتن ايتجامتتتا  واللعتقتتتدا  والتقويلتتتا  الستتتليية اللتعلقتتتة  العدائيدددةأمتتتا       
ليستت) ل فالعداتيتتة اتجتتاه ل أو ميتتل ل أو رغ تتة ل أو شتتعور ل و  (Smith,1992:139 بتتالآخرين 

 م (070م 2101ل   ل    فعل
 نظريات فسرت سلوك العنف :

لدددد   سددديجموند فرويدددد (  Psychoanalysis theory) تدددرظ نظريدددة التحليدددل النفسدددي     
(Sigmound Freud 1856-1939 : ) أن   ا يتا Ego    ال تعي ة التت  تخ ت  لستي رل )

( ل ي تك ت  للتوفيتتق  Libidoييتدو ( ل وتلتلتك متدرا  تعي ا متن ال امتة ال  ستية   الل Idالهتو 
بين مت ل ا  ا يظلة الث ثة   ا يا ل واله  ل واييتا العليتا ( ل و  دتتا يستود   ميتدأ اللتال (  

  Pleasure Principle )  ويهلتتل ميتتدأ الوامتت  فيصتت ح الستتلوف م ارفتتا ي رت تتق متت  اللعتتارير
 م ( 020م 2111  مالد ل ايجتلاعية    كلوف الع   ( 

لدد   كدارين  ( Social Analysis theory) أما نظريدة التحليدل النفسدي الاجتمداعي          
عد من ا كتاليب التوافايتة فترى أن   الع   ( ي : ( Kareen Horney 1885-1952)هورني 

ستتخدمها ا فتراد ( والتت  ي Neurotic Trendsل أو متا تستليه متوري  بتت   ال ز تا  العصتابية 
متتتن القلتتتق ل ومتتتتاه ال ز تتتا  متتت  التتتت  تتتتتؤدي بتتتا فراد  لتتتة رفتتتض ايرت تتتتا  لالايتتتة التتت    

  م (012م 0292شلتز ل  بالآخرين اجتلاعياً ل ويتاركون بعيدا   هم ل ويسلكون كلوف الع   
لددد الفريددد أدلددر                             ( unique Personality theory)أمددا نظريددة الشخصددية المتفددردة         

 (Alfred Adler 1870-1937)  أبلتتتق أدلتتتر مصتتت لح  لتتتم التتت    ال تتتردي Individual 

Psychology)  ويتترى أن   تتابة ال تترد بعجتتز أو متترض متتا أو  ذ ُ  تت  بدراكتتة ذاتيتتة ال تترد ل
مصتتور فتت    تتو متتا ياتتاول فتت  الغالتتب تعتتويض متتاا التت قص أو العجتتز بالعلتتل  لتتة تقويتتة 

ل و ي لتتا يشتتعر بتتال قص فتت  ال تتوا   ال  ستتية أو متتاا الع تتو باللزيتتد متتن التتتدريب والعلتتل 
( Over–Compensation  مر ية غير ال وا   الع وية ردفعه  لة الشعور بالتعويض الزاتد

ل و ي لتتا يشتتعر بتتال قص فتت   ( Striving for Superiority ل أو ال  تتال متتن اجتتل الت تتوق 
  ة كتتاعيا  لتتة القتتول مواجهتتة بعتتض اللعومتتا  رتا تتز للع تت  والعتتدوان  تتد مصتتادر الإ امتت

Power )  م079م 2101  ل  ل ل والة اييتقام بو  ها السيب الرتي  ف  يقصه ومصات ه ) 
 : ( Frustration & Aggression theory) نظرية الإحباط والعدوان 
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          تعتتتتتد متتتتتاه ال ظريتتتتتة متتتتتن ال ظريتتتتتا  ال  ستتتتتية ا ولتتتتتة فتتتتت  دراكتتتتتة العتتتتتدوان ل ويعتقتتتتتد                           
  Dollard & Miller )  وملتتا أ تتااب متتاه ال ظريتتة أن العتتدوان رتتتلخض متتن الإ  تتا  ل

فالإيسان   دما ررغب ف  تاقيق مدل معين ويواجه  اتقا ياول دون تاقيق الهدل رتشكل 
 ..Dollard and et لديه  دد من ايكتتجابا  متن بي هتا الستلوف العتدواي  ل لتاا امتتر  دويرد 

al ) دام يظريةاكتخ    Freud )  للتاليل ال  س  كقا دل ل ظرية  الإ  تا  ت العتدوان( ل وتترى
ماه ال ظرية أن كل    ا  يستيب  تدوايا ل ملتا رتؤدي  لتة الشتعور بالتايب ومتاا بتدوره رتؤدي 

    لة مدر اكير متن الإ  تا  ولتاا كتلي) متاه ال ظريتة ب ظريتة  الداتريتة للعتدوان( ل وافتترض
Dollard فيهتتتا  لاتتتاق ا ذى بتتتال رد عتتتدوان متتتو يتيجتتتة كتتتلوكية أو اكتتتتجابة مادفتتتة رتتتتم ( أن ال
جه العدوان ياوه ل وأن العدوان له مكتون فستيولوج  ف ت   تن تتوافر مكتون كتلوك  الاي رو 

 ( مWillam, 1978:167-171  له
أن مقدار العدوان رتوم   لة درجة الإ  ا  ل فكللا  ويشير أ ااب ماه ال ظرية  لة      

زاد شتتتعور ال تتترد بالإ  تتتا  زاد  الرغ تتتة فتتت  العتتتدوان واشتتتتد الستتتلوف العتتتدواي  ل أمتتتا  ذا م تتت  
الشخص اللا ط من التعيير  ن  دوايه شعر بإ  ا  جدرتد ل ين م ت  العتدوان يعتد    ابتا 

 الع  مجدردا رزيد الإثارل والتوتر ل وي ل  الرغ ة ف  
 :(  Abraham Maslow 1970-1908)أما نظرية الحاجات الإنسانية لد      

بعتد  (  Belonging  ترى ماه ال ظرية أن ا فراد بااجة  لة  شت اع  اجتا  اييتلتاء        
 شتتتت اع الااجتتتتا  ال ستتتتيولوجية وا متتتتن ل ويتتتتتم  شتتتت اع  اجتتتتة اييتلتتتتاء فتتتت  مر لتتتتة اللرامقتتتتة 

ا مران ل أو من تنمين موم  لدى جلا ة معي ة ل ومد ر تلت  اللرامتق بالع ما  الاليلة م  
 لة مجلو ا  التلرد والع   لإش اع ماه الااجة لديه ويقوم بللاركة كلوف الع   والعدوان 

 ( Hjelle & Ziegler, 1981:371   لتة الآخترين وملتلكتاتهم لتتنمين مومت   تلن اللجلو تة 
جا  أفرادما يشعره باي  راب والتوترل وييلغ ذلك  تداً كييتراً م أن الييئة الت  ي تشيت  ا تيا

  تتدما يكتتون الصتتراع   ي تتاًل ويكتتون القلتتق فتت  متتاه الاالتتة  شتتارل ت تتار بتتالخ ر وتجعتتل ال تترد 
 يااول الدفاع  ن ي سه وكيايه اللهدد من خ ل ايتهاج كلوف الع  م

  Self Control Theory نظرية الضبط الذاتي

 ظرية الع   اكت ادا  لة  ع  القدرل  لتة ال ت ط التاات  التاي يكتون يتيجتة ت سر ال      
ل فال  تتل التتاي ر شتتن فتت  بيئتتة غيتتر م  تت  ة وي رلتتتزم أفرادمتتا  للتربيتتة ا كتترية وايجتلاعيتتة

بإت اع ا يظلة ل والقتوايينل واللعتارير الستلوكية ل وا خ  يتة يصت ح غيتر متادر  لتة ايلتتزام 
ريره ل لتالك غال تاً متا يخترج متؤيء  تن القتايون وال ظتام ويرتكيتون ا  لتال بايم اللجتل  ومعتا
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  ستتنل الإجراميتتة فتت  ظتتل تتتدي  القتتدرل  لتتة  تت ط التتاا  وتنجيتتل  شتت اع الااجتتا  الغريزيتتة 
 م(07م 2117

 : (Social Learning Theory Cognitive) نظرية التعلم الاجتماعي المعرفي 
م ظر لهاه ال ظرية  ل ويعرل أي ا بالتعلم  ( Albert Banadura  يعد الير  ب دورا       

   ل أو التعلم الل  ظة  ( Modelling  ل أو ال لاجة  ( Imitation  من خ ل اللااكال 
Observation Learning )  ل بعد تنثره بتجارب وأفكار  Rotter )  ل ومن أشهر ال ا ثين

ل يلاذج كلوف الع    لة مستوى السلوف لدى الارن أو اوا تجريييا ا ثر ال الغ للشامد
ال رد الل  ظ م فه اف أيواع كثيرل من السلوف رتعللها الإيسان من خ ل م  ظتها   د 

أن  م ( 222: 0292دافيدول ل  الآخرين ل والتعلم بالل  ظة يادث   ويا ف  اغلب ا  ارين 
من مستوى الإثارل ال  سية والعابيية  التعرض لللا زا  العدوايية  مشامدل أف م الع  ( رزيد

ل فلشامدل اللواجها  الع ي ة ل وا كلاة رما تزيد من ا تلاي  كلوف الع  لل رد وماه بدو 
 ل والتهدردا  ي تثير اللتلقين ي سياً و ابيياً فقط وإيلا تقودمم  لة اكتجابا   دوايية

 Bandura, 1973:31). 
ة تتص  بالتقليد والخيال الواك  ل فا ب ال رتعللون ويرى ال ا ر أن مر لة ال  ول     

 ن بريق ال لاجة والل  ظة الد يقة ل وم  مرور الوم) يص ح تقليد ال لاذج الاية ل أو 
 ن بريق اللشامدل  ادل كلوكية  ن بريق تكرارما ل لاا فنن يظرية التعلم ايجتلا   

  ميا اللر لة ايبتداتيةم اللعرف  أكثر ميوي ف  ت سير الع   اللدرك  لدى ت
 منهجية البحث وإجراءاته:

م يشلل مجتل  ال ار ت ميا الص  الخام  ف  اللداري ايبتداتية ف  مجتمع البحث
 مدر ة بغداد مدررية تربية الر افة ا ولة من الاكور والإياثم

 عينة البحث :
بتدات  ل من الاكور ( تلليا وتلليال من الص  الخام  اي021تتنل   ي ة ال ار من   

والإياث بشكل متساوٍل تم اختيارمم بال ريقة العشواتية ال  اية من مدركتين أ داملا للي ين 
 (م0وا خرى للي ا  ل جدول  

 عينة البحث (2جدول )
 العي ة كم اللدركةا

 01 للي ين بن الجوزي 

 01 مدركة الازام ا خ ر ايبتداتية للي ا 

 021 مجلوع
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 حث :أداتا الب
 بعد الضغوط الصدمية  مقياس ما .2

 بعد  ب ع ال ا ر  لة الدراكا  السابقة  ن ا  راب ما بعد ال غو  الصدمية م     

{Hearman , 1992) ) Vostanin, 1992)  ل APA, 1994)  ل                               0229ل  الكييس  ل )
 APA, 2000)  ل WHO, 2001)  2004 ل  Glaesser,)  ل                                      2117ل  للوزل ل )

 ( وم 2110 العاي  ل 
 ( م 2تم ب اء اللاياي بصورته ا ولية من جزأرن ل ملاق     

م تشخيص  فقط للتنكد من أن التلليا تعرض فع  لل غو  الصدمية ل وي الجزء الأول
( فقرل ل يستجيب 01ل ويتكون من   ردخل ماا الجزء ف   ياي ا  رابا  ما بعد الصدمية

 ليها التلليا بت  يعم ل ي( ل وياصل  لة درجة وا دل ف   الة الإجابة بت  يعم(ل و  ر 
 ف   الة الإجابة بت   ي(م

م ا  راب ما بعد ال غو  الصدمية وماا الجزء مو الاي يعتلد  ليه ف   الجزء الثاني
 الايايم
الجزء ا ول لدى التلليا ل تقدم له الجزء الثاي  فيلا بعد  وبعد التنكد من توافر شرو       

( فقرل ل وتتم ايكتجابة  لة فقراته باختيار بدرل وا د من 22ل ويتكون ماا الجزء من  
ل  2ل 2اب   ييجل تصاح جلي  فقراته ف  ايتجاه ا داتلا ل أ يايا ل يادرا( الث ثم اليداتل 

( وبلتوكط فر   22( ل وأدية  يلة له  20ة لللاياي  ل وكاي) أ لة  يل(  لة التوال 0
 (م 01 

 وتم التاقق من الخصاتص السيكومترية لللاياي م فقد تاقق الصدق ب ريقتين ملا م   
صين ف  العلوم التربوية تبعر ها  لة يخ ة من ا كاتال اللخ الصدق الظاهري م أولاً 

 الاتساق الداخلي للقائمةم ثانياً  ل( 0ملاق   ( ل %91وكاي) يس ة الإت اق   وال  سية ل
                                            (م2باساب معامل ايرت ا  بين درجة ال قرل والدرجة الكلية لللاياي ل جدول  
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 (1جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس اضطرابات ما بعد الصدمية

0 13127 9 13710 07 13001 22 13792 22 13771 
2 13727 2 13071 00 13707 22 13022 21 13072 

2 13772 01 13017 07 13299 21 13721 20 13790 
1 13722 00 13101 09 13017 27 13221 22 13771 
7 13007 02 13722 02 13211 20 13729   
0 13109 02 13101 21 13712 27 13227   
7 13172 01 13221 02 13072 29 13017   

( اكتتتلارل متتن اكتتتلارا  01ب ريقتتة التجزتتتة ال صتتيية ل بستتاب   الثبدداتوتتتم التاقتتق متتن   
العي تتتة ل وتيتتتين أن معامتتتل ارت تتتا  بيركتتتون بتتتين مجلو تتتة ال قتتترا  ال رديتتتة وال قتتترا  الزوجيتتتة 

( ل ومتتو 1372( ل وبعتتد تصتتاياه بلعادلتتة كتتييرمان بتتراون أ تت ح معامتتل ايرت تتا   1307 
م 0299  ايرت تا    تودل والخليلت لمعامل ارت ا  جيتد بتالليزان العتام لتقتويم ديي  معتام 

 (م010

 مقياس العنف المدرسي: .1
 Lambert   ( ل 2111بعد ايب ع  لة ايدبيا  والدراكا  السابقة م } الايس ل        

& et..al, 2005 ل  2110( ل  زبيري ل )Gunderson, 2006   ل )Stern S & et.. 

al, 2008 م2101( ل   ل  ل 2112(  ل  الغامدي ل ) 
( موز ة بالتساوي  لة 2( فقرل ل ملاق  22تم ب اء اللاياي بصورته ا ولية من        

ل وتتم ايكتجابة  لة لآخرين ل والع    د الللتلكا  ( مجالين ملا م  الع    د ا
كثيرا ل أ يايا ل ملي ( ل تصاح جلي  فقراته فقراته باختيار بدرل وا د من اليداتل الث ث م 

 (  لة التوال م0ل  2ل  2  ف  ايتجاه اييجاب  
  تم التاقق من الخصاتص السيكومترية لللاياي م فقد تاقق الصدق ب ريقتين ملا م      

صين ف  العلوم التربوية تبعر ها  لة يخ ة من ا كاتال اللخ الصدق الظاهري م أولاً 
باساب معامل ايرت ا  بين درجة  الاتساق الداخلي للقائمةم ثانياً  ل( 0ملاق   وال  سية ل

 (م2ال قرل والدرجة الكلية لللاياي ل جدول  
 ( 2جدول  

 معام   ايرت ا  بين درجة ال قرل والدرجة الكلية للاياي الع   اللدرك 
0 13001 9 13017 07 13099 22 13172 22 13012 

2 13090 2 13792 00 13727 22 13110 21 13722 

2 13727 01 13290 07 13010 21 13112 20 13719 

1 13777 00 13072 09 13700 27 13172 22 13072 

7 13001 02 13017 02 13099 20 13101   
0 13701 02 13222 21 13101 27 13722   
7 13292 01 13299 20 13117 29 13101   
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( اكتتلارل متن اكتتلارا  01تتم كتاب   ب ريقة التجزتتة ال صتييةل الثباتوتم التاقق من     
العي تتتة ل وتيتتتين أن معامتتتل ارت تتتا  بيركتتتون بتتتين مجلو تتتة ال قتتترا  ال رديتتتة وال قتتترا  الزوجيتتتة 

( ل ومتو 1390تصتاياه بلعادلتة كتييرمان بتراون أ ت ح معامتل ايرت تا     ( ل وبعد 1309 
م  0299يي  معام   ايرت ا     ودل والخليل لمعامل ارت ا  جيد بالليزان العام لتقويم د

 (م010
 عرض النتائج ومناقشتها:

 ةالتعرف على مستوظ اضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية لدظ تلامذم الهدف الأول
 الصف الخامس الابتدائي .

( بتتتايارال معيتتتاري 773227للتاقتتتق متتتن الهتتتدل تتتتم اكتتتتخراج اللتوكتتتط الاستتتاب  للعي تتتة  
( ل وللعرفتتتة ديلتتتة ال تتترق تتتتم اكتتتتعلال 01توكتتتط الاستتتاب  ال ر تتت  لللايتتتاي  ( والل2,27 

وتيتين  ان الايلتة التاتيتة اللاستوبة  (One Sample T-test)ايخت تار التتات  لعي تة وا تدل 
( 1317(   تتد مستتتوى ديلتتة  03291( ومتت  اكيتتر متتن الايلتتة التاتيتتة الجدوليتتة  -22,220 

أن  ي تتتة  ملتتتا رتتتدل  لتتتة ل  صتتتاتيا  ةجتتتود فتتتروق دالتتت( ل ومتتتاا يع تتت  و 002وبدرجتتتة  ريتتتة  
 (م 1ف  ا  رابا  ما بعد ال غو  الصدمية ل جدول    الال ار لدرهم مستوى 

 (4جدول )
 مستوظ اضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية لدظ تلاميذ الصف الخامس الابتدائي .الاختبار التائي ل

 العدد
 متوسط 
 العينة

 الانحراف
 المعياري  

 ط المتوس
 الفرضي

 مستوظ  القيمة التائية
 الدلالة 

 درجة 
 الحرية

 الجدولية المحسوبة دلالة الفرق 

 دال   صاتيا 002 1317 03291 22,220 01 2,27 773227 021

وتت ق ماه ال تيجة م  مسللا  ال ظرية السلوكية الت  تؤكد  لة أن ا ب ال يكتسيون      
وتت ق ماه ال تيجة م  دراكة م  ا  داث الصادمة ل كلا  اي  رابا  من خ ل ايشترا 

 دراكة ل و  Thabet et al, 2006) ل و دراكة ثاب) وآخرون  (Robinson, 2005روب سون  
الكييس  ل ل ودراكة   (Eysenck, 2000  ( ل و دراكة أرزيكAnthony, 1986ايثوي   

لدى  ي ة  مرت عةلصدمية الت  أشار   لة أن ا  رابا  ما بعد ال غو  ا( ل 2111
يكيلا أن ماه ل  ا  داثاليومية م   اللعايالوربلا يكون السيب وراء ذلك  م الدراكة

 مجزءا من م ردا  الايال اليومية  لة مدى ث ثة  قود )ا  داث أ  ا
 الصف الخامس الابتدائي  ة الهدف الثاني: التعرف على مستوظ سلوك العنف لدظ تلامذ

( بتتايارال معيتتاري 07301متتن الهتتدل تتتم اكتتتخراج اللتوكتتط الاستتاب  للعي تتة  للتاقتتق      
( ل وللعرفتتتة ديلتتتة ال تتترق تتتتم اكتتتتعلال 01( واللتوكتتتط الاستتتاب  ال ر تتت  لللايتتتاي  7,07 
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وتيتتين  أن الايلتتة التاتيتتة اللاستتوبة  (One Sample T-test)ايخت تتار التتتات  لعي تتة وا تتدل 
( 1317(   تتتتد مستتتتتوى ديلتتتتة  03291تيتتتتة الجدوليتتتتة  ( ومتتتت  اكيتتتتر متتتتن الايلتتتتة التا0,199 

ل   صتتاتيا بتتين اللتوكتت ين الاستتابيين( ل ومتتاا يع تت  وجتتود فتتروق دال 002وبدرجتتة  ريتتة  
ومتتاه ال تيجتتة تشتتير  لتتة أن  ي تتة ال اتتر لتتدرهم مستتتوى  تتالٍ متتن كتتلوف الع تت  اللدركتت  ل 

 (م7جدول  
 ( 2جدول )

 دظ تلاميذ الصف الخامس الابتدائي .مستوظ العنف المدرسي لالاختبار التائي ل
 العدد

 متوسط 
 العينة

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الفرضي

 مستوظ  القيمة التائية
 الدلالة 

 درجة
 الحرية

 دلالة
 الجدولية المحسوبة الفرق  

 دال   صاتيا 002 1317 03291 0,202 01 7,07 07301 021

 ا ب ال أن  لة  يظرية التعلم ايجتلا   اللعرف  م  مسللا قوماه ال تيجة تت        
ل  من خ ل اللشامدا  الاية أو من وكاتل الإ  م رتعللون من خ ل التقليد واللااكال

 & FitePj  ج وآخرون فيت ( ل ودراكة2110لم  دراكة  أبو  الياكلا وتت ق ماه ال تيجة 

et..al, 2008)  ، الت  أشار   لة أن  (2111 ليد الله    دراكة، و (2110دراكة  زبيريل
داخل اللدركة ل  لمستوى الع   لدى أفراد العي ا  مرت عة اتجاه أمرايهم والللتلكا  اللوجود

من الييئة ايجتلاعية القاكية الت     السلوكية يتيجة بييعية وم  جزءوأن ماه الللاركا
 معالجةي ترتق  للستوى  يكتسب م ها ال  ل خيرل الع   مقابل التربية اللدركية الت 

 م والاد من خ ورته  الع   ويياه
لدظ  اضطرابات ما بعد الضغوط الصدميةالهدف الثالث: التعرف على الفروق في مستوظ 

 لمتغير الجنس .وفقا الصف الخامس الابتدائي  ةتلامذ
ل  (Two Independent Samples Test  مستتقلتينايخت تار التتات  لعي تتين  بعتد اكتتعلال  

( ومت  أكيتر متن الايلتة التاتيتة 0,202الايلتة التاتيتة اللستاوبة   أنللعرفة ديلة ال رق تيين 
م تتاف  أن( ل ملتتا رتتدل 009( ودرجتتة  ريتتة  1317( ل   تتد مستتتوى ديلتتة  03291الجدوليتتة  

ل جتدول مستتوى ا ت رابا  متا بعتد الصتدمية لصتالح الإيتاث   فت والإيتاثبين التاكور  اً فروم
 م(0 

 (6)جدول 
 الضغوط الصدمية وفق متغير الجنسمستوظ اضطرابات ما بعد الاختبار التائي ل

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوظ  القيمة التائية
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الجدولية المحسوبة دلالة الفرق 

 1379 72,71 01 ذكور
0,202 03291 1317 009 

 دال   صاتيا 
 2322 79,27 01  ياث لح الإياثلصا
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الت  أشار   لة وجود فروق بين الاكور  (2110أبو  اليا  دراكة وتت ق ماه ال تيجة م  
م   ماه ال تيجة وتتعارضكلا  والإياث ف  ا  رابا  ما بعد الصدمية لصالح الإياث ل

ا  رابا  ما  الت  أشار   لة وجود فروق بين الج سين ف  (2111 الكييس  ل  دراكة 
ويرى ال ا ر أن ماه ال تيجة ت سر ل ا ال روق ف   لبعد ال غو  الصدمية ولصالح الاكور

ل  ذ أن الاكور أكثر ت هلا للصادر ا  داث  لإياثابين الاكور و بييعة الت شئة ايجتلاعية 
 لدى مقارية بالإياث ل كلا أن مادل لعب ياو خارج ا كرلال سي   ماي تا هالصادمة يتيجة 

م  تقليد مصغر للصادر  ف  مر لة ال  ولة ال  ولة الوك ة اللختل ة ا كلاةالاكور من 
 ماي  رابا  والتخييف من مد يخ   من ره ة مشامدل ماه اللصادر ا  داث الصادمة

الصف الخامس  ةالهدف الرابع: التعرف على الفروق في مستوظ سلوك العنف لدظ تلامذ
 ر الجنس .لمتغي الابتدائي وفقا 

ل (Two Independent Samples Testبعد اكتعلال ايخت ار التات  لعي تين مستقلتين        
( ومت  أكيتر متن الايلتة التاتيتة 1,272للعرفة ديلة ال رق تيين أن الايلتة التاتيتة اللستاوبة  

( ل ملتتا رتتدل أن م تتاف 009( ودرجتتة  ريتتة  1317( ل   تتد مستتتوى ديلتتة  03291الجدوليتتة  
 (م7بين الاكور والإياث ف  كلوف الع   اللدرك  لصالح الاكور ل جدول   اً فروم

 ( 7جدول )
 الاختبار التائي لدلالة الفرق في سلوك العنف المدرسي وفق متغير الجنس

 العدد الجنس
 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري  

 مستوظ  القيمة التائية
 الدلالة 

 درجة 
 الحرية

 الجدولية المحسوبة دلالة الفرق 

 1,71 02,12 01 ذكور
1,272 03291 1317 009 

 دال   صاتيا 
 0,70 01,90 01  ياث لصالح الاكور

ل  (2111 ل يتتتد اللتتته   دراكتتتةل و  (2111وتت تتتق متتتاه ال تيجتتتة متتت  دراكتتتة  الايستتت  ل      
دراسددة ل و (  Lambert &  et.al,  2005ل ودراكتتة يميتتر    (2110دراكتتة  زبيتتريل و 

بين الاكور والإياث ف  كلوف  فروق وجود   لةالت  أشار   (Gunderson, 2006ج دركون  
 & Stern كتتتتيرن وآختتترون ل وتتعتتتارض متتتاه ال تيجتتتة متتت  دراكتتتة الع تتت  لصتتتالح التتتاكور

et..al,2008)  التتت  أشتتار   لتتة وجتتود فتتروق بتتين التتاكور والإيتتاث فتت  كتتلوف الع تت  لصتتالح
مويتة ل جسلية ر أن ماه ال تيجة م  اية ل  ذ أن الاكور رتلتعون بي ية ويرى ال ا الإياث ل 

ت ريغهتا   لتةبااجتة  م بامتة ومتملوكاتل الع   اللختل ة ل وبالك تراكل) لتدرهوأكثر مشامدل 
 الريا تية والتترويح اليتدي  ا لعتاب دورم  غيتاب  ال راتقل وأن الع   ا د ماه  ب ريقة ما

 م



 .......لدى تلامذة المرحلة الإبتدائية عنف المدرسيإضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية وعلاقتها بال
 أ. م. د ف اضل جبار جودة 

 - 671 -      1122 -98العدد    -12المجلد                                   مجلة كلية التربية الأساسية     

على العلاقدة بدين اضدطرابات مدا بعدد الضدغوط الصددمية والعندف الهدف الخامس : التعرف 
 المدرسي

للتاقق من الهدل تم  ساب معامل ارت ا  بيركون بين درجا  الت ميا  لة ماياي 
ل وظهتر ان معامتل ايرت تا  يستاوي  ا  رابا  ما بعد ال غو  الصدمية والع ت  اللدركت 

ثتتم اكتتتعلال معادلتتة الايلتتة التاتيتتة يخت تتار ( ل وللعرفتتة ديلتتة  يلتتة معامتتل ايرت تتا  13727 
( ومتتت  73220ال ر تتتيا  الخا تتتة بلعامتتتل ايرت تتتا  ل ووجتتتد أن الايلتتتة التاتيتتتة اللاستتتوبة  

( 009( ودرجتة  ريتة  1317(   تد مستتوى ديلتة  03291اكير من الايلتة التاتيتة الجدوليتة  
  مة  ة والع   اللدرك وماا ردل  لة  ن الع مة بين ا  رابا  ما بعد ال غو  الصدمي

ارت ابيتتتتة موج تتتتة ل فكللتتتتا زاد  درجتتتتة التلليتتتتا  لتتتتة مايتتتتاي ا تتتت رابا  متتتتا بعتتتتد ال تتتتغو  
 (م9والعك   ايحل جدول   الصدمية ارت ع) درجته  لة ماياي الع   اللدرك 

 ( 9جدول )
 القيمة التائية لمعامل الارتباط بين اضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية والعنف المدرسي

 العدد
 ا  رابا  ما بعدبين معامل ايرت ا  

 ال غو  الصدمية والع   اللدرك   

 مستوى  الايلة التاتية
 الدالة 

 درجة
 الارية 

 الجدولية اللاسوبة ديلة ال رق 

 دالة   صاتيا 009 1317 03291 73220 13192 021

اتتدث الصتتادم متتو بلثابتتة متت  مستتللا  ال ظريتتة الستتلوكية التتت  تتترى أن الوتت تتق متتاه ال تيجتتة 
يظهتر الختول والقلتق وايكتتجابة ال شتربية  ال ييعتة( ل ويصت ح الل  ته   م  ه غير مشرو 

وتظهر  لغير ال ييع  خيرل  ذا ما امتري) بالادث الصادم كا  وا  العالية م يها مشروبا
ستلك كتلوكا الت  تؤدي بته  لتة أن ي روبة اللتلثلة بالخول والقلقايكتجابا  العابيية اللش

متتتتن مظتتتتامر كتتتتوء التوافتتتتق ال  ستتتت   ليية والتتتتت  تلثتتتتل مظهتتتتراً مر تتتتيا رتصتتتت  بالتج ييتتتتة الستتتت
 وايجتلا  م

ل  (2111دراكتتتة  الكييستتت  ل ل و  (2111دراكتتتة  الايستتت  ل وتت تتتق متتتاه ال تيجتتتة متتت  
 ,Ho & et..al) دراكتة متو وآخترون ل و  (FitePj & et..al, 2008 دراكتة فيتت ج وآخترون و 

ل ويتتترى وجتتتود   متتتة بتتتين اي تتت رابا  وبتتتين العتتتدوان والع تتت    لتتتة  أشتتتار  ل التتتت (2008
ال ا تتتر أن اي تتت رابا  ال  ستتتية الشتتتدردل تتتت عك   لتتتة شتتتكل  تتتراع  تتتدواي  وتلتتترد  لتتتة 

 ويهأن اي تتتداء  لتتيهم كتتيواجه ا ب تتال شتتعر االآختترين  ذملتلكتتا  وأ يايتتا  تتد ل الآختترين 
  م هم م رد فعل موي ب

 التوصيات: 
 اءً  لة يتاتج ال ار رو   ال ا ر بلا ينت مب    
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التنكيد  لة دور الإرشاد ومجال  الآباء وايمها   لة كييية التعامل م  ا ب ال ف   -0
ا و اع ال ارتة واييتقالية ملن تعر وا  لة أ داث  دمية و الآخرين الارن يعايون من 

 مشك   كلوكية م
ياو التخييف من  دل ماه  ل وكاتل ا   ميشر الو   الصا  ال  س  لدى ا كر من خ  -2

 م اي  رابا  من خ ل التوجيه السليم

بشكل كليم ياو ب اء ال  س  ايمتلام بال شابا  وا لعاب الريا ية ف  اللداري ل وتوجيهها  -2
 ل واليدي  ل والترويا  لدى الت ميا

ا ال  سية ل وايجتلاعية ل ت عيل دور الإرشاد ف  اللداري ايبتداتية لتليية  اجا  الت مي -1
 م والدراكية

توجيه أولياء ا مور  لة  رورل الاد من مشامدل ا ب ال   لال الع   من خ ل  التل زيون  -7
 والتنكيد  لة مشامدل ا ب ال ليرامج م اك ة  لة أ لارممم

 المقترحات: 

 يقتر  ال ا ر  جراء الدراكا  الآتيةم
  متها بالسلوف الل اد لللجتل  لدى بل ة اللر لة ا  راب ما بعد ال غو  الصدمية و  م0

 اللتوك ةم
 أثر بريامج  رشادي ف  خ ض ا  راب ما بعد الصدمية لدى ت ميا اللر لة ايبتداتية م2

ا  رابا  ما بعد ال غو  الصدمية و  متها بلشك   ال وم والخجل لدى ت ميا اللر لة  م2
 ايبتداتيةم

 :المصادر
 مل مؤكسة الركالة لل  ا ة وال شر والتوزي  ل بيرو  ت لي ان 0ل   مشكلات وقضايا نفسية( م  2111ا  لد ل أمل    م0

ل اللركز العرب  لللصادر العنف المدرسي ) المظاهر ، العوامل ، بعض وسائل العلاج (( م  2117اشهيون ل  يد اللالك    م2
 ( م www.fikrwanaked.aljabriabed.comواللعلوما    

 ( ل القامرل م02ل العدد   مجلة  ربيا ل  الصدمة النفسية للأطفال في الحروب وأثارها وعلاجها(م 2112علة  اليدراوي ل ي م2

 ل ترجلة ليلة الج ال  ل كلسلة  الم اللعرفة لالكوي)م الذكاء العاطفي( 0229جوللان ل دايييل   م1

ل مركز الدراكا   الثقافة ال  سيةل  كوارث الطبيعيةالآثار الاجتماعية والنفسية الناجمة من ال(م 2112الاجار ل مالد  لدي   م7
كايون الثاي  /ر ارر ف   –اللجلد الثالر  شر  -الجسدية العدد التاك  وايربعون  –ال  سية وال  سية 

mlaf49.html\http://www.psyinterdisc.com 
ل ؟ل مجلة العلوم ال  سية الإرهاب والسلوك الإرهابي في العراق لماذا ؟ كيف ؟ والى أين(م 2117الاليدم   سن ل الاارث  يد  م0

 العدد الاادي  شرل جامعة بغدادل مركز ال اوث ال  سية م

 عوديةمل دار  الم الكتب ل السالمدخل الميسر إلى الصحة النفسية والعلاج النفسي (م  2112الاسين ل أكلاء  يد العزيز    م7

م فاعلية الذات المدركة وعلاقاتها بالاكتئاب لدظ طلبة كلية العلوم في الجامعة الأردنية ( م 2111 لدي ل يزيه ويسيله داوود   م9
 (م01(  27دراكا  ع  

 قامرلم ل ترجلة ال واب ل كيد وتقديم فؤاد أبو   بل الدار الدولية لل شر والتوزي ل المدخل علم النفس( 0292دافيدول ل ل دال   م2

 www.basracity.net. 00-0ل ص  العدوان عند الأطفال أسبابه ، علاجه( 2110زبيري ل بتول ب اي   م01

 ل دار ال كر العرب  ا ردنم0ل   مبادئ علم النفس التربوي (م 2110الزغول ل  لاد  يد الر يم   م00

ل دار ال ليعة لل  ا ة 0ل   صحة العقليةأحاديث نفسانية اجتماعية ومبسطات في التحليل النفسي وال( 0290زيعورل  ل     م02
 وال شرل بيرو  م

 جامعة بغدادم -ل ترجلة  لد دل  الكربول  و يد الر لن الايس  نظريات الشخصية( م  0292شلتز ل دوان    م02

http://www.psyinterdisc.com/mlaf49.html
http://www.psyinterdisc.com/mlaf49.html
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سدية العدد الج-ل مركز الدراكا  ال  سية وال  سيةالثقافة ال  سيةل  اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية(م2112 الح ل ماكم  سين   م01
  comchttp://www.payinterdis.ف  2112كايون الثاي  /ر ارر -اللجلد الثالر  شر–التاك  وا ربعون 

اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وعلاقات بالتوافق النفسي الاجتماعي  لدظ طلبة جامعة ( 2110العاي  ل  ا   ادل مالد   م07
 م أبرو ة دكتوراه غير م شورل(م كلية التربية ابن الهيثم ل جامعة بغدادم بغداد

ل    ركالة ماجستير غير السلوك العدواني لدظ طلبة المرحلة المتوسطة في مدينة بغداد( م  2111 يد الله ل أ  م ج ار    م00
 م شورل ( كلية التربية للي ا  ت جامعة بغداد م

عقابيل التعرض للشدائد النفسية لدظ طلبة لمراحل الإعدادية من عوائل ضحايا ملجأ العامرية (م0227الع راي  ل كعد كابط   م07
 ل ركالة ماجستير غير م شورل مكلية الآداب لالجامعة اللست صريةم والعوائل المحيطة به

ل الكتاب الس وي للركز لمعالجتهالعنف في الحياة الجامعية أسبابها مظاهرها والحلول المقترحة ( 2101 ل  ل  كلا يل  براهيم   م09
 أبااث ال  ولة ل اللجلد الخام  ل الجزء الثاي  م

ل دار ال كر للتوزي   0ل   الإحصاء للباحث في التربية والعلوم الإنسانية(م 0299 ودل ل أ لد كليلان والخليل  ل خليل روك    م02
 وال شر ل  لان ل ا ردنم

قة بين العنف الأسري والعنف المدرسي لدظ عينة من طلاب المرحلة المتوسطة العلا( م  2112الغامدي ل مس ر بن مالد    م21
   ركالة ماجستير غير م شورل ( جامعة أم القرىل كلية التربية مبمدينة جدة 

ل  ركتالة ماجستتير غيتر الضغوط المدرسية عند طلبة المرحلة المتوسطة وعلاقتها بدالعنف المدرسدي(م 2111الايس ل كهة ش يق   م20
 ابن رشدم  –رل( ل جامعة بغدادل كلية التربية م شو 

ل  ركالة ماجستير غير م شورل( ل كلية بناء مقياس لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية( 0229الكييس  ل يابق فال جزاع   م22
 الآدابل الجامعة اللست صرية م

 فسية فدي خفدض أعدراض اضدطراب الضدغط الحداداثر البرنامج الإسعافات الأولية الن( م 2111مممممممممممممممممممممممممممممممم   م22
 ل  أبرو ة دكتوراه غير م شورل( ل كلية الآداب ل جامعة بغداد م 

 (م07(م ايت ا ة ا مصة مجلة الإيساي لالعدد  2110اللج ة الوب ية للصليب ا  لر   م21
  أبرو ة دظ تلاميذ المرحلة الابتدائية الأحداث الصدمية ، وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي ل( 2117أشواق كام   للوزل ل  م27

 دكتوراه غير م شورل ( جامعة بغداد ت كلية التربية للي ا م

ل العربية لل  ا ة  0ل   دراسات في الصحة النفسية ، الهوية والاغتراب والاضطرابات النفسية(م 2111مالد ل  ادل  يد الله   م20
 وال شر ل القامرل م

م ترجلة ا لد اشرل  كاشة ل و دل ال ب ال  س  .المراجعة العاشرة للتصنيف الدولي للأمراض(0222م ظلة الصاة العاللية    م27
 بكلية ال ب بجامعة شل  ل القامرل م

ل مو تتتوع اليتتتوم العتتتالل  للصتتتاة ال  ستتتية  (.الاضدددطرابات العاط يدددة والسدددلوكية للأطفدددال والمدددراهقين2112مممممممممممممممممممم   م29
 ب الإمليل  للشرق ا وكطم لال شرا  الإ  مية ل اللكت

 ل دار ال ه ة العربية م بيرو  م0ل   علم نفس الحروب والكوارث–الصدمة النفسية (م 0220ال ابلس  ل مالد ا لد   م22

 ل ال ادي الثقاف  العرب  ل اللؤكسة العربية للدراكا  وال شر ل بيرو  م الاتجاهات الجديدة في ثقافة الأطفال(م 0279يق ين ل أميلة   م21
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 (2ملحق )
 أسماء المحكمين على صلاحية فقرات اضطرابات ما بعد الصدمية ، والعنف المدرسي 

 الجامعة الكلية أسم المحكم ت الجامعة الكلية أسم المحكم ت

 مستنصرية التربية  أ.م . د. نبيل عبدالغفور عبدالمجيد 6 بغداد التربية ابن الهيثم  سماعيل إبراهيم عليأ.د  إ 2

 بغداد التربية ابن الهيثم أ.م . د. حسن كامل رسن  7 ديالى التربية أ. د  صالح مهدي صالح 1

 مستنصرية التربية سيأ.م . د. رنا عبدالمنعم العبا 9 بغداد التربية أ.د ناهدة لفته البدري  3

 بغداد التربية        أ.م.د عبد الكريم محسن 8 مستنصرية التربية  أ. م . د. محمد سعود صغبر 4

 بغداد التربية ابن الهيثم أ.م.د ناجي محمود ناجي 21 بغداد التربية ابن الهيثم  الصاحب أ.م. د. منتهى مطشر عبد 2

 (1ملحق )
 مية بعد الصد مقياس اضطرابات ما

  زيزي التلليا مم  زيزت  التلليال
 تاية بي ة ممم وبعد

ل ررجة الإجابة  لة فقراته بدمة ل ولن تستخدم  جابتك كوى  غراض ال ار العلل   ممم م   الت  مرّ بها اليلد داث ا بين رديك ماياي ياتوي  لة فقرا  تعير  ن معاياتك اليومية أث اء    
 الشكر وايمت ان

ال ا ر                                                                                          

مممد فا ل ج ار جودلأ  

 الجزء الأول : تشخيص الحدث الصدمي وفق الفقرات الآتية 

 لا نعم الفقرات ت

   مل شامد  جر  أ د ما أمامك 2

   مل متل ا د ما أمام أيظارف 1

   خص مقتول مل شامد  جثة ش 3

   مل شهد  اي جار  يول ياك ة بالقرب م ك 4

   مل تم تهجيرف من م  قتك 2

   مل شامد  كقو   اروخ  لة م  قتك 6

   ل تم تهدرد ا د من أفراد أكرتكم 7

   مل رأر) أ دا رتعرض لل رب بقسول من ميل مسلاين 9

   مل رأر)  يام القوا  العسكرية بدمم م ازل ف  م  قتك 8

   مل رأر)  لليا  يس  وتدمير للل ازل بالقرب م ك 21

   مل م ع) من الخروج أيام  دردل بسيب الو   ا م   22

   مل كلع) بخ   ا د أ دماتك أو جيرايك 21

   مل فقد أ د من أماربك 23

   مل شامد   ادثة دم  بسيارل مسر ة 24

 يالجزء الثاني : اضطرابات ما بعد الحدث الصدم
 نادرا أحيانا دائما الفقرات ت

    راودي  ذكريا  مرع ة  ن ا  داث اللا يةت 0

    اشعر بالتوتر كللا اكل  أ وا  مدوية 2

    أ اي  من كوابي  وأ  م مز جة 2

    أشعر بال جر من رؤية الدبابا  واللدر ا  1

    اكره الادرر  ن الاروب والقتال 7
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    لآخرين ف  اللعبأتج ب اللشاركة م  ا 0

    ارتعش  ين كلا   باادث اي جار 7

    أشعر بالغربة  تة لو ك ) م  الآخرين 9

    اكتيقظ مرا   دردل   د يوم  2

    اشعر أي   كري  ايي عال 01

    أ اي  من  عوبة ال وم 00

    لديّ مشا ر غ ب شدردل ياو الآخرين 02

    أ اي  من شرود ذم   كيير 02

    أ اي  من فقدان شهيت  لل عام 01

    أيسة واج ات  اللدركية باكتلرار 07

    اشعر أن الايال ي تستاق الع اء 00

    ا جز  ن الت كير ف  ابسط ا مور 07

    أود يسيان كل ما  دث ل ا ف  اللا   09

    أتل ة لو أن ما  دث ل ا كان  للا  02

    اجاشعر أي   متقلب اللز  21

    اشعر  ي   فقد  اي ساي بلع ة الايال 20

    اشعر أن الآخرين ي ي هلوي   22

    أتوم   دوث مكروما ل  22

    اشعر بالازن معظم ايوما  21

    أتوتر  ين كلا    و  كيارل الإكعال 27

    أخشة من رؤية أياي مسلاين 20
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 مقياس العنف المدرسي

  زيزي التلليا مم  زيزت  التلليال
 تاية بي ة ممم وبعد

توي  لة فقرا  تعير  ن كلوكك اليوم  ف  اللدركة وخارجها ل ررجة الإجابة  لة فقراته بدمة ل ولن تستخدم  جابتك كوى بين رديك ماياي يا   
  غراض ال ار العلل   ممم م  الشكر وايمت ان

 ال ا ر

 أمممد فا ل ج ار جودل
 .  العنف الموجه نحو الأقران2

 ت الفقرات كثيرا أحيانا قليلا

 0 ه زم تك ف  وم) مامل  رخ) ف  وج   

 2  مل تسيي) ف   رااء زميل لك دون كيب   

 2  ل مل) بشد أذان أ د أمرايكم   

 1 مل ا تدر)  لة زميل لك بال رب   

 7 مل ماف) زميلك با شياء الت  ف  رديه   

 0 مل مل) بشد شعر زميلك لتستول   لة  اجاته   

 7 ن الص  أو اللدركةمل مل) بدف  زم تك أث اء الخروج م   

 9 مل مل) بإماية ا د زم تك دون ميرر   

 2 مل اكتهزأ  من الآخرين للسخرية م هم   

 01 مل أبلق) أل اظ بارئة  لة زم تك   

 00 مل مل) بتقليد الآخرين للتقليل من شايهم   

 02 مل ايتقل) من زم تك بإثارل ال تن  ولهم   

 02 بالسرمة مل مل) باتهام زم تك   

 01 مل مل) بإب ق الشاتعا   لة الآخرين   

 07 مل تقوم بركل زم تك أث اء اللعب   

 00 مل مل) بال صق  لة زم تك   دما اختل ) معهم   

 اللدركية . العنف الموجه نحو الممتلكات1     
 ت الفقرات كثيرا أحيانا قليلا



 .......لدى تلامذة المرحلة الإبتدائية عنف المدرسيإضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية وعلاقتها بال
 أ. م. د ف اضل جبار جودة 

 - 676 -      1122 -98العدد    -12المجلد                                   مجلة كلية التربية الأساسية     

 07 اللدركةمل مل) بالكتابة  لة جدران الص  أو     

 09 مل مل) بكسر أدوا  زم تك ل يتقام م هم   

 02 مل تركل باب الص  بقول   

 21 مل مل) بتكسير ر    اللدركة   

 20 مل مل) بتلزيق دفاتر زم تك   

 22 مل  يث) بال قا  الكهرباتية ف  الص    

 22  مل مل) بسرمة ملتلكا  زم تك   

 21 الزجاجية ف  اللدركة مل مل) بكسر ال وافا   

 27 مل مل) بإلقاء القاذورا  ف  الص    

 20 مل مل) بتلزيق ال شرا  اللدركية   

 27 مل اكتولي)  لة  اجا  الآخرين بالقول   

 29 مل مل) بالكتابة  لة جدران اللدركة   

 22 مل مل) بكسر   ييا  اللياه ف  اللدركة   

 21 كتب زم تكمل مل) بتشويه الصور ف     

 20 مل مل) بإت ل دفاتر زم تك   

 22 مل مل) بركل كلة اللهل   ف  الص    

Abstract  of Search:   
The research aims to identify the nature of the relationship between the disorders after 

the pressure shock and the behavior of violence the primary school pupils, sample consisted of 
(120) students, the rate of (60) students, and (60), a pupil of Schools Directorate Rusafa first in 
the city of Baghdad, the researcher built two tools: a measure Disorders pressure after the shock 
consists of two parts: {Part I consists of a diagnostic (14) items, and the second part is used to 
measure and consists of (32) paragraph}. The measure of school violence and consists of (32) 
and paragraph two areas: violence against peers, and violence against property, and consists of 
every part of (16) items. Has been verified Psychometric properties of two measures: the 
verification of validity in two ways: face validity, and internal consistency,  reliability has been 
verified in split- Half. And use statistical means the following: (Pearson correlation coefficient, 
educational Administration to test one sample, and test educational Administration for 
independent samples, Spearman Brown correction). Reached the following results: 
1. Low level of disorder after the pressure shock to the primary school students. 2. The 
behavior of the high levels of school violence the primary school pupils. 3. There are 
differences in the level of unrest after the pressure shock, according to the gender variable in 
favor of females.  4. There are differences in the level of the behavior of school violence, 
according to the gender variable in favor of males. 5. There is a positive correlation between 
disorder and strong post-traumatic. 

 


