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نية لدى باليقظة الذه على الانترنيت وعلاقته الإدمان
 دنية وعلوم الرياضة للبناتطالبات كلية التربية الب
 وصفي بحث

 الأميرأ.م.د زينب علي عبد              ي أ.د. نجلاء عباس الزهير 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/ جامعة بغداد

 الملخص: 
مرحلة الشباب دائمات الاستخدام للانترنيت الطالبات في  كون تجسدت مشكلة البحث ب

  .درجة اليقظة الذهنية لديهن أوولكافة البرامج ولأوقات طويلة مما يؤثر على مستوى 
 ـ:البحث ب أهدافوقد تحددت 

 على الانترنيت لدى عينة البحث. الإدمانالتعرف على مستوى  -1
 ينة البحث.التعرف على مستوى اليقظة الذهنية لدى ع -2
 على الانترنيت باليقظة الذهنية لدى عينة البحث. الإدمانالتعرف على العلاقة بين  -3

 وافترضت الباحثتان:
 على الانترنيت واليقظة الذهنية لدى عينة البحث. الإدمانلاتوجد علاقة ارتباط معنوية بين  -1

لانترنيت المعد من قبل وتحقيقا لأهداف البحث استخدمت الباحثتان مقياس الإدمان على ا
بعد استخراج الصدق والثبات  (،حمزة هاتف)، ومقياس اليقظة الذهنية المعد من قبل (سيد يوسف)

لكل منهما، وقد تحدد مجتمع البحث بطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات للعام 
طالبة اختيروا  211من وبعد تطبيق الأداتين على العينة التي تألفت  2112-2112الدراسي 

عشوائيا من المراحل الأربعة وبعد المعالجة الإحصائية باستعمال معامل الارتباط بيرسون بالاعتماد 
 أظهرت النتائج الأتي:  spssعلى الحقيبة الإحصائية 

 هناك علاقة عكسية سلبية بين الإدمان على الانترنيت واليقظة الذهنية. -1
يااؤدي ىلاى ضااعف اليقظاة الذهنيااة او نيابهاا عنااد فلاة الشااباب المتمثلااة الإدماان علااى الانترنيات  -2

 بعينة البحث.
 :أهمهابعدد من التوصيات  الباحثتانخرجت  ىليهاوفي ضوء النتائج التي تم التوصل 

 التقليل من ساعات التصفح في مواقع الشبكة العنكبوتية. -1
الذهنياة والتأمال لماا لهاا مان دور  اليقظاة أنشاطةلممارساة  تخصاي  وقات كااف أووقت  ىعطاء -2

 ي زيادة التركيز وتحسين عمليات التفكير.كبير ف
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 الأولالباب 
 التعريف بالبحث  -1
 وأهميتهمقدمة البحث  1-1

بدخوله حياتنا في الوقت الحاضر البالغة التي يلعبها الانترنيت في  الأهميةعلى الرغم من 
الصحية  الأجهزة ما يخ فيفي المجال الصحي  هامخداست تم ىذ، جوانب الحياة المهمة في كافة
من خلال في الجانب الاقتصادي  أيضادخل االعلاج لها وقد  وإيجادوتشخيصها  الأمراضلمعالجة 

برامج متخصصة لمعالجة الكثير من المشاكل الاقتصادية ومحاولة اختصار الوقت والجهد 
كونه  ،جداً في مجال التعليم كذلك فهو فعال ،رغوبة لتلك المشاكلالنتائج والحلول الم ىلىوالوصول 
خلال توظيف العملية التعليمية وذلك من  ىنجاحالوسائل التعليمية التي تساهم في  أهممن عُدَ 

 برامج متخصصة تساهم في تسهيل عملية التعليم.
كذلك  الأقارب و الأصدقاءفي كونه وسيلة للتواصل الاجتماعي بين  أهميته أيضاتخفى  ولا

انه وعلى الرغم من كل ما سبق  ىلا ،وقت الفراغوقضاء  في الوقت الحالي للترفيه الوسائل أهمو فه
ما تم استخدامه بشكل  ىذابشكل خاص والمجتمع بشكل عام  الأسرةيعد مشكلة كبيرة جداً تهدد 

 سيء وغير مدروس.
الانترنيت  لاستخدام لغياب الوعي بالكيفية الصحيحةمشاكل الشباب و  أهمواحدة من  ىن 
قضاء  عدم القدرة على تركه و الاعتياد عليه و( حيث ىناث أم)ذكور  سواءالشباب عليه  ىدمانهو 

الواجبات اليومية واتخاذ  أداءفي الشبكة العنكبوتية بشكل يتعارض مع  الإبحارساعات طويلة في 
 ه.ر يوالعزلة وتعكير المزاج وتغي الأسريةالقرارات المهمة وانقطاع العلاقات 

معظم مستخدمي الانترنيت وليس الشباب  أنعلى الانترنيت تكمن في  الإدمان ىشكالية ىن
يشعروا  أندون  الإدمانلخطر  فهم عرضةوبالتالي  ،خطورة هذهِ الظاهرة أوفقط لايعرفون حدود 

ها لتي لتلك االانترنيت بشكل سلبي  ىدمانليها ولعل من ابرز العمليات الحيوية التي تؤثر ع ،بذلك
المهمة  للأشياءالدقيق  اليقظة الذهنية والتي تعني التفح  أبرزهاومن علاقة بالتفكير والتركيز ، 

عادة ما يشكلون  الأفراد ىن ىذ ،الجديدة للأفكار تعد تقبلا ىنهاتعاملاته الاجتماعية كما  أثناءله 
 .الأداء ويتملكون بهذا الأولىالانطباعات تبنى على  أداء

حة المتا الأدواتيتخذوا من  أنالذين لديهم القدرة من  الأفرادليقظين ذهنياً هم ا الأفراد ىن 
من خلال تعزيز الوعي  الإرادةزيادة  علىتعمل اليقظة الذهنية فلهم لتحسين قدرتهم على الفهم 

ة والمعتقدات فاليقظة الذهنية عملية حيوي بالأفكارالذي يعزز تقليل الالتزام الحرفي و بملاحظة الذات 
 والإدراكللعديد من العمليات العقلية كالانتباه والتركيز المتطلبات  ىحدىفي كونها  أهميتهاتكمن 
 .(1)مليات التفكير والمتابعة والتعلموع

                                      
 .12ص ،2112كلية الاداب. جامعة بغداد،  بغداد: ،في الذاكرة الخاطلة، رسالة ماجستيريقظة الذهنية تأثير الحمزة هاتف عبد.  (1(
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الفلات بالمجتمع وذلك لكونهم قادة هذا  أهممن  والإناثفلة الشباب من الذكور تعد 
 ل في بناء المجتمع بناءاً سليماً،مة جداً لكونها تدخالعقلي مه بنائهمالمجتمع مستقبلًا لذا فان عملية 

من اليقظة الذهنية يساعدهم التركيز على دقائق وتفاصيل  الفلة بمستوى عاللذا فتتمتع هذهِ 
مجابهة المشاكل التي من متغيرات الحياة بشقيها )العلمي والعملي( يساهم في جعلهم قادرين على 

ومن  ،تواجههمكل العقبات التي خطي الحلول السليمة لها وت ىيجادتعترضهم ومحاولة  أنالممكن 
هذه الفلة على الانترنيت ويقظتهم  ىدمانالبحث في التعرف على العلاقة بين  أهميةهنا جاءت 
الانترنيت في حياة هذهِ الفلة المهمة ومستوى وذلك للتعرف على مدى ايجابية وسلبية الذهنية 

 على قدرتهم على اتخاذ القرارات ومعالجة المشاكل التي تواجههم.تأثيره يقظتهم الذهنية وبالتالي 
 مشكلة البحث 1-2

وعلى تماس مباشر مع طالبات  تدريسيتان جامعيتان لانهما من خلال خبرة الباحثتين 
 ولأوقاتهذه الفلة دائمة الاستخدام للانترنيت ولكافة البرامج  أنتشخي   بمرحلة الشباب استطاعتا

تسليط الضوء  ىلى ندعا الباحثتيمما  نية لديهندرجة اليقظة الذه أور على مستوى طويلة مما يؤث
وهل الارتباط بينهما على هذه المشكلة ومحاولة التعرف على نوع العلاقة بين هذين المتغيرين 

بالتعامل مع الانترنيت بدون اثر سلبي  الإناثمعنوي بشكل يفيد ويخدم الشباب من فلة الطالبات 
مجريات حياتهم ومن بينها له علاقة سلبية تؤثر على كل  أن أوة اليقظة الذهنية لديهم على درج

 اليقظة الذهنية باعتبارها عملية حيوية مهمة جداً.
 البحث أهداف 1-3
 على الانترنيت لدى عينة البحث. الإدمانالتعرف على مستوى  -1
 التعرف على مستوى اليقظة الذهنية لدى عينة البحث. -2
 على الانترنيت باليقظة الذهنية لدى عينة البحث. الإدمانالتعرف على العلاقة بين  -3
 البحث فرض 1-4
 على الانترنيت واليقظة الذهنية لدى عينة البحث. الإدمانبين لاتوجد علاقة ارتباط معنوية  -1
 مجالات البحث 1-5
/ جامعااة لااوم الرياضااة للبناااتيااة البدنيااة وععينااة ماان طالبااات كليااة التربالبشــري : المجــال  1-5-1

 بغداد.
 23/1/2112ولغاية  9/1/2112من  المدةالمجال الزماني :  1-5-2
بدنيااة وعلاوم الرياضااة للبناات ،جامعااة عاات الدراسااية لكلياة التربياة الالقاالمجـال المكــاني :  1-5-3

 بغداد.
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 تحديد المصطلحات 1-6
 :  الإدمان 1-6-1

معين بحيث يصبح تحت تأثيره في كل عقار  أو وك على سل للإنسان هو اعتياد مرضي"
 .(1)"حياته اليومية ولا يستطيع الاستغناء عنهسلوكياته و 

 الانترنيت:  1-6-2
وتضم العلمية شبكة الكومبيوتر  أساسللاتصالات الالكترونية المتقدمة على  ةتسميهو "

 .(2)"تيةوبرامج الشبكة العنكبو  أجهزةختلف م
  :لانترنيتعلى ا الإدمان 1-6-3

جداً  طويلا االمصطلح الذي يطلق على هؤلاء الذين يقضون على الانترنيت وقت"هو 
عن العالم ومن  ىدراكهميغيرون  وأخيرابأعمالهم  ولا يبالون  وأسرهم أبنائهمويصبحون معزولين عن 

 (3)".حولهم
 ة الذهنية: اليقظ 1-6-4

رؤية جيدة بهة نظر خاصة ويسمح هي مجال مرن للقدرات العقلية يكون غير مرتبط بوج"
 الأشياءالانتباه في رؤية  ىظهاروهو نوع من  ،ومتفتحة على كل الخبرات العقلية والحسية للشخ 

 (2)يقة."كما هي في الحق الأولىللمرة 
 الباب الثاني

 الميدانية إجراءاتهمنهج البحث و  -2
 منهج البحث 2-1

 ومشكلة البحث متهمت الباحثتان المنهج الوصفي لملاءاستخد
 مجتمع البحث وعينته 2-2

( طالبة من طالبات كلية التربية البدنية 1211تمدت الباحثتان مجتمع البحث والبالغ )اع 
 جامعة بغداد /وعلوم الرياضة للبنات

                                      
(1) http : www. Addiction – wikki . com  

 .222ص ،1212، القاهرة : الدار المصرية اللبنانية . التعليم الالكتروني عبر شبكة الانترنيت( محمد محمد الهادي . 2(
وى، رسالة ماجستير، جامعة نترنيت وعلاقته بالتواصل الاجتماعي والتحصيل الدراسي لدى طلبة جامعة نز امل بنت علي ، ادمان الا( 3(

 . 123، ص2112نزوى، كلية الاداب والعلوم، 
 .19ص ،مصدر سبق ذكره، حمزة هاتف عبد( 2(
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عينة  توقد بلغ الأربعةاحل عينة البحث فقد تم اختيارها بشكل عشوائي من المر  أما
وبذلك تشكل نسبة طالبة من كل مرحلة بشكل عشوائي، ( 01)ار تم اختي ،( طالبة211) البحث،

 .%01 الأصليالعينة المجتمع 
 في البحث المستخدمة الأدوات 2-3
  (1)على الانترنيت  الإدمانمقياس  3-1 -2

 أو( أحيانا) أو (نعم)عنها ب سؤال يجاب (10)والمتكون من المعد من قبل سيد يوسف  
با  ىجابةوصفر على كل  ،أحيانابا  للإجابةودرجة واحدة بنعم،  ابةللإجن ، حيث تعطى درجتا(لا)

 لا ثم تحسب الدرجات.
 الإدمان أعراضلدى المفحوص درجة مرتفعة من  أنتدل على ( 31 - 21)الدرجات من 

 .يالنفس الإرشادصين في متخصاللدى  ىرشاديامما يتطلب تدخلا  ،على الانترنيت
 الأعراضلدى المفحوص درجة متوسطة من تلك  أنتدل على  (21 – 12)الدرجات من 

 ويمكنه التغلب عليها ببعض السيطرة على النفس.
بدرجة  الإدمان أعراضالمفحوص لا يعاني من  أنتعني  12الدرجات التي اقل من  أما
 (.1موضح في الملحق)معرفة، كما 

 (2) اليقظة الذهنية مقياس  2-3-2
على ستة بدائل  الإجابةمن ضيت سؤالا 10تكون من من قبل حمزة هاتف عبد الذي ي معدال
 يحدث مراراً جداً، يحدث مراراً نوعا ما، لايحدث مراراً نوعا ما،  ،اً يحدث دائماً تقريبمتدرجة )
للبديل  2درجة واحدة للبديل يحدث دائماً تقريباً و أعطت( فقد تقريباً  أبداجداً، لايحدث  لايحدث مراراً 

للبديل لا  0، و للبديل لايحدث مراراً نوعا ما 2و راً نوعاً ما،للبديل يحدث مرا 3يحدث مراراً جداً و 
درجة  أعلىجميع الفقرات هي باتجاه واحد وبذلك تكون  ،أبداللبديل لا يحدث  2يحدث مراراً جداً، و

 (.10) هي ( واقل درجة91هي )
 المستخدمة للمقاييسالعلمية  الأسس 2-4
 :اليقظة الذهنية(، على الانترنيت انالإدم)صدق المقياسين 2-4-1

خراج الصدق الظاهري لهما وذلك باستخراج صدق المقاييس من خلال است تانقامت الباحث
وقد تم  ،(3والموضحين في الملحق )ي الخبرة والاختصاص و ذ بعرض المقاييس على مجموعة من

 (.1اتفاق جميع الخبراء وكما موضح في الجدول)
 :ثبات المقياسين 2-4-2

                                      
 omwww. Aco Fps . c . القياس النفسي لادمان الانترنيت ، اكاديمية علم النفس.سيد يوسف (1(

 .282ص، مصدر سبق ذكره .حمزة هاتف (2(
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 .(1) ئهأجزادرجة استقرار المقياس والتناسق بين  ىلىثبات المقياسين يشير  أن 
 ىعادةطريقة  ن بطرائق عدة وقد استخدمت الباحثتانويمكن التحقق من ثبات المقياسي 

 (1الاختيار كما موضح في الجدول )
 (1جدول)
 ثبات المقياسينالصدق الظاهري و 

 سيالمقاي
 الاختبار بإعادةات الثب خبراءالصدق الظاهري باتفاق ال

ن 
 الخبراء

نسبة  ون قفالمت
 الاتفاق

 الدلالة Sig ع ن الاستطلاعية

 الإدمانمقياس 
 على الانترنيت

 دال 18111 18882 12 111% 8 8

مقياس اليقظة 
 الذهنية

 دال 18111 18891 12 8280% 2 8

 (1810ر من )اصغ (Sig)( عندما تكون 1810الارتباط دال عند مستوى دلالة )
 التجربة الاستطلاعية 2-5

المعوقات التي من الممكن  أهمتجربة استطلاعية للتعرف على  بإجراء تانقامت الباحث  
ية للمقياسين كما موضح العلم الأسسن وكذلك لاستخراج من خلال تطبيق المقياسي هماتواجه أن

لبحث وذلك بتاريخ ا ( طالبة من خارج عينة12ا على )م( حيث تم تطبيقه1)في الجدول 
2/1/21128 
 التجربة الرئيسية 2-6

وبشكل عشوائي  الأربعة حلمقياسين على عينة من طالبات المرابتوزيع ال ثتانقامت الباح
ا بتوزيع المقياسين على قامتاً لاختبار كل مرحلة، و يوم (، وقد خصصت الباحثتان211بلغ )
والمرحلة الثالثة  11/1بتاريخوالمرحلة الثانية  9/1/2112 بتاريخ الأولىطالبة من المرحلة  (01)

طالبة( وبعد الحصول على  01ولكل مرحلة ) 12/1/2112 بتاريخوالرابعة  11/1 بتاريخ
 .ىحصائيام معالجتها ين توبعد تصحيح المقياس ،ثم تفريغ النتائج الإجابات

 الإحصائيةالوسائل  2-7
 spss الإحصائيةباستخدام الحقيبة  قامت الباحثتان

 الثالثالباب 
 عرض وتحليل النتائج -3

                                      
(1) )Stanly. G. j  and Hopkins , K.D . Educational psycho logy measurement and Evaluation. Now jersey . 

Prentice Han   1791, 101.  
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 عرض النتائج 3-1
 الإدمانالوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين ( 2يبين الجدول رقم )

 الذهنية لدى عينة البحث. واليقظةعلى الانترنيت 
 (2جدول)

 على الانترنيت واليقظة الذهنية الإدمانالوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين 
     المعالم       

 الإحصائية
 المقياسين

عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل ارتباط 
 بيرسون 

 الدرجة
 الدلالة الجدولية

 معنوي  1,10 12,1 1,11 21 211 الانترنيت على الإدمان
    1,12 19,2 211 اليقظة الذهنية

على  الإدمان( وجود علاقة ارتباط معنوية بين 2ل النتائج في جدول )يظهر لنا من خلا
اغلب وقت عينة البحث يدل على قضاء  فإنمادل على شيء  أن وهذا الانترنيت واليقظة الذهنية، 

، التصفح والغايات منها أسبابلشبكة العنكبوتية وعلى اختلاف في التصفح على المواقع المختلفة ل
ولا سيما اليقظة كافة عن العواقب السلبية لهذه الظاهرة على العمليات الحيوية نظر العينة  وبصرف

على التخل  من العادات السيلة بشكل  يساعدالتأمل ووجودها  أنواعالذهنية التي تعد نوع من 
الذي هو الفرد على التأمل، على الانترنيت قد يؤثر سلباً على عدم قدرة  الإدمان أن ىلاتدريجي 
الانتباه  ىعطاء"  بأنهاتحقيق التوتر مركز  ،(1)جون كابات  يرى  ىذادة القدرة على التركيز لزي أساس
خاصة كذلك فان كل فرد و ، لاً ذهنياً م شيتقد أنمن دون  الآنيةاللحظة  ىلى ىرادية وقة محددة بطري

في  أهميةة من يكون يقظاً ذهنياً وذلك لما لليقظة الذهني أن ىلىمن فلة الشباب يكون دائماً بحاجة 
 ،"قريبة من المثالية أووتحسينها لجعل الفرد قادراً على العيش بصورة مثالية الصحة النفسية تعزيز 

مساعدة الفرد في تحقيق الرفاهية النفسية الجيدة من الرضا عن حيث تساهم اليقظة الذهنية في 
رفة ما الذي يحدث داخل حياة الفرد والمضي بها بالطريقة التي يرغب فيها وبالتالي تحقيق مع

 ه بشكل مباشر.وخارج نفس
والاسترخاء  للتأملبعض الوقت  ىعطاء ىلىفان كل فرد بحاجة  الأساسهذا  ىوعل 

للحصول على جزء من اليقظة الذهنية ومحاولة الاستفادة منها في تعزيز العادات الجيدة في 
ستخدام الهواتف الذكية لفترات با أوالحاسوب  أمامالشخصية وهذا يتعرض مع قضاء اغلب الوقت 

 هملويالمدمن على الانترنيت لا يشعر بقيمة الوقت حيث يكون على الانترنيت  أن ىذطويلة 
تلاقيه الكثير من المشاكل مثل فقدان العلاقات الاجتماعية وتقصيره و والوظيفية  الأسريةالواجبات 

                                      
 .2111،ثالثال، ع  مجلة ميستيراال مترجم لطوني صفيني ، ، نقلًا عن مقجون كابات( 1(
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التي  الأنشطةتأمل وممارسة ارسة الالوقت الكافي لمم لإعطاءح لديه اهتمام بفي العمل ولا يص
 تساعد على زيادة اليقظة الذهنية.

 
 الرابعالباب 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات 4-1
 هناك علاقة عكسية سلبية بين الإدمان على الانترنيت واليقظة الذهنية. -1
الشااباب المتمثلااة  الإدماان علااى الانترنيات يااؤدي ىلاى ضااعف اليقظاة الذهنيااة او نيابهاا عنااد فلاة -2

 .بعينة البحث
 التوصيات  4-2
 التقليل من ساعات التصفح في مواقع الشبكة العنكبوتية. -1
 الذهنياة والتأمال لماا لهاا مان دوراليقظاة  أنشاطةلممارساة  تخصاي  وقات كااف أووقت  ىعطاء -2

 كبير غي زيادة التركيز وتحسين عمليات التفكير.
متغيارات ماع علاى الانترنيات  الإدماانللتعرف على علاقاة  خرى أدراسات وبحوث  ىجراءمحاولة  -3

ساالبية علااى مختلااف جوانااب الحياااة فيمااا لااو تاام  تااأثيراتلمااا لهااذا الماارض ماان  أخاارى نفسااية وصااحية 
 استخدامه بشكل غير صحيح.

 والأجنبيةالمصادر العربية 
لدراسي لدى طلبة الانترنيت وعلاقته بالتواصل الاجتماعي والتحصيل ا ىدمانبنت علي.  أمل. 1

 2112والعلوم،  الآدابجامعة نزوى، رسالة ماجستير، جامعة نزوى، كلية 
 .2111، ع الثالث، مجلة ميستيرا، ال مترجم لطوني صفينينقلًا عن مق. جون كابات. 2
حمزة هاتف عبد. تأثير اليقظة الذهنية في الذاكرة الخاطلة، رسالة ماجستير ، بغداد: كلية . 3

 2112عة بغداد، . جامالآداب
  علم النفس. أكاديميةالانترنيت ،  لإدمانسيد يوسف . القياس النفسي .2

www. Aco Fps . com. 

: الدار المصرية اللبنانية، القاهرة. التعليم الالكتروني عبر شبكة الانترنيت. محمد محمد الهادي. 0
21128 

2. http : www. Addiction – wikki . com 

2. Stanly. G. j  and Hopkins , K.D . Educational psycho logy measurement 

and Evaluation. Now jersey . Prentice Han   1922 
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 (1ملحق)
 إلادمان على الإنترنت مقياس

 عزيزتي الطالبة.....
العمود في ×( فيما يلي عدد من الفقرات يعبر كل منها عن سلوك عند استخدامك للانترنيت، يرجى وضع علامة)

 الملائم 

 كلا أحيانا نعم الفقرات ت

اليااوم الواحااد تصاال ىلااى عشاار ساااعات أو  فاايطويلااة  لأوقاااتأجلااس أمااام الانترناات  1
 أكثر

   

    أصبحت ضعيفة ومعارفيأشعر أن علاقاتي الاجتماعية مع أصحابي  2

    أعتقد أنى مدمن انترنت...أقاربي وأصحابي يقولون ذلك عني 3

عملااااي أو بااااين  فاااايحااااين أتواجااااد  خيااااالييفااااارق   الانترناااات قلاااايلا مااااا يفااااالتفكياااار  2
 أصحابي وأهلي

   

    من كثرة الجلوس أمام الكمبيوتر ظهري  فييدي أو  فيالإجهاد والتعب  يصيبني 0

    وأصدقائي معارفيالانترنت مع  في مغامراتيالحديث عن  فيأشعر بالرنبة  2

    وتر بالعودة ىليه بعد قليلالرنبة حين أغلق الكمبي تتملكني 2
    غيره فيأشعر أنى أجد احتراما واهتماما على شبكة الانترنت أكثر مما  8
دوما عن مواعياد الغاداء والعشااء أو لقياا الأصاحاب  يؤخرنيعلى الانترنت  جلوسي 9

 أو النوم
   

أفعلااه غلااق جهاااز الكمبيااوتر هااو مااا افعلااه قباال النااوم، وفااتح الجهاااز هااو أول شاايء  11
 بعد الاستيقاظ

   

المهنياااة) الاساااتذكار بالنساااابة  حياااااتيأماااام الكمبياااوتر أن  جلوساااايأشاااعر مااان كثااارة  11
 للطلاب( متعثرة

   

    الجلوس أمام الانترنت حتى لو شعرت ببعض التعب، أو النعاس فيأستمر  12
    طويلة أمام الانترنت لأوقاتأشعر بالندم حين أجلس  13
    أمام الانترنت أصابني بالكسل طويلا جلوسي 12
    ضيق شديد عند انقطاع النت عنى لسبب ما من الأسباب ينتابني 10
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 (2ملحق )
 مقياس اليقظة الذهنية

يحدث  الفقرات ت
دائماً 
 تقريباً 

يحدث 
مراراً 
 جداً 

يحدث 
مراراً 
 نوعاً ما

لا يحدث 
مراراً 
 نوعاً ما

لا يحدث 
مراراً 
 جدا

لا يحدث 
 تقريباً  أبدا

بخبااارة انفعاااال ولا اشاااعر  أمااار أنيمكااان  .1
 بعد مدة من الزمن ىلابذلك 

      

 الإهمااالاكساارها بساابب  أو أشااياءاسااقط  2
 أخرالتفكير بشيء  أوعدم الانتباه  أو

      

مركاازاً علااى  ابقااي أناحااد ماان الصااعوبة  3
 ما يحدث في الحاضر

      

 ىلاااىالساااير بسااارعة للوصاااول  ىلاااى أميااال 2
كاااان الاااذي اقصاااده مااان دون الانتبااااه الم
 به طول الطريق أمرما  ىلى

      

ملاحظااااة مشاااااعر التااااوتر  ىلااااى أميااااللا  0
تجااذب  أن ىلااىعاادم الارتياااح  أوالباادني 

 انتباهي فعلاً 

      

تقريباا اسام الشاخ  حالماا يجاري  أنسى 2
 الأولىبه للمرة  ىخباري 

      

ماااان دون كثياااار  كالآلااااة أدور أنااااييباااادو  2
 الوعي لما افعلهمن 

      

 أكون  أناندفع خلال نشاطات من دون  8
 حقاً  ىليهامنتبهاً 

      

مركااازاً جااااداً علاااى الهااادف الااااذي  أصااابح 9
ارغااااب انجااااازه بحيااااث افقااااد الصاااالة بمااااا 

 هناك ىلىافعله في الحاضر الوصول 
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مهمااات بصااورة تلقائيااة  أوبأعمااال  أقااوم 11
 لهواعياً لما افع أكون  أنمن دون 

      

احاااد ماااا باااأذن  ىلاااى أصاااغينفساااي  أجاااد 11
 في الوقت ذاته أخربشيء  وأقومواحدة 

      
 
 

 ىلاى الآلايالسيارة على وفق الدليل  أقود 12
 هناك ىلىلما ذهبت  أعجبثم  أماكن

      

 أونفساااااااااي منشاااااااااغلا بالمساااااااااتقبل  أجاااااااااد 13
 الماضي

      

مان دون الانتبااه  بأشياء أقومنفسي  أجد 12
 لها

      

 أكاااون  أنوجباااة خفيفاااة مااان دون  أتناااول 10
 أكل ىنيواعيا 

      

 (3ملحق)
 السادة الخبراء

 مكان العمل اللقب العلمي الاختصاص الاسم ت
المعلمين/  ىعدادمعهد  دكتور أستاذ قياس وتقويم نبيل رفيق 1

 بغداد/الكرخ
علم النفس/كرة  علي يوسف 2

 طائرة
ية وعلوم التربية البدن دكتور أستاذ

 الرياضة/جامعة بغداد
نبيل عبد  3

 الغفور
 كلية التربية/ابن رشد دكتور أستاذ قياس وتقويم
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 Addiction to the Internet and its relation to the 
mental alertness of students of the Faculty of 

Physical Education and Sports Science for Girls 
From 

 
Zainab Ali Al Muossawi  Prof. Najla Abbas Al-Zuhairi 

Summary 
The problem of research is that the students in the youth phase are   
 constantly using the Internet for all programs and for long periods, 

which affects the level or degree of mental alertness they have 
Research objectives have been determined by:  

1. Identify the level of addiction to the Internet in the research sample. 

2 - Identify the level of mental alertness in the research sample. 

3 - To identify the relationship between addiction to the Internet mental 

alertness in the sample research. 
The researchers hypothesized: 

There is no significant correlation between addiction to the Internet 
and mental alertness in the research sample.   

There is no significant correlation between addiction to the Internet 
and mental alertness in the research sample.                

To achieve the objectives of the research, the researchers used the 
internet addiction scale prepared by Syed Yousef, and the mental alert scale 
prepared by Hamza Tel and after the extraction of honesty and consistency 
for each. The research society determined the students of the Faculty of 
Physical Education and Sports Science for Girls for the academic year 

2112-2112. The sample of 211 randomly selected students from the four 

stages and after the statistical treatment using the Pearson correlation 
coefficient based on the statistical bag spss showed the following results: 

1- There is a negative inverse relationship between online addiction and 

mental alertness. 

2- Addiction to the Internet leads to poor mental alertness or absence in the 

youth group represented by the research sample. 
In the light of the results reached, the two studies came out with a 

number of recommendations, Minimize browsing hours on web sites.                                                 

2- Give time or allocate enough time to exercise activities of mental           
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alertness and meditation because of the large role of increasing the focus 
and improve the processes of thinking. 

 


