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 الجامعةلدى طلبة  الكرب النفسي
 عباس عبد جاسمم. م.

 كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية
 الملخص:

يعد الكرب النفسي من الموضوعات التي تمثل انواعا مختلفة من الخطورة على الافراد 
وان نشأة الكرب النفسي لدى  ،بحسب قدرة كل فرد على مواجهة المواقف المسببة للكرب النفسي 

الافراد له اسباب عديدة تتطلب الدراسة لتبيان الاثر الناجم عن الكرب النفسي في عموم طبقات 
حيث ان هنالك بيئة تشجع على انتشار ظاهرة الكرب النفسي سواء ما كان  ،المجتمع المختلفة 

تعرض لها الفرد بحيث يمكن ان تأثر منها متعلقا بالفرد او بالبيئة المحيطة به او المواقف التي ي
 عليه تأثيرا جسيما سواء على وضعه النفسي او المهني او الاقتصادي او الاجتماعي.

 -وقد استهدف البحث الحالي التعرف على :
 . الكرب النفسي لدى طلبة الجامعةقياس   -1
 ث(.انا -التعرف على دلالة الفروق الاحصائية تبعا لمتغير الجنس  ) ذكور  -2

يتألف مجتمع البحث الحالي من طلبة الجامعة المستنصرية البالغ عددهم الكلي ) 
 . 2112 -2112( طالب وطالبة للعام الدراسي 29922

كلية التربية للمرحلة الرابعة  / البحث الحالي على طلبة الجامعة المستنصريةوقد تحدد  
لأهداف البحث قام الباحث ببناء  وتحقيقا ( في محافظة بغداد.2112 -2112للعام الدراسي )

،وبعد ذلك تم تطبيق المقياس على عينة البحث  ،( فقرة 21المكون من ) الكرب النفسيمقياس 
، حيث تم استخراج القوة التمييزية لفقرات  اقسام ( طالبا وطالبة في اربع 111والبالغ عددها )

وتم  ،(( غير مميزة  22 ، 23  ، 21 ،22 ، 2 ، 2 ، 1فقرات ))  2المقياس واتضح ان هنالك 
استبعاد الفقرات الغير مميزة  من المقياس عند تحليل النتائج وبذلك يصبح مجموع فقرات مقياس 

، وقد تم تحقيق الصدق الضاهري للمقياس . اما الثبات فقد تم استخراجه (   22الكرب النفسي ) 
الكرب وبذلك فقد بلغ عدد فقرات مقياس  بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معامل ارتباط بيرسون .

 .  فقرة ( 22بصيغته النهائية )  النفسي

 وتوصل الباحث الى عدة نتائج منها:
لدى افراد عينة البحث اعلى من المتوسط الفرضي وبدلالة احصائية  الكرب النفسيان متوسط  -1
. 
 -لعينة البحث وفقا لمتغير الجنس ) ذكور  الكرب النفسيتوجد فروق دالة احصائيا في  -2 

 اناث( ولصاح الذكور  .
 واستنادا الى تلك النتائج خرج الباحث بعدد من التوصيات والمقترحات
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 اولا : مشكلة البحث : 
يعددد الكددرب النفسددي مددن الموضددوعات التددي تمثددل انواعددا مختلفددة مددن الخطددورة علددى الافددراد 

وان نشدأة الكدرب النفسدي لدددى  ،واقدف المسدببة للكدرب النفسدي بحسدب قددرة كدل فدرد علدى مواجهدة الم
الافددراد لدده اسددباب عديدددة تتطلددب الدراسددة لتبيددان الاثددر الندداجم عددن الكددرب النفسددي فددي عمددوم طبقددات 

حيددث ان هنالددك بيئددة تشددجع علددى انتشددار ظدداهرة الكددرب النفسددي سددواء مددا كددان  ،المجتمددع المختلفددة 
لمحيطددة بدده او المواقددف التددي يتعددرض لهددا الفددرد بحيددث يمكددن ان تددأثر منهددا متعلقددا بددالفرد او بالبيئددة ا

  .ني او الاقتصادي او الاجتماعي عليه تأثيرا جسيما سواء على وضعه النفسي او المه
(Bartels, 1922 ,p. 22 .) 

ويمكن القول ان طلبدة الجامعدة هدم احدد اكثدر الطبقدات فدي المجتمدع عرضده للكدرب النفسدي 
بسبب صعوبة الحياة والضيق المادي الذي يعاني منه اغلب الطلبة وسوء الاوضاع في البلاد وعدم 
 توفير البيئة المناسبة لتشجيعهم وبث روح حب الحياة فديهم باضضدافة الدى الدى كثدرة التيدارات الفكريدة

وكدل ذلدك يشدكل لهدم الكثيدر مدن  ،المغرضة التي تسمم عقولهم وتجعلهم افرادا معتمدين علدى اهلهدم 
الصراعات الداخلية بالشكل الذي ينعكس على تحصديلهم العلمدي وبالتدالي تددهور الجاندب الاكداديمي 

 لديهم . 
ث يسبب لهم بحي ،ويمثل الكرب النفسي نوعا من انواع الضغوط النفسية التي تواجه الافراد 

وهو ايضا يتمثل في كونه مشاعر عاطفية مؤلمدة تدؤثر علدى الافدراد عنددما تتدوفر  ،مشاكل مستمرة 
 ( . Brown, 1922 ,p. 42البيئة لظهورها , )

ربما توجد في الاسرة او في العمل او  ،وهنالك الكثير من المصادر المسببة للكرب النفسي 
مسددببة للكددرب النفسددي. وقددد يددؤدي الحدددث الضدداغط فددي فددي الدراسددة وغيرهددا مددن مصددادر الضددغط ال

بعض الاحيان الى زيادة قدرة الفرد على ان يكون اكثر قدوة وككثدر صدلابة وتحددي لمواجهدة الضدغط 
وربما يصبح العكس اي قد يدؤدي الدى ودعور مدؤذي للفدرد يسدبب الكثيدر مدن المشداكل  ،الموجه اليه 

 ( .  Parks, 1999, p. 12 ه الاجتماعيلديه بحيث ينعكس على عمله او ادائه او وضع
الانسحاب  ،ويمكن ان يؤدي الكرب النفسي الى الكثير من المشاكل الصحية والنفسية مثل 

 ،ووعور عدام بالاجهداد والتعدب  ،وضعف الشهية  ،وضعف التكيف  ،والقلق المزمن  ،الاجتماعي 
حيددث  ،اجمددة عددن الكددرب النفسددي وغيرهددا مددن الاعددراض الن ،وضددعف التركيددز العددام  ،وقلددة النشدداط 

وانما ينحصدر التفكيدر  ،يعيش الفرد بهذه الحالة بدون وعي حقيقي يحمل الفرد على مواصلة الحياة 
)    ،وده ذلدك الدى الانتحدارفي ان الحياة قد انتهت وانه في وضع لا سمح له بالاسدتمرار ممدا قدد يقد

 ( . 22ص ، 2113ابراهيم ، 
الفرد الدى سدلوكيات عدائيدة تجداه افدراد المجتمدع بسدبب ودعوره  وقد يؤدي الكرب النفسي لدى

وبالتالي لابد ان ينتقم منهم بالطريقة التي تمكنه من  ،انهم هم الذين يسببون له حالة الكرب النفسي 
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( ان هدذا Longmanويدرى ) لونكمدان ،توجيه السدلو  العددائي تجداههم وتشدبع الددافع العددواني لديده
العدوانية للفرد الذي يعداني مدن النفسدي هدو نتيجدة ودعور الفدرد بدان جميدع افدراد النوع من السلوكيات 

 Longman, 1992المجتمع هم عدوانيين ولا يهتمون بأمره وهم من يسبب لده الكدرب النفسدي ,  )

p. 224 . ) 
ويمكدددن تلخدددية مشدددكلة البحدددث الحدددالي فدددي التعدددرف علدددى مسدددتوى الكدددرب النفسدددي لددددى طلبدددة 

 الجامعة ؟ 
 : أهمية البحث : ثانيا  

تعدددد ودددريحة طلبدددة الجامعدددة مدددن الشدددرائح المهمدددة والتدددي يعدددول عليهدددا كثيدددرا  فدددي بنددداء وصدددنع 
المستقبل لكون الشباب هم النواة التي تكون المجتمع وتقوده الى بر الامان , حيث ان العدالم اجمعده 

انددت هددذ المتطلبددات يعمددل علددى تددوفير كافددة الامكانيددات والمتطلبددات الخاصددة لطلبددة الجامعددة سددواء ك
تمثدل , السددكن او البعثدات الددى الخددارج او تدوفير المددال لهددم مدن اجددل تطددوير افكدارهم , والعمددل علددى 
مددنحهم الاسددتقرار النفسددي والاجتمدداعي وغيددر ذلددك مددن اجددل تفعيددل دورهددم الحقيقددي فددي بندداء الددوطن 

 بعلمهم وبحوثهم المستقبلية . 
والكددرب النفسددي مددن الموضددوعات المهمددة التددي تتطلددب الوقددوف عندددها لان لهددا تددأثيرات بعيدددة 
المدددى علددى حيدداة الافددراد قددد تكددون هددذه التددأثيرات تشددمل الوضددع الجسدددي والنفسددي والمهنددي , بحيددث 
يولد ارهاقا وتعبا وديدين , بسبب حجم الضرر الذي يسببه الكرب النفسي نتيجة لأحداث او مواقف 

بقة تعددرض لهددا الفددرد , وكثيددرا مددا يصدداحب هددذا الضددرر للفددرد الددذي يعدداني مددن الكددرب النفسددي , سددا
 (.  112,ص  2119امكانية تعاطي بعض العقاقير لغرض التكيف مع حاله الكرب ,) طلعت ، 

وقد يتولد لدى الفرد الحاجدة الملحدة الدى الابتعداد عدن الواقدع الاجتمداعي الدذي يعديش  يده بسدبب 
وحقيقة ان هذا الانسحاب من حيداة الفدرد  ،على التصدي لهذا الواقع المرير الذي يعيشه  عدم قدرته

بدددل ربمدددا قدددد يعمدددل علدددى زيدددادة الانسدددحاب  ،الاجتماعيدددة بسدددبب الكدددرب النفسدددي لا يعدددد امدددرا صدددائبا 
وهو الامر الذي يزيد مدن مقددار  ،وضعف قدرة الفرد على حل الازمات التي يمر بها  ،الاجتماعي 

حيدث ان الصدراع  وتزيدد مدن حددة الالدم الدذي يعانيده، وط الخارجية الاخرى التي قدد ترهدق الفدردالضغ
الذي الداخلي للفرد سيعمل على اضمحلال قدرة الفرد وعزيمته في التخلة من اثدار الكدرب النفسدي 

 وإتاحدددة الفرصدددة للشدددعور بدددالألم والحدددزن والشدددعور ،ويمكدددن ان يدددؤثر ذلدددك بددددوره علدددى اداء الفدددرد  ،
 ( . 34ص  ، 2114) احمد ،  ،والخوف  ،بالضياع 

حيث ان هنا  اختلاف في كيفية استجابة الافراد للضغوط والامر فدي هدذه الحالدة يتوقدف علدى 
 اعتمادا على: ،عوامل فريدة خاصة لكل فرد من الافراد 

 حة الجسدمية،، الصدانمداط وخصدياتهم  ،مسدتواهم التعليمدي  ،اعتقداداتهم الذاتيدة  ، خبراتهم الماضية
 ( . 22ص ، 2111 ،) صالح  ،البيئة الاجتماعية، التكوين الوراثي
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وتشدددير نتدددائج الدراسدددات السدددابقة الدددى ان التعدددرض الدددى عددددد كبيدددر مدددن الصدددراعات النفسدددية 
يمكدددن ان تجعدددل الفدددرد يعددداني مدددن  ،بصدددورة متزامندددة مدددع ضدددغط خدددارجي متعددددد الاندددواع  ،الداخليدددة 

امراض نفسية وديدة تقوده الى الشعور بألياس والكأبة وانعدام الدافعية وفدي مقددمتهم الكدرب النفسدي  
 ( .  22ص    ، 2111 ،، )  العياط 

موظفددا الددى  211( التددي طبقددت علددى  عينددة حجمهددا   Millarوقددد اوددارت دراسددة ) ميلددر 
وانعدام الاسدتقرار وعددم الكفايدة الاجتماعيدة والانسدحاب الاجتمداعي  وجود ارتباط بين الكرب النفسي

 ( . Millar, 1921,p. 2) بسبب الكم الهائل من الضغوط الموجهة نحو الموظفين,
مدددددرس   211( التددددي طبقددددت علددددى عينددددة حجمهددددا  Marvinوكددددذلك اوددددارت دراسددددة )مددددارفن 

والمدرسدات فدي مسدتوى الكدرب النفسدي ومدرسة الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بدين المدرسدين 
ولصددالح المدرسددات اللددواتي سددجلن نسددبة اقددل مددن المدرسددين فددي الكددرب النفسددي , وكددذلك اوضددحت 
نتددائج الدراسدددة الدددى ان هندددا  ارتبددداط دال احصدددائيا بدددين الكدددرب النفسدددي للعيندددة وبدددين الشدددعور بدددالألم 

 ( . Marvin, 1921,p. 2)  الاجتمداعي , بسدبب ضدعف التفاعدل الاجتمداعي والشدعور بالوحددة ,
ويؤكددد البدداحثون علددى خطددورة الاحددداث الضدداغطة المسددببة للكددرب النفسددي والتددي يددنجم عنهددا حددالات 
انفعالية وديدة الخطورة قد يعاني منها الفرد لفترات طويلة تدوم مع دوام الحدث الضاغط وقدرة الفرد 

 ( .  22ص  ، 2111) داود  ،  ،على تحمل هذه الضغوط 
ت مددورفي وزملااهددا بدراسددة كيفيددة معالجددة الصددغار للتحددديات والضددغوط المختلفددة عبددر واجددر 

مرحلدددة الطفولدددة وقددداموا بملاحظددداتهم فدددي مكدددان طبيعدددي محكدددوم كالدددذي تدددتم  يددده الاختبدددارات النفسدددية 
وبالاضدددافة الدددى ذلدددك قددداموا بفحدددة الملاحظدددات السدددلوكية المسدددجلة التدددي كاندددت تحددددث لهدددم كثنددداء 

يقيدددة مثلمدددا فدددي المستشددددفيات كو الجندددازات ووجددددوا ان اتجاهدددات حدددل المشددددكلة ضدددغوط الحيددداة الحق
والتحكم الفعال في التوجيه ناحية مشكلات الحياة الحقيقية كاندت تدرتبط بعددلات مختلفدة للقددرة علدى 
مسايرة التحدديات والاحبداط والتهديددات ومدا ودابهها. وارتبطدت السدمات المتعلقدة بالتوجيده ناحيدة حدل 

ارتبطدددت  -مثدددل التنفيدددذ وحدددب الاسدددتطلاع والانتبددداه للتفاصددديل والقددددرة علدددى قبدددول البددددائل -المشدددكلة
ويدرى الكثيددر  (.22ص ،2113،بالتوافقدات الناجحدة ايضدداض اوضدحت دراسددات نفدس النتدائج . )فخددري 

مدددن البددداحثين ان التعدددرض المسدددتمر للضدددغوط القاسدددية التدددي يمدددر بهدددا الافدددراد لهدددا وقدددع كبيدددر علدددى 
والتي تجعلهم مجهدين  ،بسبب حالة الضعف التي يكونون متأثرين بها  ،والجسمية  صحتهم النفسية

كثيدرا ويعدانون مددن التعدب والصدداع والضددعف الجسددي العددام واضرهداق الشدديد بسددبب ضدعف الشددهية 
ممددا يددنعكس ذلددك سددلبا علددى  ،وعدددم الاهتمددام بوضددعهم الصددحي ووضددعهم الشخصددي بصددورة عامددة 

ثم تتطور بعد ذلدك  ،حين تكون الاسرة هي اول المتضررين من هذه الحالة  ،علاقاتهم الاجتماعية 
 ( . Carson, 1992,p. 221الحالة الى المحيط الخارجي الذي يعمل به الافراد ,) 
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وهنالددك سددؤال مفدداده ؟ لمدداذا يتعامددل النددداس مددع التحددديات والضددغوط بطددرق مختلفددة؟ سدددنقوم 
قددات الثقا يدة والممارسددات والمسدتوى المعرفدي فدي كيفيددة بوصدف كيفيدة تدأثير الخبددرات الاولدى والمعت

توافددق الافراد.فقددد تددؤثر احددداث الطفولددة علددى سددلو  التعامددل بطددرق عديدددة. والابدداء خيددر مثددال علددى 
ذلك فمهما كانت مواعظهم يقول سلوكهم "افعل ما اقول ولا تفعل ما افعل" والاطفال غالباض يقلدون ما 

نفس الوقت بمعاقبة واثابة نفس الاساليب التي يستخدمها الابناء دون ان  يرون وربما يقوم الاباء في
يدددركوا ذلددك. فدداذا اهمددل الصددغار اثندداء مناقشددة الخبددرات غيددر السددارة او الاحددداث السددلبية فددانهم ربمددا 
يتعلمدددون عددددم التحددددث عدددن مثدددل تلدددك الاودددياء واذا ودددجع الافدددراد علدددى مناقشدددة المتاعدددب فانددده مدددن 

موا كيفية مواجهة تلك المتاعب  يما بعد. واوضحت الدراسات المعملية ان استخدام المحتمل ان يتعل
نمط معين من مناورات التعامل يمكدن زيادتده او اضدعافه باسدتخدام التعزيدز او العقداب وهندا  ايضداض 

قد نتعلم او نفشل في تعلم التغلدب علدى العقداب. وعمليدة وجدود التحدديات  -كصغار–دليل على اننا 
اعات والاحباطددات ومسدداندة الابدداء فددي معالجددة هددذه المواقددف الضدداغطة امددر مددرتبط ارتباطدداض والصددر 

ايجابياض بفعاليدة التعامدل  يمدا بعدد ويدرى عدالم الدنفس مدارتن سدليجمان انده حينمدا يواجده الافدراد الكثيدر 
 من التهديدات التي لا يمكن التحكم فيها

  ا انسحابيا والاكتئاب الحادوبالنهاية ستكون استجابتهم القادمة تمثل سلوك
 (.  321ص،1922،)عبدالقادر

ويمكن القول ان طلبة الجامعة بسبب ظروف الحياة القاسية سواء من حيث الجو العام للبلد  
وتددأزم الوضددع الاقتصدادي لددديهم وعددم تددوفر فددرص العمدل المناسددبة كددل  ،وضدعف الاهتمددام بالطلبدة 

ويمكددن ان يددنعكس ذلددك علددى قدددراتهم العقليددة  ،ذلددك يمكددن ان يسددهم فددي زيددادة الكددرب النفسددي لددديهم 
وامكانياتهم الفكرية لاسديما ان التحصديل الدراسدي يتطلدب ان يكدون الطالدب فدي حالدة اسدتقرار نفسدي 

وبخلافده فانده غيدر قدادر  ،لدب ان يدؤدي واجباتده الدراسدية علدى افضدل وجدهلكدي يسدتطيع الطا ،جيد 
وبالتدالي فدان اي بلدد لا بددد  ،لكدون المعوقدات كثيدرة  ،علدى ممارسدة حياتده الاكاديميدة بشدكل طبيعدي 

لان طلبدة الجامعدة هدم عمداد الدوطن  ،ان يعي مشاكل الطلبة ويعمل علدى حلهدا مهمدا تطلدب الامدر 
 وهم قادة المستقبل .

 اهداف البحث :
 تتحدد كهداف البحث الحالي التعرف على  . 

 مستوى الكرب النفسي لدى طلبة الجامعة . -1

 اناث ( .  –دلالة الفروق في الكرب النفسي تبعاَ لمتغير الجنس ) ذكور  -2
 

 حدود البحث :
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للعددام يقتصددر البحددث الحددالي علددى طلبددة الجامعددة المستنصددرية كليددة التربيددة للمرحلددة الرابعددة 
 ( في محافظة بغداد.2112 -2112الدراسي )

 تحديد المصطلحات :
 : Psychological Distress  الكرب النفسي 

 ( بأنه :  johnson، 1791عرفه جونسون ) -1
بسددبب اعاقددة الفددرد مددن القيددام  ،) مجموعددة مددن الضددغوط والصددراع الددذي يحدددث لدددى الفددرد 

 ( .  johnson, 1922, p . 191 )  متألم نفسيا ( , والحصول على ما يريده مما يجعله ،بذاته 
 (  بأنه : Shaffer, 2001عرفه شافير ) -2

) انعددددام قددددرة الفدددرد علدددى تحقيدددق طموحاتددده او روباتددده , نتيجدددة الشدددعور بالضدددياع وضدددعف 
                                             (  Shaffer , 2111, p . 222)الامكانيات الشخصية التي تبددت بسبب قساوة الحياة ( , 

 ( بأنه : Stephen, 1717عرفه ستيفن ) -3
) احدداث عنيفددة وددديدة التددأثير تعمدل علددى قمددع قدددرات الفدرد , واسددتنزاف طاقتدده النفسددية مددن 

 خلال التفكير المستمر للفرد بهذه الاحداث , ووعوره السلبي بكونه بلا قوة ( , 
                                               (Stephen , 1929, p . 123 . ) 

 ( بأنه: Brewer, 1714عرفه بروير ) -4
)  حالدددة مدددن الانهيدددار النفسدددي المتمثدددل بضدددعف الاداء الاجتمددداعي , والشدددعور بدددالعجز مدددن 

ي يمدر بهدا الفدرد  , تحقيق اي وي يستطيع فعله , وعدم القدرة علدى ايجداد حدل مناسدب للازمدات التد
(Brewer, 1922, p . 112 . ) 

 :( بأنه  Davis, 1775عرفه ديفيس ) -5

انخفاض مستوى قابلية الفرد على تحقيدق ذاتده , وعددم قدرتده علدى التعامدل الايجدابي مدع   (
الاحددداث الضدداغطة التددي يمددر بهددا, والركددود الددذاتي السددلبي الددذي يعددزز دور الضددغوط الخارجيددة فددي 

 ( . Davis, 1994, p . 33كانياته ( ,  )اضعاف ام
 ( بأنه :Walker, 1719عرفه والكر ) -6

) حالة نفسية ودديدة تعمدل علدى تشدتيت انتبداه الفدرد , وعزلده عدن المحديط الاجتمداعي الدذي 
يعددديش  يددده , بحيدددث يصدددبح عرضدددة لاي مدددرض نفسدددي او اجتمددداعي نتيجدددة لحالددده التدددوتر والخدددوف 

 ( . Walker, 1922, p . 92والابتعاد عن الاخرين , )
 التعريف النظري :

 ( تعريفا نظريا .Brewer, 1922تبنى الباحث تعريف بروير )
 التعريف الاجرائي :

 ) هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب على مقياس الكرب النفسي ( .
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 الفصل الثاني
 النظريات التي فسرت الكرب النفسي

 نظرية ابقراط عن الامزجة: -1 
وهي من اقدم نظريات الانماط في الامزجة ) القرن الخامس قبل الميلاد( حيث قسم 

 الامزجة الى اربعة انواع تبعا انوع السائل الذي يغلب في جسم الانسان 
 ويتميز اصحاب هذا المزاج بالسرعة المرح والانفعال الشديد ( المزاج الدموي ) نسبة الدم( :1

 السريع.
ويتميز اصحابه وهو الدم المتخثر من الطحال ( : ( المزاج السوداوي )نسبة الى المرارة السوداء2

 بسرعة الاكتئاب وبطء الاستثارة .
( المزاج الصفراوي ) نسبة الى المرارة الصفراء من الكبد (: ويتميز اصحابه بسرعة الغضب وقوة 2

 الانفعالات الحزينة .
 ) نسبة الى البلغم من الحلق( :   المزاج البلغمي(2

 (.42ص،1933،)كرم ،(ويتميز اصحابه بالبلادة والبطء والضعف والانفعالات الهادئة  4
 نظرية كرتشمر في الانماط الجسمية : -2

بوضع نظريته في الانماط الجسمية رابطا بين الناحية الجسمية  وجاءت محاولة كرتشمر 
 والصفات النفسية . فقد توصل عن طريق دراسته لحالات الاستجابات 

العقلية لمرضاه في حالات الجنون الدوري ) الهوس والاكتئاب ( وجنون الفصام العقلي الى القول 
 بتقسيم السخصية الى اربعة انماط :

)كبير البطن قصير الاطراف مع الميل للازدياد في الوزن خاصة بزيادة العمر(: ( النمط البدين 1
والاجتماعية والصراحة وسرعة التقلب بين الحالات الانفعالية  ،ويتميز بالمرح والانبساطية 

 واطلق على هذا النمط الشخصية الدورية كي انه عرضة لذهان الهوس والاكتئاب . 
طن طويل الارجل مع ميل الى الطول والهزال( ويتميز صاحبه ( النمط النحيل ) نحيف الب2

بالانطواء والاكتئاب والاستجابة استجابة غير مناسبة الوسط الاجتماعي والتعصب . واطلق 
على هذا النمط واطلق على هذا النمط الشخصية الفصامية كي ان صاحبها عرضة لذهان 

 الفصام .
 ف الارداف ( : ويتميز اصحابه بالنشاط والعدوانية ( النمط الرياضي ) عريض المنكبين نحي2

 (.32ص،ب ت  ،) الشرقاوي ،النمط غيرالمنتظم  
 : نظرية سبيلجر: 3
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وتعد نظرية ) سبيلبرجر ( في القلق مقدمة ضرورية لفهدم الضدغوط عندده ، فقدد كقدام نظريتده     
 Stateقلددق كحالددة )( وال  Trait Anxietyفددي القلددق علددى كسدداس التمييددز بددين القلددق كسددمة )

Anxiety   )،  ويقددول  ن للقلددق وددقين : سددمة القلددق كو القلددق العصددابي كو المددزمن وهددو اسددتعداد
وقلدق الحالدة هدو  ،طبيعي كو اتجاه سلوكي يجعل القلق يعتمد بصورة كساسدية علدى الخبدرة الماضدية 

سددبيلبرجر( )، وعلددى هددذا الأسدداس يددربط قلددق موضددوعي كو مددوقفي يعتمددد علددى الظددروف الضدداغطة 
ويعددد الضددغط الندداتج ضدداغطاض مسددبباض لحالددة القلددق ، ويسددتبعد   ذلددك مددن  ،بددين الضددغط وقلددق الحالددة 

القلددق كسددمة ، حيددث يكددون مددن سددمات وخصددية الفددرد القلددق كصددلاض  وفددي اضطددار المرجعددي للنظريددة 
الات القلدق اهتم ) سبيلبرجر ( بتحديد طبيعة الظروف البيئية المحيطة والتدي تكدون ضداغطة بدين حد

الناتجة عنها ، وفسر العلاقات بينهما وبين ميكانيزمات الدفاع التي تساعد على تجنب تلك النواحي 
سدبيلبرجر ( بدين مفهدوم ، وتسدتدعي سدلو  التجندب . ويميدز )الضاغطة ) كبت ،  نكدار ،  سدقاط ( 

وف والأحدوال البيئيدة الضغط ومفهوم القلدق ، فدالقلق عمليدة انفعاليدة تشدير  لدى الاختلافدات فدي الظدر 
التددي تتسددم بدرجددة مددا مددن الخطددر الموضددوعي ، كمددا كلمددة ) تهديددد ( فتشددير  لددى التقدددير والتفسددير 

سبيلبرجر ( نتيجة خاصدة فدي فهدم نه خطير كو مخيف ، وكان لنظرية )الذاتي لموقف خاص على ك
سدلمات نظريتده طبيعدة القلدق واسدتفادت منهدا كثيدر مدن الدراسدات تحقدق خلالهدا    صددق فدروض وم

كمددا ) كددانون وسدديلي ( فقددد فسددرا الضددغوط علددى كسدداس فسدديولوجي بينمددا فسددرها ) لازاروس ومددوس 
وودديفر ولاسددبيلبرجر ( علددى كسدداس بيئددي ، فالضددغوط عندددهما خاصددية كو صددفة لموضددوع بيئددي . )  

 (  . 32- 32  ، 1999 ،ولي 
 ( :Nokesنظرية نوكس ) -4 

علددى العوامددل الشخصددية لوفددراد والتددي مددن  ،ط الحيدداة اكددد نددوكس فددي نظريتدده لمواجهددة ضددغو 
 ،خلالها يمكن تحديد او اختيار الاسدلوب او الاسدتراتيجية المناسدبة للتكيدف مدع المواقدف الضداغطة 

وان احدددداث الحيددداة  ،بحسدددب وخصدددياتهم ومقددددار الددددعم النفسدددي او الاجتمددداعي الدددذي يتدددوفر لهدددم 
وتجعددل مددن الصددعب التركيددز  ،يددف معهددا امددرا صددعبا يمكددن ان تجعددل اسدداليب التك ،الضدداغطة جدددا 

وتددرى هددذه النظريددة ان الخطددوات التددي تسدداعد  ،علددى العمددل وحددل المشددكلات والتعامددل مددع الاحبدداط 
 الفرد لمواجهة الضغوط الواقعة عليه من اساليب التعامل مع الضغوط هي :

 ( تحديد الحدث.1
 خفيف الحدثز( استقراء اكبرعدد من الافكار التي تساعد على ت2
 ( تخيل العمل بعدة اساليب للسيطرة على الحدث . 2
 ( التفكير بالاساليب التي يستخدمها الافراد لذلك الحدث . 2
 ( مناقشة الاساليب المحتملة مع وخة اخر.4
 ( التهيؤ لاءخفاق  اولا ثم محاولة النجاح مرة اخرى.3



 عباس عبد جاسمم. م. .................................... الجامعةلدى طلبة  فسيالكرب الن

 - 726 - 4012 -101العدد    -42المجلد                                   مجلة كلية التربية الأساسية               

 ( البحث عن افضل الاساليب الممكنة لمواجهة ذلك الحدث. 2
 وقد يمر تعلم الفرد لاستخدام افضل الاساليب في مواجهة الحدث الضاغط بمرحلتين هي:

ويتمثددل فددي قيددام الفددرد بتددذكر المشدداعر المؤلمددة وغيددر السددارة عددن  ،( تشددخية الحدددث الضدداغط 1
 الحدث الضاغط .

كوندده قددابلا او غيددر قابددل للسدديطرة اسددتنادا الددى ادرا  الفددرد لقدرتدده ( تصددنيف الحدددث الضدداغط فددي 2
 .درجة اهمية الحدث بالنسبة له  ،على معالجة الموقف او الحدث الضاغط

 ( .44-42ص 2112 ،)سيد                                      
 (: Lazarus & Folkmanنظرية لازراوس وفولكمان ) 

هنالك الكثير من المواقف التي تؤدي الى توليدد الضدغوط النفسدية يرى لازراوس وفولكمان ان 
ولاحددد   ،بسدددبب الاسدددلوب او نمدددط الحيددداة الدددذي يتفاعدددل بددده الفدددرد مدددع تلدددك المواقدددف   ،لددددى الفدددرد 

لازراوس  ان بعض الافراد يقيمون او يفسرون بعض  المواقف التي تعرضون لها على انها مواقدف  
بالطريقدددة التدددي يعتقدددد فيهدددا الفدددرد ان هدددذه الضدددغوط هدددي   ،لخطدددر مهدددددة لهدددم وتبعدددث فدددي نفوسدددهم ا

 ،وانه لايمتلك تلك القدرة التي تمكنه من التغلب على هذه الضدغوط  ،ضغوط لا يستطيع مواجهتها 
وبالتددالي فانهددا تشددكل حمددلا ثقدديلا علددى الفددرد . وتختلددف طبيعددة المواقددف الضدداغطة وكددذلك تختلددف 

 ،لاوخاص كلا حسب وخصيته وكسلوبه في التعامل معها  ) الزغبي الاستجابة لتلك المواقف بين ا
2112 ، 29 . ) 

 وقد حدد لازراوس وفولكمان  اربعة  نقاط  لتحديد كيفية التعامل مع الضغوط  النفسية :
التقييم المعرفي : ويعني ادرا  الحدث الضاغط على انه يمثل تهديدا للفرد او انه حدث يمكن  -1

 نظرا لما يمتلكه الفرد من قدرة على التحمل او العكس . ،التغلب عليه 
الاستجابة الداخلية : وتعني الحالة النفسية والجسدية التي يكون بها الفرد عندما يستجيب  -2

 ومدى تأثيرها عليه اثناء عملية التفاعل مع الموقف المثير للضغط . ،للإحداث الضاغطة 
جابة التي يصدرها الفرد بعد تعرضه الى الحدث الضاغط  الاستجابة الخارجية : وتعني الاست -2

فأذا كان الفرد مختل التوازن فأن  ،والتي تعتمد على مدى التوازن النفسي الذي يكون عليه الفرد 
اما في حالة كان  ،مثل القلق والخوف والانسحاب  ،استجابته الخارجية ستكون سلبيه عليه 

 ستكون ايجابية . الفرد متزن انفعاليا فان استجابته 
الاسلوب التكيفي : ويعني هذا الاسلوب ان الفرد عندما يواجه المشكلة او الضغوط فانه يتخذ  -2

ثم  ،من خلال النظر الى القدرات والامكانيات التي يمتلكها  ،اسلوبا معينا في مواجهة المشكلة 
 . ( 24ص  ، 2112 ،) الرويدي   ،يقوم بعد ذلك بمعالجة سريعة للحدث الضاغط  

 (:Hardinessنظرية التحمل النفسي)كوباسا(، )
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 ( والتددي ككتشددفت1922-1929( بسلسددلة مددن الدراسددات )Kobasaقامددت الباحثددة كوباسددا)
مدددن خلالهدددا مفهدددوم التحمدددل النفسدددي كمصددددر للمقاومدددة يتوسدددط التعاقبدددات السدددلبية للمسدددتوى العدددالي 
للضغط وكن مفهدوم التحمدل النفسدي يركدز علدى الشدخة الدذي يبقدى جيدد الصدحة نسدبيا بعدد كختبدار 
قدر كبير من  كحداث الحياة الضاغطة وتذكر كوباسا بأن الأوخاص الذين يختبرون درجات عالية 

لضددغط دون الوقددوع فددي المددرض تكددون لددديهم بنيددة وخصددية تميددزهم عددن الشددخة الددذي يصددبح مددن ا
مريضددددددا تحددددددت الضددددددغوط كن هددددددذا الأخددددددتلاف قددددددد تددددددم وصددددددفه بشددددددكل جيددددددد بمصددددددطلح )التحمددددددل 

( وكن التحمددل النفسددي يعكدس اسددتجابة الفددرد لأحددداث الحيداة فددي كددلا الحددالتين Hardinessالنفسدي()
أن تركيبة التحمدل النفسدي كاندت قدد ظهدرت كمخفدف صددمات فدي وعلى ذلك ف ،الشخصية والمهنية 

العلاقة بين الضغوط والمرض وكاندت قدد عرضدت لتعدزز الأداء، والتعامدل ، وعنددما وجددت كوباسدا 
كن الأوددخاص ذوي التحمددل النفسددي الددذين تعرضددوا لضددغوط عاليددة سددجلوا عددددا كقددل مددن الحدددالات 

وتقتددرح  كوباسددا  ،لددذين تعرضددوا لضددغوط عاليددة المرضددية مددن الأوددخاص عددديمي التحمددل النفسددي ا
بأندده عندددما يمددر الأفددراد بأحددداث حياتيددة ضدداغطة، فددأن التحمددل النفسددي يقلددل مددن التددأثيرات الضددارة 
المرتبطددة بددذلك الضددغط وعنددد كعطدداء الدددليل مددن قبددل كوباسددا بددأن التحمددل النفسددي يسدداعد فددي عددزل 

نشددأ بعدض الأسددئلة المتعلقدة بأمكانيددة تعمديم هددذا الأفدراد عددن تدأثيرات الضددغط فأنده مددن الطبيعدي كن ت
الأمددر عبددر السددياقات الأخددرى فددأن الأدلددة التمهيديددة التددي تدددعم هددذا الأفتددراض  مددثلا كسددتنتجوا بددأن 
الأوددخاص ذوي التحمددل يبدددو كنهددم ككثددر ضددبطا ولددديهم الأرادة لتعددديل ردود افعددالهم عندددما يمنحددون 

للتجدددارب الغيدددر سدددارة)مثلا المهمدددات المملدددة(، ولدددذلك  الفرصدددة لوطالدددة كو تجندددب التعدددرض الأعمدددق
فعندما يملك الأفراد التحكم خلال تعرضهم لحدث ضاغط، فدأن الأفدراد ذوي التحمدل النفسدي يكوندون 
مددركين بشددكل خداص بقيمددة كطالدة التعددرض للحددث الضدداغط، وكذا قدرروا كنهددا تسدتحق، فددأن الأفددراد 

 ت الذاتية الى ويء ككثر مقاومة من الحدث الضاغط .الصلبين يقومون عن قصد بتحويل الفعاليا
 وقد عرفت كوباسا المكونات الثلاثة للتحمل النفسي بشكل تفصيلي وعلى النحو الأتي:

السدديطرة: هددي التددي تقدداس عنددد ويدداب )عدددم المقدددرة( والددوهن التددي يشددعر بهددا الفددرد، مشدديرة بددذلك -1
ير علددددى حيدددداة   كحدددددهم، وذلددددك كن الجهددددود الددددى الأعتقدددداد بددددأن كحدددددهم يمكندددده السدددديطرة كو التددددأث

 الشخصية يمكن كن تحور الضغوط وتجعلها قليلة لحد كمكانية كدارتها وتدبيرها.
.الألتدددزام: هدددذا البعدددد يدددنعكس علدددى كمكانيدددة ودددعور الفدددرد بالتعامدددل النشدددط مدددع الأخدددرين، حيدددث كن 2

المرتبدة العليدا لهدذا البعدد،  المواقف العكسية يمكن مشاهدتها بأنها ككثر مغدزى ومتعدة لوفدراد ذوي 
وهم ملتزمون لعدة نواحي فدي حيداتهم ومدن ضدمنها العلاقدة الداخليدة  يمدا بيدنهم، عائليدا، وكنفسدهم 
بالقيدداس عنددد ويدداب العزلددة، والألتدددزام يددنعكس علددى قابليددة وسددعة للفدددرد ليكددون ضددمنيا بدددلا مدددن 

مثدددل وددددعور كساسدددي بالقيمددددة الشدددعور بدددالنفور مددددن الناحيدددة المهمددددة والضدددرورية، وهدددذا المكددددون ي
 الشخصية، والمسؤولية والتي تؤمن ضد الضعف.
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التحدي: هذا المكون يعكس الأعتقاد بأن التحول كو التغير يهدد الأمن النفسي، وفرصدة لتطدوير -2
نمددو الشددخة كمؤوددر لليدداب الحاجددة الددى الأمددن، فهددو يمثددل الطريقددة الايجابيددة الفرديددة بأتجدداه 

كحدددهم يمكدن كن يدربح مددن الفشدل مثلمدا يددربح مدن النجداح. وكن المخدداوف  التغييدر، والأعتقداد بدأن
التدي تحدديط بثقددل الأخطدداء والشددعور بددالحرج هددي التددي غالبددا مددا تكددون كعواقددب لحدددوث التحددديات 
وعليه فأن النمو الشخصي في ظل هذه المخاوف عادة ما يقود الى السلو  الذي يخلد المخاوف 

 ( . 21 – 22 ، 2112 ،) جاسم  ،التحدياتالأفراد من التغلب على  ويمنع
 النظرية البيولوجية:

ان الموارد البيولوجية تتوجه في المواقف الضاغطة الى ،ترى وجهة النظر البيولوجية  
الاجهزة الضرورية المطلوبة التي لا مناص من توفرها لمواجهة التحديات القائمة التي تهدد الفرد . 

فان جسمه سيكون بامس الحاجة  ،من الموقف ام تصدى له وتحداه سواء هرب  ،وان الكائن الحي 
وذلك تمكينا له ليقوى على مغالبة الموقف الذي هو  يه. ان  ،وباسرع ما يمكن ،الى الطاقة الزائدة

انما هي تغيرات مصممة  ،كثيرا من التغيرات البيولوجية التي تصاحب الاستجابة للضغط الحاصل 
احتياطي الطاقة والوقود المخزن في الجسم ومن ثم تحويلها الى وكل يلائم الاستعمال  لتعبيء

المباور ثم نقل ذلك الوقود ومعه الاوكسجين اللازم لاحراقه الى الاعضاء التي تكون بامس الحاجة 
اليه وبخاصة الى الدماغ والعضلات الرئيسية من الجسم وهذا يتم في العادة على حساب الاجهزة 

 (.12ص،2114،)عزيز ،لبيولوجية ا
 بيولوجية الضغوط النفسية :

بمدن  ،هدو تمديكن الكائندات العضدوية  ،الغرض الاساسي من الاسدتجابة للضدغط الحاصدل          
من التصدي بسرعة وفاعلية للتحديات التي تهدد الحياة . وانمدا يدتم ذلدك عدن طريدق  ،فيها انت وانا 

توجد هنا   ،الفوري والاستجابة على التو. فمن الناحية الاستراتيجية تحفيزنا لنكون مستعدين للعمل 
اسددتجابة الاقدددام   او  الاحجددام وهددذه  ،ويعبددر عنهددا سدديكولوجيا  ،اسددتجابة قصدديرة المدددى للضددغط 

الاسددتجابة تنطددوي علددى تحددول سددريع فددي الاولويددات مددن الحالددة الطويلددة المدددى الددى الحالددة القصدديرة 
 (.112ص ،2111،قاء والمحافظة على الذات  )ساميوذلك من الب ،المدى 

وبناءا على ما تدم عرضده مدن نظريدات فدان الباحدث قدد تبندى نظريدة  )) ندوكس (( فدي تفسدير نتدائج 
 بحثه وبناء اداته .

 الفصل الثالث
 منهجية البحث وأجرائاته

 اجراءات البحث -
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يق هدف البحث ابتداء في هذا الفصل عرض للإجراءات التي قام بها الباحث من اجل تحق
من تحديد مجتمع البحث وعينته مروراض بإعداد كداة البحث وما يجب كن يتوفر فيها من صدق وثبات 
وتطبيقهما على عينة البحث وانتهاءا بتحديد الوسائل اضحصائية المناسبة و يما يأتي عرض لتلك 

 اضجراءات :
 (:Poputation of the researchأولا :مجتمع البحث ) 

( طالب 29922يتألف مجتمع البحث الحالي من طلبة الجامعة المستنصرية البالغ عددهم الكلي ) 
 . 2112 -2112وطالبة للعام الدراسي 

  عينة البحثثانيا: 
يقتصر البحث الحالي على طلبة الجامعة المستنصرية/ كلية التربية / المرحلة الرابعة 

 والذين تم اختيارهم بالطريقة الاتية :
 اختيار اربعة اقسام بالطريقة العشوائية البسيطة .-1
 ( طالب وطالب من كل قسم من الاقسام الاربع بالطريقة العشوائية البسيطة 24تم كختيار ) -2

. كما هو موضح في الجدول  ايضا عينة التحليل الاحصائيعلما ان عينة البحث الاساسية هي 
 (  .  1رقم )  

 ( 1جدول )  
 سب القسم والجنسعينة البحث بح

 المجموع الاناث الذكور القسم ت
 24 11 14 التاريخ 1
 24 14 11 اللغة العربية 2

 24 11 14 قسم العلوم النفسية والتربوية 2

 24 14 11 الفيزياء 2

 111 41 41 المجموع
 ثالثا: اداة البحث: 

يتطلب ذلك اعداد اداة تتوفر فيها خصائة المقاييس ،لغرض تحقيق اهداف البحث الحالي 
 النفسية من صدق وثبات وتمييز و يما يأتي عرض ضجراءات اعداد اداة البحث الحالي 

 ) الكرب النفسي لدى طلبة الجامعة ( .   
مقياس الكرب النفسي: بعد ان اطلع الباحث على عدد من الدراسات السابقة وتقديم استبانة 

 21والذي يتكون من )  ،فقد قام ببناء مقياس الكرب النفسي ،(   1لعينة ملحق رقم ) استطلاعية ل
  ،ينطبق علي قليلا  ،( ، و كانت بدائل المقياس هي )ينطبق علي كثيرا   2( فقرة ملحق رقم ) 

 لا ينطبق علي اطلاقا( .

 (:validityالصدق )
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فهو يشير الى قدرة ،يعد الصدق من الخصائة الاساسية للمقاييس والاختبارات النفسية والتربوية 
وهنا  طرق متعددة لاستخراج   ( Wright,1929 , p.39). ،المقاييس لقياس ما وضع من اجله

الصدق والغرض منها التحقيق من توافر هذه الخاصية والسايكومترية في مقياس الكرب النفسي, 
 تعمل الباحث الصدق الظاهري لحساب الصدق .واس

 (:face validityالصدق الظاهري   )
 يعد الصدق الظاهري احد انواع الصدق ويعني كن الاختيار يبدو صادقاض من الظاهر ،

ويرى المعنيون بالمقاييس ان افضل وسيلة للتأكد من الصدق الظاهري لأداة البحث ان يقوم عدد 
المتخصصين بتقدير صلاحية الفقرات لقياس الظاهرة كو السمة التي من المحكمين والخبراء 

 ( 22ص ،1921،)فرج  ادر منهم مؤورك على صدق الأداة وضعت من اجلها ويعد الحكم الص
ولتحقيق الصدق الظاهري تم عرض فقرات مقياس الكرب النفسي لدى طلبة الجامعة والبالغ عددها 

( وملحق رقم )  2صين من اساتذة علم النفس ملحق رقم ) ( فقرة على لجنة من الخبراء المخت21)
ضبداء كرائهم حول صلاحية فقرات المقياس وذكر التعديلات المقترحة وقد اخذ الباحث  ،(  2

بملاحظات المحكمين حيث لم يتم استبعاد اي فقرة من فقرات مقياس الكرب النفسي بعد استخدام 
وقد استخدم الباحث النسبة المئوية في  ،حية الفقرة (  لبيان صلا%21نسبة اتفاق لا تقل عن )

كما هو موضح في جدول  ،( للمقياس  %111تحديد نسبة الاتفاق بين المحكمين والتي بلغت )
 (  . 2رقم )  
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 (      2جدول ) 
 جدول اراء الخبراء

 النسبة المئوية المعارضين الموافقين الفقرات
2،2،2 ،1، 2،2،3،4 ، 12،11،11،9 ، 13،14،12،12 

، 12،12، 19 ، 21 ، 21 ،22 ،22، 22، 24 ،23 ، 
22 ، 22 ، 29 ، 21، 21 ، 22، 22 ،22، 24 ، 23 ، 
22 ، 22 ، 29 ، 21  

111% 
 

/ 
 

 

111% 

 

 التحليل الإحصائي لفقرات مقياس الكرب النفسي لدى الطلبة:
ان من الخصائة المهمة في بناء المقاييس هو استخراج القوة التميزية لفقرات ومعاملات 

ان هدف التحليل اضحصائي للفقرات هو اضبقاء  ،( Guilfordصدقها وثباتها  اذ يؤكد جيلفورد )
,    على الفقرات الصالحة في المقاييس واستبعاد الفقرات الغير صالحة او تعديلاها او اعادة تجربتها

((Yen,1921, p. 22 . 
 ( Discrimina lion fouero ftens):كولا : القوة التميزية لفقرات مقياس الكرب النفسي )

 ( فقرة , فقد 21من اجل ايجاد القوة التمييزية لفقرات مقياس الكرب النفسي والمكون من )
 اعتمد الباحث في حساب معامل  تمييز الفقرات الخطوات الأتية :

 درجات التي حصل عليها الطلبة ترتيباض  تصاعدياض . ترتيب ال 
 ( من الدرجات لتمثل المجموعتين المتطرفتين وقد اوتملت كل %22اختيار نسبة قطع )

 ( طالبا  . 22مجموعة على )

  كستخدم الباحث الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ضيجاد الفرق بين مجموعتين في كل فقرة
 من الفقرات . 

(( فقرات لمقياس الكرب النفسي لا تميز بين المجموعة العليا  2واظهرت النتائج كن هنا   )) 
(( . وقد تم استبعاد الفقرات  22,  23,   21, 22,  2,  2,  1والمجموعة الدنيا ,هما الفقرات )) 

نفسي ) الغير مميزة  من المقياس عند تحليل النتائج وبذلك يصبح مجموع فقرات مقياس الكرب ال
 ( يوضح ذلك.   2( فقرة والجدول رقم )    22

 ( 2جدول رقم ) 
 جدول القوة التمييزية لمقياس الكرب النفسي

 الفقرات

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

المتوسط  القيمة التائية المحسوبة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

1 2,49 1,41 2,21 1,32 1,12 

2 2,21 1,23 2,29 1,31 2,23 
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2 2,11 1,23 2,21 1,39 2,29 

2 2,33 1,22 2,22 1,43 2,12 

4 2,22 1,22 2,21 1,41 2,42 

3 2,22 1,22 2,22 1,32 2,32 
2 2,32 1,29 2,44 1,42 .412 

2 2,49 1,41 2,24 1,23 1,293 

9 2,21 1,23 1,21 1,22 4,14 

11 2,92 1,23 2,11 1,22 4,21 

11 2,33 1,44 2,11 1,39 2,22 

12 2,22 1,42 2,12 1,22 2,24 

12 2,21 1,22 2,12 1,22 2,29 

12 2,22 1,22 1,21 1,32 3,32 

14 2,33 1,22 1,21 1,32 4,32 
13 2,44 1,41 2,12 1,22 2,32 

12 2,32 1,29 2,12 1,32 2,24 

12 2,24 1,23 2,22 1,32 2,22 

19 2,24 1,23 2,12 1,22 2,22 

21 2,21 1,29 2,11 1,32 4,24 

21 2,49 1,42 1,93 1,21 2,49 
22 2.92 1,12 2.22 1,29 2,29 
22 2,21 1,23 2,22 1,32 1,212 

22 2.12 1,4 2,2 1,32 2,12 

24 2.92 1,12 2.24 2,19 2,2 

23 2,32 1,29 2,12 1,42 2,11 

22 2,49 1,32 2,11 1,42 2,91 

22 2,49 1,42 1,92 1,31 2,12 

29 2,32 1,29 1,49 1,22 3,13 
21 2,21 1,23 2,22 1,42 1,212 

21 2,44 1,42 2,11 1,44 2,31 

22 2.22 1,12 2.32 1,91 2,22 

22 2,21 1,29 2,44 1,41 2,19 

22 2,49 1,42 2,12 1,23 2,21 

24 2.21 1,22 2,2 1,29 9,3 
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23 2,49 1,42 2,41 1,32 .222 

22 2.24 1,22 2,24 2,22 2,2 
22 2,21 1,23 2,22 1,41 1,949 

29 2,33 1,22 1,24 1,21 2,91 

21 2,32 1,29 2,22 1,32 2,32 

 2011( =1014( ومستوى دلالة )42الجدولية عند درجة حرية ) tالقيمة -
 ثانيا :علاقة الفقرة بالدرجة الكلية :

ان ارتباط الفقرة بمحك خارجدي كو داخلدي يؤور معامل صدقها، وحينما لا يتوافر محك      
وفي تحليل الفقرات هو  يجاد العلاقة  خارجي فان كفضل محك داخلي هو الدرجة الكلية للاختبار

 ( . 22, ص 2112ناهض ,   (الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية
وقد تم استعمال معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجات كل فقرة مع   

الدرجة الكلية للمقياس , حيث تم تطبيق معامل ارتباط بيرسون على الفقرات المميزة والبالغ عددها 
 ( يوضح ذلك . 2( فقرة والجدول رقم )  22)) 

 (  2جدول رقم  ) 
 بالدرجة الكلية لمقياس الكرب النفسيجدول علاقة الفقرة 

 Tقيم اختبار  معاملات الارتباط ت

 Tقيم اختبار  معاملات الارتباط ت للدلالة المعنوية

 للدلالة المعنوية
1 1,232 2,22 21 1,211 2,12 

2 1,242 2,24 22 1,222 2,92 

2 1,212 2,41 22 1,222 2,21 

2 1,222 2,32 22 1,441 3,43 

4 1,222 2,22 24 1,222 2,32 
3 1,229 2,21 23 1,242 2,22 

2 1,222 2,92 22 1,412 4,22 

2 1,222 2,31 22 1,423 3,12 

9 1,224 2,32 29 1,222 2,92 

11 2,432 3,22 21 1,222 4,22 

11 .412 4,92 21 1,224 2,29 

12 1,222 2,92 22 1,292 2,22 

12 1,422 3,22 22 1,432 3,24 

12 1,421 3,91    

14 1,233 4,22    
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13 1,422 2,21    

12 1,291 4,31    

12 1,241 2,22    

19 1,221 2,23    

21 1,222 2,22    

 (: scale reliabilityثالثا  : ثبات المقياس )
التي يتطلب كي مقياس التمتع بها لكي يكون صالحا ،يعد الثبات من المفاهيم المهمة  

فالثبات يعني ان يكون المقياس ثابتا غير متغير اذا ككد تطبيقه مرة اخرى .فالثبات ،للاستعمال 
يدل على ان المقياس له القدرة على المطابقة الكاملة بين نتائجه في المرات المتعددة التي يطبق 

لأنه  ،فيها هذا الصدق اكثر اهمية لان المقياس الصادق يعد ثابتاض ولا يكون المقياس الثابت صادقاض 
وينبغي التحقق من  ،قد يكون متجانساض في فقراته لكنة يقيس خاصية اخرى غير التي اعدت لقياسه 

الثبات ايضا على الرغم من التحقق من مؤورات صدقة كو لعدم وجود مقياس نفسي يتسم بالصدق 
 ،التام كما ان الثبات يعطي مؤورا اخرا على دقة المقياس

(Wright,1922,p.12) . 
 

  -ح مقياس الكرب النفسي لدى  الطلبة :تصحي
تم تصحيح جميع فقرات مقياس الكرب النفسي حيث اعطي ثلاثة بدائل امام كل فقرة وهي )ينطبق 

 ، 1وكانت درجات هذه  البدائل هي ) ،لا ينطبق علي اطلاقا(  ،ينطبق علي قليلا  ،علي كثيرا  
وتبلغ اعلى درجة لمقياس الكرب  ،يجابية ( للفقرات الا 1 ، 2 ،2( للفقرات السلبية و ) 2 ، 2

( وبعد استبعاد الفقرات الغير  21بمتوسط فرضي قدره )   ،(21( درجة واقل درجة )121النفسي )
 ( . 33( وبمتوسط فرضي قدره )  22( واقل درجة هي )  99مميزة اصبحت اعلى درجة هي )  

 الباحث ما يلي: استخدم ،لحساب الثبات لمقياس الكرب النفسي لدى الطلبة
طريقة التجزئة النصفية : كن معامل الثبات المستخرج بطريقة التجزئة النصفية يسمى   

غالباض ما ،الذي يتطلب تقسيم فقرات المقياس بعد الاجابة على قسمين ،بمعامل الاتساق الداخلي  
فالفقرات ذات الأرقام الفردية  تشمل الجزء الأول للمقياس في ،تنقسم الفقرات فردية وكخرى زوجية 

حين الفقرات ذات الارقام الزوجية تشمل الجزء الثاني وبعدها يتم حساب معامل الارتباط بين 
 ( .34ص ،1922،)ميخائيل  ،الجزئين 

بين وقد بلغ معامل الثبات المستخرج باستخدام معامل ارتباط بيرسون لمقياس الكرب النفسي  
( وهو معامل 1021( وبعد التصحيح بمعادلة سبيرمان براون بلغ )  1042الفقرات الفردية والزوجية )

 ثبات جيد ويعد المقياس متسق داخلياض . 
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 رابعاض: الوسائل اضحصائية
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين . -1

 استخدام الاختبار التائي لعينة ومجتمع .-2

 قانون التباين .-2

 معامل ارتباط بيرسون .-2

 معادلة سبيرمان براون التصحيحية لكل المقياس .-4

 قانون الانحراف المعياري. -3

 قانون الوسط الحسابي .-2

 قانون الوسط الفرضي .-2
 (( . (( spssالحقيبة الاحصائية ال  -9
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج  -اولا:

 فهسيتم عرض نتائج البحث على وفق كهدا      
الهدف الاول : قياس الكرب النفسي لدى طلبة الجامعة: اوارت النتائج وكما موضحة في  -1

( طالبا ، قد حصلوا على  111( الى ان كفراد عينة البحث البالغ عددهم )   4الجدول رقم  ) 
( درجة ،في حين بلغ المتوسط  2042( وانحراف معياري قدره )   22091متوسط حسابي قدره )  

( درجة ، وبعد استخدام الاختبار التائي لعينة واحدة ، تبين ان القيمة التائية  33 الفرضي )
( وهي دالة احصائيا عند مستوى 1,92(  اكبر من القيمة الجدولية وقدرها ) 11029المحسوبة ) 

 ( يوضح ذلك . 4( والجدول رقم ) 1,14)
 (5الجدول رقم ) 

 عجدول الاختبار التائي لعينة ومجتم
 المتوسط الحسابي والفرضي والانحراف المعياري لدرجات افراد عينة البحث على مقياس الكرب النفسي

المتوسط  المتوسط الحسابي العينة
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحسوبة

 
 مستوى الدلالة

111 22091 33 2042 11029 1014 
  n-1=99 درجة حرية  

اعدددلاه ان الوسدددط الحسدددابي للعيندددة ككدددل اعلدددى مدددن الوسدددط الفرضدددي ويلاحددد  مدددن الجددددول 
وبدلالة احصائية , وهذا يعني ان افراد العينة ككل لدديهم كدرب نفسدي , ويفسدر الباحدث هدذه النتيجدة 
بحسب نظرية )) نوكس (( المتبناة , والذي يرى ان احداث الحياة الضاغطة جدا , يمكدن ان تجعدل 

عبا , وتجعدددل مدددن الصدددعب التركيدددز علدددى العمدددل وحدددل المشدددكلات اسددداليب التكيدددف معهدددا امدددرا صددد
وقد يمر تعلم الفرد لاسدتخدام افضدل الاسداليب فدي مواجهدة الحددث الضداغط  , والتعامل مع الاحباط

تشخية الحدث الضداغط , ويتمثدل فدي قيدام الفدرد بتدذكر المشداعر المؤلمدة وغيدر  ((بمرحلتين هي 
الحدددث الضدداغط فددي كوندده قددابلا او غيددر قابددل للسدديطرة السددارة عددن الحدددث الضدداغط ,  وتصددنيف 

استنادا الى ادرا  الفرد لقدرته على معالجة الموقف او الحدث الضاغط (( , ويمكن تفسير ذلك فدي 
ان طلبددة الجامعددة بسدددبب قددوة الضدددغط الموجدده الددديهم , وضددعف قددددرتهم علددى مواجهدددة اعبدداء الحيددداة 

اسددية كددل ذلدك ادى الددى عددم قدددرتهم علدى ايجدداد اسددلوب الضداغطة باضضددافة الدى اعبدداء حيداتهم الدر 
ون لهدا ممدا يسددبب لهدم كربدا نفسديا , وهددذه النتيجدة تتفدق مددع مناسدب لمجابهدة التحدديات التددي يتعرضد

( التي اوارت الدى وجدود ارتبداط بدين الكدرب النفسدي وانعددام الاسدتقرار وعددم  Millarدراسة ) ميلر 
تماعي بسبب الكم الهائل مدن الضدغوط الموجهدة نحدو المدوظفين الكفاية الاجتماعية والانسحاب الاج

. 
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    وكذلك اوارت
تبعا لمتغير الجنس الكرب النفسي الهدف الثاني: التعرف على دلالة الفروق الاحصائية لمقياس 

 لدى طلبة الجامعة : 
على متوسط  ( طالبا من الذكور حصلوا 41اوارة النتائج الى ان افراد عينة البحث والبالغ عددهم )

( 41( ,اما الطالبات من الاناث والبالغ عددهن )2041( وانحراف معياري قدره )22022حسابي )
( وبعد استخدام 2019( وانحراف معياري قدره )34032طالبة حصلن على متوسط حسابي قدره )

حيث  (%4( عند مستوى دلالة )11021الاختبار التائي لعينتين مستقلتين تبين القيمة التائية )
 ( يوضح ذلك . 4( والجدول رقم ) 1092كانت القيمة النظرية )

 ( 4جدول رقم ) 
 جدول الفروق الاحصائية لمقياس الكرب النفسي تبعاض لمتغير الجنس

 القية التائية الانحراف معياري  المتوسط الحسابي العدد الجنس
 2041 22022 41 ذكور

 2019 34032 41 اناث 11021
   n-2=92 / 

ويلاحد  مددن الجدددول اعددلاه ان القيمددة التائيددة اعلددى مدن القيمددة الجدوليددة وهددذا يعنددي اندده توجددد 
فروق ذات دلالة احصائية ولصالح الدذكور , ويفسدر الباحدث هدذه النتيجدة بحسدب النظريدة المتبنداة , 

ان نددوكس فددي نظريتدده لمواجهددة ضددغوط الحيدداة قددد اكددد علددى العوامددل الشخصددية لوفددراد  والتددي تددرى 
التددي مددن خلالهددا يمكددن تحديددد او اختيددار الاسددلوب او الاسددتراتيجية المناسددبة للتكيددف مددع المواقددف و 

الضاغطة , بحسب وخصياتهم ومقدار الدعم النفسي او الاجتماعي الذي يتدوفر لهدم , , وتدرى هدذه 
 النظريددة ان الخطددوات التددي تسدداعد الفددرد لمواجهددة الضددغوط الواقعددة عليدده مددن اسدداليب التعامددل مددع

الضغوط هي : )) تحديد الحدث,  استقراء اكبر عدد من الافكدار التدي تسداعد علدى تخفيدف الحددث 
, تخيل العمدل بعددة اسداليب للسديطرة علدى الحددث , التفكيدر بالاسداليب التدي يسدتخدمها الافدراد لدذلك 

ي مدع الحدث ((  , ويتضح من ذلك ان الانداث قدد اسدتطعن ان يجددن اسدلوبا معيندا للتفاعدل الايجداب
المواقدددف المسدددببة للكدددرب النفسدددي , بسدددبب طبيعدددة وخصدددية المدددركة , مدددع قلدددة الاعبددداء المسدددندة اليهدددا 
لكونها انثى , على عكس الرجل الذي يتوقع منه المجتمع ان يعمل ويصرف على البيت , وعليه ان 

دراسددة  صددعوبة الحيدداة وزيددادة متطلباتهددا , وهددذه النتيجددة تتفددق مددعيوفددق بددين عملدده ودراسددته بسددبب 
وجددود فددروق ذات دلالددة احصددائية بددين المدرسددين والمدرسددات التددي افضددت الددى (  Marvin)مددارفن 

فددي مسددتوى الكددرب النفسددي ولصددالح المدرسددات اللددواتي سددجلن نسددبة اقددل مددن المدرسددين فددي الكددرب 
 . النفسي
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 التوصيات :
 بناءاض على نتائج البحث الحالي يوصي الباحث بما يأتي :

. التركيز على تثقيف الطلبة  يما يتعلق بموضوع الكرب النفسي وكثره على الحالة النفسية للطالب 1
ودعم الطلبة معنويا وماديا وخصوصا الطلبة المتفوقين من قبل رئاسة الاقسام والعمادات ورئاسة 

 الجامعة ووضع خطط سنوية لذلك  .
المشاكل التي يواجهونها الطلبة من خلال  . التركيز على اهمية ايجاد الاسلوب المناسب لحل2

 البرامج التربوية وبرامج التنمية البشرية  . 
 : المقترحات

 يقترح الباحث عدد من المقترحات وهي :
 . اجراء دراسة حول الكرب النفسي وعلاقته بالكفاءة الذاتية . 1
العمر  ،. اجراء دراسة حول الكرب النفسي وعلاقته بعدد من المتغيرات ) المستوى الاجتماعي 2

  المستوى الاقتصادي( لدى طلبة الجامعة .،

 المصادر
 اولا : المصادر العربية 

  مكتبة الفلاح، الكويت. ،(:  الصحة والمجتمع  الطبعة الاولى  2113)،ابراهيم ، محمود  ايمن 
  دار النهضة العربية، بيروت. ،الطبعة الاولى ،علم النفس الجنسي  ( :  1992)  ،عمرو اديب  ،احمد ، 
 دار المعرفة الجامعية،  ،الطبعة الاولى  ،( : علم النفس الاجتماعي 2114)   ،احمد ،  مصطفى محمود

 الاسكندرية.

 الطبعة الاولى ، دار الفكر للطباعة والنشر،  ،مشاكل النفس والعقل  (: 1999)  ،جليل محمود  ،الاسمر
 عمان.

 دار الفكر للنشر ، عمان. ،التنظيم الانفعالي والعقلي للضغوط  ( : 2112) ،عطية وحيد ،باني 
  ( : دراسة مقارنة في صراع الدور النوعي على وفق التحمل النفسي لدى  2112)  ،عباس عبد  ،جاسم

 الجامعة المستنصرية .   ،كلية الاداب  ،ير غير منشورة رسالة ماجست ،موظفي دوائر الدولة 
  الدار العربية للنشر ، القاهرة. ،الطبعة الاولى  ،( : علم لنفس العام  2112) ،هديل فرحات  ،الجنزوري 
  الطبعة الاولى، الدار العربية للموسوعات، بيروت. ادارة الضغوط النفسية( :  2119)  ،فؤاد فرج  ،خليل ، 

 دار القلم للنشر والتوزيع ،الطبعة الاولى  ، ،(:  الارواد النفسي والتربوي  2111)  ،، عماد الدين  داود، 
 الكويت .

  الطبعة الاولى ، عالم الكتب، القاهرة ،( : الاسس النفسية لتنمية الشخصية  2112) ،منير احمد  ،ربيع  
  دار الطليعة للطباعة والنشر، بيروت. ،(  :. الادارة الناجحة للضغوط 2112) ،وحيدة امين  ،الرويدي 
  دار الطليعة للطباعة والنشر، بيروت. ،الطبعة الاولى  ،( : الصحة النفسية  2112)،سلام رويد  ،الزغبي 
  المؤسسة العربية للدراسات والنشر، بيروت. ،( : الصحة النفسية  2112)  ،غازي هميم ،زهير 
 القاهرة. ،دار الفكر العربي  ،، الطبعة الاولى   الصحة النفسية (: 2111)  ،مروان عزيز  ،ميسا 



 عباس عبد جاسمم. م. .................................... الجامعةلدى طلبة  فسيالكرب الن

 - 762 - 4012 -101العدد    -42المجلد                                   مجلة كلية التربية الأساسية               

 قتها بالكرب النفسي لدى المعلمين( :   مصادر الضغوط النفسية وعلا 2111)  ،عبد العظيم سليمان ،سعيد، 
 جامعة الزقازيق . ،كلية التربية 

  دار الثقافة للنشر ، القاهرة . ،الطبعة الاولى ،علم النفس المعرفي ( :  1922محفوظ )  ،سلامه 
 ( : اساليب التعامل مع الضغوط النفسية وعلاقتها بالرضا الوظيفي ونوع التاهيل 2112) ،حسن علي  ،سيد

رود كلية التربية / ابن ،اطروحة دكتوراه غير منشورة  ،وانماط يونك للشخصية لدى معلمي المدارس الابتدائية 
 جامعة بغداد .،

  القاهرة . ،دار النهضة العربية  ،)ب ت ( : علم الصحة النفسية  ،مصطفى خليل ،الشرقاوي 
  دار النهضة العربية، بيروت.   العياط  ،( : علم النفس الشخصية  2111)     ،موسى كمال   ،صالح،  

 كتبة النهضة العربية، القاهرة.م  ،الطبعة الاولى  ،( : علم النفس الصحي  2111)    ،وجدي فهيم 
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 سؤال استطلاعي(  1ملحق ) 

 عزيزي الطالب ..
 تحية طيبة ....

ولغرض اتمام البحث يرجى منك  يروم الباحث القياس بدراسة حول بعض السلوكيات التي تتعلق بسلو  الطلبة ,
الاجابة عن الاسئلة التالية , علما ان اجابتك لا تستخدم  لا ضغراض  البحث العلمي ولهذا لا داعي لكتابة الاسم 

 / هل تشعر بالاحباط وعدم القدرة على التفكير عندما تواجه صعوبات في حياتك؟ .1س
 ل ؟ ./  هل لديك مشاكل في دراستك وما هي هذه المشاك2س
 / هل لديك القدرة على تحمل اعباء الحياة الاجتماعية والأكاديمية ؟ .  2س

 الباحث
 عباس عبد جاسم

 ( 2ملحق ) 
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 جدول اسماء الخبراء
 الكلية التخصة الاسم الكامل اللقب العلمي ت
 التربية الاساسية علم النفس الاجتماعي حيدر كريم سكر ا..د 1
 التربية الاساسية نفسي ارواد نشعة كريم عذاب ا..د 2
 كلية الاداب علم النفس العام خديجة حيدر نوري  ا.د 2
 التربية الاساسية علم النفس التربوي  علي لعيبي جبارة ا.م.د 2
 كلية التربية قياس وتقويم علي عبد اللطيف ا.د 4
 التربية الاساسية تربية خاصة عباس ولال الدراجي ا.م.د 3
 التربية الاساسية قياس وتقويم الكريم طاهرمحمد عبد  ا.م.د 2
 التربية الاساسية ادارة تربوية رجاء عبد الرحمن ا.م.د 2
 كلية الاداب علم النفس العام احمد عبد علي مهودر م.د 9
 التربية الاساسية ارواد نفسي ميثم هاوم م.د 11

 (  2الملحق )  
 الجامعة المستنصرية     

 كلية التربية الاساسية  
 قسم معلم الصفوف الاولى   

 استبانة آراء المحكمين بصيغته الأولية
 لمقياس الكرب النفسي 

 الأستاذ / الاستاذة  ................................ المحترم / المحترمة .
 تحية طيبة :

 الكددرب النفسدديولغددرض قيداس ,  (  يدروم الباحددث القيدام بدراسددة حددول ) الكدرب النفسددي لدددى طلبدة الجامعددة 
 ,Brewer(  فقرة .  وقد تبنى الباحث تعريف بروير )21قام الباحث ببناء مقياس الكرب النفسي والذي يتكون من )

( الددذي عرفدده بأندده )  حالددة مددن الانهيددار النفسددي المتمثددل بضددعف الاداء الاجتمدداعي , والشددعور بددالعجز مددن  1922
وعدم القدرة على ايجداد حدل مناسدب للازمدات التدي يمدر بهدا الفدرد ( , وتكدون الاجابدة  تحقيق اي وي يستطيع فعله ,

 على هذا المقياس وفق ثلاثة بدائل هي )ينطبق علي كثيرا  , ينطبق علي قليلا , لا ينطبق علي اطلاقا(.
ديد في تحديد صلاحية ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية في هذا المجال ، يرجو الباحث منكم ابداء ركيكم الس

 الفقرات لقياس هذا المفهوم ، وتقبلوا فائق وكر الباحث وتقديره. 
 

 الباحث                                                                                  
 عباس عبد جاسم                                                                            

 
 

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    المستقبل مجهول بالنسبة الي 1
    دائما اكون كئيب ومنزعج من ضغوط الحياة 2
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    اندم كثيرا على وجودي في هذه الحياة 2
    يقدرون الضغوط التي اعاني منهااهلي لا  2
    لا استطيع الدراسة لضعف قدرتي النفسية 4
    انسحب من العلاقات الاجتماعية  3
    القلق مستمر لدي  2
    اوعر ان صحتي غير جيدة  2
    اوعر ان الدراسة ويء سلبي 9
    لدي الالام كثيرة في ركسي 11
    تثقل كاهليمتطلبات الحياة والدراسة   11
    اوعر بأنني سعيد  12
    ادرس لوحدي بعيدا عن زملائي  12
    اوعر باضرهاق والملل 12
    حياتي مؤلمة جدا  14
    استطيع ان اتحدى مصاعب الحياة 13
    اني متشائم جدا من حياتي 12
    ليس لدي المال الذي يكفيني ويؤمن دراستي 12
    يفهمني ويقدر حاجاتيلا يوجد من  19
    اعاني من ضيق نفسي وتعب جسمي  21
    لا يمكن تحقيق طموحاتي 21
    ليس لدي اصدقاء يهتمون لأمري  22
    لا استطيع الزواج ولا الدراسة ولا العمل  22
    حالتي النفسية تزداد سوءا يوما بعد يوم 22
    اوعر بأنني محبط على الدوام  24
    ليس لدي اي اهداف مستقبلية 23
    انني مثقل بمتطلبات اهلي ومتطلبات دراستي 22
    اوعر بأنني منجز في دراستي وحياتي الاجتماعية 22
    اهتم بمظهري وكناقتي . 29
    يعتقد الجميع بأنني فاول 21
    السعادة هي ان تبقى وحيدا 21
    لايمكن ان اتقدم في الدراسة 22
    يعتقد زملائي بأنني ناجح في دراستي 22
    اتضايق كثيرا عندما ارسب 22
    لا يوجد رفاهية في هذه الحياة 24
    اعاني من صعوبة التعامل مع مشاكلي  23
    ليس لي القدرة على ايجاد حلول لمصاعب الحياة 22
    امكانياتي بسيطة جدا مقارنة بزملائي 22
    يمكنني ان اتدبر اموري الخاصة بمفردي  29
    دراستي تحصيل حاصل ولاجدوى منها  21
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 الجامعة المستنصرية
 كلية التربية الاساسية

 قسم معلم الصفوف الاولى
 ( 4ملحق ) 

 مقياس الكرب النفسي بصيغته النهائية
 تحية طيبة .....

 
الصفات الشخصية لديك ، يرجى قدراءة كدل فقدرة بدتمعن بين يديك مجموعة من الفقرات تمثل مقياس بعض  

وتمهل ، ثم اضجابة بكل صدق ودقة من خلال اختيار بديل واحد من البدائل الموجدودة كمامهدا وتعتقددين انهدا تنطبدق 
 عليك بوضع علامة

 ( كمام الفقرة . √)  
 مع خالة الشكر والامتنان ......

 
 

 
 الباحث                                                            

 عباس عبد جاسم                                                               
 
ينطبق علي  الفقرات ت

 كثيرا  
لا ينطبق  ينطبق علي قليلا

 علي اطلاقا
    المستقبل مجهول بالنسبة الي 1
    دائما اكون كئيب ومنزعج من ضغوط الحياة 2
    اندم كثيرا على وجودي في هذه الحياة 2
    اهلي لا يقدرون الضغوط التي اعاني منها 2
    لا استطيع الدراسة لضعف قدرتي النفسية 4
    انسحب من العلاقات الاجتماعية  3
    القلق مستمر لدي  2
    اوعر ان صحتي غير جيدة  2
    اوعر ان الدراسة ويء سلبي 9
    الالام كثيرة في ركسيلدي  11
    متطلبات الحياة والدراسة  تثقل كاهلي 11
    اوعر بأنني سعيد  12
    ادرس لوحدي بعيدا عن زملائي  12
    اوعر باضرهاق والملل 12
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    حياتي مؤلمة جدا  14
    استطيع ان اتحدى مصاعب الحياة 13
    اني متشائم جدا من حياتي 12
    المال الذي يكفيني ويؤمن دراستي ليس لدي 12
    لا يوجد من يفهمني ويقدر حاجاتي 19
    اعاني من ضيق نفسي وتعب جسمي  21
    لا يمكن تحقيق طموحاتي 21
    ليس لدي اصدقاء يهتمون لأمري  22
    لا استطيع الزواج ولا الدراسة ولا العمل  22
    بعد يومحالتي النفسية تزداد سوءا يوما  22
    اوعر بأنني محبط على الدوام  24
    ليس لدي اي اهداف مستقبلية 23
    انني مثقل بمتطلبات اهلي ومتطلبات دراستي 22
    اوعر بأنني منجز في دراستي وحياتي الاجتماعية 22
    اهتم بمظهري وكناقتي . 29
    يعتقد الجميع بأنني فاول 21
    تبقى وحيداالسعادة هي ان  21
    لايمكن ان اتقدم في الدراسة 22
    يعتقد زملائي بأنني ناجح في دراستي 22
    اتضايق كثيرا عندما ارسب 22
    لا يوجد رفاهية في هذه الحياة 24
    اعاني من صعوبة التعامل مع مشاكلي  23
    ليس لي القدرة على ايجاد حلول لمصاعب الحياة 22
    امكانياتي بسيطة جدا مقارنة بزملائي 22

    يمكنني ان اتدبر اموري الخاصة بمفردي  29
    دراستي تحصيل حاصل ولاجدوى منها  21
 

 
  



 عباس عبد جاسمم. م. .................................... الجامعةلدى طلبة  فسيالكرب الن

 - 602 - 4012 -101العدد    -42المجلد                                   مجلة كلية التربية الأساسية               

Summary of the research 
Psychological distress is one of the topics that represent different 

types of danger to individuals according to the ability of each individual to 
confront the situations that cause psychological distress, and the emergence 
of psychological distress in individuals has many reasons that require study 
to show the impact of psychological distress across all strata of society, An 
environment that encourages the spread of the phenomenon of 
psychological distress, whether it is related to the individual or the 
surrounding environment or situations that are exposed to the individual so 
that can be affected by a significant impact both on his psychological, 
professional, economic     or social. 

The current research aimed at identifying: 
1- measuring the psychological pressure of middle school students. 
2- Identification of the significance of statistical differences depending 

on the gender variable (male – female ).. 

 The research was determined by the students of the first intermediate 

stage Rusafa in the province of Baghdad for the academic year 2112 2112. 

In order to achieve the objectives of the research, the researchers built a 

measure of psychological stress consisting of (21) paragraph, and then the 

scale was applied to the sample of the research (111) In four schools from 

the Directorate of Rusafa I, where the discriminatory force of the scales 
was extracted and it turned out that there are five non-distinct paragraphs 

(2, 2, 9, 12, 22). Stability has been derived by means of a half-split method 

using the Pearson correlation coefficient. As a result, the number of 
paragraphs of the psychological stress scale has reached its final form. 

The researcher reached several results, including: 
1.The average psychological pressure in the members of the research 

sample is higher than the average satisfactory and statistical significance. 
 2-There are statistically significant differences in the psychological 

pressure of the research sample according to the gender variable (male - 
female) and male detection . 

Based on these results, the researcher came up with a number of 
recommendations and suggestions. 

 


