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تأثير التدريب الذهني في تطوير مستوى 
 الذكاء الميداني للاعبي كرة القدم الناشئين

 أ.م.د حسام سعيد المؤمن
 الجامعة المستنصرية

 الملخص :
 : كالأتيالرئيسة للبحث  الأهداف جاءت

وضع تمارين تطبيقية للتدريب الذههني لتطذرير مسذترل الذهكاء الميذداعي لكربذي كذر  ال ذد  . 1
 . الناشئين

التعذذذرف رلذذذت مذذذدل تذذذالير تمذذذارين التذذذدريب الذذذههني  ذذذي تطذذذرير مسذذذترل الذذذهكاء الميذذذداعي . 2
 .لكربي كر  ال د  الناشئين 

أستخد  الباحث المنهج التجريبي ) المجمررتين المتكا ئتين (  الأهدافولتح يق تلك 
البالغ البحث بعينة من لاربي منتخب عاشئة محا ظة النجف الاشرف و  أدواتفيما تمثلت 

ضابطة  وأخرل تجريبية  أحداهما( لاعباً تم ت سيمهم رشرائيا إلت مجمررتين  03رددهم ) 
، ضك ( لاربين كعينة للتجربة الاستطكعية 13و) ين( لارب 13كل مجمررة تتكرن من ) 

تمرينات  باردادالميداعية المتمثلة  الإجراءاترن مقياس الهكاء الميداعي ، وبعد سلسلة 
التدريبية لههني تم تطبي ها رلت المجمررة التجريبية   ط ، وكاعت مد  الرحد  التدريب ا

وتم ( أسبرع وبراقع وحدتين تدريبيتين أسبرعيا ،12ولمد  ),دقي ة ، ( 11) للتدريب الههني
واستخدمت الرسائل  ،الثبات (  –من شروط الخصائص السيكرمترية ) الصدق  التاكد

،  الأهدافالنتائج بما يخد  البحث ويح ق  وإظهارالبياعات المناسبة لمعالجة  الإحصائية
تمارين التدريب الههني المعتمد  ساهمت  ي تطرير مسترل الهكاء  إن إلتترصل الباحث و 

 .الميداعي لكربي رينة البحث 
 
 
 التعريف بالبحث: -1

 مقدمة البحث وأهمية:  2-2
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مستريات الأداء  ي مختلف  لتأريهدف التدريب الرياضي للرصرل بالرياضيين إلت   
الرياضيين  ي  إرداد، وللرصرل إلت ذلك ينبغي  الأمثلالرياضية لتح يق الاعجاز  الألعاب

 إتباعالنراحي المهارية والبدعية والنفسية كا ة و  اً لنرع النشاط الرياضي رن طريق 
طرائق التدريبية تدريبية جديد  تشمل رلت ما يساعد  ال أساليبالاتجاهات الحديثة وتطبيق 

والتعليمة المتبعة، ومن تلك الأساليب أسلرب التدريب الههني الهي يمثل احد الجراعب المهمة 
 ي التدريب الرياضي التي من خكلها تؤدي إلت وصرل الرياضي إلت المستريات العليا إذ 

الهكاء يشكل ل كً  ي تعلم وتطرير المهارات المختلفة ويمكن أن يكرن مساهما  ي تطرير 
يمكن استخدامه  ي  باعهالتدريب  أساليبرن باقي  الأسلربالميداعي لكربين ويمتاز هها 

 الإيعازمتباينة قبل وخكل وبعد الرحدات التدريبية وبترجيه من المدرب أو من خكل  أوقات
الهاتي لكربين ولان الكرب يحتاج إلت التدريب المستمر رلت تمرينات مشابهة لحالة اللعب 

والتدريب الخططي مع قابلية الكرب من الناحية الههنية  الإردادكي عضمن اعسجا  مسترل 
استخدا  التدريب الههني  أهميةواستيعاب المراقف التي تعطت له رلت شكل خطط جاءت 

من خكل وضع تمارين تطبيقية لاسيما لبعض المهارات الههنية وربطها بمراقف خططية 
حكم بالأ كار والحركات البدعية داخل وخارج المنا سة لتح يق تنمي رملية السيطر  والت

واستخدا  النماذج المناسبة للمسارد   ي تطرير مسترل الهكاء  الأداء ي  الأمثلالمسترل 
 الميداعي لدل لاربي كر  ال د  الناشئين.

  مشكلة البحث:  2-1
طاقاته رن  أقصتالمرجر  منه باستثمار  الأهدافلكي يستطيع الرياضي تح يق 

الاعجاز  أوطريق اعسجا  مكرعات اللياقة البدعية والع لية باتجاه حل المشكلة الحركية 
من خكل ترظيف الجراعب البدعية والنفسية للتحكم بالمهارات  ي مراقف اللعب  الأ ضل

المسترل المطلرب وتح يق التفرق  ي المجال الرياضي، ومن خكل خبر   إلتوالرصرل 
المحلية لاحظ إن معظم ن المباريات والرحدات التدريبية دته إلت العديد مالباحث ومشاه

المدربين لديهم قلة اهتما  بمدل  ارلية التدريب الههني والاقتصار رلت رملية تصحيح 
الأخطاء رن طريق الإراد  والتكرار أو أعهم غير ملمين بكيفية إدخاله ضمن وحداتهم 

د  قدر  الكرب رلت استخدا  قدراته الههنية وترظيفها لصالح التدريبية والتعليمية، وبالتالي ر
الأداء وإهمال الجراعب الههنية وكيفية تطبي ها لتطرير مسترل الأداء البدعي والمهارل 
والخططي ورليه يتم التركيز رلت الجراعب المهارية والبدعية   ط خكل الرحدات التدريبية لها 
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هني ومحاولة الكشف رن مدل تاليره  ي تطرير الهكاء الباحث استخدا  التدريب اله ارتئ
 الميداعي لكربي كر  ال د  الناشئين .

 أهداف البحث:  2-6
. وضع تمارين تطبيقية للتدريب الههني لتطرير مسترل الهكاء الميداعي لكربي كر  ال د  1

 الناشئين .
ل الهكاء الميداعي . التعرف رلت مدل تالير تمارين التدريب الههني  ي تطرير مستر 2

 لكربي كر  ال د  الناشئين .
 فرض البحث :  2-4

هناك تالير لتمارين التدريب الههني  ي تطرير مسترل الهكاء يفترض الباحث بان 
 الميداعي لكربي كر  ال د  الناشئين .

 مجالات البحث:  1-2
-2310  للمرسم المجال البشري: لاربر منتخب محا ظة النجف الناشئين بكر  ال د 1-1-1

2312. 
 .  2/9/2310ولغاية  2/2/2310المجال الزمني: للفتر  الزمنية  1-1-2 
 المجال المكاعي: ملعب عادي النجف الثاعي .  1-1-0

 : الدراسات النظرية والسابقة -2

 :الدراسات النظرية 1-2
  : مفهوم التدريب الذهني وأنواعه 1-2-2

واخر ال رن التاسع رشر، حيث أصبحت من أن  كر  التدريب الههني ظهرت  ي أ
المرضررات الحديثة التي يهتم بها المدربرن لزياد  شد  المنا سة للحصرل رلت عتائج 
أ ضل. والتدريب الههني يعد من الرسائل التدريبية والتعليمية المتميز  المستخدمة التي ألبتت 

ما  حيث أن أغلب الدراسات التي جدارتها لد ع كل من العملية التعليمية والتدريبية إلت الأ
 تناولت مرضرع التدريب الههني قد أشارت إلت  ارليته  ي العملية التدريبية. 

( " أن التدريب الههني ليس أحكماً يرمية Thomass ،1992وقد أشار )ترماس 
وأعه  عل استدراء الدقة لتجعلك تعمل بشكل صحيح مع الاستراتيجيات المرضررة واعه 

لا لمتحكمة التي عتبعها هي صحيحة أو والفن الهي عستعمله لنتاكد من ان العادات االتكتيك 
لا يناهض التفكير الايجابي، وهر اختبار النفس أعها  أنمع مكحظة ان التكنيك يجب 
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الأدا  الأكثر قر  وكفاية تسمح لنا لن رر ماذا يجب ان عفعل  وإعهاتستطيع تح يق ذلك الشيء 
 . (1)ماد رلت الفعل السابق " وماذا سنفعل بالارت

( فيعر ه 1991وقد وردت تعريفات رد  رن التدريب الههني منها تعريف )العربي، 
 . (2)باعه " تصرر مهار  حركية سبق تعلمها بهدف ترقية أداء ههه المهار  " 

( باعه " الاستراتيجيات التي تستخد  Suin( يعر ه )سيرن 1993وع كً رن )الن يب ،
 . (3)رات الع لية  ي محاولة تطرير الأداء " بها المها

 أنواع التدريب الذهني:  1-2-1
 . التدريب الههني المباشر: ويشتمل رلت:1
 التصرر الههني : -أ

 تحريل الاعتباه( -تركيز الاعتباه  -رزيع الاعتباه ت -تباه: ويشمل: )اعت اء الاعتباه الاع -ب
 رلت:  . التدريب الههني غير المباشر: ويشتمل2

كتابة   -مشاهد  النماذج الحية  - مشاهد  الأ ك  - ال راء  لرصف مهار  معينة -
  (4)الدمج بين الرسائل السمعية والمرئية. - التعليمات

 أهداف التدريب الذهني : 1-2-6
 : (5)( إلت أهداف التدريب الههني تتلخص بالن اط التالية2333أشار )الكاظمي،

 الأداء المثالية من خكل تنمية وتطرير المهارات الع لية المرتبطة. . زياد  ترعية حالة 1
 . زياد  ال در  رلت إراد  التكرار والتثبيت والتحكم  ي الأداء المثالي. 2
 . إزالة العرائق أما  التطرر العا  للأداء. 0
 . استبعاد الأسباب المرتبطة بتدهرر مسترل الأداء. 2
  لية والارداد للمنا سات. . تطرير أداء المهارات الع1
 . (6). تطرير وتنمية الشخصية 6
  شروط التدريب الذهني:  1-2-6

                                                           

91. . Printed: U.S.A. 1992, P.Sport psychingThomas Tatlto:  )1(
 

 20، ص 1991، القاهرة، اللجنة الأولمبية المصرية ، المجلة الأولمبيةمحمد العربي شمعون:  (2)
 . 10، ص 1993، 1القاهرة، طعلم النفس الرياضي، يحيى كاظم النقيب:  )3(
 . 26، ص1996، القاهرة، دار الفكر العربي، التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون: )4(
 . 121، ص 2333، بغداد،  الدار الجامعية للطباعة والنشر، 2،طالاعداد الفني والخططي بالتنسظافر هاشم الكاظمي:  )5(

 .199ص  .1991،القاهرة، مطابع دار القلم،1،طالتعلم الحركي والتدريب الرياضي(محمد عبد الغني عثمان:2)
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هنالك بعض الشروط الراجب ترا رها لنجاح التدريب الههني لكي يتم تح يق أ ضل 
رائد  ي اكتساب المهارات الحركية أو الارداد للمنا سات وهها ما أكده بعض المختصين 

روط من خكل التدريب الههني لأهميتها  ي عجاح رملية التعلم بضرور  تطبيق تلك الش
 ( ع كً رن ) ار ل( ومن اهم تلك الشروط: 1991والتدريب و منهم )رثمان، 

. الاتجاه الايجابي: من الأهمية ان ي بل الكرب وهر تا  الاقناع بالدور الهي يمكن ان 1
  الكرب رلت الت د  والارت اء يساهم به التدريب الههني  ي تطرير المهارات ومسارد

 بمسترل الأداء. 
. الهكاء: تتطلب المستريات الرياضية التنا سية درجة رالية من الهكاء وان التدريب الههني 2

 أكثر عفعاً لكربين ذي الهكاء المرتفع. 

. الخبر  الساب ة: تمثل أحد الأبعاد الأساسية المؤلر   ي تح يق أ ضل رائد من التدريب 0
 رياضي. ال
. الأداء الصحيح: التركيز رلت الأداء الصحيح كي لا يؤلر الأداء الخاطئ  ي تثبيت 2

 الخطا وبالتالي الفشل  ي الأداء. 
. الإحساس والإي اع الحركي: يجب ان يكرن التدريب الههني  ي عفس السررة والإي اع 1

عه يساهم  ي إيجاد الحركي للمهارات المراد تعلمها والتاكيد رلت الإحساس الحركي لأ
 المثيرات التي تعمل رلت التحكم  ي الحركة. 

. جر التدريب: كلما كان التدريب الههني  ي عفس الجر والمحيط بظروف الأعشطة 6
الرياضية كلما سارد ذلك رلت استكمال كا ة الأبعاد  ي التصرر الع لي رند إراد  

 الاسترجاع. 
الهي لديه قر  رضلية جيد  يستفيد أكثر من التدريب  . مسترل من اللياقة البدعية: الكرب7

 الههني رن الهي تكرن لديه قدر  رضلية محدود . 
. المهار  المطلربة: يجب ان تؤدي المهار  أو مجمررة الحركات من النشاط بصرر  كلية 8

 وتامة حتت يتمكن الكرب من الرصرل إلت الإدراك الكلي للأداء. 

: يعد من الأبعاد المهمة من كا ة أبعاد الحيا  ولكن  ي التدريب . الاعتظا   ي التدريب9
بعد تح يق بعض النتائج الههني يمثل أهمية خاصة إذ راد  ما يترقف الكرب 

 . (1)الايجابية
                                                           

وعبد النبيي جميال ص  ( 1996:) القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1،ط قلي في التنسالتدريب الع: وعبد النبي جمال محمد العربي شمعون )1( 

16-19 . 
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 : الذكاء الميداني 1-2-4

أن الرياضي يحتاج للهكاء رند ممارسة الالعاب الرياضية إذ أن كثر  المراقف           
والمركبة الناء المباريات والمساب ات تحتم رليه التحلي بدرجة مناسبة من الهكاء  الصعبة

وبطبيعة الحال  ان الرياضي الهي تكرن لديه ال در  رلت أن يكرن اكثر  عالية  ي اللعب 
واقدر  ي مروعة تفكيره حينما يطلب منه المدرب بعض الراجبات التي تخص الكرب أو 

كابتن منتخب ( BLATTINI) يهكر الكرب الفرعسي بكتينيو ي هها الصدد  لمنا سا
  واحد الكربين البارزين  ي تاريخ الكر  1992  رعسا الحائز رلت كاس امم اوربا را 

الفرعسية والعالمية أن تميز الكرب يتطلب مراصفات وامكاعات بدعية ومهارية وخطية وعفسية 
رب المحترف لكن المتميز هر الهي يرل وقد تتر ر العديد من ههه المراصفات رند الك

ويفكر ويحسم المرقف خكل لران معدود  ومن المفترض أن يكرن ذكيا لان كر  ال د  لعبة 
تحدث رن الهكاء العادي الممارس  ي الحيا   يها خليط من الكربين وهنا لا اجماعية و 

لأعسب وسط مجمررة تحدث رن الهكاء  ي كر  ال د   ي أن تنجح  ي اختيار الحل ااواعما 
  (1).من الحلرل

أن النجاح  ي كر  ال د  وتح يق الفرز يترقف رلت ( " 1993 أسماريل،) ويشير
منها الإرداد البدعي والمهاري والخططي وم دار استعمال كل منها  ي الرقت   أمرر متعدد

النفسية وم دار المناسب والطري ة المثلت ومنها الحالة الصحية والعكقات الاجتماعية والحالة 
  (2)"وظروف المبارا  وياتي الهكاء ليحتل مكاعا وسط ههه العرامل المتشعبة لمنا سقر  ا

  بذل  المرضذررة  الخطذة  إعجذاح   ذي  وايجابيا   عالا  دورا  الكربين  ذكاء  ويلعب
اللياقذذذة   مسذذذترل   ت ذذذارب  رنذذذد  آخذذذر  رلذذذت   ريذذذق  عجذذذاح  أساسذذذية  رليذذذه بصذذذفة  ويترقذذذف

إلذذت منتصذذب الملعذذب لذذم  منذذا سيذذة والفنيذذة بذذين الفذذذذرق،  ذذك شذذك أن سذذحب د ذذاع  ريذذع الالبدع
أو احذد أ ذراده عحذر اتجذاه معذين  منذا سمناولة كر  طريلة خلف الد اع أو سحب د اع  ريق ال

بالمراوغة  ي عاحية لم مراوغته  ي اتجاه آخذر،  منا سلمناولة الكر   ي اتجاه آخر أو إيها  ال
  (3).رامل تعتمد ارتمادا كليا رلت ذكاء الكربكل ههه الع

                                                           
ة سلمان عكاب سرحان الجنابي :بناء وتقنيين مقياس الذكاء الميداني لانتقاء الاعبين المتقدمين بكرة القدم ,رسالة ماجستير, كلية التربي (2) 

 الرياضية,
  .31م,ص2002جامعة القادسية .

 . 331م, ص3990,, مطبعة التعليم العالي ,بغدادالإعداد النفسي بكرة القدم: ثامر محسن أسماعيل (3) 

 .22ص,م1791, مصر,, دار المعارف 1, طالجديد في تدريب كرة القدم :بطرس رزق الله وعبده أبو العلا (2)
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والهكاء الميداعي هر إمكاعية الكرب رلت اتخاذ الحل المناسب والمؤلر من بين 
مجمررة من الحلرل المتاحة له و ي اقصر زمن ممكن أو التراجد  ي مراقع مؤلر  رلت 

قع تمنع أحداث أو مرا منا سأو مراقع تمنع أحداث خطرر  رلت مرمت ال منا سمرمت ال
خطرر  رلت مرمت  ري ه وتمثلها الدرجة الكلية التي يحصل رليها الكرب من خكل إجاباته 

  (1).رن   رات مقياس الهكاء الميداعي

 : السابقةالدراسات  -2
 .(2)(1111دراسة )محمد,1-2

 -هد ت الدراسة إلت :

( البصري ، المختلطالسمعي ، ) التعرف رلت أ ضل الأساليب الثكث للتدريب الههني -1
 .  ي تعليم ردد من مهارات كر  ال د  والتصرر الههني

 ي ( السمعي ، البصري ، المختلط) التعرف رلت تالير الأساليب الثكث للتدريب الههني -2
 . تعليم ردد من مهارات كر  ال د  والتصرر الههني

 -: الإجراءات

لاعبا من ( 03) رلت رينة مؤلفة مناستخد  الباحث المنهج التجريبي ذا المجاميع الثكث 
 سنة تم ت سيمهم إلت لكث مجمررات وبراقع( 10-12) المبتدئين  ي عادي الهاشمية وبعمر

 : لاربين مبتدئين لكل مجمررة وكالآتي( 13)

تستخد  الرسيلة السمعية بمصاحبة التدريب الههني وقبل ذلك تتعلم :  المجمررة الأولت -
 .  المهار  رمليا

تستخد  الرسيلة البصرية بمصاحبة التدريب الههني وقبل ذلك تتعلم :   ة الثاعيةالمجمرر -
 .  المهار  رمليا

وقبل ذلك ( السمعبصرية) تستخد  أسلرب المجمررتين الأولت والثاعية:  المجمررة الثالثة -
 . تتعلم المهار  رمليا

 -: استنتج الباحث ما ياتي -: الاستنتاجات

                                                           
  10م،ص2332سلمان عكاب سرحان الجنابي :مصدر سبق ذكره . (2)
د : تأثير أساليب مختلفة في التدريب الذهني وتعليم عدد من مهارات كرة القدم ،رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ضياء جابر محم (0)

 .2332، جامعة بابل ، 
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 لثالثة المستخدمة أسلرب المجمررتين الأولت والثاعيةعتائج المجمررة اظهرأن  -
هي أ ضل المجاميع تليها المجمررة الثاعية التي تستخد  الرسيلة البصرية (السمعبصرية)

 .  وأخيرا المجمررة الأولت التي تستخد  الرسيلة السمعية

 : التوصيات

دريب الههني مع التعليم المصاحبة للت( السمع بصرية) التاكيد رلت استخدا  الرسائل -     
 . المهاري والتصرري لما لها من دور  ي رملية تسريع التعلم للمبتدئين

 : منهج البحث وإجراءاته الميدانية -6
كرعه (  المجمررتين المتكا ئتين)  أستخد  الباحث المنهج التجريبي:منهج البحث  6-2

 . أعسب المناهج لحل مشكلة البحث

 أدوات البحث :  6-1
  : مجتمع البحث 6-1-2

والبالغ أشتمل مجتمع البحث رلت لاربي منتخب عاشئة محا ظة النجف الاشرف 
 (لاربين مجمررتين13لكلة أقسا  براقع )إلت  هم رشرائيالاعباً تم ت سيم(  03)  رددهم

 .والأخرل كعينة للتجربة الاستطكعية بطة ضا وأخرل تجريبية  أحداهما
 :وسائل جمع البيانات  6-1-1
للهكاء  (1)استعمل الباحث مقياس )سلمان الجنابي(مقياس الذكاء الميداني:  6-1-1-2

مراقف ذات ( لكث) مرقف( 22) الميداعي كادا  رئيسة  ي البحث ، يتكرن المقياس من
بدائل مرزرة رلت مجالات  أربعةمرقف ذا ( 22) مرقف ذا لكلة بدائل،( 11) بديلين و

ة الكلية للهكاء الميداعي بجمع ردد الإجابات رلت جميع   رات المقياس، ويتم حساب الدرج
 (. 22) واقل درجة( 121) درجة يمكن الحصرل رليها عظريا أرلتالمقياس، لها  ان 

 المستعملة في البحث :  والأدوات الأجهزة 6-6 
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية  -
 سارة ترقيت عرع ) كاسير (  -

 (L G) جهاز تلفاز عرع -

 (deelجهاز حاسرب عرع ) -

                                                           
 .26،ص2332مصدر سبق ذكره ، :سلمان عكاب سرحان الجنابي ( 1) 



 ................ لميداني للاعبي كرة القدم الناشئينتأثير التدريب الذهني في تطوير مستوى الذكاء ا
 أ.م.د حسام سعيد المؤمن

 - 668 -     1122 -98 العدد -12 المجلد                                    الأساسية التربية كلية مجلة

 البحث الميدانية : إجراءات 6-4
 أعداد تمرينات التدريب الذهني : 6-4-2

تمرينات التدريب الههني رلت المصادر والبحرث العلمية  إردادارتمد الباحث  ي 
مراحل لكث   بغي تنمية التدريب الههني لدل الكربين من خكلني إذ ( 5( )4( )3( )2()1)المتر ر 

 ( : التحكم  ي الصرر ،  وضرح الصرر ،  الرري بالحراس)  متدرجة وهي

 : تنمية الرري بالحراس  - الأولتالمرحلة  -أ
للمهارات  ان الكرب لا يكرن  الآلي الأداءبالرغم من  الأحيانيحدث  ي الكثير من     

والهامة  تالأوللهلك  ان الخطر  ،  الهامة لتلك المهارات الأداءلديه وري ببعض رناصر 
وعيا لجميع  أكثريصبحرا  أنلتنمية مهارات التصرر الع لي لكربين تتطلب مساردتهم رلت 

 أجسامهميعطرا اهتماما لحركات  أنيحتاج الكربرن .. الرياضي أدائهم ألناءالحراس 
 الحس الحركي،  السمع،  اللمس،  البصر،  حراسهم المختلفة.. اعسيابية الحركة.. الترقيت..
الادراكات ) وهناك مجمررة من التمارين التي تسارد رلت تنمية الرري بالحراس، خال..

يكرن لدل الكرب ال در  رلت رؤية ذاته من خكل التصرر  أن الأهميةحيث من (،  الهاتية
كاعت ،  أكثروكلما استطاع استعمال حراس .   التركيز يبدأ من خكل الحراس.  الع لي

 . رر  الع لية الراضحة لخبراته ي تكرين الص أ ضل رصته 

 :  تنمية الوضوح للصورة – المرحلة الثانية -ب
الخطر  الثاعية لمنهج تدريب التصرر الع لي تهتم بتنمية وضرح الصرر  الع لية من خكل   

وضرح وع اء وواقعية الصرر  لا  إنمع مرارا  ،  سلسلة من التمرينات تشمل الحراس الهامة
تنمية الرضرح تشتمل رلت كل الحراس  وإعما،   صري   ط للصرر تعتمد رلت التصرر الب

رند  الأهميةلهلك من ...  الحقي ي الأداءتكرن الصرر  قريبة من  أنومن الضروري 
،  الإضاء ، الملعب أرضية،  الأدوات:  اهتما  للتفاصيل مثل إرطاءاستحضار الصرر  

هناك  إن وقد رارت الباحث  مرتبطة بالأداءال والأ كارالاعفعالات ،  الجمهرر،  درجة الحرار 

                                                           
 ( 1993موصل ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، : )ال دليل الرياضيين للتدريب الذهني( محمد رضا إبراهيم )وآخرون (: 1)

 ( 1771, مصدر سبق ذكره): محمد العربي شمعون( 2)

 ( 1771 مصدر سبق ذكره): محمد العربي شمعون وجمال عبد النبي ( 3)

 ( 1991:) القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1، طالاعداد النفسي لتدريب الناشئين(اسامة كامل راتب: 2) 

 (  2222 القاهرة , دار الفكر العربي ,:) 1,ط تدريب المهارات النفسية تطبيقات في المجال الرياضي: مل راتباسامة كا( 5)
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صرر  واضحة عقية لدل الكربين لهلك تم وضع تمرينات يستحضر  إلتصعربة  ي الترصل 
الخاص بالبيت  الألاثمثل ،  لأشياء مالر ة لدل الناشئين  من خكلها الكربين صرر 

 . لم بعد ذلك استحضرت صرر  للملعب لم تصرر أدق التفاصيل،  والمدرسة

 :  تنمية التحكم في الصورة – المرحلة الثالثة -ج

الخطر  الثالثة لمنهج تدريب التصرر الع لي هي مسارد  الكرب رلت تنمية ال در  رلت  
 إحضاريكرن لدل الكرب الم در  رلت  أنو لا يشترط ،  للتصرر الع لي الإراديالتحكم 

ستحضر الصرر  التي تتضمن العمل الهي ي أنالصرر  متميز  بالرضرح والن اء ، ولكن المهم 
يستحضر صرر  واضحة تتضمن عفس الخطا ، لها  اعه من المهم  أن ما قيمة  وإلا.  يريده

 .   تكرن الصرر  واضحة صحيحة وهها ما يطلق رليه التحكم  ي الصرر  أن

         

 
 
   

 
 
 

 
 

 يرضح مراحل منهج تدريب التصرر الع لي (1) شكل
 ة الاستطلاعية: التجرب 6-4-1

قبل خرض التجربة الرئيسة كان لزاماً القيا  بتجربة استطكعية رلت رينة صغير   ي 
مجتمع البحث ، والغرض منها اختبار وسائل البحث أدواته ، وتجربة تمرينات التدريب 
الههني وكيفية تطبي ها  ضكً رن استخراج الأسس العلمية لمقياس الهكاء الميداعي إذ قا  

بتاريخ  لاربين(  13)  باجراء تجربة استطكعية رلت رينة مكرعة من  احثالب
19/9/2310 .  

  : الصدق 6-4-1-2

يعد الاتساق  إذالاتساق الداخلي( الصدق المرتبط بمحك داخلي ) الباحث عملأست  
الداخلي النرع الأكثر شيرراً  ي مجال التربية الرياضية،  هر يتح ق رندما تكرن ال در  أو 

 المرحلة الثالثة

 التحكم في الصورة

 المرحلة الثانية

 الصورة وضوح

 الأولىالمرحلة 

 الوعي بالحواس



 ................ لميداني للاعبي كرة القدم الناشئينتأثير التدريب الذهني في تطوير مستوى الذكاء ا
 أ.م.د حسام سعيد المؤمن

 - 662 -     1122 -98 العدد -12 المجلد                                    الأساسية التربية كلية مجلة

الصفة المراد قياسها تشتمل رلت مجالات متعدد  وحاصل جمع درجات ههه المجالات 
الفرعية تعطي صرر  رن درجة المقياس ككل وكلما كان معامل ارتباط درجات المجالات 
الفرعية بالدرجة الكلية للمقياس رالياً كلما دل رلت ترا ر الاتساق الداخلي للمقياس ككل وقد 

( بين درجة كل مرقف والدرجة الكلية سبيرمانمعامل الارتباط ) جادإيتح ق ذلك من خكل 
لمعامكت الارتباط  الإحصائيةرلت مقياس الهكاء الميداعي ككل ،ولغرض استخراج الدلالة 

ولجميع  الذتي أظهرت معنريذة معامكت الارتباط ت ر  البسيط استخذد  الباحذث معذادلذة 
 المحسربذة كاعت أكبر من قيمتها الجدولية البالغذة  )ت رمراقف المقياس لكذرن قذيمة 

1,963   رنذد درجذة حريذة9  ومسترل دلالة 
 0.05  . 

 (2جدول )
 يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس

رقم 
 الف ر 

معامل 
 الارتباط

) ت ر ( 
 المحسربة

رقم 
 الف ر 

معامل 
 الارتباط

) ت ر ( 
 ربةالمحس

رقم 
 الف ر 

معامل 
 الارتباط

) ت ر ( 
 المحسربة

1 0.18 2.60 11 0.18 2.60 29 0.18 2.60 

2 0.14 2.01 16 0.17 2.45 03 0.22 3.21 

0 0.17 2.45 11 0.18 2.60 01 0.22 3.21 

2 0.23 3.36 19 0.19 2.75 02 0.14 2.01 

1 0.21 3.06 19 0.20 2.90 00 0.14 2.01 

6 0.27 3.99 23 0.20 2.90 02 0.23 3.36 

1 0.19 2.75 21 0.18 2.60 01 0.23 3.36 

9 0.14 2.01 22 0.27 3.99 06 0.23 3.36 

9 0.23 3.36 20 0.14 2.01 01 0.19 2.75 

13 0.23 3.36 22 0.21 3.06 09 0.27 3.99 

11 0.18 2.60 21 0.22 3.21 09 0.22 3.21 

12 0.27 3.99 26 0.16 2.30 23 0.18 2.60 

10 0.16 2.30 21 0.18 2.60 21 0.18 2.60 

12 0.30 4.48 29 0.20 2.90 22 0.16 2.30 
 
 
 : الثبات 6-4-1-1

، كاء الاعفعالي(1لبات مقياس )اله أرتمد الباحث طري ة التجزئة النصفية للتح ق من
 ي م ابل  عصفين متكا ئين )العبارات ذات الأرقا  الفردية إلتإذ قسمت عبارات المقياس ، 
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العبارات ذات الأرقا  الزوجية( ، ومن أجل التاكد من تجاعس درجات النصفين استخرجت 
( ، ورند م ارعتها بقيمتها 1.212القيمة الفائية لهما ،  بلغة قيمة )ف( ، المحسربة )

( ، تبين 3.31( ، ومسترل دلالة )9،  9( ، رند درجتي حرية )081199الجدولية البالغة )
ر إحصائيا ، وبهلك قد تح ق التجاعس ، ومن لم أستخرج معامل الارتباط البسيط أعهما غب

( ، وهها يعني الثبات 3,912)سبيرمان( ، بين مجمرع درجات النصفين ، والهي بلغ )
، طب ت معادلة )سبيرمان  للمقياس، ولأجل الحصرل رلت لبات كامل  المقياسلنصفي 

أكبر من القيمة الحرجة  هي( ، و 3,902ل من )براون( ،  بلغت قيمة معامل الثبات لك
( ، وهها 3.31( ، ومسترل دلالة )9( ، رند درجة حرية )38620الغة )لمعامل الارتباط الب

 يعبر رن ركقة حقيقية بين عصفي كل من ال ائمتين .    
 التجربة الرئيسة: 6-2
 الاختبارات القبلية : 2- 6-2

، ولبتت  21/9/2310ينة البحث التجريبية بتاريخ تم إجراء الاختبارات ال بلية رلت ر
 جميع الإجراءات والظروف المكاعية والزماعية . 

 تطبيق تمرينات التدريب الذهني:  1- 6-2
منهج التصرر الع لي تم تطبي ه رلت المجمررة التجريبية   ط البالغ ردد أ رادها  إن   
 إلتلارتيادية تنت ل المجمررة التجريبية فبعد الاعتهاء من الرحد  التدريبية ا  (لاربين13)

قارة  ي ملعب عادي النجف التي هيات لغرض تنفيه تمرينات التدريب الههني وكاعت مد  
) ( أسبرع وبراقع وحدتين تدريبيتين أسبرعيا 12ولمد  ),دقي ة ، ( 11) الرحد  للتدريب الههني

وبهلك يكرن ردد وحدات ،  03/12/2310ولغاية  1/9/2310الأربعاء ( للمد  من  –الأحد 
دقي ة ( 063) وحد  تدريبية والزمن الكلي كان( 22) التدريب الههني للمجمررة التجريبية

 : ،وقد تضمنت تمرينات التدريب الههني رلت ما يلي

 * تمارين الاسترخاء .
 * تمارين التصرر والشعرر والإدراك للمهارات الأساسية للعبة .

 .ت تنفيه الخططالاعتباه والتركيز رل* 

 * مشاهد  عماذج لأداء المهارات الأساسية لكربين ذوي مسترل رالي .
* الاعتباه والتركيز رلت مشاهد  م اطع لمباريات رالمية وطري ة تحرك الكربين لنفيه 

 الهجر  رلت الفريق المنا س. 
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 (.الدوروع) لنماذج لاربين مثل الأساسيةالمهارات  أداءلطري ة   التصرر الع لي* 

 .شرح لطري ة تنفيه بعض الخطط الد اعية الفردية والجماعية*

 .هجر  مرتد أومشاهد  عماذج للتحركات الد اعية رند تنفيه الفريق المنا س لهجر  منظم *
 *الاطكع رلت كراريس تبين الأداء الفني لمهارات كر  ال د  .

 *الاطكع رلت كراريس تبن الأداء الخططي  ي كر  ال د  .
 الاختبار البعدي :  6- 6-2

 ي ير    بعد الاعتهاء من تنفيه تمرينات التدريب الههني تم أجراء الاختبار البعدي 
 بلي بمسارد   ريق عية والمكاعية لكختبار الامع مرارا  جميع الظروف الزم 2/12/2310

 جرل تطبيق الاختبار البعدي رلت الملعب الثاعي لنادي النجف أيضا. العمل 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة :      6-6

 الرسط الحسابي .                                         .1
 الاعحراف المعياري . .2

 ( .سبيرمان)معامل ارتباط  .0

 ( للعينات المست لة.tاختبار) .2

 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 عرض النتائج وتحليلها :  4-2
 :( للمجموعتين الضابطة والتجريبيةالبعدي-ر)القبليعرض نتائج الفروق الاختبا4-2-2

 (0جدول )
ختبارات ال بلية والبعدية للمجمررتين ك( المحسربة لتيبين الرسط الحسابي والاعحراف المعياري وقيمة)

  ي متغير البحث )الهكاء الاعفعالي( :الضابطة والتجريبية 

مجمررة 
 البحث

)ت(  قيمة الاختبار البعدي الاختبار ال بلي
 المحسربة

 الدلالة
 ع س   ع س   الإحصائية

 معنري  0861 9،0 9981 682 1182 ضابطة

 معنري  0822 9،2 13386 181 1680 تجريبية

 (. 3.31( ومسترل دلالة )9( تحت درجة حرية )2.101* قيمة )ت( الجدولية ) 
ت رلت ( الهي يبين عتائج الفروق  ي الاختبارا1من خكل ما ت د   ي الجدول )

مقياس الهكاء الميداعي ال بلية والبعدية للمجمررتين الضابطة والتجريبية عكحظ هناك  روقاً 
معنرية بين الاختبارات ال بلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية للمجمررتين، إذ ح  ت 

(  682( واعحرا اً معيارياً )1182المجمررة الضابطة  ي الاختبار ال بلي وسطاً حسابياً )
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(  ي الاختبار البعدي وبلغت قيمة )ت( 980( واعحرا اً معيارياً )9981ووسطاً حسابياً )
( 12( تحت درجة حرية )28121( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية )0861المحسربة )

( مما يدل رلت وجرد  روق معنرية لصالح الاختبار البعدي، أما 3.31وبمسترل دلالة )
(  ي الاختبار 181( واعحرا اً معيارياً )1680جلت وسطاً حسابياً )المجمررة التجريبية س

(  ي الاختبار البعدي وبلغت قيمة 982( واعحرا اً معيارياً )13386ال بلي ووسطاً حسابياً )
( تحت درجة حرية 28121) ( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية0822)ت( المحسربة )

 وجرد  روق معنرية لصالح الاختبار البعدي. ( مما يدل رلت 3.31( ومسترل دلالة )12)
 بين المجموعتينالبعدي( -عرض نتائج الفروق الاختبار)البعدي 2-1-2

 الضابطة والتجريبية :
 (4جدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبار البعدي 
  الذكاء الانفعالي( :في متغير البحث ) للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 المتغيرات ت
 (تقيمة ) المجمررة التجريبية المجمررة الضابطة

 المحسربة

 الدلالة
 ع س   ع س   الاحصائية

 معنري  2866 9،2 13386 9،0 9981 الهكاء الميداعي 1

( عتائج الاختبارات البعدية للمجمررتين الضابطة والتجريبية عكحظ 9يتبين من الجدول )
 روقاً معنرياً بين الاختبارات البعدية ولصالح المجمررة التجريبية إذ ح  ت المجمررة هناك 

( 980( واعحرا اً معيارياً )9981الضابطة  ي اختبار مقياس الهكاء الميداعي وسطاً حسابياً )
( بينما بلغت 982( واعحرا اً معيارياً )13386بينما ح  ت المجمررة التجريبية وسطاً حسابياً )

( تحت درجة 28329وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة ) (2.66يمة )ت( المحسربة )ق
( مما يدل رلت وجرد  روق معنرية ولصالح المجمررة 3.31( ومسترل دلالة )29حرية )

 التجريبية.
 
 مناقشة النتائج : 4-1
في  بعدي( للمجموعتين الضابطة والتجريبية –مناقشة نتائج الاختبار )قبلي  4-1-2

 متغير البحث )الذكاء الانفعالي(: 
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هناك تطرراً  ي المجمررتين  إن( عكحظ 1من خكل ما ت د  ررضه  ي الجدول )
سبب ذلك التطرر إلت   الضابطة والتجريبية  ي مسترل الهكاء الميداعي ويعزو الباحث

الهي  لأمرا ارلية المنهج  التدريبي المتبع من قبل مدرب منتخب محا ظة النجف الناشئين 
ساهم  ي تطرير مسترل الهكاء الميداعي للمجمررتين وذلك من خكل الاعتظا   ي الرحدات 

المجمررة  أ رادالتدريبية واستخدا  التمارين والتكرارات الصحيحة رلت الرغم من رد  خضرع 
مج ضمن البرعا أدخلتالتي   الضابطة إلت التمارين التطبيقية الههنية المعد  من قبل الباحث

الرياضية بصرر  مستمر  ومنتظمة  الأعشطةالتدريبي ولأ راد المجمررة التجريبية لان ممارسة 
البدعي والمهاري والخططي والههني  إذ يهكر  الأداءتؤدي وبك شك إلت تحسين مسترل 

من  إرداده( " أن التدريب يؤدي إلت ر ع مسترل قدرات الرياضي رند 1999)ربد الخالق،
ططة إذ يعمل رلت تنمية حالاته البدعية والمهارية والخططية أي جميع خكل جررات مخ

ها  لتطرير حالة الرياضي  أساسالرياضي وأن الاستمرارية  ي التدريب  الإردادعراحي 
مراحل التدريب وبالتالي يت د  مسترل  ألناءويؤدي إلت تثبيت ما اكتسبه الرياضي  ي 

 . (1)الأداء
بار )البعدي( بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغير مناقشة نتائج الاخت 4-1-1

 البحث )الذكاء الانفعالي( :
هناك تفرق للمجررة التجريبية رلت المجمررة  إن( يبدو 9ورند مكحظة الجدول )  

رق إلت تالير التدريب الههني التفسبب  الضابطة  ي )الهكاء الاعفعالي( ويعزو الباحث
نية التطبيقية المصاحبة وهر المتغير المست ل الهي ادخله الباحث المتمثل بالتمارين الهه

الهي  الأمرالمنهج التدريبي المتبع خكل الرحدات التدريبية التي عفهها المدرب  إلتبالإضا ة 
التدريب والتكرار رلت التصرر والتركيز رلت  إنههه المجمررة حيث  أ رادإلت ت د   أدل

لد صرر  ذهنية صافية للحركة بحيث يكرن الأداء مناسباً الخطة سير  أوالجراعب المهمة 
للصرر  الههنية، ضكً رن ذلك أن تركيز الاعتباه رلت عاحية معينة من عراحي المهار  

المهمة التي تتكرن منها المهار   الأجزاءالخطة المرضررة تسمح لكرب بتحليل  أوالحركية 
 . أ ضلالخطة المعنية مما يعطي تصرراً  أو

( و)دعيس، 1990( و )الطالب، 1991( و)بسمه، 1991د اتفق ككً من )ظا ر، وق
إلت " أهمية مصاحبة التدريب الههني للتدريب البدعي والمهاري لر ع  أشاروا( حيث 1991

                                                           
 . 97, 19,ص 1777, الإسكندرية, 7نظريات تطبيقات, ط التدريب الرياضي, عصام عبد الخالق: ( 1)
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التعلم المهاري  أوالتدريب الههني إذا ما اعدمج مع التدريب  إنوأوضحرا  الأداءمسترل 
( 2()1)".إت اعهاالتدريب ولا سيما رند  أوه خكل مراحل التعلم يح ق  ارلية رالية رند ممارست

(3( )4) . 
معرفية أكثر  ارلية  كإستراتيجية( " أن الممارسة الههنية 1991وكهلك أكد )رنان، 

من رد  الممارسة ويجب استخدامها بطري ة مكملة مع الممارسة البدعية لإرطائها عتائج 
  (5)أ ضل ".

ربين للتمرينات التطبيقية للتدريب الههني ألر ايجابي و عال رن لها  ان ممارسة الك
الأداء والتصرر  ألناء ي  أخرل طريق تركيز الاعتباه والتكرار للمراقف الخططية مر  بعد 

 تساهم بتطرير الهكاء الميداعي لكربين. أنلمراقف اللعب التي من شاعها 
ة للأداء لأ راد المجمررة ويرل الباحث أن تطبيق التمرينات الههنية المصاحب

التجريبية سارد الكربين رلت التاكيد رلت المعلرمات الدقي ة رن كيفية الأداء  وتركيز 
الهي ساهم بتثبيت لكل مرقف  الأمرالاعتباه والاسترجاع الههني والتكرار الصحيح والمؤلر 

ك التمارين  ي خططي  ي كر  ال د  من خكل ترضيح الفكر  العامة حرل كيفية استخدا  تل
تمارين  أداء ألناءالكربين حرل تنفيه الأداء الخططي  إدراكالخططي وترسيع  الأداء

 التدريب الههني. 
( ويهكر " بان تحسين المهارات الههنية لدل الكرب 2333ويؤكد رلت ذلك )غازي، 

عمل رلت تعمل رلت زياد  قابليته رلت التنبؤ أي زياد  قابلية الكرب رلت التصرر وكما ت
تطرير امكاعية الكرب بتنفيه كل المهارات والراجبات الخططية والتحكم  ي مجريات اللعب 

  (6)وبشكل مترازن الناء المبارا " 
 الاستنتاجات والتوصيات: -2

                                                           
دنية والذهنية على تطيوير مهيارة اسرسيال آثر الاستفادة من بعض الوسائل التعليمية البظافر هاشم وآخرون:  (1)

، 1991، بحث منشور في المؤتمر العلمي العاشر لأقسام وكليات التربية الرياضيية فيي العيراب، بغيداد، بالتنس

 .  1ص
بسيم  شييريي حيييدر: فاعليية برنييامب للتييدريب العقليي علييى مسييتوى الأداء المهيارى باسييتخدام الطييوب، رسييالة (2)

 .  1991ماجستير، القاهرة، 
 .  66، ص1990، بغداد، دار الحكمة، علم النفس الرياضينزار طالب، كامل ط  لويس: ،  (3)

(4) Denis M. Mental Practice and Imagery Ability,  Canadian Journal of Applied 

Sport science Vol. P. 10, 1985.       
 . 313, ص,1775حلوان, دار الفكر العربي, 1,طةسيكولوجيا التربية الرياضيمحمد عبد الفتاح عنان:  (5)

غازي صالح محمود: الاستتجابة الانفعاليتة وبعتل القتدرات العقليتة وعلابتهتا بالمعرفتة الخططيتة, رستالة ماجستتير, كليتة التربيتة  (6)

 .  121, ص2222الرياضية, جامعة بغداد, 
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  الاستنتاجات: 2-2
من خكل النتائج و ي ضرء الأهداف والمنهج المستعمل و ي حدود مجتمع البحث 

المعتمد   ي  تمارين التدريب الههني إن استنتج الباحث ، الإحصائية المعالجات إطارو ي 
ساهمت  ي تطرير مسترل الهكاء الميداعي لكربي منتخب محا ظة النجف  هها البحث قد

 .   الناشئين
 التوصيات: 2-1

 : عتائج البحث ، يرصي الباحث بالآتي ي ضرء 
ن  التدريب  الههنية المستخدمة  ي .رلت مدربي المنتخب الرطني للشباب استخدا  تماري1

 البحث من أجل  المساهمة  ي تطرير مسترل الهكاء الميداعي لكربين . 
الكبير  ي تطرير مسترل الأداء  الألر. التنريع  ي استخدا  المهارات الههنية لما لها 2

 المهاري والخططي لكربين .   
لعملية التدريبية وتعريد الرياضي رلت . التاكيد رلت تطبيق مهارات التدريب الههني  ي ا0

 الصحيح.    الأداء

تاخه جاعب التدريب  أخرل دراسات مشابهة رلت  ئات رمرية  أجراء. كما ي ترح الباحث 2
 الههني مع جراعب التعلم والتدريب وتطرير المعر ة الخططية.

 :  المصادر
  ي، المرصل ،مطابع التعليم البيات إبراهيمآن مايرز: رلم النفس التجريبي  )ترجمة( خليل

 1991العالي، 

 ال اهر  1تدريب المهارات النفسية تطبي ات  ي المجال الرياضي ،ط: كامل راتب أسامة ،
 2333، دار الفكر العربي ،

 ال اهر  ، دار الفكر العربي ،1النفسي لتدريب الناشئين، ط الإرداد: كامل راتب أسامة، 
1991 

 ج للتدريب الع لي رلت مسترل الإداء المهارل باستخدا  بسمه شريف حيدر:  ارلية برعام
 1991الطرق، رسالة ماجستير، ال اهر ، 

 دار المعارف1الجديد  ي تدريب كر  ال د ، ط: بطرس رزق الله وربده أبر العك ، 
 1912، مصر،

  1993،الإرداد النفسي بكر  ال د ، مطبعة التعليم العالي ،بغداد: إسماريللامر محسن 
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   1999، الإسكندرية، 9ربد الخالق: التدريب الرياضي،  عظريات تطبي ات، طرصا 

  غازي صالح محمرد: الاستجابة الاعفعالية وبعض ال درات الع لية وركقتها بالمعر ة
 2333الخططية، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

 نفس ،رمان ،دار المسير  للنشر سامي محمد ملحم : مناهج البحث  ي التربية ورلم ال
 2333والترزيع والطبارة  ،

  الكربينسلمان ركاب سرحان الجنابي :بناء وت نيين مقياس الهكاء الميداعي لاعت اء 
 2332المت دمين بكر  ال د  ،رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة ال ادسية .

  ي المجال  الإحصاءات ومبادئ قيس عاجي ربد الجبار وبسطريسي احمد: الاختبار 
 1991الرياضي، بغداد ،  مطبعة التعليم العالي، 

  :بغداد،  الدار الجامعية 2الفني والخططي بالتنس،ط الإردادظا ر هاشم الكاظمي ،
 2333للطبارة والنشر، 

  ظا ر هاشم وآخرون: آلر الاستفاد  من بعض الرسائل التعليمية البدعية والههنية رلت
بالتنس، بحث منشرر  ي المؤتمر العلمي العاشر لأقسا  وكليات  الإرسالر  تطرير مها

 1991التربية الرياضية  ي العراق، بغداد، 

  ضياء جابر محمد : تالير أساليب مختلفة  ي التدريب الههني وتعليم ردد من مهارات
 2332كر  ال د  ،رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 

 العربي شمعرن: التدريب الع لي  ي المجال الرياضي، ال اهر ، دار الفكر  محمد
 1996العربي،

  ، 1991محمد العربي شمعرن: المجلة الأولمبية، ال اهر ، اللجنة الأولمبية المصرية 

  ال اهر  ، دار 1: التدريب الع لي  ي التنس ،طوربد النبي جمال محمد العربي شمعرن ،
 1996الفكر العربي ، 

  محمد رضا إبراهيم )وآخرون (: دليل الرياضيين للتدريب الههني ،المرصل ، دار
 1993الحكمة للطبارة والنشر ، 

 ال اهر ، مطابع دار 1محمد ربد الغني رثمان:التعلم الحركي والتدريب الرياضي،ط،
 1991ال لم،

 حلران، دار الفكر  1محمد ربد الفتاح رنان: سيكرلرجيا التربية الرياضية،ط
 1991لعربي،ا
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 الأسس العلمية والطرق الإحصائية لكختبارات والقياس  ي )مروان ربد المجيد إبراهيم
 2888  التربية الرياضية ،دار الفكر للطبارة والنشر والترزيع، رمان، الأردن،

  ،1990عزار طالب، كامل طه لريس: ، رلم النفس الرياضي، بغداد، دار الحكمة 

 1993، 1نفس الرياضي، ال اهر ، طيحيت كاظم الن يب: رلم ال 

 * Denis M. Mental Practice and Imagery Ability,  Canadian 
Journal of Applied Sport science Vol. P. 10, 1985. 

 * Thomas Tatlto: Sport psyching. Printed: U.S.A. 1992 
 

 : الملاحق
 (2ملحق رقم )

 الجنابي(نموذج لمقياس الذكاء الميداني لـ)سلمان 

 ما ( 9)والهي يمرر الكر  ررضيا إلت زميله رقم( 2)الكر  بحرز  المهاجم رقم(1)مرقف رقم
 (:6)رقم( الليبرو)هي أ ضل حركة للمدا ع

 يتراجع إلت الخلف؟ .أ
 يب ت  ي مكاعه؟ .ب



 ................ لميداني للاعبي كرة القدم الناشئينتأثير التدريب الذهني في تطوير مستوى الذكاء ا
 أ.م.د حسام سعيد المؤمن
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يتحرك ررضيا باتجاه حركة  -ج
الكر ؟

 


