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 التعلم وقت استثمار في التدريس يةاستراتيج  تأثير
 الرياضية التربية لدرس التعليمية لوحداتل

 منيب حسن نشمي  م.م.منتظر حسين سابط           م.م.
 قسم التربية الرياضية -الأساسيةكلية التربية / الجامعة المستنصرية

 :ملخص ال
والمعوقةا  التةت توا ةي نال التربيةة تكمن أهميةة الحثةب نه ةي سي ةدد ًةمناا مةن الم ةاك  

الرياضةةية واسةةتدماس ااسةةتراتيجيا  الثمخرةةة للدةةروا نعةةمن مةةن ااسةةتنتا ا  والتو ةةيا  ستسةة م  ةةت 
، وأن م ةللة الحثةب 0معالجة هةه  المعوقةا  والم ةاك  والعمة  ًلةي تدةوير نال التربيةة الرياضةية

. وقةم رياضةية وللةل لةلةة هةه  الةماولتم ت مستوى نال التربيةة ال وتتجسم م للة الحثب  تتكمن 
أسةةةتدمس الحااةةةب المةةةن ي التجريعةةةت وبا ةةة  ًبنةةةة الحثةةةب مةةةن عةةة   مرالةةةة ااًمان ةةةة وبةةةان ًةةةمن 

الرانع ابب تةم مناق ةة النتةائي   الفص  وقم تم ًرض النتائي ومناق ت ا  ت( عالحاا .  00ا رانها ) 
 ان التت تو   ألب ا الحاار

عض ااستنتا ا  وهت أن أسلو  التضمبن هو اق  استدماماا إلي الح انوقم تو   الحاار
لثاا  السلوك العامة ويعم هو أ ضل ا  ت استرماا وق  التعلم الأكان مت ويتةاا  مع الأسلو  

لغرض التو   للتمايس المؤثر خو ت الحااران ناستدماس أسلو  التمايعت ، واهم التو يا  هت 
 لل استرمااهما وق  التعلم الأكان مت بنسب ًالية.التضمبن خليي الأسلو  التمايعت ول

 الفصل الأول
 المقدمة وأهمية البحث  2-2

تعم المناهي التربوية أناة ائيسة من أنوا  التربية  ت تثةبق أهما  ا المن ونة، وهت أناة       
ًلي أسس  ام عملية تصميأهمية بعبرة لللتفاً  ببن المعلم والمتعلم ؛ ولهلل تولت الأمم المتثضرة 

مليا  تةويم  اسليمة،  والإشراف ًلي تنفبهه وتعم  ،نمن جية ًلمية اوتدويره انلفا ة و اًلية، وً
 (.391،ص3991)الت  وآخرون،للل من الأولويا  الوعنية التت تستثول    اهتمام ا 

لي و تيجة للأهمية الكعبرة للمناهي  ت المجتمع نعامة والأ ران ندا ة؛  ا ي ختو ب ً    
المدتصبن ، والج ا  المعنية القياس بمااسة ومتانعة هه  المناهي من ا   تةبيم ا، وتدويرها ن ل  
نائم ومستمر ، نما خواكب تدوا اا ا  المجتمع ،والأ ران، ومواكحة التدواا  المعا رة )اممان، 

 (.316، ص6003؛  الصحثببن ،3993
 المماسية  ثتاا إلي معلمبن مؤهلبن ًلمياا  ومما ا شل فيي أن  جاح التدوير للمناهي      

مليا  التعلم والتعليم ، تتوقف إلي ام بعبر ًلي و ون وتربوياا  ،  نجاح ًملية تنفبه المن اا وً
مليا   معلمبن مؤهلبن قاناين ًلي استيعا  الفلسفة التربوية للنظاس التربوي وأهماف المجتمع، وً
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واا  والتغبرا  العالمية  ت شتي المجاا  ؛ وما تثتا ي التدوير والتثمخب للمناهي؛ لتواكب التد
هه  المناهي من استراتيجيا  للتمايس والتةويم ؛ لتس م  ت إكسا  المتعلمبن المعر ة، وااتجاها  

ًن الدرائق التةلبم ة  ت التمايس  ،والم ااا  ال زمة للعيش  ت ًالم متدوا، ومتغبر وبعبماا 
 .والتةويم
ا المعلم  ت هها العصر تلةبن المعلوما  ، والثةائق ب  أ حح نوا  م بئا لعبئة  لم  عم نو      

تعليمية تعلمية، ختم  ب ا اكتسا  المعااف، والم ااا ، والقيم وااتجاها ، وأ حح امت ك 
ت، والناقم، والعلمت هم ا تربويا تسعي التربية الثمخرة إلي  المتعلمبن لم ااا  التفكبر الإبماً

مما تدلب من المعلمبن إنااك للل ؛ وبالتالت تدوير أسالبع م ،وعرائق تمايس م ؛ لتواكب تثقيةي؛ 
 .     (93،ص 3991تلل الأهماف والمتغبرا  العالمية ) اامة ، 

وتكمةةةةن أهميةةةةة الحثةةةةب نه ةةةةي سي ةةةةدد ًةةةةمناا مةةةةن الم ةةةةاك  والمعوقةةةةا  التةةةةت توا ةةةةي نال التربيةةةةة 
رةةة للدةةروا نعةةمن مةةن ااسةةتنتا ا  والتو ةةيا  ستسةة م  ةةت الرياضةةية واسةةتدماس ااسةةتراتيجيا  الثمخ

 معالجة هه  المعوقا  والم اك  والعم  ًلي تدوير نال التربية الرياضية.
 مشكلة البحث: 1 – 2
تةةةم ت مسةةةتوى نال التربيةةةة الرياضةةةية وللةةةل لةلةةةة هةةةه  الةةةماول أواا  تتجسةةةم م ةةةللة الحثةةةب  ةةةت   

ا ة ل ه  الماول   ض ا ًن و ون بربر من المعوقا  والم اك  التةت توا ةي ولضعف ااهتماس والرً
نال التربيةةة الرياضةةية والتةةت هةةت نثا ةةة إلةةي الةةو  و ةةواا لتدةةوير الةةمال والةةهي  عةةمهو الأسةةال 

     0ل اتةاء نمستوى الرياضة المماسية
مس  و اتيجيا  استدماس اسةتر بون الواقع التعليمت الثالت  فتةم إلي ااسترماا الكام  لوق  المال وً

ة نغية  الثصو  ًلي معلوما  ل ا  ائمة  ت خلق أ كاا  مخمة وخدط  نية تمايسية  تمايسية متنوً
ومفاهيم تجريعية  ت التعلم والتعليم، وتوضيح الع قة ببن نوا الممال والدالب وممى ا  غال م  ت 

 التعليم وممى ااستفانة من استراتجيا  التمايس النا ثة . 
 : اهداف البحث2-3

مان من ي تعليمت ناسلوبت التمايعت والتضمبن خت ئم وقماا  ًبنة الحثب . .3  أً

 التعرف ًلي تاثبر ااسلوببن  ت ااا  السلوك العامة . .6

 التعرف ًلي تاثبر ااسلوببن  ت ااا  السلوك ااكان مت . .1
 فرضيات البحث : 2-4

 ك العامة .هناك  روق لا  نالة ااصائية ببن ااسلوببن  ت ااا  السلو  .3

 هناك  روق لا  نالة ااصائية ببن ااسلوببن  ت ااا  السلوك ااكان مت . .6
 : مجالات البحث 2-4
 .مان ة السويس للعنبن ب مف لقيال وق  التعلم الأكان مت  المجا  الح ري: ع   إً

 . مان ة السويس للعنبن / الر ا ة الرا ية  المجا  الملا ت: مماسة إً
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  :س 1/3/6030س الي 1/33/6032لفترة من االمجا  ألزما ت. 

 الفصل الثاني
 -إستراتيجية التدريس : 1-2-2

 .(Gerlach,et al, 1998,55) هت خدة لتثةبق الأهماف التعليمية التعلمية 
لي الرغم من هها    وتُعرف الإستراتيجية نه  ا  ن استدماس الوسائ  المتااة لتثةبق الأغراض .وً

مف وس إلي أن اغلب التعريفا  تم  ًلي أن مف وس الإستراتيجية ن ل  ًاس التنوع  ت تعريف هها ال
اختياا الأهماف وتثمخمها، واختياا وتثمخم الأسالبب العلمية لتثةبق الأهماف، ووضع ختضمن 

 الددط التنفبه ة ، 
 (Gerlach,et al, 1998,87)وتتكون إستراتيجية التمايس من ًمة ملو ا  هت :  

 ية.الأهماف التمايس .3

 التثربا  التت  ةوس ب ا المعلم وينظم ا ليسبر و ةا ل ا  ت تمايسي. .6

 الأمرلة والتمايحا  والمسائ  والأ  دة المستدممة للو و  إلي الأهماف. .1

الجو التعليمت والعبئة الصفية، واستجانا  واربا  وتفاً  المتعلمبن التت  ددط ل ا  .2
 ويو   ا وينظم ا المعلم.

مناسحة  ت التمايس هت الإستراتيجية التت ختوا ر  ب ا ًمة معاخبر هت ، والإستراتيجية ال   
وخعراتي  ت  يإملا ياتو  لسفة المعلم وا سجام ا و مناسعت ا لأهماف و تا ا  الثصة الصفية ،

المرالة التعليمية ومستوى و للإملا يا  المان ة والح رية  ت المماسة ، وم ءمت ا العملية التعليمية
 ( . Vanhoozer,et al, 1987 ،99،6000و اويي، الدلحة ) أب

ولأغراض هه  المااسة سيستدمس الحااران التعريف الإ رائت الآتت لإستراتيجية التمايس الهي     
خرى نا  ا مجموع الإ راءا  والددوا  المتتانعة والمدددة التت  عمم ب ا المعلم ناخ  غر ة 

 الصف لتثةبق أهماف واضثة ومثمنة.
ومن الإستراتيجيا  الم مة التت  ملن أن تعم  ًلي تدوير أناء المعلمبن  ت التمايس         

ت والناقم ؛ إستراتيجيا  التمايس  والتةويم ، وتساًم الدلحة ًلي اكتسا  م ااا  التفكبر الإبماً
 والتةويم المدواة المستدممة  ت هه  المااسة وهت : 

 أولًا: إستراتيجية التدريس المباشر:
السمة الممبزة لإستراتجية التمايس المحاشر هت سيدرة المعلم ًلي الن اط الصفت،  المعلم      

رض الثلو  للم ل    ختثلم نسبر الثصة ًن عريق تةم م المعلوما  الجاهزة للد   ،وً
والمواقف، والأسال الهي تعني ًليي هه  الإستراتيجية ،هو التسلس  المقبق  ت ًرض الدعرا  

، وس ولة و و  المعلومة للدالب، ومن أمرلة التمايس المحاشر: المثاضرة، والعرض التعليمية
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التوضيثت وأوااق العم ، والأسئلة والإ انا ، وأ  دة الةراءة المحاشرة، والةة الحثب والعم   ت 
 (366، ص6003الكتا  المماست ،والحداقا  الداعفة والتمايحا  والتمااين )الثبلة ، 

 يجية العمل الجماعي )التعلم التعاوني(:ثانياً: إسترات
ا   غبرة غبر متجا سة، ال      هت إستراتيجية تعلم وتعليم ختم  ب ا تةسيم الد   إلي مجموً

ة الواامة  ت تثةبق همف أو أهماف م تربة   .(Stahi,1994,19)ختعاون ع   المجموً
يم التدعيةت ، إل أن  كرتي تستنم إلي والتعلم التعاو ت أو الجماًت هو أسلو  متةمس من التعل      

 ظرية مفانها أن العملية التعليمية التعلميي تتم ًلي ًمة مراا  مصنفة  ت ترتبب تصاًمي، تعمأ 
 ت مرالتب ا الأولي والرا ية نالمعر ة والإنااك للم ااا  الأساسية، وهت أموا  ملن تعلم ا نالتكراا 

جاح بعبر نخ  الفصو  المااسية، وتهتي نعم للل المراا  وااستظ اا وبالتالت  ملن اكتساب ا بن
المتةممة من العملية التعليمية التعلمية، وهت اسب الترتبب التصاًمي  التدعبق ، والتثلب ، 
والترببب، والتةويم، وهه  المراا  المتةممة ا  ملن تثقية ا ًلي الو ي الأمر  إا بواسدة 

الملتسحة ناخ  الفصو  المااسية، والتعلم التعاو ت نما ختيثي  الممااسة العملية، وتدعبق المعر ة
من  رص ًم   علية للد    ت أثناء المااسة  ساًم ًلي تثةبق تلل المراا  المتةممة من 
العملية التعليمية التعلمية، ومن أمرلة التعليم الةائم ًلي العم  الجماًت: المناق ة، وتمايب الزمب ، 

 ) اك، وال حلة، والتعلم الجماًت التعاو ت، والداولة المستمخرة، و ظاس الزمالة والمةابلة، و كر وشا

122,Johnson,1993) . 
 (.221،ص1113ثالثاً: إستراتيجية التدريس القائمة على النشاطات: )وزارة التربية والتعليم،

إل تو ر  رص هت إامى استراتيجيا  التعلم والتعليم، الةائمة ًلي التعلم من خ   العم ،     
اياتية اقيقية للمساهمة  ت تعلم مو ي لاتيا، ويةصم ب ا " الج م العةلت أو العم ت الهي خعهلي 
المتعلم أو المعلم من أ   بلوغ  تاا ما "، وليس الم م  ت المةاس الأو  الحثب فيما إلا بان 

ط الههنت الهي أنى الغرض السلوبت قم تثةق أس ا، ب  الم م هو الحثب ًن الفعالية، أو الن ا
 .إلي للل التثةق 

 :الدراسات السابقة  1-1
نااسة اامم ندا ية " مةاا ة وق  التعلم ااكان مت  ت ب  من الدريةة التةلبم ة  6-6-3

والدريةة التمايعية  ت تمايس التربية الرياضية ناستعما   ظاس ا ماسون  ت تثلب  السلوك الد بت 
ة وق  التعلم ااكان مت من  ااية ااسالبب التمايعية المدتلفة " . ت مف المااسة الي مةاا 

 ( عالحاا وقم أستدمس الحااب المن ي التجريعت .60.وتكو   ًبنة الحثب من )
ان استعما  الدريةة التمايعية  ت تمايس التربية الرياضية خؤني اما اهم  تائي المااسة  كا   

 إلي زيانة وق  التعلم الأكان مت للد  .
 الفصل الثالث
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 : إجراءات البحث 3-2
 : منهج البحث

 استدمس الحااران المن ي التجريعت  لم ءمتي لدعيعة وأهماف الحثب.
 عينة البحث :

مان ةة السةويس للعنةبن التم اختياا ًبنة الحثب نالدريةةة الع ةوائية مةن بةبن علحةة  مرالةة إً
 ةةمف لقيةةال اسةةترمااا لوقةة   ةةت ا ب( عالحةة00( و تكو ةة  ًبنةةة الحثةةب مةةن )300والحةةالع ًةةمنهم )

مةااهم مةا بةبن )   .( سةنة33 -32الواما  التعليمية خ   ناول التربيةة الرياضةية ويتةراوح معةم  أً
ةةةةةةةة الأولةةةةةةةي ًةةةةةةةمنها ) تبن. المجموً ةةةةةةةوا ًلةةةةةةةي مجمةةةةةةةوً ( عالحةةةةةةةا ويةةةةةةةتم تمايسةةةةةةة م نالدريةةةةةةةةة 60توزً

ة الرا ية ًمنها )  التضمبن.( عالحا تم تمايس م نهسلو  60التمايعيةوالمجموً
ةمنهم ) وتةم  ( عالحةا30تم استحعان الدلحة غبةر المنتظمةبن والملتةزمبن ناللحةال الرياضةت وً

منهم)  ( عالحا.60استحعان الد   الهخن انخلوا نالتجربة ااستد عية وً
 (3 مو  )

 تةسيم ًبنة الحثب
 لد  ًمن ا العيان

ة ااولي )تجريعية   60 (3المجموً

ة الرا ية )تجري  60 (6عية المجموً
 00 المجموع 

ةةا  الحثةةب تتسةةم نالتجةةا س  ةةت  ميةةع المتغبةةرا  التةةت قةةم    ولكةةت  دمةةئن الحاارةةان إلةةي أن مجموً
 تؤثر  ت تجربة الحثب ًمم الحااران نعم  الإ راءا  ااتية:

 (.6 مو  )
 خعبن تجا س العبنة.

 معام  االتواء الوسيط ع-+ ة ل المتغبرا 
 3531 30 0530 3051 العمر
 0511 330 0531 33053 الدو 
 0521 30 2529 3059 الوزن 

بن توزيعةا  1-خعن من الجمو  اً ة نان العبنة متجا سة ال تنثصر ببن )+ (وهها  عنت نةا  م متةوزً
 ععيعيا.

 أدوات البحث :
وشةمل   ةةرا   ظةاس  Siedentopاستدمس الحااران  ظاس الم اظة الهي وضعي سةاخمن تةو  

  الم اظة ًلي:



 ............... يةلوحدات التعليمية لدرس التربية الرياضلاستثمار وقت التعلم    فيالتدريس    يةتأثير  استراتيج
 منيب حسن نشمي م.م.منتظر حسين سابط ، م.م.

 - 711 -     1122 -98 العدد -12 المجلد                                    الأساسية التربية كلية مجلة

اةةةةاا  السةةةةلوك العامةةةةة: وت ةةةةم  الثةةةةاا  السةةةةلوبية ًةةةةن الن ةةةةاعا  غبةةةةر الأكان ميةةةةة مرةةةة :  -3
 التعليما  غبر الأكان مية. –الرااة –الإنااة والتنظيم –التنة  –اا تظاا

 –اللياقةة العم يةة –ااا  السلوك الأكان مت: وت م  أناء   اط اربةت  دةد موضةوع الةمال -6
 (.3رى. )نااي  ساخنمو ،   اعا  اربية أخ –معلوما  معرفية أكان مية

 المعاملات العلمية لأداة البحث :
 صدق أداة البحث :  -2

تم التهكم مةن  ةمق أناة الحثةب وهةت  ظةاس الم اظةة الةهي وضةعة سةاخمن تةو  ًةن عريةق 
ةةةةةة مةةةةةن الدعةةةةةراء و المثلمةةةةةبن لوي الدعةةةةةرة  )*( ةةةةةمق المثتةةةةةوى مةةةةةن خةةةةة   ًرضةةةةة ا ًلةةةةةي مجموً

  عرائق تمايس التربية الرياضية والهي من خ لةي خر ة  نصةوات ا الن ائيةة وااختصاص  ت مجا
 نعم التعمخ  والتغببر.

 ثبات أداة البحث: -1
ةةةانة التدعبةةةق  ، ال تةةةم T-retestتةةةم التثةةةةق مةةةن ثحةةةا  أناة الحثةةةب ًةةةن عريةةةق التدعبةةةق وإً

.ثم س1/33/6032يس ( عالحا من علحة الإًمان ة المربزية للعنبن وللل خوس الدم30تدعية ا ًلي )
بم ااختحاا نعم أسعوع من تدعبق ااختحاا الأو  وللل خوس الدميس  س ًلةي  فةس 39/33/6032أً

ابةةب تعةةم هةةه  الما ةةة بافيةةة للقيةةاس ( 0590ةةة 0590بةةبن )  العبنةةة واصةة  ًلةةي نا ةةة ثحةةا  تراواةة 
 خعبن نا ا  الرحا  لأناة الحثب. (1)ب ها الحثب والجمو  

 ( 1 مو  )
انة التدعبق لأناة الحثبنا ا  ال  رحا  ندريةة تدعبق ااختحاا وإً

 ااختحااا 

المتوسط  التدعبق 
 الثسابت

اا ثراف 
 المعيااي 

قيمة معام  
ًنم  اااتحاط

مستوى نالة 
(0000) 

 30302 31000 التدعبق الأو  اا تظاا
 30319 31013 التدعبق الرا ت 0090

 00992 30000 التدعبق الأو  التنة 
 00992 30003 التدعبق الرا ت 0093

 إنااة وتنظيم
 30319 32039 التدعبق الأو 

 التدعبق الرا ت 0099
 

32000 30302 

                                           
 أ.س.ن. أسماًب  ًعم زيم ًاشوا .ط. .كلية التربية ااساسية / الجامعة المستنصرية . )*(
 أ.س.ن. ًمان ععمي . ط. . بلية التربية ااساسية / الجامعة المستنصرية.    
 س. ن. ًلت خواس خدبب . ط.  . بلية التربية ااساسية / الجامعة المستنصرية.   
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 30360 31011 التدعبق الأو  الرااة
 30661 31093 التدعبق الرا ت 0099

 000990 31000 التدعبق الأو  تعليما  غبر أكان مية
 00999 33091 التدعبق الرا ت 0092

أناء   اط اربت  دد موضوع 
 المال

 00139 1060 التدعبق الأو 
 00139 1066 التدعبق الرا ت 0090

 30319 32039 التدعبق الأو  اللياقة العم ية
 30116 32000 التدعبق الرا ت 0090

 00113 1010 التدعبق الأو  معلوما  معرفية أكان مية
 0.111 1011 التدعبق الرا ت 0099

 30666 32090 التدعبق الأو    اعا  اربية أخرى 
 30639 32099 التدعبق الرا ت 0091

 تطبيق التجربة:
تمةةم الحاارةةان ًلةةي الأسةةس الم مةةة اختيةةاا ااسةةتراتيجية التعليميةةة   ءمت ةةا ًلةةي و ةةق م اً

لةةةي و ةةةق مثتةةةوى وأهةةةماف  للفعاليةةةا  والم ةةةااا  لتعليم ةةةا نالأسةةةلو  التةةةمايعت وأسةةةلو  التضةةةمبن وً
 المال.
تةةةان  )  ( واةةةمة تمايسةةةية مةةةمة الواةةةمة المااسةةةية 36ًمةةةم الحاارةةةان )المعلةةةم( بتةةةمايس المجموً

ب نثب 1/3/6030الأابعاء  اتي 63/33/6032( خوما من تاايخ الدميس 21( نقيةة ولممة )20)
ة الأولي ) ة الرا ية )3تمال المجموً ( اصد 3( اصد ناستدماس الأسلو  التمايعت، والمجموً
 ناستدماس أسلو  التضمبن.

التمايسةةية التةةمايعت  ةةةوس بتمربةة  تسةةعة قةةرااا  أساسةةية  ةلةة   ااسةةتراتيجبتتوتةةم اختيةةاا هةةه   
لوك التةةت تضةةمن ا مةةن المةةمال إلةةي الدالةةب وي ةةترك أسةةلو  التضةةمبن  ةةت بربةةر مةةن قةةرااا  السةة

ت متمبز ناًداء الفر ة للدالب ناختياا  الأسلو  التمايعت والتحانلت و ثد النفس وباخت ف  وً
 المستوى الهي خعمأ أناء  برغعتي وااتواء  ميع ع   الصف.

ةةةم الحاارةةةان اسةةةتمااة لتسةةةجب   سةةةحة تكةةةرااا  وقةةة  التعلةةةيم الأكةةةان مت ومدصصةةةة لتةةةموين  أً
تمايسةةية، وتةموين هةه  الثةاا ، تةم اسةا  معةةم   ااسةتراتيجيا لأكان ميةة اةاا  السةلوك العامةة ا

ةة، وتةةم تةةموين بة  االةةة سةةلوبية مةن بما ةةة الةةمال إلةي   اختةةي وبمعةةم   الوسةط الثسةةابت لكةة  مجموً
 (  ا لة نالمقيةة.        36( ثوان لك   ا لة زمنية وبمعم  )0)

 المعالجات الإحصائية:
الثاليةةة ًمةةم الحاارةةان نمعالجةةة  رضةةية الحثةةب مةةن خةة    مةةن أ ةة  تثةبةةق أهةةماف الحثةةب

إنخةةةةا  العيا ةةةةا  إلةةةةي لاكةةةةرة الثاسةةةةب الإلكترو ةةةةت وتثلبل ةةةةا ناسةةةةتدماس الثةبحةةةةة الإاصةةةةائية للعلةةةةوس 
ال با ةة  العمليةةا   Statistical Package For Social Sciences( SPSSاا تماعيةةة )
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ا ثرا ةةا  المعياايةةة والنسةةب المئويةةة وقيمةةةة الإاصةةائية المسةةتدممة هةةت: المتوسةةدا  الثسةةةابية وا
 ) ( لمالة الفروق.

 الفص  الرانع
تو ةم  ةروق لا  نالةة إاصةائية : ًرض النتائي المتعلةة نالفرضية الحثةب التةت تةند ًلةي:" ثالرا

بةةبن الأسةةلو  التةةمايعت وأسةةلو  التضةةمبن  ةةت اسةةترماا وقةة  الةةتعلم   0000ًنةةم مسةةتوى نالةةة 
 ( خوضح للل:2أسلو  التضمبن". والجمو  ) الأكان مت و لصالح

 (2 مو  )
 المتوسدا  الثسابية واا ثرا ا  المعيااية والنسب المئوية 

 مط 
 السلوك

     المثسوبة أسلو  التضمبن الأسلو  التمايعت
 المالة الجمولية

M SD % M SD % 
ااا  
السلوك 
 العامة

  

 6011 9.02 3601 2306 31012 102 3202 اا تظاا

6506 

 معنوي 

 معنوي  6011 9090 3100 2100 0091 101 6901 التنة 

إنااة 
 وتنظيم

 معنوي  6012 1020 3300 1302 0036 200 6100

 معنوي  6012 109 103 3101 106 302 3606 الرااة

تعليما  
غبر 

 أكان مية

 معنوي  6030 209 001 6103 9033 3003 1600

ببن الأسلوببن التمايعت والتضمبن  ت االة السلوك العامة تث  وقيمة ) ( لمالة الفروق 
 (.29( ونا ة ارية)0500مستوى نالة)

ببن الأسلو  التمايعت وأسلو  التضةمبن  ةت اسةترماا وقة  الةتعلم تم  بيا ا  الجمو   ًلي 
 الأكةةان مت و لصةةالح أسةةلو  التضةةمبن وهةةها خةةم  ًلةةي ان اسةةتدماس بةة  الأسةةلوببن أنى الةةي  تةةائي
ًالية  ت استرماا وق  التعلم الأكان مت. ال تمبزا بتةمس  سةحة اسةترماا وقة  الةتعلم الأكةان مت ًلةي 

 السلوبيا  العامة. 
(، ًمم الحاارون الي تثلب  النتائي والترببز 2من خ   النتائي المعروضة  ت الجماو  )

ت الثاا  السلوبية العامة ًلي  سحة الوق  المسترمر للثاا  التت ظ ر   ب ا تحاخناا واضثاا  
 والأكان مية.
نةةم تةةموين اةةاا  السةةلوك العامةةة ظ ةةر   سةةحة اا تظةةاا ًلةةي التةةوالت مةةن التةةمايعت   –وً
(، وظ ر   سةحة الإنااة 9590( )0591(. وظ ر   سحة  ت التنة  )9002(، ، )31512التضمبنت )

لي من ا  ت الأسةلو  ا (0536والتنظيم  ت الأسلو  التمايعت ) (، وبةهلل 1520لتضةمبنت ال بلةع )أً
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(. ببنمةا ظ ةر   سةحة 159(  س اسلو  التمايعت امةا  ةت اسةلو  التضةمبن  علةع )156 سحة الرااة )
 ويلب ا أسلو  التضمبن. (9033التعليما  غبر الأكان مية أكررها  ت الأسلو  التمايعت )

 (0 مو  )
 المئوية خعبن المتوسدا  الثسابية واا ثرا ا  المعيااية والنسب

 وقيمة ) ( لمالة الفروق ببن الأسلوببن التمايعت والتضمبن  ت ااا  السلوك ااكان مية
 مط 
 السلوك

     المثسوبة أسلو  التضمبن الأسلو  التمايعت
 المالة الجمولية

M SD % M SD % 
ااا  
السلوك 

 الأكان مية

         

أناء   اط 
اربت  ت 

 المال

1602 301 3601 2306 3303 3000 6010  
6506 

 معنوي 

اللياقة 
 العم ية

 معنوي  6090 306 0033 6909 1021 309 1303

معلوما  
معرفية 
 أكان مية

 معنوي  6012 30009 209 1101 109 3300 1201

  اعا  
اربية 
 أخرى 

 معنوي  6010 1039 909 3302 0036 102 6109

 (. 29( ونا ة ارية)0500تث  مستوى نالة)
ببن الأسلو  التمايعت وأسلو  التضةمبن  ةت اسةترماا وقة  الةتعلم   بيا ا  الجمو   ًلي تم

الأكةةان مت و لصةةالح أسةةلو  التضةةمبن وهةةها خةةم  ًلةةي ان اسةةتدماس بةة  الأسةةلوببن أنى الةةي  تةةائي 
ًالية  ت استرماا وق  التعلم الأكان مت. ال تمبزا بتةمس  سةحة اسةترماا وقة  الةتعلم الأكةان مت ًلةي 

 اا  السلوك ااكان مية. ا
ومن النااية الرا ية  ةت تةموين  سةب اةاا  السةلوك الأكان ميةة ظ ةر   سةحة أناء الن ةاط 

(   3000( وااسةةلو  التضةةمبن )3651الثربةةت الةةهي  دةةد موضةةوع التةةمايس  ةةت أسةةلو  التةةمايعت )
. و ةت (356تضمبن )( واسلو  ال1521ومن  ااية  اللياقية العم ية  ظ ر  نان ااسلو  التمايعت )

( ًن الأسلو  3300النمط السلوبت للمعلوما  المعرفية الأكان مية ظ ر التفوق لأسلو  التمايعت )
(  ةت 0536( وأخبةراا ظ ةر   سةب الن ةاعا  الثربيةة ااخةرى)30509الآخر ت ااسلو  التضمبن )

التمايسةةةةية  (. لغةةةةرض إ جةةةةان ا ضةةةة  الأسةةةةالبب1539ااسةةةةلو  التةةةةمايعت و ةةةةت ااسةةةةلو  التضةةةةمبن)
 استرماااا لوق  التعلم الأكان مت  ت االتت السلوبيا  العامة والسلوبيا  الأكان مية.
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وهةةها خةةم  ًلةةي أن الأسةةلو  التةةمايعت هةةو اكرةةر الأسةةالبب وأ ضةةل ا  ةةت اسةةترماا اةةاا  السةةلوك    
و  العامةةة وظ ةةر  ةةرق قلبةة   ةةما بةةبن الأسةةلو  التةةمايعت والتضةةمبن وهةةها خةةم  أ ضةةا ًلةةي ان أسةةل

 التضمبن ا  ة  أهمية  ت استرماا  للسلوبيا  العامة من الأسلو  التمايعت، 
من خ   النتائي ظ ر ان هناك تحاخناا واضثاا  ت  سب الوق  المستدمس لثاا  السلوك العامة    

التمايسةةةية المدتلفةةةة، ولةةةمى الر ةةةوع إلةةةي أهةةةماف و ةةةوهر  ااسةةةتراتيجية والأكان ميةةةة نسةةةعب تةةةماخل ا
ا  ب  أسلو  لواظ ان النسةحة التةت  ةضةب ا الدة   نفةةرة اا تظةاا وبالأسةلو  التةمايعت ومتضمن

لي من ا  ت التضمبن وللل نسعب تثمخم الممال ناوامر  بمء الن اط وا ةا ي والمثا ظة ًلي  هت اً
لةةي ًلسةة ا  السةةيدرة التامةةة والنظةةاس والتناسةةق وتثمخةةم الفوا ةة  الزمنيةةة بةةبن تكةةراا وآخةةر وغبرهةةا، وً
سةةنجمها  ةةت الأسةةلو  التضةةمبن الةةهي سةةاًم مةةن ًمليةةة ا ةةع  سةةحة اسةةتة لية الدالةةب  ةةت الةةمال 

 ومنثي الةرااا  التسعة  ت أناء الن اعا .
ن الأسةةةلو  التةةةمايعت ختمبةةةز نضةةةحط تثربةةةا  اانااة والتنظةةةيم وهةةةه  مةةةن أهةةةماف الأسةةةلو  أو 

مس التثرك نالمثا ظة ًلي السيدرة وس مة الأناء والمقة والتهكبم ًلي ا  ًانة تنظيم الصف نائماا وً
 اا نا عاز الممال.

وتتةاا  هةه  النسةحة مةع أسةلو  التضةمبن الةهي خؤبةم ًلةي اانااة والتنظةيم ا ضةاا لإ ةةاف 
الفوضي  ت التثرك اختياا المستوى وتثمخم ا ت اا الد   نصواة واسةعة  ةت السةااة.  ةت اةبن 

ة الرااةة وهةها لةم خةؤثر سةلعياا ًلةي الوقة  المسةتدمس لم تظ ةر  ةروق واضةثة بةبن الأسةالبب  ةت  سةح
 خ   المال سواء  ت ااا  السلوك العامة أو الأكان مية.

لةةةي  ةةةت الأسةةةلو  التةةةمايعت  ةةةةرة تعليمةةةا  غبةةةر ااكان ميةةةة وللةةةل  ظةةةراا  وظ ةةةر   سةةةحة اً
ا  عل ةم اقة  ا ت اا الد    ت السااة والعم  نمفرنهم وا  غال م  ت التفاً  والمناق ة ببن م ممة

ا ضحاعاا وسيدرة من الأسالبب الأخرى، وهةها ممةا  سةعب قيةاس الدة   والمةمال نا ةماا تعليمةا  
داء تعليما  وااشانا  تعتعم ًن المف وس الأكةان مت لمثتةوى  ا ضحاعية وانااية ومراقحة مستمرة واً

. 
ت لةواظ أن ومن   ة أخرى ًنم تثلب   تائي الوق  المستمر  ت ااا  السلوك الأكان م

لةةي  سةةحة مةةن الوقةة   ةضةةب ا الدةة    ةةت أناء   ةةاط اربةةت  دةةد موضةةوع الةةمال ظ ةةر  ةةت  أً
أسةةلو  التضةةمبن. وهةةه  ظةةاهرة ععيعيةةة ان مةةن أهةةماف هةةها الأسةةلو  هةةو إ سةةاح المجةةا  ناتدةةال 
الدالةةةب قةةةرااا  ًمخةةةمة تدةةةد أناء  وزيةةةانة المثةةةاوا  التكراايةةةة وااتةةةواء عةةة   الصةةةف  مةةةيع م، 

سةةلو  التةةمايعت بتةةةاا  أهما ةةي ومتضةةمنا تةةي. ولةةواظ هنةةاك تةةةاا  النسةةب  ةةت  ةةةرة اللياقةةة ويليةةي الأ
وللل ان  ميع الد   و ت ًمة أسالبب  ستدممون تمااين متةاابةة  ةت الإامةاء العةاس والدةاص. 
وهةةت  ةدةةةة لةةةم  ظ ةةةر ل ةةةا تةةهثبر معنةةةوي مدتلةةةف بةةةبن الأسةةةالبب ًلةةي وقةةة  الةةةتعلم. وتمبةةةز أسةةةلو  

داء معلوما  معرفية أكان مية اكرر من الأسلوببن الآخرين ويعزو التضمبن بنس حة تفوق  ت  ةرة إً
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الحاارون للل إلي إن هها الأسلو  ختمتع بما ة ًالية من ااستة لية ويعم  ًلي تدةوير النةواات 
مثتةوى العم ية والههنية والنفسية بنسحة ًالية وهها ما خزيم من ااستفانة مةن المعلومةا  الأكان ميةة ل

الةةمال وأهما ةةي. ولةةم تظ ةةر  سةةب متفاوتةةة بربةةرا  ةةت  ةةةرة   ةةاعا  اربيةةة أخةةرى وللةةل  عتمةةم ًلةةي 
 ععيعة المال والتثربا  الع وائية للد   مر  الت جيع أو الإ ماء وغبرها.

 الاستنتاجات :
من واقع العيا ا  التت تو   إلب ا الحاارةان و ةت اةمون ًبنةة الحثةب وخصائصةي وأهما ةي 

لي   و ق المعالجا  الإاصائية ومناق ة وتفسبر النتائي  ملن استنتاا الأتت:وً
ظ ةةر أن أسةةلو  التضةةمبن هةةو اقةة  اسةةتدماماا لثةةاا  السةةلوك العامةةة ويعةةم هةةو أ ضةةل ا  ةةت  -3

 استرماا وق  التعلم الأكان مت ويتةاا  مع الأسلو  التمايعت.
 ةةت اسةةترماا اةةاا  الةةتعلم الأكةةان مت تمبةةز الأسةةلو  التةةمايعت وأسةةلو  التضةةمبن بتةةةمس  سةةحة  -6

 .ًلي السلوبيا  العامة، وهها مؤشر  بم للتمايس الفعا 
ظ وا ااا  متةاابة  ت  سع ا  ت نعض اةاا  السةلوك العامةة والأكان ميةة والتةت لةم تظ ةر  -1

 تهثبراا محاشراا ًلي استرماا وق  التعلم الأكان مت.
بن اةةاا  السةةلوك العامةةة والأكان ميةةة نسةةعب تةةماخل ا مةةع هنةةاك تحاخنةةاا  ةةت قيةةال وقةة  الةةتعلم بةة -2

   .ااستراتيجبتت التمايسية المدتلفة
 التوصيات :

 ًلي و ق النتائي التت تو ل  إلب ا هها الحثب خو ت الحااران نما  هتت:
لغةةرض التو ةة  للتةةمايس المةةؤثر خو ةةت الحةةاارون ناسةةتدماس أسةةلو  التضةةمبن خليةةي الأسةةلو   -3

 لل استرمااهما وق  التعلم الأكان مت بنسب ًالية.التمايعت ول
اسةتدماس وتنويةع ااسةتراتيجيا  التمايسةية ًلةي و ةق الفعاليةة والم ةااة المدتةااة ومسةتوى الدلحةةة  -6

 وقابلبت م والإملا يا  المتو رة  ت العبئة المماسية.
والمعرفيةةةةةة والنفسةةةةةية اسةةةةةتدماس ااسةةةةةتراتيجية التمايسةةةةةية وً قت ةةةةةا بتدةةةةةوا النةةةةةواات الم اايةةةةةة  -1

 واا تماعية والمعنوية للدالب. 
 أما  ت مجا  الحثوث والمااسا   ةم أو ي الحاارون نما  هتت:                 

ة. -  إ راء نثوث لتةويم الأناء التمايست ًلي و ق استدماس ااستراتيجيا  التمايسية المتنوً
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 المصـادر
 : العربية المصادر أولًا:

مةاا ة وق  التعلم الأكان مت  ت ب  من الدريةةة التةلبم ةة والدريةةة التمايعيةة  ةت تةمايس التربيةة : (1991خني )امم نداأ -3
الرياضةةةةية ناسةةةةتعما   ظةةةةاس ا ماسةةةةون  ةةةةت تثلبةةةة  السةةةةلوك الد بةةةةت، المجلةةةةة العلميةةةةة للتربيةةةةة العم يةةةةة 

 ة.( بلية التربية الرياضية للعنا ،  امعة ااسلنماي3والرياضة، المجلم )
(: نلب  المعلم للتربية الرياضية للمرالة االزاميةة، ااانن، ًمةان، وزااة التربيةة والتعلةيم 3991اسن الثيااي، وآخرون ) -6

 ،ممخرية المناهي.
عةم الكةريم مثمةون، ناا  :(1991نااي  ساخنمتو  ) -1 تدوير م ااا  تمايس التربية الرياضية، تر مة: عحال السامرائت وً

 ة نغمان.الثلمة،  امع
أثر ث ثة اسالبب تمايس  ت التربية الرياضية ًلي تعلم نعض الم ااا  ااساسية  ةت بةرة البةم،  :(1994زبريا نونخن ) -2

 .اسالة ما ستبر غبر من واة،  امعة مؤتي
للتلمبةه (: تةهثبر نمةي الجةزء التعليمةت مةع الجةزء التدعيةةت ًلةي زمةن ااناء الفعلةت 3999سااي امةمان ،ًربةت امةون  ) -0

  امعة البرموك.- ت نال التربية الرياضية، )نثب من وا(، مجلة أنثاث البرموك، اابم،ااانن
ثةر اسةةتدماس أسةلوبت التةمايس اامةري والتةمايعت ًلةةي سةلوبا  معلمةت التربيةة الرياضةةية أ :(6006معةبن اامةم ًةونا  ) -3

    لأانن.)نااسة مةاا ة(، اسالة ما ستبر غبر من واة،  امعة البرموك، ا
 .3993(: تمايس التربية الرياضية،  ما   الح واخرون، ناا الثلمة،  امعة المو  ، 3996موسلا موستن ) -1
وقةة  الةةتعلم الأكةةان مت  ةةت اصةةد التربيةةة الرياضةةية لدالحةةا  الصةةف السةةانل الأساسةةت  ةةت  :(3992منةةا  العيةةا  ) -9

 واة، الجامعة الأان ية.ممخرتت ًمان الأولي والرا ية، اسالة ما ستبر غبر من 
نااسةةةة مةاا ةةةة بةةةبن أسةةةلوببن مةةةن أسةةةالبب تكنولو يةةةا الةةةتعلم ًلةةةي تعلةةةم مسةةةانةة ن ةةةع الجلةةةة  :(3993 اهةةةم عةةةاهر السةةةبم ) -9

ة نثةةةوث التربيةةةة العم يةةةة والرياضةةةية نةةةالوعن العربةةةت  ةةةت الةةةةرن  لتلمبةةةها  المرالةةةة الإًمان ةةةة، موسةةةوً
 ر والتوزيع، ًمان. الع رين، الجزء الرانع، ناا المناهي للن 
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