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 التحفيز الكهربائي فيالأيزوكنتيك ب تدريباتتأثير 
الإشارة الكهربائية للعضلة العضدية  قمة وزمن

الموهبة  مركز رعايةلدى لاعبي  رفعة النترو
 للأثقال في ميسان الرياضية

 م.د ناطق عبد الرحمن وريثة اللامي
 كلية التربية الرياضية / جامعة ميسان

 الملخص :
إعداد وحدات تدريبية بأستخدام أسلوب الإيزوكينك بالتحفيز إلى  هدفت الدراسة   

الكهربائي مناسبة لعينة البحث والتعرف على تأثير أستخدام أسلوب الإيزوكينك بالتحفيز 
الإشارة الكهربائية للعضلة العضدية لدى لاعبي مدرسة الموهبة  قمة وزمنالكهربائي في 

رفعة وب الإيزوكينك بالتحفيز الكهربائي في التعرف على تأثير أستخدام أسل، و الرياضية 
( 42، وأستخدم الباحث المنهج التجريبي على ) النتر لدى لاعبي مدرسة الموهبة الرياضية

، جموعتين تجريبيتين متساوية العددالموهبة الرياضية قسموا إلى م مركز رعايةمن  ا  لاعب
يك بالتحفيز الكهربائي والمجموعة المجموعة التجريبية الأولى تستخدم تدريبات الأيزوكينيت

( 6التجريبية الثانية تستخدم تدريبات الأيزوكينيتيك بدونه ، وتم تطبيق التدريبات لمدة )
ان ( وحدات بالأسبوع ، وبعد معالجة النتائج كانت أستنتجات البحث 3أسابيع بمعدل )

دونه يساعدان على زيادة تدريبات الأيزوكنينيك بالتحفيز الكهربائي وتدريبات الأيزوكنينيك ب
طول موجة أعلى قمة وتقليل زمن النشاط الكهربائي للعضلة العضدية )اليمين واليسار( ، 
وان تدريبات الأيزوكنينيك بالتحفيز الكهربائي وتدريبات الأيزوكنينيك بدونه يطوران رفعة 

بوا ر عبين الذين تدالموهبة الرياضية برفع الأثقال ، وتفوق اللا مركز رعايةالنتر لدى لاعبي 
بتدريبات الأيزوكنينيك بالتحفيز الكهربائي على الذين أكتفوا بتدريبات الأيزوكنينيك في قمة 

 وزمن الأشارة الكهربائية لعضلتي العضد اليمين واليسار ورفعة النتر بالأثقال . 
 التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث وأهميته : 2-2

اليب التدريبية أو توظيف بعض المفاهيم في أساليب أن فلسفة الدمج فيما بين الأس    
ما يشغل الباحثين والمدربين لتطوير العملية التدريبية بما يخدم الإنجاز من أهم مستقلة هي 
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الرياضي على أن تبتعد عن الآراء غير المدروسة ، وهذهِ أصبحت تُعد من الأولويات التي 
يعتمد على الخبرة الذاتية بل  ا  أو إجتهاد لا  تنال أهتمامهم ، وأن الموضوعية فيها ليست مي

الباحثين والمدربين ولاسيما ما كان منها ذاتية الأختبارات التي تجرد القياسات و تحكمها قيم 
 القيم الفسيولوجيةإجراءاتها ، وهذهِ الموضوعية في تفسير في يعتمد التكنولوجيا الحديثة 

التدريبية على أن  مناهجهمأو إعداد  بناءد تسهم في وضع المحددات المطلوبة للمدربين عن
دراسات تعتمد منهجية وأساليب البحث العلمي في مناسبتها لنوع  من ومستنتجة تكون مجربة

الرياضة التخصصية من جهة وعمر وجنس العينة ومستواهم التدريبي من جهة أخرى وعليه 
العلمي لما يحقق الغاية  فأن أهمية البحث تتجلى ضمن الضروريات في الإستمرارية بالبحث

بة الرياضة لإنجاح التجربة التي أعتمدت هالمو  راكز رعايةالتي يصبو لها المدربون في م
ولاسيما رياضة  معايير الإنتقاء التي تساعد على توفير القاعدة الأوسع في مختلف الألعاب 

منشطات لبلوغ الأهداف ثقال منها ، واعتماد أخلاقيات المهنة بإبعادهم عن العقاقير والرفع الأ
من غير التأثيرات الجانبية التي قد تضر بصحة اللاعبين فيما بعد ، ولابد من أدراك حقيقة 

 التنويع بالأساليب التدريبية بما يلائم قدراتهم الخاصة .
 -مشكلة البحث : 2-1

لبعض الفئات العمرية وعضو هيئة تدريس مادة رفع من خلال عمل الباحث كمدرب    
الأساليب التدريبية التي أثبتت بعض الدراسات فاعليتها بتعزيز اللاحظ الحاجة إلى الأثقال 

في تحسين تدريب القدرات الخاصة على حد علم الباحث بها ، لكون السعي لرفع أمكانيات 
وغالبا  ما كان اللاعبين هي غاية يصبو لها جميع العاملين في المؤسسات الرياضية ، 

دم في العلاج الطبيعي أو تأهيل العضلات التي تتعرض للإصابات التحفيز الكهربائي يستخ
الرياضية المختلفة ، إلا أن توظيفها على وفق محددات مدروسة تكاد تكون محدودة في 

ولا يوجد أسلوب أو طريقة مثالية لتدريب الفئات العمرية مالم تكن رياضة رفع الأثقال ، 
ومرحلتهم التدريبية فضلا  عن عمرهم الزمني ،  مناسبة لمستواهم وعمرهم البايلوجي وجنسهم

كما أن التحفيز الكهربائي لوحدة لا يصنع بطلا  أولمبيا  ولا يمكن المبالغة فيه مالم يطبق 
، لذا أرتأى الباحث دراسته على وفق المحددات المطلوبة بمنهجية علمية تعتمد التجريب 

حث العلمي في هذا الصدد والتعرف على في إغناء الب ةللمساهم المشابهة للآداءسلوب الأب
 .بغية أختزال مدة التدريب بأقل كلفة في تطوير قابليات اللاعبين  هُ ما سيحدث

    -البحث : هدف 2-3
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مناسبة لعينة لتحفيز الكهربائي وحدات تدريبية بأستخدام أسلوب الإيزوكينك با إعداد -1
 . البحث

الإشارة  قمة وزمنفي وكينك بالتحفيز الكهربائي أستخدام أسلوب الإيز تأثير  التعرف على -4
 .الموهبة الرياضية  مركز رعايةالكهربائية للعضلة العضدية لدى لاعبي 

رفعة النتر لدى في أستخدام أسلوب الإيزوكينك بالتحفيز الكهربائي تأثير  التعرف على -3
 . الموهبة الرياضية مركز رعايةلاعبي 

 -ا البحث :يتفرض 2-4
 قمة وزمنالاختبارات القبلية والبعدية في نتائج فروق ذات دلالة إحصائية فيما بين  توجد -1

 .لمجموعتي البحث التجريبيتينرفعة النتر و الإشارة الكهربائية للعضلة العضدية 
الاختبارات مجموعتي البحث التجريبيتين ب نتائج توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين -4

 .رفعة النترو ارة الكهربائية للعضلة العضدية الإش في قمة وزمنالبعدية 
 -البحث :مجالات  2-2
مدرسة الموهبة الرياضية للأثقال في في من اللاعبين  ةعين -المجال البشري : 1-5-1

 ميسان .
 . 11/1/4115ولغاية   1/14/4112للمدة الممتدة من  -المجال الزمني : 1-5-4
 .وهبة الرياضية للأثقال في ميسان / العمارة مدرسة المقاعة  -المجال المكاني : 1-5-3
 -: ةسابقوال الدراسات النظرية -4
 -الدراسات النظرية : 1-2
 -تدريبات الأيزوكنتيتك : 2-1-1
يذذذذكر السذذذيد عبذذذد المقصذذذود   أنذذذه يذذذتم فذذذي التذذذدريب الأيزوكنتيذذذك تجنذذذب الجوانذذذب السذذذلبية   

 هذذو، وأن هذذذا النذذوع مذذن التذذدريب  الموجذذودة فذذي كذذل مذذن التذذدريب الأيزومتذذري والأكسذذوتوني
شكل خاص من التدريب الأيزوتذوني ويعنذي )سذرعة ثابتذة( أثنذاء المسذار الحركذي ، ولا يمكذن 

الخارجية أثنذاء هذذا المسذار الأمذر الذذي التوصل إلى ذلك إلا إذا تم تغيير المقاومة الخارجية 
عليه مصذطل  )ألذة التذدريب( لا يمكن تنظيمه إلا بأدوات وكانت أولى هذهِ الأدوات ما أطلق 

  (1).  
 : (2)ية تويرى طلحه حسام الدين لتحقيق ذلك يمكن اتباع الخطوات الآ  
 تحديد وضع المفصل وحركته في التمرين المعين.   -
 العضلات المسؤولة عن الحركة المطلوبة. تحديد -
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 تحديد طبيعة العمل العضلي لهذه العضلات في كل مرحلة من مراحل التمرين. -
  الإلمام بالمبادئ التي تحكم العمل العضلي بأساليبة المختلفة بالتمرين. -
ويرى الباحث أن هذا النوع من التدريبات هو الأقذرب للنذواحي الفنيذة فذي أداء الرفعذات عنذد   

رفذذع الأثقذذال لكونذذه التذذدريب الذذذي يركذذز عمذذل المجموعذذات العضذذلية بطريقذذة مشذذابهة للحركذذة 
 أختزال الزمن في تطوير النواحي البدنية والفنية أنيا  .وبذلك يستثمر من خلاله 

 (EMS Electro stimulation) -التحفيز الكهربائي للعضلات : 4-1-1

يذكر جيرد هوخمذوت   أن أثذارة الأليذاف العضذلية بوسذاطة مثيذر كهربذائي مثلهذا فذي ذلذك     
يذذة قرينذذة لهذذا إذ يلاحذذظ مثذذل رد فعذذل الأليذذاف العضذذلية يحذذدثان بنفسذذهما أيضذذا  ظذذواهر كهربائ

أنتشار حالة من تغيير الوضع تبدأ أساسا  من موضع الأثارة وتنتشر فوق المنذاق المجذاورة لذه 
 .  (3)مع ملاحظة المظهر الأساس الذي يتمثل في تغير توتر الغشاء الخاص بالخلية   

ي المسذتمر أو  إن طريقة التحفيز الكهربائي للعضلات هي استخدام نوع من التيار الكهربذائ  
المتغيذذذذر لعمذذذذل إنقبذذذذاض أيزومتذذذذرك )ثابذذذذت( يذذذذزداد كلمذذذذا زادت تلذذذذك الإثذذذذارة الكهربائيذذذذة علذذذذى 
العضذذلات أو أعصذذابها ، والذذذي بذذدوره يفعذذل عمذذل الوحذذدات الحركيذذة وهذذو بذذذلك يختلذذف عذذن 

 .  (4)الانقباض الإرادي الذي يحتاج إلى طاقة أكبر من ذلك الإنقباض  
أن أسذذذاس هذذذذا الأسذذذلوب هذذذو أن الإنسذذذان غيذذذر قذذذادر علذذذى إثذذذارة ويذذذرى طلحذذذة و"خذذذرون      

العضذلة بالحذذد الأقصذى وثن أثارتهذذا كهربائيذا  بوسذذائل خارجيذة يذذؤدي إلذى أنتاجهذذا للقذوة بمعذذدل 
يفوق ما يمكن أن تنتجه إراديا ، فهناك فرق كبير بين القوة العضلية الإرادية القصوى وثمكانية 

 .  (5) إنتاج العضلة للقوة  

محذددات تتمثذل هي نبضات لها بدايذة ونهايذة تحذدد ب  إن تيار التحفيز الكهربائي للعضلات  
وعذذدد مراتهذا تحذذدد عذادة  بنذذوع ومواصذفات الجهذذاز المسذتخدم وهذذي تتنذذوع ،  ابالتذدرج فذذي شذدته

بحسذذب الاسذذتخدام الطبذذي أو العلاجذذي أو الرياضذذي ، وفذذي الإسذذتخدام الرياضذذي تذذتم بوسذذاطة 
 .  (6)مة  التجريب والملائ

ويذذذرى الباحذذذث أن مذذذن الممكذذذن التجريذذذب بذذذدمج نذذذوع التذذذدريبات فذذذي هذذذذهِ الدراسذذذة مذذذع هذذذذا   
 الأسلوب للعمل على إيجاد ما يطور القوة العضلية بأسرع ما يمكن .

 -الدراسات السابقة : 1-1
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 –تذذأثير اسذذلوب التحفيذذز الكهربذذائي ) : 1118 مصةةى ح حسةةن عبةةد ال ةةري دراسةةة  1-1-2
رك علذذى النشذذاط الكهربذذائي للعضذذلة فذذي تطذذوير بعذذض القذذدرات العضذذلية والمهاريذذة البلايذذومت

 ( :  للشباب بلعبة المبارزة
البلايومترك(  –هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير اسلوب )التحفيز الكهربائي  

، على النشاط الكهربائي في تطوير بعض القدرات العضلية والمهارية للشباب بلعبة المبارزة
 الاسلحة الثلاثة( لاعبا من المنتخب الوطني للشباب يمثلون 14) منعينة البحث  كونتت

قسموا إلى مجموعتين  ،)سلاح الشيش، سلاح سيف المبارزة، سلاح السيف العربي(
( لاعبين، المجموعة التجريبية الاولى تستخدم اسلوب)التحفيز 6تجريبيتين كل مجموعة )

مجموعة التجريبية الثانية تستخدم اسلوب )التدريب البلايومترك( البلايومترك( وال –الكهربائي 
، واختبارات مهاريةاربعة، واختبار النشاط الكهربائي  ةجريت اختبارات بدنية خمسوأُ ، فقط

فضلا عن القياسات  بالجهاز السريري الثابت غير مرتبط بالحركة، (EMGللعضلة )
( 6) تتنفيذ المنهاج التدريبي فقد استمر اما مدة ، الجسمية لمحيطات العضلات العاملة

الاختبارات البعدية حسبت معنوية ، ( وحدات تدريبية في الاسبوع3 – 4وبواقع ) اسابيع
الفروق بين المجموعتين التجريبية الاولى والتجريبية الثانية، وبين المجموعة نفسها للاختبار 

، وبعد استخراج المرتبطةوغير  رتبطة( للعينات المt.testالقبلي والبعدي باستخدام اختبار )
( المحسوبة والتي كانت أكبر من القيمة الجدولية في جميع الاختبارات البدنية tقيمة )

  (EMGللعضلة ) بالجهاز السريري  والمهارية والقياسات الجسمية واختبار النشاط الكهربائي
. 

 -منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -3
 -صمي  التجريبي :منهج البحث والت 3-2 

ذذذرفُ       أختذذار الباحذذث المذذنهج التجريبذذي لكونذذهِ الأسذذذلوب الأنسذذب لحذذل مشذذكلة البحذذث ويُع 
تغييذذر متعمذذد ومضذذبوط للشذذروط  بأنذذه   Experimental Research))المذذنهج التجريبذذي 

وتذذذم  ،(7)وتفسذذذيرها    هذذذاذات فذذذي الحادثذذذة ملاحظذذذة التغييذذذرات الناتجذذذةو مذذذا ،  ة  دثذذذاالمحذذذددة لح
ختيذذار التصذذميم التجريبذذي ذي المجمذذوعتين التجذذريبيتين المتكافئذذة ذات الضذذبط المسذذبق ، إذ أ

تطبذذق المجموعذذة التجريبيذذة الأولذذى تذذذدريبات الأيزوكنتيذذك بذذالتحفيز الكهربذذائي أمذذا المجموعذذذة 
 . (8)التجريبية الثانية فتطبق تدريبات الأيزوكنتيك بدون التحفيز الكهربائي 

 -نته :مجتمع البحث وعي 3-2
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الموهبذه الرياضذية برفذع الأثقذال فذي ميسذان  مركز رعايةيتمثل مجتمع البحث بلاعبي 
( لاعبذذا  42( لاعبذذا  وتذذم اختيذذار )33( سذذنة ، البذذالد عذذددهم )16-15بأعمذذار ) 4112للعذذام 

( من مجتمع الاصذل ، وبذاقي % 147141منهم بالطريقة العمدية ليمثلوا عينة البحث بنسبة )
( مذذذنهم مثلذذذوا العينذذذة الأسذذذتطلاعية ، وتذذذم تقسذذذيم عينذذذة البحذذذث الرئيسذذذة إلذذذى 9)اللاعبذذذين الذذذذ 

( لاعبذذا  أختيذذرت إحذذداهما بالطريقذذة 14مجمذذوعتين بطريقذذة الأزواج المتنذذاظرة لكذذل مجموعذذة )
العشوائية لتمثل المجموعة التجريبية الأولى والأخرى المجموعة التجريبية الثانيذة، وكذان سذبب 

ا تحقذذق أغذذراض الدراسذذة ولذذم تهجذذرِ علذذيهم بحذذوك مماثلذذة فذذي تلذذك المذذدة أختيذذار العينذذة لكونهذذ
فضلا  عن توافر المكان المناسب لتنفيذ التجربة الرئيسه واختباراتها ، وعمد الباحث إلى إجراء 
التجانس لهم في بعض المتغيرات الإنثوبومترية المؤثرة في الأختبارات المستخدمة وكمذا مُبذين 

 (:1في الجدول )

 (2) جدول
 زمني والتدريبيال ينيُبين تجانس عينة البحث في القياسات الأنثوبومترية والعمر 

 الوسط ن المتغيرات
 الانحراف الوسيط الحسابي

 معامل الالتواء المعياري 

 0.150 1.551 169 168.83 24 الطول )سم(

 0.600- 1.963 64 63.88 24 )كغم ( كتلة الجسم

 0.179 0.509 15 15.46 24 العمر الزمني )بالسنوات(

 0.497- 0.794 4 4.25 24 )بالسنوات( تدريبيالعمر ال

( مما  3 +( أن قيم معامل الالتواء جميعها كانت محصورة بين ) 1يُلاحظ من الجدول )    
يدل على تجانس عينة البحذث فذي المتغيذرات المشذار إليهذا فذي الجذدول وثنهذا ضذمن المنحنذى 

 الطبيعي .
 -حث ووسائله :أدوات الب 3-3
 استمارات لجمع البيانات ونتائج القياسات والاختبارات . -1
 المصادر العربية والأجنبية . -4
 -الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث : 3-4

 .ثانية /صوره (15)بسرعة يابانية الصنع  (Sony)رقمية نوع فديوية تصوير  كامرة  -1
ذي  (Bluetooth)بمرسل الذ   (EMG)للعضلاتمنظومة قياس الأشارة الكهربائية  -4

 أربعة أقطاب أمريكي الصنع .
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 ( ، صيني الصنع .HP)نوع  (Laptop)محمول شخصي حاسوب جهاز  -3

جهاز ألتكتروني ببطارية جافة لتحفيز كهربائي للعضلات مع ملحقاته يعمل باللمس نوع  -2
(Merida. صيني الصنع ) 

 (12)  عراقية عدد صناعة )مختلفة ارتفاعات واتذ (مختلفة حديدية حمالات -5
 .(1) عددكورية  صناعة للتدريب ايزومترك جهاز -6
  (3)عددمريكية ا صناعة) يمجمولت(حركة ال متعددتدريب القوة العضلية  جهاز -7
 محلول مطهر )ميثانول( -8
 . ماكنة حلاقة )شفرة( لإزالة الشعر  -9

 . بلاستر طبي لاصق -01
 . رقية للمس  والتنظيفمناديل و  -00

 -: إجراءات البحث الميدانية : 3-2
  -: تحديد متغيرات البحث والإختبارات ال سيولوجية والبدنية : 3-2-2

إجذذذراء طريقذذذة تحليذذذل المحتذذذوى لذذذبعض المصذذذادر العلميذذذة المتذذذوافرة فذذذي عمذذذد الباحذذذث إلذذذى    
لاختبذذذارات برياضذذذة رفذذذذع بعذذذض العلذذذوم الرياضذذذية المتمثلذذذذة بفسذذذيولوجيا التذذذدريب الرياضذذذذي وا

الأثقال في تكنولوجيا الرياضة ، وتم أختيار المتغيرات المستقلة والتابعة في هذهِ الدراسة ، أما 
الأختبارات فقد تم استثمار ما وفرته تكنولوجيا الرياضة لتوافر الدقة وموضوعية في القيذاس ، 

غيذرات النشذاط الكهربذائي لقيذاس بعذض مت (EMG)بجهذاز  الفسذيولوجية وتم أعتماد القياسات
 ( :4، وأختبار رفعة النتر وكما مُبين في الجدول )العضلات 
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(1جدول )  

  يبين متغيرات الدراسة المستقلة والتابعة واختباراتها
 المتغير الاختبار المتغيران المستقلان المتغيرات التابعة واختباراتها

جهاز قياس كهربائية 
 (EMG)لعضلات ا

 بالبلوتوك

قمة والزمن من الأشارة الكهربائية ال
 للعضلة العضدية اليمين واليسار

تدريبات الايزوكينتيك  -1
 بالتحفيز الكهربائي

 تدريبات الايزوكينتيك فقط -4
 رفعة النتر رفعة النتر بالأثقال

 -مواص ات الأختبارات المستعملة في البحث : 3-5-2
 :(9) ربائية للعضلاتأختبار تحليل بعض متغيرات الإشارة ال ه:  3-5-2-1

  -هدف الأختبار :
 .بعض متغيرات الإشارة الكهربائية للعضلاتقياس   

 : الأدوات

أمريكذذي الصذذنع بذذذمرسل الذذذ  ,.Myo trace 400 نذذوع EMG منظومذذة جهذذاز  -1
((Bluetooth بأربع لواقط مع الأسلاك . 

 . جهاز حاسوب شخصي محمول -4

 . EMG لمعالجة أشارة جهاز Myo Research XP 1.06.67 برنامج  -3

 . صوره/ ثانية 15بسرعة  SONY كآمرة تصوير رقمية نوع -2
 محلول مطهر )ميثانول( -5

 . ماكنة حلاقة )شفرة( لإزالة الشعر  -6

 . بلاستر طبي لاصق -1

 . مناديل ورقية للمس  والتنظيف -8

 :- شرح المنظومة
 

تهبِر، إذ يع مل هذا الجهاز على استقبال كهربائية يربط الجهاز بحزام حول خصر المُخ 
العضلة بوساطة الأسلاك الواصلة بينه وبين اللاقطات التي توضع فوق العضلات المطلذوب 

إلذذى  (Bluetooth)علذذى شذذكل إشذارة (EMG) قيذاس كهربائيتهذذا ويرسذل هذذذا الجهذاز إشذذارة
الموصذذول بجهذذاز الحاسذذوب  (Pc Interface Model 044 جهذذاز الاسذذتقبال ) نذذوع

 .(Myo Research XP ver) الذذذذي يحذذذوي برنذذذامج (Laptop) لشخصذذذيا
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الخاص بإجراء معالجات عدة لهذه الإشارات ولهذا البرنذامج أيضذا خريطذة  (1.06.67,2006
لعضذذذذلات الجسذذذذم الأماميذذذذة والخلويذذذذة وعليهذذذذا موقذذذذع العضذذذذلة مذذذذع الإشذذذذارة إلذذذذى مكذذذذان وضذذذذع 

ضذذغط عليهذذا يسذذجل البرنذذامج أسذذم اللاقطذذات وعنذذد وضذذع المؤشذذر )اللاقذذط( علذذى العضذذلة وال
كمذذا تذذربط كذذاميرا تصذذوير رقميذذة  (EMG) العضذذلة مذذع رقذذم القنذذاة التذذي سذذتظهر عليذذه إشذذارة

بجهاز الحاسوب المحمول لعمل التذزامن للصذورة والأشذارة  ( د\ص  111بسرعة لا تزيد عن )
اللاقط علذى  الواردة ، علما  أن كل لاقط مرقم ومكانه خاص عند إيصاله بالجهاز كما يحتوي 

 . ويسذذذذذذذذتخدم لمذذذذذذذذرة واحذذذذذذذذدة فقذذذذذذذذط ومحذذذذذذذذدد بتذذذذذذذذأري  صذذذذذذذذلاحية ()جذذذذذذذذل خذذذذذذذذاص

ممكن من خلال التحليل الحصول على أعلى قمة والتي تقاس بوحدة )مذايكرو فولذت( والذزمن 
والمسذذاحة بذذذ )مذذايكرو فولت.ثذذا( التذذي تعذذد مذذن أهذذم المتغيذذرات فذذي النشذذاط الكهربذذائي  ) بذذذ )ثذذا

الأخرى ، ولا يمكن الإستنتاج من خلال القياس بهذذا الجهذاز للعضلات فضلا  عن المتغيرات 
 ذذذذفذذي تحديذذد نسذذبة الأليذذاف البيضذذاء مذذن الحمذذراء بقذذيم رقميذذة ، والقيذذاس بذذه يخذذدم الحركذذات 

السريعة والبطيئه في مختلذف المهذارات فذي الألعذاب والفعاليذات التذي يذتم تحديذد التذزامن بهذا ، 
الدراسذذذذذات البايوميكانيكيذذذذذة فقذذذذذط ، بذذذذذل الدراسذذذذذات ولا يقتصذذذذذر العمذذذذذل بذذذذذه بذذذذذربط الدراسذذذذذات ب

  . الفسيولوجية هي الأساس في تفسير معدلات قيم الإشارة فضلا  عن دراسات التعلم الحركي

 :- الشروط والإجراءات
 . يجب تثبيت الجهاز على جسم اللاعب بإحكام لا يسم  بسقوطه -1

 . الحلاقة لإزالة الشعرتحلق المناطق المطلوب تثبيت اللواقط عليها بشفرة  -4

فذذي الحركذذات  يجذذب تثبيذذت اللذذواقط بلاصذذق بلاسذذتر طبذذي لا يسذذم  بتحركهذذا عنذذد الأداء -3
 . السريعة جدا  

يتم إيصال الكامرة بجهاز الحاسوب المحمول بوساطة أسلاكها الخاصة والتأكد من ظهور -2
 التصوير فيه

لاسذتقبال وقراءتهذا فذي البرنذامج إلذى جهذاز ا (Bluetooth) بعذد التأكذد مذن وصذول إشذارة -5
 . المخزن بجهاز الحاسوب المحمول يؤدي اللاعب المهارة أو الحركة الطلوبة

يتم عمل تزامن فيما بين صور الحركة أو المهارة وبذين الإشذارات الملتقطذة وتخزينهذا بغيذة -6
 . تحليلها فيما بعد
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ليذذل للإشذذارة تحتذذاج إلذذى هذذذهِ الإجذذراءات السذذت ممكذذن إجراءهذذا بسذذهولة لكذذن عمليذذة التح
لإظهذار  (Myo Research XP 1.06.67) متخصص بالبرنامج المخزن بالجهاز المحمذول

 القيم المطلوبة للدراسة.
 -: اختبار رفعة النتر : 3-5-4-4
 (4تم اعتماد اختبار النتر )كلين ثابت( كما موض  في الشكل )  

 
 (4شكل )

 فعة النتر )كلين ثابت(يوض  اختبار ر 
 -تحديد درجات تح يز اللاعبين : 3-2-3 

أن عينة البحث من لاعبي مركز رعاية الموهبة الذين هم من الموهوبين ولهم خصوصية     
في التدريب الرياضي وعليه عمد الباحث بتحديد القيم الرقمية لتحفيز اللاعبين في جهاز 

يبية الأولى قبل تنفيذ المنهاج التدريبي عليهم بغية التحفيز الكهربائي على المجموعة التجر 
التأكد من ملاءمتها لكل لاعب اثناء العمل على جهاز التحفيز تبعا  لدرجة تحمله إذ يُوضع 
القطب )اللاقط( على العضلة العضدية من ثم تتم عملية التحفيز الكهربائي بالزيادة التدريجية 

مفتاح خاص بالجهاز الى ان تستثار العضلة بدون أن  للكهربائية المارة الى العضلة بوساطة
تسبب "لما  للاعب ، فضلا  عن تحديد المدة الزمنية للعمل على جهاز التحفيز وكيوية الزيادة 

( يوض  درجات التحفيز 1في الشدد على وفق المدة الزمنية ودرجة التحفيز، والملحق )
 الكهربائي لكل لاعب والزمن المخصص له.

 
 (1شكل )

 يوض  صورة الجهاز المستخدم في التحفيز الكهربائي للعضلات
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 -التجربة الإستىلاعية : 3-2-4
( لاعبذذين مذذن خذذارج العينذذة الرئيسذذه فذذي يذذوم 9تذذم إجذذراء التجربذذة الاسذذتطلاعية علذذى )      

 *، إذ تذذذم التوضذذذي  فيهذذذا لفريذذذق العمذذذل المسذذذاعد المتخصذذذص 1/14/4112 الموافذذذقالأثنذذذين 
لمعرفذذذة الوقذذذت الذذذلازم للإختبذذذارات قيذذذد البحذذذث والتأكذذذد مذذذن سذذذلامة الأجهذذذزة بطبيعذذذة البحذذذث و 

 المستخدمة ، وتبين للباحث سهولة تنفيذها ولا توجد أية معوقات تُذكر. 
 -الاختبارات القبلية : 3-2-2 

تذذذذم إجذذذذراء اختبذذذذارات البحذذذذث مذذذذن قبذذذذل فريذذذذق العمذذذذل المسذذذذاعد فذذذذي يذذذذوم الجمعذذذذة الموافذذذذق    
الموهبة الرياضية في ميسذان ، إذ تذم  مركز رعايةفي  لأثقال المغلقةقاعة افي  5/14/4112

علذذذذى عضذذذذلتي العضذذذذد اليمذذذذين  (EMG)إجذذذراء الاختبذذذذار بذذذذربط اللاقطذذذذات الخاصذذذذة بإشذذذارة 
واليسذذار ، وأداء رفعذذة النتذذر )كلذذين ثابذذت( بشذذروط ومواصذذفات الرفعذذة نفسذذها وفذذي هذذذا الأثنذذاء 

مذن بدايذة أول  (EMG)أستقبال وتحليذل أشذارة  يتم عمل التزامن بالتصوير الخاص بمنظومة
 (EMG)محاولة لحين الأنتهاء من الأختبار والحصول على القذراءات مذن لتخزينهذا ببرنذامج 

لتحليهذذا وأسذذتخلاص النتذذائج فيمذذا بعذذد ، وتذذم اعتمذذاد معذذدل متغيذذر القمذذة ومعذذدل متغيذذر الذذزمن 
 لمجموعتي البحث :( يبين نتائج الاختبارات القبلية 3لكل لاعب ، والجدول )

 (3جدول)
 يبين نتائج الاختبارات القبلية بين مجموعتي البحث في المتغيرات المبحوثة

)ت(  ع + سه  المجموعة وحدة القياس الأختبارات
 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 الدلالة

متغيرات النشاط الكهربائي 
(E

M
G

)
 

العضدية 
 اليمين

 25.013234 649.76558 1تجريبية  مايكرو فولت أعلى قمة
 غير دال 0.551 0.606

 21.748374 643.96792 4تجريبية 

 0.409208 1.86225 1تجريبية  الثانية الزمن
 0.425878 2.13900 4تجريبية  غير دال 0.119 1.623

العضدية 
 اليسار

 24.798198 650.29292 1تجريبية  مايكرو فولت أعلى قمة
 غير دال 0.482 0.716

 27.412420 642.65667 4تجريبية 

 0.345295 1.81275 1تجريبية  الثانية الزمن
 0.467253 1.95208 4تجريبية  غير دال 0.415 0.831

 4.264 115.00 1تجريبية  كغم رفعة النتر )كلين ثابت(
 3.965 114.58 4تجريبية  غير دال 0.807 0.248

 44(  = 4-(     درجة الحرية )ن1715ة )مستوى الدلال  42ن=   
( أن مجموعتي البحث على خذط شذروع واحذد فذي نتذائج أختبذار )ت( 3يتبين من الجدول )

( 1715كانذذت أكبذذر مذذن ) (Sig)فذذي الأختبذذارات القبليذذة للمتغيذذرات المبحوثذذة وذلذذك لكذذون قذذيم 
 مما يعني عدم دلالتها جميعها .
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 -الوحدات التدريبية وتىبيقها : 3-6-4
تم تطبيق تمرينات الأيزوكنيتذك بجهذاز المذولتجم متعذدد الحركذة بتغييذر الذوزن مذرة  وتثبيتذه    

( أسذذابيع بمعذذدل وثذذلاك وحذذدات فذذي الأسذذبوع 6مذذرة أخذذرى للحصذذول علذذى نذذاتج السذذرعة فذذي )
الواحد )الاحد، الثلاثاء، الخميس( لكل من تدريب الأيزوكنيتيك بالتحفيز الكهربائي للمجموعة 

بيذذة الأولذذى ، وتذذدريب الايزوكنيتذذك فقذذط للمجموعذذة التجريبيذذة الثانيذذة ، بعذذد تحديذذد قيمذذة التجري
التحفيز لكل لاعذب للعضذلة العضذدية بأعتمذاد مبذدأ التذدرج فذي زمذن جلسذات التحفيذز وبشذكل  

اي ان زمن التحفيز الكهربذائي خذلال الاسذبوع الواحذد يبقذى ثابتذا  الذى ان ينتقذل الذى تصاعدي 
  إن  ني وهكذا، إذ يرى كذل مذن محمذد حسذن عذلاوي وابذو العذلا احمذد عبذد الفتذاحالاسبوع الثا

دقائق( كحد أقصى، وبالاعتماد على ذلك تم  11زمن التحفيز الكهربائي للجلسة الواحدة هو )
دقذائق(   وكذان  11دقائق( انتهاء  بالحذد الاقصذى ) 5التدرج التصاعدي ابتداء  من أقل وقت )

م الذرئيس مذن الوحذدة التدريبيذة وبعذد الاحمذاء مباشذرة  ، أمذا المجموعذة التجريبيذة ذلك قبذل القسذ
بذذذذذدون تحفيذذذذذز كهربذذذذذائي بذذذذذنفس التمرينذذذذذات  الايزوكنيتذذذذذك فقذذذذذطالثانيذذذذذة فقذذذذذد أكتفذذذذذت بتذذذذذدريبات 

المخصصذذة فذذي تذذدريب المجموعذذة التجريبيذذة الأولذذى وتركذذز علذذى تذذدريب العضذذلات العاملذذة 
النتذذذر نفسذذذها لهذذذذهِ الفئذذذة العمريذذذة التذذذي تتميذذذز بخصوصذذذية بإتجذذذاه قذذذوة الانقبذذذاض فذذذي رفعذذذات 

الموهبذذذة الرياضذذذية عل ذذذى وفذذذق اختبذذذارات الإنتقذذذاء فذذذي هذذذذهِ المدرسذذذة ، وبذذذدأ تطبيذذذق التحفيذذذز 
الكهربذذذائي لعضذذذلة العضذذذد اليمذذذين واليسذذذار فذذذي الوحذذذدات التدريبيذذذة فذذذي يذذذوم الاحذذذد الموافذذذق  

عصرا  بحسب  2، في الساعة  15/1/4115وأنتهى في يوم الخميس الموافق   1/14/4112
 تدريبات مدرسة الموهبة الرياضية بالاثقال .

  -الإختبارات البعدية : 3-2-2
في المكان والوقت صباحا  نفسه الذي  11/1/4115تم إجراؤها في يوم السبت الموافق    

 تمت فيه الإختبارات القبلية .
 -الوسائل الإحصائية : 3-6
لإسذذذتخراج قذذذيم النسذذذبة  V)21(الإصذذذدار  (SPSS)قيبذذذة الإحصذذذائية تذذذم أسذذذتخدام نظذذذام الح  

المئوية والوسط الحسابي ، والوسيط ، والإنحراف المعياري ، ومعامل الألتواء ، واختبار )ت( 
 العينات غير المترابطة ، وأختبار )ت( للعينات المترابطة .
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 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -2
 -حليلها :عرض النتائج وت 1 -2
 -عرض النتائج القبلية والبعدية لمجموعتي البحث في المتغيرات المبحوثة : 2-1-1

 (2جدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين الاختبارات القبلية 

 والبعدية لمجموعتي البحث في المتغيرات المبحوثة
 ع ف فه  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي موعةمجال الاختبارات

 
 )ت( 

 المحسوبة
 درجة
(Sig) الدلالة 

 ع+ سه  ع+ سه 

ضلات
متغيرات النشاط الكهربائي للع

 

مين
 الي

دية
ض

الع
 

أعلى 
 قمة

 دال 0.000 20.387 37.445923 220.378 18.646664 870.14417 25.013234 649.76558 1تجريبية 
 دال 0.000 8.306 49.253453 118.101 50.409621 762.06858 21.748374 643.96792 4تجريبية 

 الزمن
 دال 0.000 7.095 0.409891 0.8395 0.023274 1.02275 0.409208 1.86225 1تجريبية 
 دال 0.000 7.342 0.229277 0.48592 0.432143 1.65308 0.425878 2.139 4تجريبية 

سار
 الي

دية
ض

الع
 

لى أع
 قمة

 دال 0.000 15.085 29.181347 127.073 9.471896 777.36558 24.798198 650.29292 1تجريبية 
 دال 0.000 6.533 28.737111 54.1963 12.408652 696.853 27.412420 642.65667 4تجريبية 

   الزمن
 دال 0.000 7.914 0.343840 0.7855 0.007412 1.02725 0.345295 1.81275 1تجريبية 
 دال 0.000 7.399 0.250940 0.536 0.340631 1.41608 0.467253 1.95208 4تجريبية 

رفعة النتر )كلين 
 ثابت(

 دال 0.000 18.711 6.557 35.417 3.965 150.42 4.264 115.00 1تجريبية 
 دال 0.000 9.013 7.687 20 8.908 134.58 3.965 114.58 4تجريبية 

( والزمن )مايكرو فولت(  وحدة قياس أعلى قمة 1715(  مستوى دلالة )11= ) 1 –وعة درجة الحرية ن لكل مجم 14*ن = 
 )ثا( والنتر )كغم(

( بعذد حسذاب قيمذة )ت( للعينذات المترابطذة لكذل مجموعذة لمتغيذرات 2يتبين مذن الجذدول )
 النشاط الكهربائي للعضلات قيد البحث :

عضذذذدية اليمذذذين للمجموعذذذة التجريبيذذذة الأولذذذى لأعلذذذى قمذذذة للعضذذذلة ال (Sig)كانذذذت درجذذذة 
ممذذا يعنذذي دلالتهمذذا لصذذال  الأختبذذار ( 0.05( وهمذذا أصذذغر مذذن )0.000( وللذذزمن )0.000)

التجريبيذذة الثانيذذة  لأعلذى قمذذة للعضذذلة العضذذدية اليمذين للمجموعذذة (Sig)البعذدي ، أمذذا درجذذة 
يعني دلالتهما لصذال  مما ( 0.05، وهما أصغر من ) (0.000( وللزمن )0.000فقد بلغت )

 الأختبار البعدي .
لأعلذذى قمذذة للعضذذلة العضذذدية اليسذذار للمجموعذذة التجريبيذذة الأولذذى  (Sig)وكانذذت درجذذة 

ممذذا يعنذذي دلالتهمذذا لصذذال  الأختبذذار ( 0.05( وهمذذا أصذذغر مذذن )0.000( وللذذزمن )0.000)
تجريبيذة الثانيذة ال لأعلذى قمذة للعضذلة العضذدية اليسذار للمجموعذة (Sig)البعدي ، أمذا درجذة 

مما يعني دلالتهما لصذال  ( 0.05، وهما أصغر من ) (0.000( وللزمن )0.000فقد بلغت )
 الأختبار البعدي .
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( 0.000في اختبار النتر )كلين ثابت( للمجموعة التجريبية الأولذى ) (Sig)وكانت درجة 
فذي  (Sig)رجذة ممذا يعنذي دلالتهذا لصذال  الأختبذار البعذدي ، أمذا د( 0.05وهي أصغر من )

مما ( 0.05( وهي أصغر من )0.000اختبار النتر )كلين ثابت( للمجموعة التجريبية الثانية )
 يعني دلالتها لصال  الأختبار البعدي ،

 وبذلك يتحقق هدف البحث الثاني وفرضه الأول .
 -عرض النتائج البعدية بين مجموعتي البحث في المتغيرات المبحوثة : 2-1-4

 (5جدول)
 ن نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث في المتغيرات المبحوثةيبي

)ت(  ع + سه  المجموعة وحدة القياس الأختبارات
 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 الدلالة

متغيرات النشاط الكهربائي 
(E

M
G

)
 

العضدية 
 اليمين

أعلى 
 18.646664 870.14417 1تجريبية  مايكرو فولت قمة

 دال 0.000 6.966
 50.409621 762.06858 4تجريبية 

 0.023274 1.02275 1تجريبية  الثانية الزمن
 0.432143 1.65308 4تجريبية   0.000 5.046

العضدية 
 اليسار

أعلى 
 9.471896 777.36558 1تجريبية  مايكرو فولت قمة

17.866 0.000  
 12.408652 696.853 4تجريبية 

 0.007412 1.02725 1تجريبية  نيةالثا الزمن
 0.340631 1.41608 4تجريبية   0.001 3.953

 3.965 150.42 1تجريبية  كغم رفعة النتر )كلين ثابت(
 3.965 114.58 4تجريبية   0.000 22.138

 44(  = 4-(     درجة الحرية )ن1715مستوى الدلالة )     42ن=   
( بعد حساب قيمة )ت( للعينات غير المترابطة بين مجموعتي 5يتبين من الجدول )   

لأعلى قمة  (Sig)البحث في متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات قيد البحث كانت درجة 
مما يعني ( 0.05( وهما أصغر من )0.000( وللزمن )0.000للعضلة العضدية اليمين )

الأيزوكينيتك بالتحفيز الكهربائي( ، دلالتهما لصال  المجموعة التجريبية الأولى )تدريبات 
( وهما 0.000( وللزمن )0.000لأعلى قمة للعضلة العضدية اليسار ) (Sig)وكانت درجة 
مما يعني دلالتهما لصال  المجموعة التجريبية الأولى )تدريبات ( 0.05أصغر من )

بت( بين مجموعتي لرفعة النتر )كلين ثا (Sig)الأيزوكينيتك بالتحفيز الكهربائي( ، أما درجة 
( مما يعني دلالتها لصال  المجموعة 0.05( وهي أصغر من )0.000البحث فقد بلغت )

 الأولى )تدريبات الأيزوكينيتك بالتحفيز الكهربائي(  .
 وبذلك يتحقق هدف البحث الثالث وفرضه الثاني .
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 -مناقشة النتائج : 4-1
( يتبين أن لاعبي 2والبعدية ) من مراجعة جدول الفروق بين الاختبارات القبلية   

المجموعتين التجريبيتين الذين تلقوا تحفيزا  كهربائية لعضلة العضد والذين لم يتلقوا ذلك 
التحفيز والذين تدربوا تدريبات الأيزوكينتيك قد إزادت لديهم طول موجة قمة النشاط الكهربائي 

ت( على وفق نتائج تحليل الاشارة للعضلة العضدية وقل الزمن عند إداء رفعة النتر )كلين ثاب
كما تطورت لديهم القوة العضلة في عضلة العضد اليمين  (EMG)بجهاز الكهربائية 

، ومن مراجعة جدول الفروق بين نتائج  مجموعتي البحث واليسار برفعة النتر )كلين ثابت( 
ة الأولى )تدريبات ( يتبين تفوق لاعبي المجموعة التجريبي5التجريبيتين بالاختبارات البعدية )

الأيزوكينتيك بالتحفيز الكهربائي( على لاعبي المجموعة التجريبية الثانية )تدريبات 
الأيزوكينتيك( في نتائج اختبارات المبحوثة جميعها ، ويعزو البحث هذهِ النتائج إلى أن 
 تدريبات الأيزوكينيك تساعد على تقليل المقاومات الداخلية في لزوجة العضلات نتيجة

التدريب بالمسار الحركي المشابهة للأداء فضلا  عن تقوية الايعازات العضلية وزيادة تجنيد 
الألياف العضلية في تكرارات الحركة والتي راعى الباحث مبادئ التدرج والتموج الخصوصية 
في هذهِ التدريبات وفي التحفيز الكهربائي فأن الانقباضات الثابته في العضلة العضدية 

ى تنشيط عمل الوحدات الحركية وتقوية العضلة العضلية لمواجهة الاحمال عملت عل
( زيادة طول EMGالتدريبية فيما احدثته من فرق الجهد للشحنات الذي اظهرت نتائج )

موجة قمة الانقباض في اقصر زمن لاسيما بعد حرص الباحث في تطبيق التحفيز 
ادت من فاعلية الالياف العضلية في بالتوقيتات الملائمة بعد تطبيق الاحماء والتي ز 

الأستجابة الفسيولوجية على تغيير الشحنات في جدار الخلية العضلية وعودة الاستقطاب إلى 
وضعه الطبيعي كما ساعدت هذهِ التدريبات على تقوية الأوتار العضلية التي تتكون من 

فاعليتها في سحب عظام مجموع الاغشية العضلية التي تتلقى تحفيزا  كهربائيا  مما زاد من 
 الساعد وتثبيتها بالعضلة العضدية بعد التآزر العضلي مع العضلات الاخرى .

إذ يؤكد السيد عبد المقصود   أن التدريب الأيزوكينتيك يفي بواجبات تطوير مستوى أقصى   
توتر عضلي ممكن وأداء كمية عمل )تدريب( كبيرة وحدوك تطور في مستوى الإنجاز أعلى 

 . (10) وتقصير زمن التدريب   بكثير
دة بالنسيج الرابط في   Joseph Hamill)ويرى ) إن المطاطية في العضلة محد 

 . (11) العضلة بدلا من الألياف العضلية 
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ذذة للقذذوة تتذذأثر بعذذدد مذذن العوامذذل منهذذا ) كذذم     ويذذذكر مفتذذي أبذذراهيم أن القذذوة العضذذلية المُنتهجه
نذوع الأليذاف العضذلية  –لعضذلات المشذاركة فذي الإداء مقطذع العضذلة أو ا –الألياف المثذار 

طذذول وحالذذة العضذذلة أو العضذذلات قبذذل  –زاويذذة إنتذذاج القذذوة العضذذلية  –المشذذاركة فذذي الإداء 
درجذذذذة توافذذذذق العضذذذذلات  –طذذذذول المذذذذدة المسذذذذتغرقة فذذذذي الإنقبذذذذاض العضذذذذلي  –الإنقبذذذذاض 

 –وخذذلال إنتذذاج القذذوة العضذذلية  الحالذذة الإنفعاليذذة للفذذرد الرياضذذي قبذذل –المشذذاركة فذذي الأداء 
 . (12) عوامل أخر كالعمر والجنس والاحماء (

ويذكر طلحة حسام الدين وأخرون   إن القدرة على تنظيم الشد أو التوتر في أي عضلة     
 . (13) تنمية كفاءة الأداء لأي نمط حركيمن عضلات الجسم تعد القاعدة الأساسية في 

جيد ومحمد جاسم الياسري   على أنه يجب المراعاة عند ويؤكد كل من مروان عبد الم   
تنفيذ مثل هذه التدريبات ان تكون قبل المنافسات بمدة كافية اي خلال مدة الاعداد الخاص 

 .(14) لوصول الى مرحلة التعويض الزائد ليتسنى للرياضي ا
لى انذه يجذب أن ويشير عبد الرحمن زاهر   في تدريبات القوة تشير العديد من الدراسات ا    

 . (15) تتشابه طريقة إداء التمرينات مع طرق إداء المهارة قدر الإمكان  
ويذذرى أبذذو العذذلا عبذذد الفتذذاح    تهذذدف عمليذذات التذذدريب الرياضذذي لتنميذذة القذذوة إلذذى رفذذع     

مقدرة الرياضي على الإستخدام الأفضل للقذوة فذي نشذاط رياضذي معذين ممذا يتطلذب الذربط مذا 
لإداء المهاري والخططي والقدرة على إستخدام القوة العضلية سواء في التدريب بين متطلبات ا

 . (16)المنافسة    أم
وتشير بشرى كاظم و"خرون إلى   أن وصول العضلات إلى هذا المستوى من القوة يجب   

أن تتصف بالمطاطية لكي تتمكن من الإمتداد والأستطالة وتقوم بأي واجب حركي يُطلب 
 . (17) منها
ويذذذكر أبذذو العذذلا أحمذذد   تشذذارك الوحذذدات الحركيذذة فذذي الإنقبذذاض العضذذلي تبعذذا  لمقذذدار     

المقاومذذة التذذي تواجههذذا العضذذلة ، وبذذذلك تذذتم مشذذاركة الأليذذاف العضذذلية تبعذذا لشذذدة الحمذذل ، 
وترجع قدرة الإنسان على تجنيد الألياف العضلية للمشاركة في الإنقباض العضلي إلى عامل 

 . (18)التدريب  
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ويذكر غايتون وهول   أن العضلات تتغير بنيتها لتناسب وظائفها المطلوبة منها ، إذ    
تتغير أقطارها وأطوالها وشددها وتجهيزها بالأوعية ، وتتغير حتى أنواع أليافها ولو لدرجة 

 .(19)محدودة ، ويتم هذا التغيير في البنية بسرعة عالية نسبيا خلال بضعة أسابيع  
سان خريبط بأنه   تزداد أهمية القوة العضلية للإنجاز الرياضي بمقدار المقاومة ويذكر ري 

التي ينبغي التصدي لها أو التغلب عليها في المباراة ، وتنعكس القوة العضلية على الإنجاز 
 . (20) بشكل مختلف وذلك لارتباطها بمتطلبات كل نوع من الرياضة  

( أن في تعاقب التمرينِ تقوى K.Lee Lerner & Brenda Wilmoth Lernerويرى )   
العلاقذذذة بذذذين الذذذدماغِ والعضذذذلاتِ ويسذذذاعده التكذذذرار علذذذى إهمذذذال المحفذذذزاتِ الخارجيذذذةِ فذذذي أداء 

ذذنُ بالقذذذدر  ذذذدمُ هذذذا التعاقذذذبِ فذذذي خضذذوع الجسذذذمه إلذذى تغييذذذر فذذذي التُحس  ات البدنيذذذة الحركذذةِ . ويهخه
 . (21)والمهارة الرياضية  

 -ات والمقترحات :الاستنتاجات والتوصي -2
 -الاستنتاجات : 2-2
على  انساعدوتدريبات الأيزوكنينيك بدونه يات الأيزوكنينيك بالتحفيز الكهربائي تدريبان  -1

لة العضدية )اليمين أعلى قمة وتقليل زمن النشاط الكهربائي للعضموجة زيادة طول 
 .واليسار( 

رفعة  انطور دريبات الأيزوكنينيك بدونه يوتان تدريبات الأيزوكنينيك بالتحفيز الكهربائي  -4
 .الموهبة الرياضية برفع الأثقال  مركز رعايةلاعبي النتر لدى 

بوا بتدريبات الأيزوكنينيك بالتحفيز الكهربائي على الذين أكتفوا ر تفوق اللاعبين الذين تد -3
 ن واليساراليمي ي العضدعضلتة لالكهربائي الأشارة قمة وزمنبتدريبات الأيزوكنينيك في 

  ورفعة النتر بالأثقال .
 -التوصيات والمقترحات : 2-1
الموهبة الرياضية برفع الأثقال في  مركز رعايةتعميم نتائج هذهِ الدراسة على لاعبي  -1

 ميسان .
على القياسات والاختبارات بالتكنلوجيا الحديثة في العلوم من الضروري الأعتماد  -4

 الموهبة والاندية الرياضية .الرياضية وتوفيرها في مدارس 
الموهبة الرياضية الاخرى على وفق معطيات  مركز رعايةإجراء دراسات مشابهة على  -3

 تكنولوجيا الرياضة.
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 (1ملحق )

 زمن التحفيز )دقائق( درجة التحفيز )ملي فولت( التحفيز
 نوع العضلة 6س  5س 2س 3س 4س 1س 6س  5س 2س 3س 4س  1س  الاسابيع

العضدية 
 11 6 11 8 8 6 15 15 15 13 11 11 اليمين

العضدية 
 11 6 11 8 8 6 15 15 15 13 11 11 اليسار

 يوض  درجة وزمن التحفيز الكهربائي للعضلة العضدية لأحد لاعبي العينة
Abstract 

The effect of electrical stimulation Aloazukntek exercises at the top and the time of the electrical 
signal of the brachial muscle and boosting the jerk with the players School sports talent of the 

weights in Maysan 
The study aimed to develop training modules using Alaazukink stimulation electrode suitable for the 
research sample method and to identify the use of Alaazukink stimulation electrode method at the top and 
the time of the electrical signal to the muscle brachial among players School athletic talent effect, and to 
identify the impact of the use Alaazukink stimulation electrode in the elevation of the jerk with the 
players School Talent style Sports, researcher used the experimental method to (24) players from the care 
of sports talent center divided into two experimental equal number, the first experimental group used 
Aloazukinatic stimulation electric drills second experimental group used Aloazukinatic exercises without 
it, was applied exercises for 6 weeks at a rate of (3 ) units per week, and after processing the results were 
Ostantjat Find the Aloazoknynic exercises stimulation electric drills Aloazoknynic without help to 
increase the wavelength of the highest peak and reduce the electrical activity time for muscle brachial 
(right and left), and Aloazoknynic stimulation electric drills Aloazoknynic exercises without it were 
developing the elevation of the jerk with the players Center care athletic talent to lift weights, and the 
superiority of the players who have been trained exercises Aloazoknynic electrical stimulation to those 
who were satisfied with exercises Aloazoknynic at the top and the time of the electrical signal to Adilta 
right and left upper arm and jerk lifting weights. 


