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بدقة علاقــــة الذكاء الانفعالي الرياضي 

 بعض المهارات الاساسية في الكرة الطائرة
 سليمة عبد الله علوانم. د. 

 دابالآجامعة بغداد/ كلية 
 الملخص :

جاءت اهمية الدراسة نظرا لما للذكاء الانفعاال  الراايا  د ر مم ال للح اا  لا  ال ياا  
ية  ااضااا ماال تاايط الااليع الضااذء  لياا   كااذل  التعليميااة التاا  الاااد الاااداميااات الرااياا

بعااال الم اااارات الاساساااية باااالار  اليااااار  التااا  هااا  كاااادا  اتتارا اااا ال ا  اااة لاجااا  ملاااتذ  
المقياااال الم اااارفة اياااالة الاااظ ماسااا ه هاااذ ا  اااار د ر هاااذت ال ااافة الحفلاااية التااا  لااال احااااط 

ة الراايية ه  اتت اا  ن ي  ا مل الدراسات الاافية ل  الم اط الرااي ة  بما ان التربي
لاامكاال ا تاتاا  ماال العمليااة التربذاااة التعليميااة لااتن ال ا  ااة  يااعب هااذت الدراسااة با ت ااار ان 
الاهمية  اقع  اط بل ب ماس ق ا مل دراسات ب اذر  الاا د الملات ايل  لاظ معرلاة ملاتذ  

ااااتان لااا  ااتلااااب القااادر  الا يااار  لااا  احمياااة الم اااارات بةاااك  رتااااد لاااد  اليل اااة الاساااتقرار  الا
الذسااع الحلاا ة الميذاااةة  اسااتلادمب  ايذارهااا ماال تاايط ملااتذ  الااذكاء الانفعااال  الرااياا ة

معام  الالتذاءة معام  الارا اا  ال لايع يبيرساذن ة ة ال لاب ة الان راف المعيارفة الذسيع.
ر استحتج ان الملتذ  الالض  للم ارات الاساسية كاان ليرسااط  ال التمراا  لاستلاراج الحتااجة 

مل الا لظ  اتيرا التمرار مل الاسف ة  ان ملتذ  العيحة ل  الم اارات الاساساية الا يو هاذ 
بالعمااا   لاااظ اياااذار ملاااتذ  ال ااارامج التعليمياااة بيااار   اسااااليب ملاتلفاااةة  متذساااعة  ا  اااب

 لل  ذط  لظ اقييل الض  مل ذل . 
 الباب الأول )التعريف بالبحث(: -1
 مقدمة البحث وأهميته:1-1

م الاذكاء الانفعاال   ظاظ  لاظ اهتماام  ادد مال ال اا  يل لا  لايار الم االات إن مف ذ 
الراايااايةة  لقاااد   ااار الا يااار مااال الاستفلاااارات التااا  د اااب إلاااظ  همياااة الاااربع بااايل ال اناااب 
المعرلاا   ال انااب العملاا ة  لاا  المف ااذم الرااياا   ملااب ال ا  ااة  لااظ اايياا  المقيااال بمااا 

ت  الااذكاء الانفعاااال  الراايااا ة  مااال تااايط ذلااا  رحاسااب المف اااذم الراايااا ة لا ااا  ب الااامي
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جاءت اهمية الدراسة نظارا لماا اقادمة لالاذكاء الانفعاال  الراايا  د ر مم ال للح اا  لا  ال ياا  
 التعليمية الت  الاد الاااداميات الراايية.

لالذكاء الانفعال  رلعب د را  يذاا ل  العلذم الاجتماعية الانلانيةة  ل  ااث ير م ارار 
لذك الماااتعلل   نااا  مااال الم ااال لح اااا  لة  اعت ااار مف اااذم الاااذكاء العاااا ف  مااال الاماااذر  لاااظ سااا

الم مااة التااا  ا اااب الاهتماااام ب ااا بالميسلاااات التعليمياااة ل اااذ اةاام  اللااايير   لاااظ العذا ااا  
اللاا اااة  لايرهاااا فااايمكل  ن ا عااا  مااال المتعلمااايل قاااادرال للتعامااا  ماااع  ميا ااال  لاااي  ماااع 

 .(Arvind Hans:24:359)الم ارات اللاا ة لقع 
 ااضا مل تيط الليع الضذء  لي   كذل  بعال الم اارات الاساساية باالار  اليااار  
التا  هاا  كااادا  اتتارا اا ال ا  ااة لاجاا  ملاتذ  المقيااال ال اادن   القادر  الم اراااةة ايااالة الااظ 
ماس ه هذ ا  ار د ر هذت ال فة الحفليةة  بما ان التربية الراايية ه  اتت ا  لاامكل 

  ماال العمليااة التربذاااة التعليميااة لااتن ال ا  ااة  يااعب هااذت الدراسااة با ت ااار ان الاهميااة ا تاتاا
 اقع  اط بل ب ماس ق ا مل دراسات ب ذر  الا د الملات يل  لاظ معرلاة ملاتذ  ااتلااب 
القدر  الا يار  لا  احمياة م اارات اليل اة بةاك  رتااد لادر ل الاساتقرار  الاااتان لا  ايذارهاا مال 

 ذكاء الانفعال  الرااي .تيط ملتذ  ال
 مشكلة البحث: 1-2

ماال تاايط مااقاادم اظ اار مةااكلة ال  اات لاا   اادم الاهتمااام ل ااذت الحا يااة العقليااة لاا  
ساار ة الااتعلل الم ااارف لليل ااةة  نظاارا لاهميااة هااذت ال اافةة لقااد اراااات ال ا اات دارساات  ايااالة 

يالتمرااار ماال الا لااظة  الااظ بعاال الم ااارات الاساسااية لاا  الااار  الياااار  لمعرلااة  يقتاا  بدقااة
التمرار مل الاسف ة الارساط ة  ذل  لا  اعم  الملات يل المتم لايل بالتدرالايل ل اذت المااد  
 لاااظ التركيااات  ليااا   حاااد مر لاااة التعلااايلة  التااا  ستلااااهل فيماااا بعاااد بتياااذار هاااذت الم ااااراتة 

  بالحتي ة ستلادم العملية التعليمية.
 اهداف البحث: 1-3
  الانفعااال  الرااياا   دقااة م ااار  يالتمرااار ماال الا لااظة التمرااار ماال معرلااة ملااتذ  الااذكاء

 الاسف ة الارساط  ليل ة المر لة ال انية كلية التربية الراايية/ جامعة بغداد.
  معرلااة  يقااة الااذكاء الانفعااال  الرااياا  بدقااة م ااار  يالتمرااار ماال الا لااظة التمرااار ماال

 ة التربية الراايية/ جامعة بغداد.الاسف ة الارساط  ليل ة المر لة ال انية كلي
  مجالات البحث: 1-5
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: القا اات الدراساية  المي اب الداتلياة لا  كلياة التربياة الرااياية/ المجال المكااي  1-5-1
 جامعة بغداد.

:  ل اة المر لاة ال انياة كلياة التربياة الرااياية/ جامعاة بغادادة للعاام المجال البشاي   1-5-2
                 م.          2112 -2113ي
  م.6/5/2112 مة  لغااة ي2/2/2112: الفتر  مل يالمجال الزماي  1-5-3
 )الدراسات النظرية والمشابهة(: -الباب الثاني -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 الذكاء الانفعالي الرياضي: 2-1-1

لمعرلة هذا الم يلح ا ب ذكر اعراف  العام ل لب اعراا  الميسلاة ارمراكياة هاذ 
لقاادر   لااظ التعاارف اللااراع ليساات ابات  رد د ارلعاااط بةااك  سااراع ا ااات المذاقاا   الحااال "ا

 ة  " هااذ القادر   لااظ إا اااد نااذااج إا ابيااة لاا  51:5 اساتلادام المعرلااة بياار  لعالااة" ي لاايل:
 يقاااة الفااارد بحفلااا   باااالآترال  ذلااا  مااال تااايط معرلاااة  ذا ااا  الآتااارال  اةااام  الحاااذااج 

 ة   اعرلااااااا  51:5لح اااااااا  لااااااا  المدرساااااااة  العمااااااا   ال ياااااااا " ي لااااااايل:الاا ابياااااااة للتفاااااااا ط  ا
   "بثن  م مذ ة مل الم ارات الانفعالية  الاجتماعية الت  رتمتع ب ا الفرد  هاذت Golemanي

  .2::6الم ارات ايدف بح ا   ل  ال يا  الم حية" يجذلمان:
 : الانفعالي الذكاء خواص 2-1-1-1

"بثناا  ام اا  م مذ ااة ماال  حا اار الااذكاء    Salovey & Mayer,1993 اعرلاا  ي 
الاجتماااا   الاااذف رتضااامل لي اااا قااادر  الفااارد  لاااظ الااات كل بعذا فااا     اسيلااا  هاااذ  الآتااارالة 

 ة  "إن 71:17 التمييات بياح ل  اسااتلادام المعلذماات لتذجيا  افاياارت    مالا   ا ارلاا " يمااارر:
لذ ا  اللااذا  العا ةيااة اا  مح ماا اسااتلادم اع يار الاذكاء العااا ف  ماع يلاذران   رااابير   

  :61:15الت  اظ ر  هميت ا ل  ا قيه الح ا   هذت اللاذا  ه " يلذران :
)ضبط النزعات أو المزاج،، التقمص العاطفي،، تحقيق محبة الآخرين،، المثاابر   
أو الإصااارار،، التعااااطل أو ال ااافقة،، التعبيااار عااان الم ااااعر والإح اااا  و  م اااا،،    

ياال،، حاام الم اا يت بااين ا  ااخاص،،  المااو   أو الااو      الا ااتقيلية والقابليااة للت  
 والاحترام(.

 اااار  ال ا  اااة  ن مكذنااااات  م اااالات  م اااارات   ساااااليب  مقااادرات  تاااذا  الااااذكاء 
الانفعااال  الرااياا  هاا  التاا  الااا د اليالااب  لااظ ل اال ساالذك   اغياارت ماال ساالذك ساال   إلااظ 
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ل  التعااا ن مع اال لاا  رااتظ ساالذك اا اااب   ملااا دا   لااظ إدراك  ذا ف ااا   ذا اا  الآتاارا
الم الات لا  اكذن لداا  المقادر   لاظ  ا  المةاكيت  مذاج ت اا  ا قياه الح اا  لا  جمياع 

 المذاق  ال يااية الت  اذاج   ل  ال يا  الدراسية العملية الراايية.
 أهمية الدقة في لعبة الكرة الطائرة: 2-1-2

لدقااة رداء  لالااب الم ااارات الفحيااة الااار  الياااار   ا ااد  ماال ارلعاااب التاا  ا تاااج إلااظ ا
االإرساط  الاستق اط  الإ داد  الضرب اللا هة إذ اتث ر الدقة لا  هاذت اللع اة بلار ة ارداء 
 مقدار القذ  الي مة  ملا ة ال دفة  لالدقة ه  "قدر  الفرد  لظ الت كل ل   ركاا  الاراداة 

ذاج ااات ال ركيااة بةااك  سااراع  ة   هاا  ااضااا  "قابليااة  اا  ال1:3ن ااذ هاادف معاايل" ياسااعد:
  .  115:2 م دف" ياذرت:

 المهارات الاساسية قيد البحث: 2-1-2
 دقة التمرير  من الاعلى: 2-1-2-1

"اعااد ماال العحا اار الرايلااة  ارساسااية للتاحياا  لاا  لع ااة الااار  الياااار   ان ااا الم ااار  
ا ب اارارها  استعمال ا ل  ارساسية  ار لظ الت  رتل اعليم ا إلظ الم تدايل ل  هذت اللع ة   

اللعااااب لااااا  امكاااال  إاقااااان هااااذت الم ااااار   ماااال  اااال الاسااااتمرار لاااا  اللعااااب بةااااك  متذا اااا " 
  .11:23ي قي :

 
 (1ال  م )

 م ار  التمرير من الاعلى
 اظ اار اهميت ااا بان ااا إ ااد  الم ااارات الم مااة للع ااة ف عااد ايذرهااا ااادت  الااظ مر لااة 

راايدف إلااظ اذقاا  م راااات اللعااب  ماال  اال لقاادان الااار  الا ااداد لاا  اللعااب  ان  اادم إاقان ااا 
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ل الح الفراه المحال ة  " اعد م ار  الا داد ه  ارهال بالحلا ة للاياع الادلال  ال  اذم التا  
  .23:26التعمل ا الفراقان ل   اة م ارا " ينتار:

 دقة التمرير من الاسفل: 2-1-2-2
ااار  الياااار   اناا  ماال الم ااارات ماال العحا اار الرايلااة  ارساسااية للتاحياا  لاا  لع ااة ال

ارساسية ار لظ الت  رتل اعليم ا إلظ الم تدايل ل  هذت اللع ة  ا اب اارارهاا  اساتعمال ا لا  
اللعاااااب لاااااا  امكااااال إاقاااااان هاااااذت الم اااااار   مااااال  ااااال الاساااااتمرار لااااا  اللعاااااب بةاااااك  متذا ااااا  

  .11:23ي قي :
علل الا  هااا  اساااتق اط اياااالة الا ان اااا لااا  الح اااااة الاااادم م اااار  م ماااة بعاااد اياااذر الااات

الارساااطة "لاسااتق اط الإرساااط نااذل ماال الاادلال  ااال الملعااب  هااذ اسااتق اط الااار  المرساالة مااال 
المحال   امرارها مل  سف  ر لظ نتي ة ارادادها  لظ اللا درل ب دف اذجي  ا إلاظ التميا  

الفراااه  لاا  الملعاابة إن اسااتق اط الااار  ماال ارسااف  هااذ اساالل  راقااة لاسااتق اط الارسااالات ماال
المحااال   بالتااال  الااا د الي ااب  لااظ اسااتق اط الااار  بةااك   اا يح  جيااد راايمل ماال ذهاب ااا 

إلاااظ الي اااب المعاااد بةاااك  مقاااذل  ف الاااا دت  لاااظ إ اااداد الاااار  م لماااا ررلااااب   لاااظ  لاااه  
 ة   اتيلب م اار  اساتق اط الارسااط ملاتذ   ااط مال الدقاةة 11:56متيل ات اللع ة" ي قي :

ء اللايي  للفراه  تظ  لذ كان بلييا  لظ ملاتذ  الم تادايل اقتارن دااماا إذ ان ن ا  اردا
 .بدقة الاستق اط مما رحعك  اا ابيا  لظ الملتذ  ال  ذم 

 
 (2ال  م )

 م ار  التمرير من الا فم من الا فم
 دقة مهارة الإرسال: 2-1-2-3
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الااارات لاا  اظ اار  هميااة الدقااةة إذ ا تاااج المرساا  إلااظ قاادر ك ياار ماال الدقااة لاسااقا  
الاماال اللااليةة ا   حد   ااا الملعبة ا  قارب الةا كة لغارل ال  اذط  لاظ نقاا  م ارار ة  
 اعدّ الارساط ال تء ار ط ل دااة اللعب  الإرذان ل دء الم اارا   باد ن الإرسااط لاامكال  ن ر اد  

  اللعااب ل ااذ مفتااا  باادء كاا  م ااارا   لاا  بدااااة كاا  رااذ    قااب كاا  تيااا ا تلاا   ال كاال  
 ن م اار  الإرسااط مال  هال الم اارات ال  ذمياة "  )ال ي  نقي ة  ايكد ي احب ل م   آتار ن 

الم ارار  التاا  ماال تيل ااا امكاال ال  ااذط  لااظ الحقااا  الم اراار     ا ااعيب ال  ااذم ماال ق اا  
 ة لااذل  لااتن الدقااة ماال الركاااات ارساسااية التاا  اعتماادها الااار  13:5الفراااه المحااال " ي احااب:

 كلب الحقا   مل  ل الفذ  بالم اراات.الياار  ل  

 
 (3ال  م )

 م ار  الار ام من الاعلى
 الدراسات المشابهة: 2-2
 : 11ي  د الغفار:( 2113دراسة عبد الغفار انور ) 2-2-1

))الذ اء الوج اني وإ ار  الاذات وعيتت اا باالتعلم الموجات ذاتياا لا   طاي         
 ال را ات العليا((.

معرلااة العيقااة باايل الااذكاء الذجاادان   تدار  الااذات   يقت ااا  هاادلب هااذت الدراسااة إلااظ
بااالتعليل المذجاا  ذااياااالا لااد   اايب الدراساااات العليااا كليااة التربياااة جامعااة المح ااذر ة  ااذناااب 

   ال ااااالا بالدراسااااات العلياااااة  اسااااتلادم 26   ال ااااةة  ي25   ال ااااالا   ال ااااةة ي2:العيحااااة ماااال ي
 ها  مقياال يالااذكاء الذجادان   مقياال إدار  الااذاتة ال ا ات  ي اة مقاااري   ها  مال إ اادادت 

 مقيال التعليل المذج  ذاايالا ة   رارت الحتااج إلاظ  جاذد  يقاة مذج اة بايل درجاات اليايب 
ل   بعاد المقاري  الملتلادمة ل  الدراسة  درجاا ا الالية  مقياال الاذكاء الذجادان   مقياال 
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ل   يل كةافب الحتاااج  ال  جاذد لار   ذات دلالاة  إدار  الذات  مقيال التعلل المذج  ذاايالاة
إ  ااااية باايل متذسااي  درجااات م مااذ ت  الدراسااة الم مذ ااة ار لااظ  اايب تااا   باايل 
الم مذ ااة ال انيااة  اايب دبلااذم الفيااات اللاا ااة   اايب الاادبلذم  التفاارل لاا  كاا  ماال الإبعاااد 

المذج  ذاايالا  كما  راارت  اضاالا   الدرجة الالية لمقاري  الذكاء الذجدان   تدار  الذات  التعليل
إلاا   جااذد لاار   ذات دلالااة إ  ااااية باايل الياايب ماال ال حلاايل لاا  الااذكاء الذجاادان   تدار  
الذات  التعليل المذج  ذاايالا  كما  رارت  اضالا إلظ  دم  جذد لر   ذات دلالة إ  ااية بيل 

رت  اضااالا إلااظ  اادم  جااذد الياايب ار لااظ  المحلافضاايل لاا  الااتعلل المذجاا  ذاايااالاة  كمااا  رااا
لر   ذات دلالة إ  اايالا بيل اليايب العاامليل  لايار العاامليل المتات جيل  لايار المتات جيل 
لااا  المقااااري  الملاااتلادمة لااا  الدراساااة  هااا  مقياااال الاااذكاء الذجااادان   مقياااال إدار  الاااذات 

  مقيال التعليل المذج  ذاايالا.
 يدانية:منهجية البحث وإجراءاته الم -الباب الثالث -3
 منهج البحث: 3-1

 ا تمدت ال ا  ة المح ج الذ ف  باسلذب العيقات الارا ا ية.
 عينة البحث: 3-2

/ 2113ارتملب  لظ المر لة ال انية لييب يالية التربية الراايية/ جامعة بغاداد  ي
   الااابة اااال ااييااا  175  راااعبة بلااام  اااددهلي7 مة مااال الاااذكذرة  المتاذناااة مااال ي2112

  ماال الم تمااع الالاا ة امااا المقيااال الح اااا  %21  ال ااا مااح ل  ام لااذن ي71ي المقيااال  لااظ
  مااال م تماااع الا ااا ة  ب اااذا ام لاااب  يحاااة %22  ال ااااة  ام لاااذن ي21لاااتل اي يقااا   لاااظ ي

  مال م تماع الا ا ة %63   ال ا بااي111التايي    يحة المقيال الح اا  الت  م مذ  ا ي
 لاام  بالحل ة ليتت ارات الم اراة  المقيال. ه  نف  الحل ة الت  الاد  يحة ال  ت ا

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث: 3-3
 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

ييالمراجع  الم ادر العربية  ارجح ياة  را كة الانترنياب الد لياةةة المقابلاةةة المي ظاةةة 
 الاتت ارات  القيال  .

 
 الأدوات المستعملة بالبحث:الأجهزة و 3-3-2
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 اااار   ااااار  قانذنياااةةة ارااار ة لت  ياااب محاااا ه الدقاااةةة 21ييملعاااب كااار   ااااار  قاااانذن ة ي
 استمارات است يان للمقياسيل الحفلييلةة استمارات ال ي   .

 الإجراءات الميدانية: 3-4
 :الرياضي الذكاء الانفعالي اجراءات تكييف مقياس 3-4-1

ااال ا تمااااد المقياااال  لل  اااذو  الدراسااات اللاااابقة  المرا ياااة بعااد اجاااراء  مليااة الملاااح
 لاظ   ي اجراء  ملية التاييا   ليا  بماا رحاساب العيحاة قياد الدراساة  ال  رااه اافاا  اللا اراء

 ة  ايااااالة  اعاااادر  الفقاااارات الميلذبااااة مااااع اجااااراء تيااااذات ال ااااي ية 1الاساااايلةة المل ااااه ي
 للمقيال مل الحا ية العلمية.

 (. 1.................................)/ق2ق( -= )م2 ا
 استخراج معاملي صعوبة فقرات المقياس وسهولتها: 3-4-1-2

ريدف معام   عذبة الفقرات د رالا م مالا ل  التعرف الاظ نلا ة كا  مال الاذرل ا ي اذن  
اجابااة  اا ي ة  لااظ لقاارات المقيااال  الااذرل ا ي ااذن اجابااات تا يااة  ح اااة   راقااة اذ اااع 

ل ال ااذاب  اللايااث نلاا ة الااظ الم تمااع ا  العيحااة التاا  ام لاا  ل ااذ اةااير الااظ  انتةااار كاا  ماا
مقدار احاسب ملتذ  لقرات المقيال ا  الاتت ار مع ملتذ  الملات ارال اللااياعيل لا ة  هاذا 
اعح  ان  اة لقر  مل لقراا  ا ب ان لاااذن س لة جدالا رح ح الملات ر ن جميع ل ل  الاجاباة 

 ن جميع ل ل  الاجابة  ح ا. ح اة ا   ع ة جدالا افةلذ 
ولغرض ايجا   رجات ومعامم الصعوبة او ال  ولة لفقرات المقيا  القابلياة   

 المعر ية للطي ، اتبعت الباحثة الخطوات الاتية:
. بعااد ايااالة الفقاارات  لااظ المقيااال  اعاادر  بعضاا اة را ااب الاادرجات الاليااة التاا    االب 1

 الظ ادنظ درجة. لي ا العيحة ل  المقيال مل ا لظ درجة 
. الاتلارج م ماذل اليايب الاذرل اجاابذا  اال الفقار  اجاباة  ا ي ة لا  الم ماذ تيل كلتاهااا 2

 يالعليا  الدنيا .
. الااااتلارج معاماااا  ساااا ذلة الفقاااار   اااال  راااااه المعادلااااة المااااذكذر  لا قااااالا معاماااا  اللاااا ذلة 3

  ال عذبة: 
 (.2.)…………………    او ص =     مج ص ع + مج ص                               

                                                           

اافه اللا راء  لظ اغيير كلمة لا اب الاظ  الاب  هاذا الاجاراء لاا تااج الاظ رلال الفقار  بالااما  مال قا ل ل  لاال ابقاا اا  - ي
 المقيال كما هذ  ايالة لقرايل اياليتيل.  لظ  ال ا  اعت ر راف اللا راء مذالقذن  لظ 
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 مج ع + مج                                                          
  رن 1. التلارج معام   اعذبة الفقار   ذلا  بيار  معاما  اللا ذلة الملاتلارج مال الارقل ي2

  1م مذل نلا ت  الاجاباات ال ا ي ة  اللاا ياة  ال كا  مال لقارات المقياال الاا ف الارقل ي
تت اااارات  المقياااال باسااات عاد الاسااايلة ا  الفقااارات التااا  اقااا  معااااميت  اذ ااا  م اااممذا الا

  .71:16  يليلظ:1:.1  ا  اتاد  ل ي1.11 عذبت ا  ل ي
 بعد معال ة الدرجات اللاام اللاا ة بالراد  يحة م تمع ال حاء ا  اايالا جار  ا تمااد  

 عية للمقيال.الفقرات الت  يمل  د د ق ذط الفقرات بدرجات  عذبت ا  س ذلت ا المذيذ 
 استخراج اسلوب المجموعات المتطرفة: 3-4-1-3

ان معام  التمييت الذف اميت الفقرات  ل بعض ا ها  قادر  الفقار   لاظ امييات الفار    
الفرداااة باايل الملات اارال الااذرل اعرلااذن الاجابااة ال اا ي ة  ح ااا  الااذرل لااعرلذن اااة  ف قاادرا ا 

 لايرت. لظ امييت الملات ر ذف الملتذ  الضعي  مل 
 ولايجا  معامم تمييز الفقر  تم ا تخ ام  المعا لة الاتية: 
 (.3...............................................)    مج ص   –مج ص ع ت=                     

 )ع+  ( 1/2                                  
  ماال معااارير Ebel –  اااذكر ي  ااد ال لياا   اتاار ن  بااالعذد  الااظ مااا جاااء باا  يار اا 

  .2 ة  الم يحة ل  ال د ط ي51::مقارنة الفقر   القذ  التمييتاة ي  د ال لي :
 (2الج وم)

 (.Ebelتيم معاميت تميز  قرات المقيا  )معايير ايبم 
 تقويم الفقرات دليل التميز ت

 فقرات جيد جدا   فاعلى 0440 1

2 0430- 0430 
يمكن ان تخضع فقرات جيدة الى حد مقبول، لكنها 

 للتحسين

 فقرات حدية، تحتاج الى تحسين 0420 -0420 3

 فقرات ضعيفة، تحذف او يتم تحسينها فأقل 0410 4

  
 

 (3الج وم )
 معاميت تميز  قرات المقيا   ل   طي  عينة الت يل

 تقويم الفقرة معمل التميز ت
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 مميزة 0440 1

 مميزة 0440 2

 مميزة 04.3 3

 مميزة 0400 4

 مميزة 0440 .

 مميزة 0433 0

 مميزة 0440 7

 مميزة 0400 8

 مميزة 0440 0

 مميزة 04.3 10

 مميزة 0440 11

 مميزة 0480 12

 مميزة 04.3 13

 مميزة 0473 14

 مميزة 0440 .1

 مميزة 0433 10

 مميزة 0440 17

 مميزة 0400 18

 مميزة 0440 10

 مميزة 04.3 20

 خلي للمقياس:الاتساق الدا 3-4-1-4
ان قيمة القذ  التمييتاة للفقارات لاا ادد ماد  ا انلا ا لا  قياال الظااهر  المذياذعية  

لقياس ا اذ ا ذ  ان ااذن هحاك لقرات متقاربة ل  قذا ا التمييتااة لاح اا اقياي  ابعااد معرفياة 
ف ملاتلفااةة اذ افتاارل هااذت اليراقااة ان الدرجااة الاليااة اعااد معيااارالا ل ااد  المقيااال ليااتل  ااذ

الفقااار   حااادما اااااذن درجاااة ارا ا  اااا بالدرجاااة الالياااة  ا ياااة  لاااظ اساااال ان الفقااارات لااقاااي  
الظااااهر  التااا  اقيلااا ا المقياااالة  قاااد اساااتلادم معامااا  ارا اااا  يبيرساااذن  لاساااتلاراج العيقاااة 
الارا ا ية بيل الدرجة الالية  درجة ك  لقر  مل لقارات المقياال ان اساتلادام  راقاة الاالاا  

 اد المقيال بمميتات م مة   ه  كالاا :الداتل  ات 
 .ر ر  الترابع بيل لقرات المقيال 
 .اجراء الاالا  الداتل  اعد ا د ا ج   د  ال حاء 
 .اجراء الاالا  الداتل  هذ استلاراج ل  ات الفقرات 
   ان اااا ا عااا  المقياااال مت انلاااالا لااا  قدراااا  إذ اقاااي  كااا  لقااار  الم ااااط نفلااا  الاااذف اقيلااا"

  .:12:1يم مد:  ة1:3:يباسل:المقيال باامل " 
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 (2الج وم )
 عيتة الارتباط  بين  قرات المقيا  وال رجة ال لية للمقيا .

 ت معامل الارتباط ت
 

 معامل الارتباط
1 0440 11 04.3 

2 0404 12 0480 
3 047. 13 04.3 

4 043. 14 040. 
. 0480 1. 04.0 

0 0407 10 04.3 
7 044. 17 0440 

8 0478 18 047. 
0 043. 10 043. 

10 0480 20 044. 

 حساب الاسس العلمية لفقرات المقياس: 3-2-1-5
اعاارف ال ااد  بثناا   "الدقااة التاا  اقااي  ب ااا الاتت ااار الغاارل الااذف  يااع ماال اجلاا " 

 ة   ا دف الاتت ارات المعرفيةة ل  الالب الا يانة الظ قيال بعل القدرات 133:7ي كراا:
تيل ا قيال القدر  العقلية الذا د  ماه  ل   قيقت ا الا ال د  الذف العقلية  الدقة الت  رتل 

هااذ راار  لت قيااه ال ااي ية ليتت ااار ا  المقيااال الاتاااب ة  لا راا  لاا  "ان المقيااال الااذف 
اكذن  ال الا لم اط معيل اكذن  ادقالا لذل  الم اطة اما اذا استلادم لغرل اتر لاير الذف 

 ة  لل اد  اناذال  دراد ة  اناذال 67:16 ادق " يليلاظ: يع مل اجلا ة لاثن ذلا  راي ر  لاظ 
ال د  ماه  الا  رااه التلادم لا  جماع الادلاة التا  ا  اب امتاع الاتت اار ا  المقياال با ة 
 كلما قدم ال ا ت ادلة ك يار   لاظ  اد  مقياسا   ادت  قاة ملاتلادمي  لا  كذنا  اقاي   تماالا 

هرفة   اااد  الدراساااات اللاااابقةة ماا اااد لقياسااا ة  قاااد اساااتلادمب ال ا  اااة هحاااا ال اااد  الظاااا
   د  ال حاء يالتمييت .

 الصدق الظاهري: 1-.-3-4-1
امكل استلادام الحلاب الميذااة التا  اعكا  اافاا  اراا ال  اذط هاذت الفقار  ا  الا ة لا   

  ل  ذل   لقد ال ا قيه هذا الحذل 2اا اد ال د  الظاهرف ا  استلادام اتت ار مربع كاف ياا
  ماال الملات اايل لاا  مياادان ال  اات 11رل لقاارات المقيااال  لااظ يماال ال ااد   حاادما ااال  اا

  الفيات الت  احتم  الي ا هذت الفقرات.لت درد ا  ياقرار   ي ية لقراا  
 الثبات: 2-.-3-4-1
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 لقد ا تمدت ال ا  ة بااجراءات ال  اات المتعلقاة بمقياسا ا الاذف اال اايفا ة  ال  رااه  
ذلا  لميءمت اا  هاذت الدراساة  لاجا  اساتلاراج معاما  اا ال  راقاة الت تااة الح اةية للفقارات   

 Spearmanال  اااات باليراقاااة الملاتاااار   ااال  رااااه اساااتلادام  معادلاااة يسااا يرمان بااارا ن 

Brown كثسال لاا اد معام    ات المقيال للل ذلةة   لي    ه المقيال  لظ م مذ ة  
مقيال الظ ن فيل رام  مل  يحة ال  ت للمقيال  بعد معال ة اجاباا ل  ا  ي  اة قلل ال

الح ااا  الا ط اجاباااات التلللااا  الفاااردف للفقااارات  رااام  الح ااا  ال اااان  اجاباااات التلللااا  
بااارا ن   يااات بلااام معامااا   -الت جااا  للفقاااراتة بعااادها اااال  لااااب معامااا  الارا اااا  يسااا يرمان

 ة   اار بااثن لقاارات المقيااال 1.15   با تماليااة تيااث  ا ااغر ا  الااا ف ي1.55الارا ااا  ي
 جة جيد جدالا  ذات دلالة معحذاة  الية. ابتة بدر 

  اجراءات تكييف مقياس الذكاء الانفعالي الرياضي 3-4-2
 : ي 25:6ي يدر:  213:21يم يفظ:

 (0الج وم )
 الذ اء الانفعالي الرياضياتفاق الخبراء وم تو  ال لالة لمقيا  

 المذالقذن  الفقرات ت
لاير 

 المذالقذن 
 الدلالة 2اا

1 
نت ااجة لاا ارف مال ا   حا  ا  مااهذ الةا ء الاذف  حدما اراعر بالا

 ا   ح .
 معحذف  4.45 2 0

2 
هحااااك اراااياء ك يااار  تا ياااة  حااادف لااا  اداء الااادرل يالم اااارات   لاااذا 

 لااستييع ان ا ب نفل .
 معحذف  7.36 1 10

 معحذف  .444 2 0   ذاط الليير   لظ ملل  مل المذاق  الت  احتابح  3

4 
انحاا  انلااان ساايا يلاا  اداء الم ااار    بعاال الياايب ا علااذن  ارااعر

 م ما لعلب.
 معحذف  4.45 2 0

. 
 حدما اتي ء ل  الدرل يالاداء الم اارف  اقاذط  ال نفلا  ع اارات 

 ا يل مل نفل  م   لار   لااستييع ان ان ح
 معحذف  .444 2 0

 معحذف  7.36 1 10  رعر بال رج  الارا اك  حدما رتذقع مح  ان ا  ر  ذا ف . 0

 معحذف  .444 2 0 ح   الات متاجية ارعر لي ا انح  قذف  قادر  كفذءاثاي 7
 

8 
 

لااستييع التذق   ل التفاير ل  مةكيا  الت  اذاج ح  ل  الادرل 
  بعد الدرل.

 معحذف  7430 1 10

0 
مل الالضا  ان ابقاظ باارد   ياادف الاظ ان ا ارف رلا اية الاتارال 

 بةك  جيد
 معحذف  .444 2 0

10 
ذط  رياء م ا ة الا  ااب  تاظ  حادما  راعر باذل  لدف  عذبة ل  ق

  بةك   قيق 
 معحذف  7430 1 10

 معحذف  7.36 1 10   إنح   رعر بالض ر يالمل ة اللثم  11

 معحذف  7.36 1 10 إنح   قله  لظ  مذر الاد الدرل لاافار لي ا الآتر ن  اد . 12

                                                           

 ال ل  مر لة مقيال الذكاء ذكر قيل ال دا ط لقع بد ن ا اد  الةر  لان  ال اف يل  ل  مقيال التذاله الحفل  الرااي . - ي
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 معحذف  7.36 1 10   تاج إلظ الدلع مل رلا ية ما ك   اابع مليرف  13

 معحذف  4.45 2 0  ياا  الدراسية مليية بالير  المغلقة 14

 معحذف  .444 2 0 للب راي   ل اداا  إلا إذا امتد ح  رلا ية ما .1

 معحذف  7.36 1 10 انظل افايرف ل  متيل ات الم اير  ق   ال دء بالدرل. 10

 معحذف  .444 2 0 ا مد إلظ اقييل ما  نت   افايرف  17

 معحذف  .444 2 0 لآترال  نح   بالم ل  رد دف  لظ مةكيت  غير اقذط ل  ا 18

 معحذف  7.36 1 10 للب سعيدا رس اب لا  ل م ا 10

 معحذف  .444 2 0  الاي  ل   قل   ذر لمذاق  الدرل 20

 (7الج وم)
 (.Ebelتيم معاميت تمييز  قرات المقيا  )معايير ايبم 

 اقذال الفقرات دلي  التميت ت

 لقرات جيد جدالا  ا لظل 0440 1

 لقرات جيد  الظ  د مق ذطة لاح ا امكل ان الاضع للت ليل 0430 -0430 2

 لقرات  داةة ا تاج الظ ا ليل 0420 -0420 3

 لقرات يعيفةة ا ذف ا  رتل ا ليح ا لثق  0410 4

 (5الج وم )
 معاميت تميز  قرات المقيا   ل   طالبات عينة الت يل

 الفقرة تقويم معمل التميز ت

 مميزة 04.3 1

 مميزة 0440 2

 مميزة 0480 3

 مميزة 04.3 4

 مميزة 0473 .

 مميزة 0440 0

 مميزة 0433 7

 مميزة 0440 8

 مميزة 0400 0

 مميزة 0440 10

 مميزة 0433 11

 مميزة 0440 12

 مميزة 0400 13

 مميزة 0440 14

 مميزة 0440 .1

 مميزة 04.3 10

 مميزة 0440 17

 مميزة 0400 18

 مميزة 04.3 10

 مميزة 0400 20

 
 (:الج وم )

 عيتة الارتباط  بين  قرات المقيا  وال رجة ال لية للمقيا .
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 ت معامل الارتباط ت
 

 معامل الارتباط
1 0407 11 0440 
2 044. 12 0404 
3 0478 13 047. 
4 043. 14 043. 
. 0480 1. 0480 
0 04.3 10 04.3 
7 0440 17 0480 
8 047. 18 04.3 
0 043. 10 040. 
10 044. 20 04.0 

 (10الج وم )
 مقيا  الذ اء الانفعالي الرياضي بصيغتت الن ائية

 الفقرات ت
معظل 
 الذقب

لاالب 
 الا قات

 نادرا ا يانا
ابدا 
 اقرا ا

1 
 حااادما اراااعر بالانت ااااجة لاا ااارف مااال ا   حااا  ا  مااااهذ الةااا ء الاااذف 

 ا   ح .
     

2 
راااااياء ك يااااار  تا ياااااة  حاااادف لااااا  اداء الااااادرل يالم اااااارات   لاااااذا هحاااااك ا

 لااستييع ان ا ب نفل .
     

        ذاط الليير   لظ ملل  مل المذاق  الت  احتابح  3

4 
بعل الييب ا علذن  ارعر انح  انلاان سايا يلا  اداء الم اار   م ماا 

 لعلب.
     

. 
 ااال نفلااا  ع اااارات  حااادما اتيااا ء لااا  الااادرل يالاداء الم اااارف  اقاااذط 

 ا يل مل نفل  م   لار   لااستييع ان ان ح
     

       رعر بال رج  الارا اك  حدما رتذقع مح  ان ا  ر  ذا ف . 0

      اثايح   الات متاجية ارعر لي ا انح  قذف  قادر  كفذء 7

8 
لااسااتييع التذقاا   اال التفاياار لاا  مةااكيا  التاا  اااذاج ح  لاا  الاادرل 

  بعد الدرل.
     

0 
مااال الالضااا  ان ابقاااظ باااارد   ياااادف الاااظ ان ا ااارف رلا اااية الاتااارال 

 بةك  جيد
     

10 
لاادف  ااعذبة لاا  قااذط  رااياء م ااا ة الا  اااب  تااظ  حاادما  رااعر باااذل  

  بةك   قيق 
     

        إنح   رعر بالض ر يالمل ة اللثم  11

      إنح   قله  لظ  مذر الاد الدرل لاافار لي ا الآتر ن  اد . 12

        تاج إلظ الدلع مل رلا ية ما ك   اابع مليرف  13

       ياا  الدراسية مليية بالير  المغلقة 14

      للب راي   ل اداا  إلا إذا امتد ح  رلا ية ما .1

      انظل افايرف ل  متيل ات الم اير  ق   ال دء بالدرل. 10

      ا مد إلظ اقييل ما  نت   افايرف  17

      اقذط ل  الآترال  نح   بالم ل  رد دف  لظ مةكيت  غير  18

      للب سعيدا رس اب لا  ل م ا 10

       الاي  ل   قل   ذر لمذاق  الدرل 20

 مفتاح التصحيح لمقيا  الذ اء الانفعالي الرياضي:
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 ( 21، 17، 16، :، 7، 3العبارات الايجابية.) 
 ة(.ماتبقى من الفقرات )عبارات  لبي 
  =  111ال رجة ال لية للمقيا.  
  =  53معامم الحيا.  
 الأسس العلمية للاختبارات المهارية: 3-4-3
 صدق الاختبار: 3-4-3-1

اعد ال د  مل ال فات الم مة الت  ا ب  ن رت   ب ا الاتت ار ال يدة لالاتت ار  
لب  فة ميلقاة الذف لا رتمتع بحلب جيد  مل ال د  لاامكل  ن ريدف   يفت   ال د  لي

بمعحظ ان  لاامكل القاذط  ن هاذا الاتت اار  اادقا    لايار  ااد  بااللفق الميلاه  نماا ا اددت 
نلاااا ة  اااادق ة  ال ااااد  معحااااات  ن اقااااي  الاتت ااااار ما يااااع لقياساااا   لااااظ  ن رحاسااااب قاااادر  

مكذناات الاتت اارات المف ذ يل  اضاة  استلادم ال ا ت ال اد  الظااهرف مال تايط ا دراد 
ة  ماال تيل اال ااال ال  ااذط  لااظ  ااد  الاتت اااراتة  كااذل  اسااتلارج  يجميع ااا ماال اللا ااراء

ال ا اات ال ااد  الااذاا  ماال تاايط ال ااذر التربيعاا  لل  اااتة   ذكاار يم اايفظ  لاايل باااه   
نقي  ل ي ذرنداا   هاجان  " ن ال د  هذ اقدرر لمعرلة ما إذا كان الاتت ار اقي  ما نراد 

  .26:21نقيل  ب ة  لا ر ء لاير مما نراد نقيل  ب " يم يفظ:  ن
 ثبات الاختبار: 3-2-3-2

ال  ااات اعحاا  تلااذ الاتت ااار ماال ارتياااء لاياار المحتظمااة التاا  رتعاارل ل ااا القيااالة  
بمعحظ تلذت مال ارتيااء العةاذااية التا  اضاع    اات الاتت اارة م ا   ادم  ياذ  مفاردات 

الملات ااااارال لضاااااي  ااااال الاااااتلالد مااااال ارتيااااااء المحتظماااااةة    الاتت اااااار    انلافاااااال دالعياااااة 
"لال  اااااااات اعحااااااا  ماااااااد  الدقاااااااة التااااااا  اقاااااااي  ب اااااااا الاتت اااااااار الظااااااااهر  مذياااااااذل القياااااااال" 

 ة  لغرل معرلة نقاء الاتت ارات مل ارتيااءة  مادت ال ا  اة إلاظ اتت اار 117:12يقاسل:
مار ر تملاة  ااامة  مال  ال   يحة الت ربة الاستييعيةة  مل  ل   اد  الاتت ارات  لاي ل بعاد

 معال ة بيانات الاتت ارات إ  اايا مل تيط معام  الارا ا  ال ليع يبيرسذن .
 موضوعية الاختبار: 3-2-3-3

                                                           

  .1اللا راء هل: المل ه ي - ي
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المذياااااااذعية اعحااااااا   ن الاتت اااااااار لايااااااار تاياااااااع للتقااااااادررات الذااياااااااةة لالاتت اااااااارات  
 ملياااااة  المذياااااذعية اعحااااا   "الاتت اااااارات كل اااااا التااااا  الاااااارج ر ف الم ااااا ح     كمااااا ة مااااال

الت  يح لان ال ذاب م ادد كماا  ن اا لا اتاث ر بالعذاما  الذااياة  الةلا اية للم ا ح  اعحا  
 ة 131:13 دم اتتيف المقدر  ل  ال كل  لظ ر ء ما....     لظ مذيذل معيل" يقي :

  ر ايل قايل الاسا  11ة  ال اد طي ي ل ذا  ددت مذيذعية الاتت اارات مال تايط الم كمايل
 ار.العلمية ليتت 

 (11الج وم )
 تيم مفر ات الاختبارات ومعاميت الثبات والص ق الذاتي

 قيم الدلالة الصدق الذاتي قيم الدلالة الثبات الاختبارات ت
 04020 04024 04001 ..048 الارسال 1
 04041 04021 04023 048.0 التمرير من الاسفل 2
 04001 04027 04004 04801 التمرير من الاعلى 3

 :()الاختبارات المهارية 3-4-4
اختبار دقة اداء مهارة التمرير منن الاعلنى فني الكنرة الطنائرة علنى  3-4-4-1

 : 1:6:15يم مد     :الحائط 
 :قيال دقة اداء م ار  التمرار مل الا لظ. الهدف من الاختبار 
 
  (1.91.9م) 

 
  
 (م7ارتفاع ) 
 

 
 

 

 
 (4ال  م )

 ار  التمرير من الاعلى على الحائطاختبار م 

                                                           
  .1الم كميل هل: المل ه ي - ي
 تت ارات. ة اسماء الملات يل لتعدر  الا1المل ه ي - ي
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 مة 1.71:  اااااعة كااار  قانذنياااةة راااراع رذياااع بةاااك  القااا  امتاااد يالادوات المساااتخدمة 
 مة لتح  ااار محيقاااة بيح ماااا 3.71 مة  اتااار ماااذا  لااا  اكاااذن ارافا ااا  ي3  لاااظ ارافاااال ي

  .2 مة   لب مامذيح ل  الةك ي1.7×1.7قياس ا ي
 : للاياايل المرسااذميل  اقااذم باااداء الم ااار   لااظ ان اقاا  اليالااب مقاباا  ا مواصااتات الادا

 ااذن الارات يمل  يت المحيقة الم دد .
 :م ا لة.15اعيظ الملات ر ي الشيوط  
 :التسجيل 

 نقية لا  م ا لة دات  المحيقة الم دد .1ي   
 . ي فر  للم ا لة الت  ااذن الار  لي ا تارج المحيقة الم دد 
 د.15ااذن الدرجة الح ااية العظمظ ي  

اختبننار دقننة اداء مهننارة التمريننر بالننذراعين مننن الاسننفل فنني الكننرة  3-4-4-2
 : 211:15يم مد     :الطائرة على الحائط 

 :قيال دقة اداء م ار  التمرار بالذرا يل مل الاسف . الهدف من الاختبار 
 مة   لااظ 1:  ااااعة كاار  قانذنيااةة رااراع رذيااع بةااك  القاا  امتااد يالادوات المسااتخدمة 

 مة 1×1 مة لتح  ر محيقة بيح ما قياس اي2 مة  اتر مذا  ل  اكذن ارافا   ي3يارافال 
  .5  لب مامذيح ل  الةك ي

 
      (22م) 

 
  

 (م7ارتفاع )
 

 
 

                                                      

 (.ال  م )
 اختبار م ار  التمرير من الا فم على الحائط
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  اقاا  اليالااب مقاباا  اللاياايل المرسااذميل  اقااذم باااداء الم ااار   لااظ ان مواصااتات الادا :
 ااذن الارات يمل  يت المحيقة الم دد .

 م ا لة.15: اعيظ الملات ر يالشيوط  
 :التسجيل 

 . درجة لا  م ا لة دات  المحيقة الم دد 
 . ي فر  للم ا لة الت  ااذن الار  لي ا تارج المحيقة الم دد 
  د.15الدرجة الح ااية العظمظ ي ااذن  

 : 25:22يمي ل:اختبار دقة مهارة الارسال من الاعلى في الكرة الطائرة  3-4-4-3
 قيال دقة الارساط مل الا لظ بالار  الياار .: الهدف من الاختبار  
 ة  رراع ملاذن 5ملعب كر   اارت قانذن   كر   اار  قانذنية  دد ي :الأدوات المستخدمة 

 حا ه الملعب.لتقليل م
  يمواصتاات الأدا   اق  اليالاب الملات ار لا  محت ا  اللااع الح ااا  للملعاب يالح ا :

المذاج  لح   الملعب الملايع ة  ل  هذا المكان اكذن اليالاب الملات ار مملاكالا باالار  
ليقااذم بااثداء الإرساااط ماال الا لااظ لتع اار الااار  الةاا كة إلااظ الح اا  الملايااع الآتاار ماال 

 الملعب. 
 

  ا                                                                             
              

 
 المرس                                                                       

 (0ال  م )
 اختبار  تة م ار  الار ام من الاعلى

  كة    ذرهاااا  لااا   الاااة ساااقذ  ا تاااارج  اااد د لااا   الاااة لمااا  الاااار  الةااا :شاااايوط الأدا 
 الملعب اُعد م ا لة لليالب الملات ر يمل يمل الم ا لات ال يو . 

 اثتااااذ اليالااااب الملات اااار درجااااة المحيقااااة التاااا  اقااااع لي ااااا الااااار  لااااا  م ا لااااة  :التسجاياااااال
  م ا لاتة  ااذن الادرجات مذ  اة  لاظ المحاا ه 3  ي ةة إذ  ن لا   الب ملات ر ي

                                                           

 ال اعدر  الاتت ار مل ق   اللا راء بةثن الم ا لات. - ي

 د4د               1              

                     

 د              7د               2د          2 

 د 4د               1              

              

 

 

 د4      د          2             
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 دة مااع مي ظااة اناا  لاا   الااة .1 ة لااتن الدرجااة العظمااظ ل ااذا الاتت ااار هاا  ي.-1ماال ي
سااقذ  الااار   لااظ اللاااع الفا اا  باايل محيقتاايلة ا لااب لليالااب الملات اار درجااة المحيقااة 

 ار لظ.
 التجربة الاستطلاعية: .-3-4
 :التجربة الا تطيعية الاولى 

 -اخ ال ي ااااااااااءاااااااااال اجراءهاااااااااا لاجااااااااا  اعااااااااادر  لقااااااااارات المقياااااااااال  التااااااااا  ابتااااااااادات بتاااااااااار 
 مة ماااال تاااايط اذ اااااع الفقاااارات  لااااظ اللا ااااراء  الاجابااااة  ح ااااا  اعاااادريا اة 11/2113/:1ي

 اجراءات اذ اع ا  لظ  يحة                  ال  ات  ذلا  لمعرلاة ماد   اي يت ا للعيحاةة 
  م.22/2/2112 ال الانت اء مل اجراءات التعدر  بتاراخ الا حيل ي

 ية:التجربة الا تطيعية الثان 
اجراء الاتت ارات  الذقب الملتغر  لاجراءهاا  كاذل  لتادراب لرااه العما  الملاا د  لي اا 

  دة اذ  ب  لظ الةك  الاا :51 الذاج ات  استغرقب ي
 دة ليجابة  لظ اسيلة المقيال.11ي  
  دة لاتت ار دقة التمرار مل الا لظ.11ي  
 دة لاتت ار دقة التمرار مل الاسف .11ي  
 ار دقة الارساط مل الا لظ. دة لاتت 21ي 

 التجربة الرئيسة: 3-2-6
بعاااد اجاااراء الت رباااة الاساااتييعية  الا ااايل  لاااظ الذقاااب الملاااتغر  اجااارت ال ا  اااة 

   الاااب لياااتل اتت اااار كااا  راااع ة لااا  م ايااارايل   لاااب جاااد ط الةاااعب 21الت رباااة  لاااظ ي
اللامي  ة بدا احفيذ  -ءال ي ا -يايالة الظ اذ اع استمارات المقيال ة المذاله لياام يالا د

  م.6/3/2112ي- مة  انت ب ل  رذم اللامي 2/3/2112ي -الت ربة ل  رذم الا د
 الوسائل الاحصائية: 3-5

   لاستلاراج نتااج ال  ت  كالاا :SPSSاستلادمب ال ا  ة ال قي ة الا  ااية ي
معاماام ،، الو ااط الح ااابي،، الانحاارال المعياااري،، الو اايط.    الن اابة المئويااة،،  

 لتواء،، معامم الارتباط الب يط )بير ون(.الا
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 الباب الرابع )عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها(: -4
وبعن  المهنارات  عرض نتائج التوافق النفسي الرياضني والنذكاء الانفعنالي الرياضني 4-1

 الاساسية في الكرة الطائرة )التمرير من الاعلى، التمرير من الاسفل، الارسال( وتحليلها:
 (12 وم )الج

الو ط الح ابي والو يط والانحرال المعياري ومعامم التواء الذ اء الانفعالي الرياضي وبعض 
 الم ارات الا ا ية  ي ال ر  الطائر  )التمرير من الاعلى، التمرير من الا فم، الار ام(

 المتغيرات ت
الدرجة 
 العظمى

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

1 
الذذذذذذذكاء الانفعذذذذذذالي 

 الرياضي
 0.37- 6.70 66.00 64.75 د100

 0.29- 2.57 10.00 9.57 د.1 التمرير من اعلى 2

 0.15- 2.58 9.00 8.86 د.1 التمرير من الاسفل 3
 0.21- 2.22 11.00 11.34 د.1 الارسال من الاعلى 4

 ( يتبين:12من الجدول )
للارسال ثم التمييي من الاعلى واخيايا كان يان الملتذ  الالض  للم ارات الاساسية  

ة  اذا ماقرنااا هااذت الاادرجات بالحلااب الميذاااة كاا  نضااع ا لاا  ملااتذااتة التمييااي ماان الاسااتل(
 دة  ه  بملتذ  جيادة  درجاة م اار  التمراار مال الا لاظ %75.6لان درجة م ار  الارساط ي

 دة %16.:5لاسااف  ي دة  هاا  بملااتذ  متذسااعة امااا درجااة م ااار  التمرااار ماال ا%63.73ي
امااا درجااة الااذكاء الانفعااال  الرااياا  مقارنااة بدرجااة المقيااال العظمااظ  هاا  بملااتذ  مق ااذطة 

  دة   هذ بملتذ  متذسع.62.75 دة لاانبة ي111ي
وبعن  المهنارات الاساسنية فني  الذكاء الانفعالي الرياضنيمناقشة نتائج  2-2

 سفل، الارسال(:الكرة الطائرة )التمرير من الاعلى، التمرير من الا
 (14ج وم )

 معامم الارتباط ون بة خطا الذ اء الانفعالي الرياضي وبعض الم ارات الا ا ية 
  ي ال ر  الطائر  )التمرير من الاعلى، التمرير من الا فم، الار ام(

 المتغيرات المعالجات الاحصائية
 التمرير
 من اعلى

 التمرير
 من الاسفل

الارسال         
 من الاعلى

 الذكاء  معامل الارتباط
 الانفعالي الرياضي

*.29 .054 .006 
 485. 363. 047. نسبة الخطا

 ( يتبين:24من الجدول )
 م ااار  التمرااار مااال  الرااياا ان هحاااك  يقااة ارا ااا   رداااة باايل الاااذكاء الانفعااال   

لاذكاء الا لظة  ادط  لظ ان  ااد  درجة دقاة الاداء الم اارف هاذ ميرار الاظ ا لال ملاتذ  ا
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الانفعاااال  الراايااا  ا  العكااا ة ا  اذا  اااح التع يااار ان ا لااال الاااذكاء الانفعاااال  الراايااا  
ان الذكاء مل  يت كذن  قدرت  امة ا يل ريدف الظ ا لل دقة الاداء الم ارفة  ار  ال ا  ة 

الملاااتذ  العقلااا  العاااام للفااارد رااار  م ااال للح اااا  لااا  معظااال الانةاااية الرااياااية تا اااةلا الااا  
ت  اتيلب سر ة ادارك العيقات ل  مذاق  اللعب الملاتلفة  المتعدد  الت  ا تااج الانةية ال

الااظ ساار ة  لاال  ا اارف كمااا هااذ ال اااط لاا  الالعاااب الراايااية ككاار  الياااار ة  ان للتربيااة 
الراايية ا ر ك ير ل  احمياة  اياذار الاذكاء  يات اةاتم  التربياة الرااياية  لاظ الا يار مال 

ركاااات  الفعاليااااات الراايااااية  ايرااار العلماااااء ملاااثلة ال ركااااة القليلااااة الانةاااية  التمااااارال  ال 
 اقذلذن يان للتمارال ال لايع ااث ير  اذار الاماد لا  الاذكاء  اعتقاد ن باثن الادمان الاتفيد مال 
 اااااد  الا كلااا يل الاااذف ااااثا  مااال ممارساااة بعااال التماااارال الرااياااية ال لاااييةة لالتمراحاااات 

ا   الةاا ا ة  الاقاادام  ت ذ ااالا الالعاااب ال ماعيااة الراايااية احماا  لاا  الفاارد ال اا ة  الحةاا
التااا  اعاااذد الحظاااام  اليا اااة  الاتاااي   الةاااعذب بالملاااي ليةة  لقاااد قلااامب الاااارال التربياااة 

 ال دنية الظ  ي ة اقلام ه :
 الناحية الخلقية.،، الناحية العقلية،،  ميةالناحية الج

 ااايب يالياااة التربياااة   مااال تااايط ار ااايل  لاااظ الحتاااااج التااا  اااال   اااذل ا مااال تااايط
القااادر   لااا  الرااياااية جامعاااة بغاااداد/ المر لاااة ال انياااة  ا ااايل ان هحااااك اتاااتيف لااا  ملاااتذ  

ل حااك  التعرف اللاراع  لا  الاسات ابات  رد د ارلعااط بةاك  ساراع ا اات المذاقا  الرااياية
بعااال اليااايب ل ااال رد د  العااااط ساااراعة للسااات ابة  رد د الفعااا   بعااال الاتااار ل ااال رد د 

العااااط متذساااية  بعااال الاتااار ل ااال رد د  العااااط بييياااة بالحلااا ة لملاااتذ  الم اااارات  كاااذل    
 اكماال ذلاا   ااد   افااا ت لاا  القاادرات ال دنيااة  الم اراااة  اللايييااة  الحفلااية  تمكانياااا  الذاايااة

  :23:2اس اب ياامان:
  ا اايل للظار ف العلمياة الاجتماعياة  ال ييياة ا ار لا  ملاتذ  الاذكاء  افاا ت القادرات  يات

ماال تااايط  ااارل الحتاااااج ان هحااااك اقااادم لااا  ملاااتذ  الاااذكاء  بماااا ان الاااراد العيحاااة القاااذا 
در سالا ل  التربياة الرااياية لاثن هاذا التقادم اعاذد الاظ الادر ل العلمياة  العملياة المح  ياة 

 المقرر   كذل  للظر ف الاجتماعية  ال ييية الت  اعية ا الييب.
 نية ل ا ا ر ك ير ل  افا ت  القدرات.ان الظر ف ال  ية  اللياقة ال د 
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  ان كاا  راالاد رتمياات بعاادد ماال ال اافات  كاا   اافة امياات راالاد  اال لاياارت ماال الحااال
لتاذن جان الا مل رلا يت  لذكاا   قدراا  اللاا ة   ادااا   افايارت   قالتا   معتقدااا  مال 

 مقذمات رلا يت .
 رء   ذا فا  ليميات بيح اا ان الذكاء الانفعاال  الراايا  هاذ القادر   لاظ مراق اة مةاا ر الما

 باايل اسااتلادام هااذت المعلذمااات لتذجياا  الماارء لاا  التفاياار  العماا   القاادر   لااظ الإ لااال 
 ل اال  اي يااه لعاااط للياقااة كم اادر لننلااان لاا  احفيااذ المتيل ااات التاا  الاااد  ملاا  اذا 

 .(:Kauts.20.52)اانب نظراة ا   ملية 
تمرااار بملااتذ   يقااة  رداااة د ن  ااار  ال ا  ااة ان   ااذر هااذت العيقااة مااع م ااار  ال

الم ااارات الاتاار  لان ااا  اافة اقتاارب ماال الا ااد المعااد لاا  ملااتذاات الي  اايل  هاا  
اتعام  مع المحال  مل ج ة ل  تدا    ا تل بت رك التمي  ل  الملعبة ايالة الاظ ان 
ملااتذاها لاا  المتعلماايل اعتمااد ااضااا  لااظ امرااار الااار  الااظ ملعااب المحااال  لاا  الفرالاااات 

حاس ة معظل الا ياان لل  اذط  لاظ نقياة م ارار  كا  هاذت العذاما  م تمعاة ادت الاظ الم
 ان ااذن ذات دلالة معحذاة مع الذكاء الانفعال  الرااي .

 الاستنتاجات والتوصيات: -الباب الخامس -.

 الاستنتاجات: 1-.
 را ان الملاااتذ  الالضااا  للم اااارات الاساساااية كاااان ليرسااااط  ااال التمراااار مااال الا لاااظ  اتيااا

 التمرار مل الاسف .
 .ان ملتذ  العيحة ل  الم ارات الاساسية ال يو هذ متذسع 
   ان  ف ا لاال بملااتذ  الااذكاء الانفعااال  الرااياا  راادط  لااظ ان هحاااك ا لاال بالملااتذ

 الم ارف ا  العك .
 التوصيات: 2-.
   العم   لظ اجراء ب ذو مةاب ة لم ارات اتر   العاب اتر   لعيحات ل  مرا ا  اتار

  تظ مل نا ية جح  المتعلميل.
  الاهتماااام بحا ياااة ال اناااب الحفلااا  لااا  الذ ااادات التعليمياااة  اا ااااد الذسااااا  لتياااذار هاااذت

 ال فات.
  العم   لظ ايذار ملتذ  ال رامج التعليمية بير   اساليب ملاتلفةة لل  ذط  لاظ اقيايل

 الض  مل ذل . 
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 المصادر العربية والاجنبية:

: م لة التربية الرااييةة المسافة وعلاقتها بدقة التصويب من الثبات بكية السلة سعد العان  وم مد  الح؛  .1
 .3 ة  6::1ة 12يجامعة بغدادة كلية التربية الرااييةة ل

ة رسالة ماجلتيرة يالية التربية اثي دروس التيبية اليياضية المنهجية على مستوى الذكا اامان  مد ر اب؛  .2
   .:1:5الرااييةة جامعة ال  ر ة 

ة يالم لة العربية لل  ذو بنا  مقياس الاتجاهات يحو مهنة التدريسباسل نتهب اللامراا    ار  ال لدا ف؛  .3
  .1:57ة 21ة العدد 57التربذاةة م لية الا

 ة  ليل  ال  ال ة مراجعة رذن ة يالاذابة سلللة  الل تيجمةة يالذكا  العاطت  ة 2111جذلمان دانياط؛ ي .2
  ح  لل قالة  الفحذن  الآداب .المعارفة الم ل  الذ 

ة يدار الفار للي ا ة  الحةر  التذ اعة 1ة  قياس وتقييم قدرات الذكا  المتعددة ليل    د ال ادف م مد؛  .5
  .2113 مانة ارردنة 

مستوى العمليات ما ورا  معيفة الذكا  الوجداي  لحكام كية القدم ف   يدر  لل اليعقذب   اتر ن؛  .6
  .2111ة يم لة  لذم التربية الرااييةة 2ة م لد2ة  ددة والتيات الأوسط والجنوبيةالمحافظات الشمالي

  .:::1ة ي مان: ميابع الار ة 1.  مبادئ علم النتس والتقويم ف  التيبية كراا م مد  اتر ن؛  .7
 : يالقاهر ة دار الةر  الا سع للي ا ة  الحةرة ب ت .1ج ةالكية الطائية احب ل م   يآتر ن ؛  .5
ة يالمذ  ة دار الاتب للي ا ة  الحةرة الاختبارات والمقاييس النتسية ؛ال لي  ابراهيل الت بع  ي اتر ن   د  .:

1:51.  
الذكا  الوجداي  وإدارة الذات وعلاقتها بالتعلم الموجه ذاتيا لدى طلاب الدراسات   د الغفار انذر؛  .11

  .2113لمح ذر ة : يم لة كلية التربية الرااييةة جامعة ا2ة ج53ة العددالعليا
ة يبغدادة مي عة التعليل العال ة الكية الطائية التكنيك والتكتيك التيد  قي    د الل  الاااب  آتر ن؛  .11

1:57.  
ة يالمذ  ة مي عة التعليل الاختبارات والقياس ف  التيبية اليياضيةقاسل  لل المحدلا ف  اتر ن؛  .12

  .:1:5العال ة 
ةي بغدادة مي عة التعليل ارات ومبادئ الإحصا  ف  المجال اليياض الاختبقي  ناج   بليذال  ا مد؛  .13

  .1:57العال ة 
: يجامعة المذ  ة مدرراة دار الاتب 2ة يارجمة    د  ل  ن ي ة  التعلم الحيك اذرت ماني ة  .12

  ة1:57للي ا ة  الحةرة 
الآباء للذكاء   ة  دلي تيجمةة يكيف تنشئ طتلا يتمتع بذكا  عاطت  ة 2111لذران   رار ر ؛  ي .15

 ة يمكت ة جرارة الراال .1العا ف ة  
  . 2111يالقاهر ة مركت الاتاب للحةرة ، القياس المعيف  اليياض  ليلظ الليد لر ات؛ .16
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 ة  ليل   د ال ادف م مد؛ تيجمةة يقياس وتقييم قدرات الذكا  المتعددة ة 2113مارر  سالذل ؛ ي .17
  مانة ارردن . ة يدار الفار للي ا ة  الحةر  التذ اعة1 

 . 1:55ة يالقاهر ة 1ة  الاسس العلمية للكية الطائيةم مد       لانيل؛  .15
  .1:51ة يالقاهر ة مكت ة الح ضة الم راةة 1م ،القياس النتس  والتيبو  م مد   د الليم ا مد؛  .:1
المعاملات العلمية بين النظيية والتطبيق)الثبات، الصدق، الموضوعية، ؛ م يفظ  ليل باه  .21
  .:::1ة يالقاهر ة مركت الاتاب  الحةرة 1 ة  لمعايييا
الذكا  العاطت  وعلاقته بمهارات مواجهة الضغوط لدى طلبة كليات التيبية م يفظ رراد م يفظ؛  .21

  .2111ة رسالة ماجلتيرة يجامعة لات ة كلية التربيةة قلل  لل نف ة بجامعات غزة
التعاوي  ف  تعلّم مهارة الإرسال الساحق بالكية الطائية، تأثيي الأسلوبين الاتقاي  و مي ل ليي  إبراهيل؛  .22

  .2112رسالة ماجلتيرة يالية التربية الرااييةة جامعة بغدادة 
  .:1:5: يبير ت دار الفار العرب ة 1ة  الكية الطائية، تدريب وتعليمنتار التال؛  .23

24. D.r. Arvind Hans, and other, (2013); A STUDY ON EMOTIONAL 

INTELLIGENCE AMONG TEACHERS: A CASE STUDY OF PRIVATE 
EDUCATIONAL INSTITUTIONS IN MUSCAT, (ISSN 2319 – 4847, 
International Journal of Application or Innovation in Engineering & Management 
(IJAIEM), p.359. 

25. Kauts, A & Saroj, R, “Study of teacher effectiveness and occupational stress in 
relation to emotional intelligence among teachers at secondary stage,” (Journal 
of history and social sciences. Vol3 issue 2. ISSN 2229-5798, 2012). P2054 

 (1الملحننق )
 ا تمار  ا ماء خبراء ت ييل المقيا 

 الاتت ا  مذقع العم  الاسل ت

 الار  الياار  - لل الحف  الرااي  جامعة بغداد/ كلية التربية الراايية د  ل  رذس  . 1

 جمحاست  - لل الحف  الرااي  جامعة بغداد/ كلية التربية الراايية  .م.د تلذد لارذ 2

  لل الحف  الرااي . الية التربية الراايية/ جامعة ااراب  .م.د جاسل ع ال 3

  لل الحف  الرااي . ة داالظ/ كلية التربية الرااييةجامع  .م.د كام    ذد 4

  لل الحف  الرااي . جامعة داالظ/ كلية التربية الراايية  .م.د م ا   رف  .

 جمحاست  - لل الحف  الرااي  جامعة بغداد/ كلية التربية الراايية م.د بان  دنان 0

 الار  الياار  -الحف  الرااي   لل جامعة بغداد/ كلية التربية الراايية م.د نداء ااسر 7

  لل الحف  التربذف. جامعة بغداد/ كلية التربية الراايية م.د سلمان   د الذا د 8

  لل الحف  الرااي . جامعة داالظ/ كلية التربية الراايية م.د سعد ع ال 0

 اتت ار  قيال. جامعة داالظ/ كلية التربية الراايية م.د م مد  ليد ر اب 10

 الار  الياار  -ادراب/  لل نف  الية التربية الراايية/ جامعة بغداد ر  اء ا مد م. 11
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 ا ماء خبراء تع يم الاختبار الم اري
 الاختصاص موقع العمل الاسم ت

 الكرة الطائرة  -اختبارات كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد أ.م.د اسماء حكمت 2

 الكرة الطائرة -تدريب الرياضية/ جامعة بغدادكلية التربية  أ.م.د حسين سبهان 1

 الكرة الطائرة -بايوميكانيك كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد أ.م.د احمد سبع 7

 الكرة الطائرة  -اختبارات كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد م.د طارق علي 4

 الكرة الطائرة -فسلجة اركلية التربية الرياضية/ جامعة الانب م.د عارف عبد الجبار 2

 الكرة الطائرة -اختبارات وقياس كلية التربية الرياضية/ جامعة ديالى م.د محمد وليد شهاب 7

 الكرة الطائرة -تدريب كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد م. شهباء احمد 9

 ائرةالكرة الط -تدريب كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد م. ماهر عبد الاله 9

 الكرة الطائرة -تعلم كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد م. بيداء خضر 8

 الكرة الطائرة -تعلم كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد م.م هيثم صادق 21

 الكرة الطائرة -اختبارات كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد م.م خليل ستار 22

 (2الملحنق )
 ا تمار  ا تبانة

 طي   -قيا  )الذ اء الانفعالي الرياضي(  للموا  العمليةم
  لية التربية الرياضية/ المرحلة الثانية/ جامعة بغ ا 

 عزيز  الطالب:
ار م ال ا  ة القيام بدراسة  لظ  ل اة يالياة التربياة الرااياية/ المر لاة ال انية/جامعاة 

عن  المهنارات الاساسنية  ))علاقة الذكاء الانفعالي الرياضي بدقنة ببغداد  بعحاذان 
 في الكرة الطائرة((

 (Emotionalintelligence):ويعيف الذكا  الايتعال  اليياض   -1

القاااادر   لاااا  التعاااارف اللااااراع  لاااا  الاساااات ابات  رد د ارلعاااااط بةااااك  سااااراع ا ااااات 
المذاقاا  الرااياايةة  اسااتلادام المعرلااة بياار  لعالااةة  اتضاامل دراسااة م ااار  ال ما ااة  ياا ع 

الدالعية الداتليةة  الا ترام العال  للذاتة اياالة الاظ ان الاذكاء الذجادان  امكال  ن الحف ة   
رتداد ل  سل الرردة  لاح  م   القدرات ارتر  ا ب احميت   ايذارت  تظ امكل الح ا  مال 

 تيل .
 ولٌ اام جزيم ال  ر والتق ير...

  ليمة عب اللت                                                                                              
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 مقيا  الذ اء الانفعالي الرياضي
 الفقرات ت

معظم 
 الوقت

غالب 
 الاوقات

 نادرا احيانا
ابدا 
 تقريبا

1 
عندما اشعر بالانزعاج، لااعرف من ازعجني 

 او ماهو الشيء الذي ازعجني4
     

2 
هنذذذاش اشذذذياء كثيذذذرة خاطيذذذة عنذذذدي فذذذي اداء 

لذذدر) )المهذذارات( ولذذذا لااسذذتطيع ان احذذب ا
 نفسي4

     

3 
أحوال السذيطرة علذى مللذي مذن المواقذي التذي 

 تنتابني
     

4 
بعض الطلبة يجعلوني اشعر اننذي انسذان سذي  

 )في اداء للمهارة( مهما فعلت4
     

. 
عنذذدما اخطذذيء فذذي الذذدر) )الاداء المهذذاري( 
 اقول عن نفسي عبارات تحطم مذن نفسذي مثذل

 فاشل ولااستطيع ان انجح
     

0 
أشعر بالحرج والارتباش عنذدما يتوقذع منذي ان 

 اظهر عواطفي4
     

7 
تذذأتيني حذذالات مزاجيذذة اشذذعر فيهذذا اننذذي قذذوي 

 وقادر وكفوء
     

8 
لااسذذتطيع التوقذذي عذذن التفكيذذر فذذي مشذذكلاتي 

 التي تواجهني في الدر) وبعد الدر)4
     

0 
وحيذذذادي الذذذى ان مذذذن الافضذذذل ان ابقذذذى بذذذارد 

 اعرف شخصية الاخرين بشكل جيد
     

10 
لذذدي وذذعوبة فذذي قذذول أشذذياء مثذذل، الاعجذذا  

 حتى عندما أشعر بذلك بشكل حقيقي
     

      إنني أشعر بالضجر )الملل، السأم( 11

12 
إننذذي أقلذذى علذذى أمذذور تخذذف الذذدر) لايفكذذر 

 فيها الآخرون عادة4
     

13 
مذذا كذذي أتذذابع  أحتذذاج إلذذى الذذدفع مذذن شخصذذية

 مسيري
     

      حياتي الدراسية مليية بالطرق المغلقة 14

1. 
لسذذذذت راضذذذذي عذذذذن ادائذذذذي إلا إ ا امتذذذذدحني 

 شخف ما
     

      انظم تفكيري في اللعبة قبل البدء بالدر)4 10
      اعمد إلى تقييم ما أنتجه تفكيري 17

18 
يقول لي الآخرين أننذي أبذالف فذي ردودي علذى 

 ت وغيرةمشكلا
     

      لست سعيد لأسبا  لا أفهمها 10

      أتخيل في عقلي وور لمواقي الدر) 20
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 (3الملحننننننننننق )
 المقيا  الاولي للذ اء الوج اني الذي اجري تع يلت

 الفقرات ت
 خيارات الإجابة

 لا تمثلني تمثلني إلى حد ما تمثلني

    اشعر بالضيى والتحكم به 1

    أراقب انزعاجي الذي ينتابني بين الحين والآخر 2

3 
أحوال السيطرة على مللي من المواقي التي 

 تنتابني
   

4 
أدرش جيدا الأرق الذي ينتا  إدراكي لقيادة 

 المباراة
   

    اعمل على تنظيم إدراكي جراء مواقي العاطفية .

    أسيطر على مواطن الألم النفسي الذي ينتابني 0

    نظم مشاعر الحب اتجاه مواقي اللعبةا 7

8 
حال تعرضي لمواقي الكره فأنني اعمد إلى 

 تلافيها
   

    اعمل على تخطيط التفكير نحو عواطفي 0

    ارسم قرارات التحكيم بمشاعر ايجابية 10

    انظم تفكيري في اللعبة قبل المباراة 11

    اعمد إلى تقييم ما أنتجه تفكيري 12

    حلل الأفكار التحكيمية التي أؤمن بهاا 13

    أفسر طبيعة الأفكار التحكيمية 14

    أتخيل وور التحكيم العقلي للمباراة .1
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The importance of the study was came from of the importance 
of emotional intelligence Sports which play an important role for the 
success of educational life pertaining to sports academies and also by 
highlighting it as well as some basic volleyball skills, which the 
researcher choose it as a tool for their skill level scale, in addition to 
the foregoing is to show the role of this psychological trait that skills 
do not have adequate studies in the sports field, since the Physical 
Education is specialist field cannot be separate it from educational 
process, for that reason the researcher developed this study, 
considering that the importance of it is reality of this case because of 
previous studies that are helping professionals to determine the level 
of acquisition of large ability in developed skills in excess the 
students' stability and equilibrium through the level of athlete’s 
emotional intelligence, and used percentage, mean, standard deviation, 
median., coefficient torsion, simple correlation coefficient (Pearson), 
to extract the results, and concluded that the best basic skills level are 
the serve , top spin and down spin serve, and  in our sample the level 
in of these three basic skills were at  average level, and research 
recommended to work on development of educational programs in 
different styles and level, to get the best of the this assessment. 

 


