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نسبة مساهمة اسلوب ونمط حياة الفرد بالاصابة 
 سنة 45 -54بالجلطة القلبية للرجال باعمار 
 م . نبيل خليل ابراهيم الشمري 

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية 
 الملخص:

البحث على اهمية  اسلوب ونمط الحياة التي يعيشها الفرد  تهتشتمل المقدمة واهمي        
الاصابة بالكثير من الامراض والتي يكون البعض منها خطيرا مثل امراض القلب  واثره في

ومن ثم الجلطة القلبية واحتشاء عضلة القلب  ثوتصلب الشرايين والتي تؤدي الى حدو 
  .الموت
في نمط حياتنا ابراز دور ممارسة النشاط الرياضي المنتظم اهمية البحث في  تأتيمن هنا و 

 مئويةايجاد نسبة من خلال وذلك خطر الاصابة بالجلطة القلبية ،  اليومية للوقاية من
لمساهمة اسلوب ونمط الحياة التي كان يعيشها الفرد والتي ادت الى اصابته بالجلطة القلبية 

اذ لابد من وجود اسلوب او نمط حياة خاطئ ادى الى هذه النتيجة المبكرة  بشكل مبكر، 
وقد استخدم الباحث المنهج تكمن مشكلة البحث،  وهنا ،للإصابة بهذا المرض الخطير

ارتأى الباحث على ان الدراسة المسحية لملائمته لحل مشكلة البحث ، و  بأسلوبالوصفي 
( مريض 055( سنة والبالغ عددهم )45-54تكون عينة البحث من فئة الرجال وبأعمار )

 . مصاب بالجلطة القلبية
 -:لاتيةتوصل الباحث إلى الاستنتاجات ا

ان الاشخاص الذين يتسم اسلوب ونمط حياتهم بعدم ممارسة النشاط البدني والتدخين  -0
 والتغذية غير الصحية تكون نسبة اصابتهم بالجلطة القلبية بمستوى عالى جدا 

ان للاضطرابات النفسية والعمل اليومي الذي يتصف بالخمول وقلة الحركة تأثير سلبي  -2
 ابة بالجلطة القلبيةبمستوى جيد الى متوسط بالإص

 للعامل الوراثي دور بمستوى مقبول نوعا ما للإصابة بالجلطة القلبية -3
ممارسة النشاط البدني وبصورة منتظمة وحسب قابلية الفرد وامكانياته البدنية والجسمية  -5

 يقي الفرد من الاصابة بالجلطة القلبية.
 الباب الاول

 التعريف بالبحث: - 2



 ..............سنة   45 -54نسبة مساهمة اسلوب ونمط حياة الفرد بالاصابة بالجلطة الق لبية للرجال باعمار  
 م . نبيل خليل ابراهيم الشمري

 - 779 -     1122 -98 العدد -12 المجلد                                    الأساسية التربية كلية مجلة

 -حث وأهميته:مقدمة الب 2 – 2
يكرررون والتررري ة حياتررره وبشررركل مسرررتمر للكثيرررر مرررن الامرررراض مرررديتعررررض الفررررد خرررلال       

الامررراض قررد  الاخررر مررن هررذه بعضالررلكررن الرربعض منهررا بسرريطا يمكررن الشررفاء منرره بسررهولة و 
 القلررب إمررراض تمثررلوبشرركل مبكررر ، بحرردوث الوفررات  ايكررون سرربب قرردبالتررالي و  ايكرون خطيررر 

 في العالم الفتاكة الإمراض أهم الدماغية والسكتات القلبية النوبات ذلك في ماب الدموية والأوعية

 هبوطرا عنره ينرتج ممرا الردما  أو القلرب وبلوغره الردم تردف  دون  يحرول انسرداد أية عن تنجم وهي

 .الدموية في الدورة مفاجئا
حدوث  والتي بدورها تؤدي الى واخطرهاامراض القلب من اهم تعد الجلطة القلبية و     

 احتشاء عضلة القلب ومن ثم الموت.
والضررغوط النفسررية وكررذلك البدانررة والتغذيررة  وتشررير الكثيررر مررن الدراسررات الررى ان الترروتر     

 فضرررلا عرررنغيرررر صرررحية والتررردخين وقلرررة الحركرررة وعررردم ممارسرررة الانشرررطة الرياضرررية والبدنيرررة 
 (0)5طة القلبيةبالنتيجة الى الاصابة بالجلالعامل الوراثي ، كلها اسباب تؤدي 

ولذلك فان اسلوب ونمط الحياة التي يعيشها الفررد لهرا دور كبيرر فري الاصرابة بهرذه الامرراض 
 او التقليل من الاصابة بها .

المنررتظم فرري  برردنيابررراز دور ممارسررة النشرراط المررن خررلال ومررن هنررا تبرررز اهميررة البحررث      
التري  الحتميرةالرئيسرة و ى اهرم الاسرباب التعرف علالتقليل من الاصابة بالجلطة القلبية وكذلك 

، وبالترررالي ايجررراد الحلرررول الكفيلرررة ترررؤدي الرررى الاصرررابة بهرررذا المررررض الخطيرررر وبشررركل مبكرررر 
هرذا المرررض ، وذلرك مرن خررلال تغييرر اسرلوب ونمررط الحيراة وبمررا بمرن خطررر الاصرابة للوقايرة 

 يتناسب ونتائج البحث.
 :مشكلة البحث 1 – 2

الحيرراة الترري يعيشررها الفرررد تختلررف مررن مجتمرري الررى اخررر ، وهرري  ان اسررلوب ونمررط           
تلعرررب دور كبيرررر جررردا فررري الاصرررابة مرررن عررردم الاصرررابة بالجلطرررة القلبيرررة ، ومرررن خرررلال خبررررة 

ة طويلرة فري المجرال الطبري وتحديردا  قسرطرة القلرب ومرن ثرم تخصصره فري مدالباحث وعمله ل
راد وبأعمرار شرابة  نسربيا ومرن جرن  مجال الفسرلجة الرياضرية ، لاحرج وجرود الكثيرر مرن الافر
 للإصرابة عرضرة أكثر هم الذكور دأذ يع" الرجال تحديدا يعانون من الاصابة بالجلطة القلبية 
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فري حرين يعرد هرذا المررض مرن امرراض الشريخوخة ، وهنرا ،  (1)  "مرن النسراءالقلبيرة  بالجلطرة
دى الرى هررذه النتيجررة اذ لابررد مرن وجررود اسرلوب او نمررط حيراة خرراطئ ا تكمرن مشرركلة البحرث ،

قرد ، و الرى اجرراء هرذه الدراسرة الباحرث مرا دعرى المبكرة للإصابة بهذا المررض الخطيرر، وهرذا 
اجررراء عمليررة  مررن خررلالتررم تشررخيل حررالتهم   ذينالررتررم اختيررار عينررة البحررث مررن المرضررى 

ل القسرررطرة القلبيرررة وتبرررين اصرررابتهم فعرررلا بالجلطرررة القلبيرررة ، وبالترررالي معرفرررة نسررربة مسررراهمة كررر
اسررلوب او نمررط مررن انمرراط  الحيرراة لأفررراد عينررة البحررث بالإصررابة بالجلطررة القلبيررة، وبالنتيجررة 

  اختيار الاسلوب الافضل للحياة الخالية من الامراض.
 :هدف البحث 3 – 2
 عينة البحث. لأفرادالتعرف على اسلوب ونمط الحياة  -2

 لطة القلبية لأفراد عينة البحث.تحديد نسبة مساهمة اسلوب ونمط الحياة بالاصابة بالج -2
 المنتظم في الوقاية مرن خطرر الاصرابة بالجلطرة القلبيرة بدنيابراز دور ممارسة النشاط ال -3
. 
 :فرضا البحث 4 – 2

 يفترض الباحث ان بعض اساليب وانماط الحياة تساهم بالاصابة بالجلطة القلبية. -0
والحركي المنتظم والمعتدل يقلل من يفترض الباحث ان الاستمرار بالنشاط الرياضي  -2

 الاصابة بالجلطة القلبية. خطر
 :مجالات البحث 2 – 2
،       ( سرررررررنة45 - 54بأعمرررررررار ) الافرررررررراد مرررررررن الرجرررررررال :المجاااااااال البشاااااااري  2 – 2 – 2

 ( مريض055المصابون بالجلطة القلبية ، والبالغ عددهم )
 2502/ 0/9ية ولغا  2502/ 4/ 0ة من مدلل: المجال الزماني 1 – 2 – 2
 القسطرة / بغدادللقلب والاوعية الدموية/ مستشفى ابن النفي   :المجال المكاني 3 – 2 – 2
   
 

 الباب الثاني
 :الدراسات النظرية – 1

                                                           
(1)   p16-. Circulation 68: . 1983,p8 Acute myocardial infarctionDeWood M. A. ,Spores J., Berg G.  



 ..............سنة   45 -54نسبة مساهمة اسلوب ونمط حياة الفرد بالاصابة بالجلطة الق لبية للرجال باعمار  
 م . نبيل خليل ابراهيم الشمري

 - 791 -     1122 -98 العدد -12 المجلد                                    الأساسية التربية كلية مجلة

 -:جلطات القلب 1-2
من المعلوم ان امراض شرايين القلب هي السبب الاول للوفيات في العالم ومن الاسباب       

عاقة عن العمل بعد الحوادث والامراض النفسية.. وعلى الرغم من ان الثلاثه الاولى للا
امراض القلب يسهل الوقاية منها ويسهل كذلك تشخيصها وعلاجها ومتابعتها عن قرب.. الا 

نمط الحياة العصري من كثرة اسلوب و انها في ازدياد في جميي انحاء العالم وذلك لأن 
ة والإكثار من الاطعمة السريعة ادّى الى دفي الاعمال والضغوطات النفسية وقلة الحرك

ضريبة الحياة العصرية وهي امراض شرايين القلب التاجية.. وهي بلا شك ضريبة غالية قد 
  !!يخسر فيها الانسان صحته او حياته كاملة

المهم هو أن جلطة القلب يقصد بها أن جزءاً من عضلة القلب توقف تزويده وإمداده بالدم 
ته، وسبب التوقف هنا هو أن الشريان المغذي لهذه العضلة قد حصل فيه انسداد اللازم لحيا

نتيجة تكون جلطة دموية على هيئة كتلة تمني مرور الدم، والإصابة بجلطة القلب أو النوبة 
القلبية تعني التعرض لأنواع من المضاعفات ذات الخطورة العالية على الحياة، بما لا يمكن 

وهى تحدث نتيجة لمرض تصلب الشرايين والذي عادة ر من الأمراض مقارنته بأي نوع آخ
يتكون ويزداد وينمو عبر السنين من حياة الإنسان إلى أن يؤدي في النهاية إلى احتشاء في 
القلب وعندئذ تصبح عضلة القلب مهددة بالموت لا سمح الله وموت جزء من عضلة القلب 

  . (1) نتيجة لذلك تسمى جلطة ) احتشاء ( القلب
 :اعراض الجلطة القلبية 1-1  

كثيرة إلا أن أغلبها يظهر على شكل ألم شديد بالجهة جلطة القلب الحادة أعراض إن       
اليسرى من الصدر أو منتصف الصدر في معظم الأحيان، وقد يمتد للرقبة والفك السفلي 

الطبيب هو الوحيد  ،والذراع اليسرى، ويصاحب الألم شعور بالغثيان والتعرق وضي  التنف 
أن آلام الصدر تنشأ عن أمراض  اذالقادر على تمييز الأعراض التي يشعر بها المريض 

كثيرة غير الذبحة الصدرية أو الجلطة القلبية ولكن يفضل قضم حبة أسبرين بالأسنان عند 
  .او الى المستشفى حدوث مثل هذه الأعراض لحين الوصول لمكان العلاج

                                                           
(1)   .BMJ. communicable disease in south Asia-en of nonBurdShaffer A., Reddy K. and Singh M.; 

No.328,2004,P 807-P 810 
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، يالحركالنشاط الرياضي و مل عديدة مهيئة لهذا المرض كالبدانة، وقلة وهناك عوا      
والتعرض الشديد للضغوط النفسية، والإفراط في تناول الدهون وغيرها، فقد أصبحنا الآن نرى 

 . (1) مصابين بهذا المرضشبابا في الثلاثينات أو الأربعينات من العمر 
  -:النشاط الرياضي بعد الجلطة 1-3

بالمائة من قوتها في خلال  04ظهرت الأبحاث الطبية أن عضلات الإنسان تفقد أ      
ة المعالجن ولكي تسترجي العضلات قوتها الأساسية فلابد م التامة.أسبوع من الراحة 

أسابيي  6-2وهذا قد يحتاج من  العلاج.تقدم في الالصحية و  ةحاللبالنشاط الرياضي تبعاً ل
  . (2) السابقةياقتها لعودة العضلات إلى قوتها ول

أن معظم المرضى المصابين بالجلطة الأولى للقلب يستطيعون العودة إلى حياتهم          
اسلوب ونمط في  بعض التعديلات من اجراء السابقة في خلال أسابيي قليلة إلا أنه لا بد

 والحركي ياضيمارسها من قبل مثل قلة النشاط الر ي ان الفردالسيئة التي ك أو العاداتالحياة 
الشراهة في الأكل والتخمة التي تؤدي إلى  صحية من خلالالالتغذية غير التدخين او  أو

زيادة في الوزن أو إلى ارتفاع في مستوى الكوليسترول أو السكر في الدم مما يؤدي إلى تقدم 
 مرض تصلب الشرايين ولابد للمريض من أخذ نصيبه الكامل من النوم والراحة ليلًا وبعض
القيلولة ظهراً وذلك لراحة القلب . ويستطيي معظم المرضى القيام ببعض النشاط الرياضي 
مثل المشي وذلك في المراحل الأولى من العلاج ومن ثم يتم زيادة هذا النشاط بعد أخذ رأي 

أشهر من تاريخ الجلطة ولكن  3-2الطبيب المعالج . ويمكن للمريض العودة إلى عمله بعد 
لى عاملين أولهما هو كمية الخراب الذي أصاب القلب وثانيهما هو طبيعة عمل هذا يعتمد ع

 .(3)بهالمريض والنشاط العضلي المطلوب منه القيام 
 : تنا اليوميةاأهمية ممارسة التمارين الرياضية في اسلوب او نمط حي 1-4
نحتاجه يعرف مفهوم النشاط  الرياضي من وجهة النظر الطبية بانه الجهد الذي       

 لصرف كمية كبيرة من الطاقة في وقت قصير نسبيا.

                                                           
(1)   Health Attack and Angina statistics. American Heart Association.2003 

 نصائح لمريض الجلطة القلبية -جمعية القلب السعودية 
(2)   ons_heart_attack.htmwww.sha.org.sa/arabic/patients_info_a/.../instructi 
(3)   -. No.7,2002,P89Heart fail RevRich M. Management of heart failar in the elderly ; 

p97 
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و تعرف اللياقة البدنية من الوجهة الطبية على انها قيام الفرد بالجهد اليومي المطلوب منه 
مي بقاء فائض من الطاقة، وتقدر بمقدار مصروف الاوكسجين بالجسم، فكلما زاد 

قة البدنية من اهم السبل السليمة . ولهذا تعد اللياالمصروف كلما كانت اللياقة أفضل
 . (1) للوصول الى وضي صحي أمن

ومن الملاحج ان الاشخاص الذين يعيشون اسلوب او نمط حيراتهم بعيردا عرن ممارسرة       
القلرررررب التاجيرررررة نسررررربة   برررررأمراض للإصرررررابةوالبررررردني هرررررم الاكثرررررر عرضرررررة  يالنشررررراط الرياضررررر

، الا انهرم يمارسرون النشراط البردني  الذين يعيشون تحت نفر  الظرروف المعيشرية للأشخاص
بالعاهررات او الاعاقررات تكررون بسرربب العررادات  كبررار السررنكمررا انرره مررن المعررروف ان اصررابة 

مرن اكثرر عوامرل  دالمرتبطة بالخمول اكثر من الشيخوخة نفسها وعليه فان العيش الخامل يعر
   .المفاجئالخطر المساهمة في اعتلال الصحة وحصول الموت 

فان النشاط الرياضي والبدني يزيد من معردل العمرر ويحمري مرن الامرراض المزمنرة ولهذا     
غير المعدية مثل امراض القلب التاجية ) الجلطة القلبية والذبحة الصدرية( وعلاوة على ذلك 

الوعائيرة القلرب  برأمراضالمرضرى المصرابين  وتأهيرلفان النشراط البردني لره اهميرة فري عرلاج 
 . (2) ز العصبي والحركيواصابات الجها وأمراض

 الباب الثالث
 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية – 3

 :منهج البحث 2 – 3
استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب الدراسة المسحية لملائمته لحل مشكلة البحث       

، اذ ان هرررذا الاسرررلوب يهررردف الرررى جمررري البيانرررات مرررن افرررراد المجتمررري لمحاولرررة تحديرررد الحالرررة 
  . (3) هنة للمجتمي في متغير واحد او متغيرات معينةالرا 
 :عينة البحث 1 – 3

 . (4) عليهاالعينة هي النموذج الذي يجري الباحث مجمل عمله           
                                                           

(1)    t, santo Clara, Mos by .College publishing, 1986, p 20.physiology Exercise and sporNobele, B. J.;  
(2)    b maximal cardiovascular responses to Exercise in children treadmill Su July. K and Wilmore. J. H.;

vol. 9, 1997, p. 824–, pediatric Exercise Science .832. versus cycle ergo meter 
 089( ، ص0999بي،: ) القاهرة، دار الفكر العر   البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النف محمد حسن علاوي واسامة راتب ،    (3)
وجيرررة محجررروب وقاسرررم المنررردلاوي، طرائررر  البحرررث العلمررري ومناهجررره فررري التربيرررة الرياضرررية : ) بغرررداد ، مطبعرررة وزارة التعلررريم العرررالي ،    (4)

 04( ص0988
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 بأعمارمن الرجال مريض ( 055وهي تمثل ) تم اختيار عينة البحث بصورة عمدية ،قد ل
استبعاد الاشخاص المعاقيين والذين  ( سنة المصابين بالجلطة القلبية ، وقد تم54-45)

 يعانون من تشوهات خلقية.
حث في القياسات الانثروبومترية وبعد ذلك تم ايجاد التجان  بين افراد عينة الب       

( 0، وقد دلت النتائج والمبينه في الجدول )العمر  عن فضلاالجسمية ( وهي الطول والوزن )
، اذ "كلما اقتربت قيمة %35يرات جميعها اقل من عن تجان  العينة اذا كانت قيم المتغ

يعني ان العينة غير  %35يعد التجان  عال واذا زاد عن  %0معامل الاختلاف من 
  . (1) متجانسة

 (2جدول )

 يبين تجانس عينة البحث في القياسات الانثروبومترية )الجسمية( 

ات
اس
لقي
ا

 

 ت

 المعالجات الإحصائية
 

 المتغيرات

 (21) العينة وعددها

وحدة 
 قياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
معامل 
 الاختلاف

 النتيجة

رية
ومت
روب
لانث
ا

 

 متجان  3,123 5,477 174.1 متر الطول 2

 متجان  2.52 0,975 79.8 كغم الوزن  1

 متجان  7.51 2.06 47.4 سنة العمر 3

 حث:الوسائل  والاجهزة والادوات المستخدمة في الب 3-3
 -البحث : إجراءاتتم استخدام الاجهزة والادوات التالية في 

 (   Philipsجهاز القسطرة ، هولندي المنشاء ) -0
 ميزان طبي لقياس الوزن  -2
 شريط لقياس الطول -3
 استمارة لجمي وتسجيل المعلومات عن نمط الحياة لكل مريض -5
 جهاز كمبيوتر لعرض وتشخيل حالة المريض -4
 ي والمصادر العربية والاجنبيةالمراج -6

                                                           
طباعرة والنشرر، . الموصرل: دار الكترب للالتطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في التربيرة الرياضريةوديي ياسين وحسن محمد.    (1)

 .065، ص999
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 *فري  العمل المساعد  -7
  -إجراءات البحث : -3-4
  -تحديد اساليب وانماط الحياة التي لها علاقة بالجلطة القلبية : -3-4-2

لكي يتمكن الباحث من اعداد استمارة لجمي المعلومات عن عينة البحرث ترم تحديرد أهرم       
كرن ان يكرون لهرا علاقرة بالاصرابة  بالجلطرة القلبيرة ، فقرد أعرد اساليب وانماط الحياة والتري يم

، إذ اشتملت  الانماط والاساليب الباحث أستماره لاستطلاع آراء الخبراء حول تحديد أهم تلك 
(( ، وتررم عرررض هررذه الاسررتمارة علررى 0)الملحرر ) اسررلوب ونمررط للحيرراة( 00الاسررتمارة علررى )

اطبرراء ختصرراص ضررمن الاختصاصررات الآتيررة:) مجموعررة مررن الخبررراء والأسرراتذة أصررحاب الا
 (،2( وكما في الملح )4وكان عدد الخبراء )، (الطب الرياضي، الرياضية الفسلجة القلبية ، 

التي حصلت على نسربة مئويرة أقرل  الاساليب والانماطوبناءً على نتائج الاستبيان تم استبعاد 
 . (1) لبحثهتي يراها مناسبة ( لأن الباحث له الح  في اختيار النسبة ال % 65من ) 

 (  6الجدول  ) 
 .اساليب وانماط الحياةيبين النسبة المئوية لاتفاق الخبراء على تحديد أهم 

 ت المرشحة اسلوب ونمط الحياة ( 05 –الأهمية من) صفر  التأشير
 (95الدرجة الكلية ) النسبة المئوية %

 0 الرياضة 86 94% 

 2 التدخين 83 % 92 

 3 التغذية 78 % 85 

 5 والمزاجية الحالة النفسية 75 % 75 

 4 الوراثة 64 % 72 

 6 طبيعة  ونوع العمل 45 % 64 

 7 طبيعة السكن )ريف او مدينة(  39 % 53 ×

                                                           
 :فري  العمل المساعد   *

 تداخل قسطوري( –باطنية  –الدكتور محمد مطر ) طبيب اخصائي قلبية  -0
 شعبة القسطرة (–صلاح هادي شداد )مصور شعاعي  -2
 شعبة القسطرة( –عمار حميد ) فيزياوي  -3
 شعبة القسطرة(–وفاء حسين كاطي )ممرضة  -5
 شعبة القسطرة( –ف استعلامات عمار حسين )موظ -4

، القراهرة ، دار الفكرر  0: ط  القيراس فري التربيرة الرياضرية وعلرم الرنف  الرياضريمحمد حسن علاوي و محمد نصرر الردين رضروان      (1)
 504 -505، ص  0988العربي ، 
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 8 الجن  ) ذكر او انثى( 34 % 36 ×

 9 الحالة الزوجية 33 % 33 ×

 05 الثقافة والتعليم  35 % 25 ×

 00 لتشوهات الخلقيةا 23 % 08 ×

  -عينة البحث  :ء البحث على الأسلوب التنظيمي لإجرا - 2 -3
ير ضررريرررتم تح عينرررة البحرررث المطلوبرررة ،و مرررن عمرررر المرررريض بحيرررث يتناسرررب  التأكررردبعرررد      

يرررتم اخرررذ المعلومرررات المرررريض لاجرررراء عمليرررة القسرررطرة ، وقبرررل دخولررره الرررى صرررالة القسرررطرة 
مارة المعلومات التي اعردها الباحرث مري اجرراء قياسرات للطرول المطلوبة منه وتسجيلها في است

لتشررخيل الجلطررة القلبيررة ومعرفررة شرردتها ، ومررن ثررم يررتم اجررراء عمليررة قسررطرة القلررب  والرروزن 
هررررا فرررري الشرررررايين التاجيررررة للقلررررب، وبررررذلك تكررررون اجتمعررررت لرررردى الباحررررث جميرررري ودومكرررران وج

 المعلومات المطلوبة . 
 عمرلن جميري هرذه المعلومرات والبيانرات دقيقرة ، فقرد وقد حرص الباحث على ان تكرو  

ليررومي السرربت والاحررد مررن كررل مررن مستشررفى ابررن النفرري  قسررطرة شررعبة الالباحررث معايشررة فرري 
 .ة اجراء البحث مداسبوع وطيلة 
وبعد اكمال عملية تفريغ المعلومات والبيانات تم استخدام قانون النسبة المئوية  
  -النتائج وكما يلي : لاستخراج

 الجزء                                          
          055 ×قانون النسبة المئوية )%(  = ررررررررر      

 الكل                                          
 :(1) الوسائل الإحصائية 6 – 3

  .النسبة المئوية -. معامل الاختلاف -الانحراف المعياري.   -الوسط الحسابي.   -
 الباب الرابع

         -: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 وتحديردالتعررف علرى اسرلوب ونمرط الحيراة لافرراد عينرة البحث.ترم ( 2الجردول )من خلال     

وهرو لعينرة البحرث  النسبة المئوية لمساهمة اسرلوب ونمرط الحيراة فري الاصرابة بالجلطرة القلبيرة
  .الاول والثاني حثما يحق  هدفي الب

 ( 1الجدول ) 
                                                           

 008،ص2505د ، مطبعة المهيمن ،:بغدا القياس والاختبار والتقويم في المجال الرياضيعلي سموم الفرطوسي وأخرون     (1)
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 يبين النسبة المئوية لمساهمة اسلوب ونمط الحياة بالإصابة بالجلطة القلبية
 ت اسلوب ونمط الحياة النسبة المئوية للاصابة بالجلطة

 2 مستمر بمارسة النشاط الرياضي  % 5لايوجد   

 1 سابقا مارس النشاط الرياضي  % 05

 3 الرياضي غير ممارس للنشاط % 95

 4 يدخن السكائر % 86

 2 غير مدخن للسكائر % 05

 6 تغذية صحية  % 04

 7 تغذية غير صحية % 84

 9 ينفعل عند التعرض للضغوط النفسية )عصبي( % 75

 8 لا ينفعل عند التعرض للضغوط النفسية )هاديء( % 26

 21 يوجد تاريخ عائلي للمرض في العائلة )وراثي( % 47

 22  يوجد تاريخ عائلي للمرض في العائلة )غير وراثي(لا % 53

 21 طبيعة عمله تحتاج الحركة % 33
 23 طبيعة عمله لا تحتاج الحركة % 67
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، في حين  %95ممارسين للنشاط الرياضي الفراد غير فقد بلغت النسبة المئوية للأ     
ا الافراد المستمرين بالنشاط ، ام %05بلغت نسبة الافراد الممارسن سابقا للنشاط الرياضي 

مستمر من افراد عينة البحث فرد لم يتم تسجيل الرياضي فقد بلغت نسبتهم صفر% ، اي 
   .ممارس للنشاط الرياضيب

، في حين بلغت   %86اما بالنسبة للتدخين فقد بلغت النسبة المئوية للافراد المدخنين      
 . %05مدخنين النسبة الافراد غير 

، في حين  %04الذين كانت تغذيتهم صحية لتغذية فقد بلغت النسبة المئوية للافراد اما ا    
 . %84ين كانت تغذيتهم غير صحية ذبلغت نسبة الافراد ال

 دعن الهادئذوي المزاج  للأفراداما بخصوص الحالة النفسية فقد بلغت النسبة المئوية    
لافراد  ذوي المزاج العصبي او ، في حين بلغت نسبة ا %26التعرض للضغوط النفسية 

 .%75الغاضب 
اما بالنسبة للعامل الوراثي فقد كانت النسبة المئوية  الافراد الذين لديهم تاريخ عائلي        

، في حين كانت نسبة الافراد الذين لي  لديهم تاريخ وراثي مي المرض  %47مي المرض 
53% . 
نت النسبة المئوية للافراد الذين يتطلب عملهم اما بالنسبة لطبيعة عمل الافراد فقد كا    

 %67، في حين كانت النسبة المئوية للافراد الذين لا يتطلب عملهم الحركة  %33الحركة 
. 

انه لم تظهر اي حالة اصابة بالجلطة القلبية عرض النتائج وتحليلها يتبين لنا من       
بالجلطة القلبية لاصابة انسبة  كانت بينما، المستمرين بممارسة النشاط الرياضي  للأفراد

وهو ما ، في اسلوب ونمط حياتهم للنشاط الرياضي ممارسين الغير بين الافراد عالية جدا 
 يحق  الهدف الثالث من البحث 

متقاربة بين الافراد و ايضا ة الاصابة بالجلطة القلبية مستوى عالي نسب تأتيومن ثم       
 صحي.الغير  يتناولون الغذاء ممنالمدخين و 
سلبي كبير في الاصابة  تأثير الخاطئوهذا يدل على ان لهذا الاسلوب ونمط الحياة      

 بالجلطة القلبية وبعمر مبكرة من حياة الفرد.
نسبة الاصابة بالجلة القلبية بمستوى جيد تقريبا بين الافراد ذوي المزاج  تأتيومن ثم     

الذين يتسم عملهم بمستوى متوسط بين الافراد العصبي عند التعرض للضغوط النفسية ، و 
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بقلة الحركة، بينما كانت نسبة الاصابة بالجلطة القلبية بمستوى مقبول  بين الافراد الذين 
 لديهم تاريخ عائلي مي المرض ) العامل الوراثي(

با تقريوهذا يدل على ان للحالة النفسية وقلة الحركة والعامل الوراثي دور متوسط الشدة      
 بالجلطة القلبية . بالإصابة

مباشر  تأثيرله  والانماط  الأساليبمن هذه  ان اهم اسلوب ونمط للحياةالباحث  ويرى      
بالجلطة القلبية هو قلة ممارسة النشاط البدني، وذلك لان ممارسة النشاط البدني  بالإصابة

ي على كافة اساليب بانتظام  في اسلوب ونمط حياة الفرد سوف ينعك  بشكل ايجابي وصح
الإصابات  من خطر تقليلفي تحسين الحالة الصحية والجدوى  وانماط الحياة الاخرى وله

  .بالجلطات القلبية 
 الباب الخامس

   الاستنتاجات والتوصيات -2
 الاستنتاجات  2-2

 -يأتي:ما  الباحث إلىمن خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل 
يتسررم اسررلوب ونمررط حيرراتهم بعرردم ممارسررة النشرراط البرردني والترردخين  الاشررخاص الررذينان  -0

 والتغذية غير الصحية تكون نسبة اصابتهم بالجلطة القلبية بمستوى عالى جدا 
سرلبي  ترأثيرالنفسية والعمل اليومي الذي يتصرف برالخمول وقلرة الحركرة لاضطرابات ان ل -2

 بالجلطة القلبية بالإصابةبمستوى جيد الى متوسط 
 بالجلطة القلبية للإصابةللعامل الوراثي دور بمستوى مقبول نوعا ما  -3
وبصرورة منتظمرة وحسرب قابليرة الفررد وامكانياتره البدنيرة والجسرمية  البدنيارسة النشاط مم -5

 .يقي الفرد من الاصابة بالجلطة القلبية
 :التوصيات  2-1  
 -يأتي: من خلال ما أظهرته نتائج البحث يوصي الباحث بما     

ونمط الحياة اليومية للفرد وان  يجب ان يكون النشاط والبدني كحجر الزاوية في اسلوب  -0
 سلوكا يوميا  يكون 

يجب تعويد الاطفال والشباب على ممارسة التمارين الرياضية خلال حياتهم اليومية  -2
 لجعل ذلك سلوكا يعتادون عليه
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  تمارين الرياضية المنتظمة المبرمجةتشجيي المتقدمين في العمر على ممارسة ال -3
من خلال  كوذل تغيير اسلوب او نمط حياة الفرد لاجل حياة افضل خالية من الامراض -5

، والاهتمام بالتغذية الصحية والابتعاد والاقلاع عن التدخين  ،ممارسة النشاط الرياضي
  .    عن الاطعمة الغنية بالكولسترول وخصوصا عند بلو  سن الاربعين

 المصادر العربية والأجنبية
: القاهرة، دار  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس ؛ علاوي واسامة راتب ( محمد حسن2) 

  2888الفكر العربي،
: بغداد ،  طرائق البحث العلمي ومناهجه في التربية الرياضية ؛( وجية محجوب وقاسم المندلاوي 1)

  2899، مطبعة وزارة التعليم العالي 
 :التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في التربية الرياضية( وديع ياسين وحسن محمد. 3)

 .888الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر، 
القياس في التربية الرياضية وعلم النفس  ؛( محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان 4)

  2899ي ، القاهرة ، دار الفكر العرب،  2ط  : الرياضي
:بغداد ، مطبعة  القياس والاختبار والتقويم في المجال الرياضي( علي سموم الفرطوسي وأخرون؛ 2) 

 1124المهيمن ،
(6) The World Health Report. World Health Organization,2004 

.  ; Acute myocardial infarctionDeWood M. A.,Spores J.,Berg G. )7(
Circulation 68, 1983 
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 ( 0الملح   ) 
استطلاع آراء الخبراء حول تحديد أهم اساليب وانماط الحياة المهمة والتي لها تبين استمارة 

 اثر كبير بالاصابة بالجلطة القلبية 
 

 سم الله الرحمن الرحيمب
تحديد أهم اساليب وانماط الحياة المهمة والتي لها استمارة استبيان حول 

 اثر كبير بالاصابة بالجلطة القلبية 
 

 المحترم……………………………إلى الأستاذ  
 

 …تحية طيبة 
نسااابة مسااااهمة اسااالوب ونماااط حيااااة الفااارد ياااروم الباحاااث إجاااراء بحاااث بعناااوان ))        

(( وهو بحث وصفي على عينة من سنة 21 -42 بأعمارجلطة القلبية للرجال بالاصابة بال
المرضى المصابين بالجلطة القلبية ، راجياً من حضرتكم تحدياد أهام اسااليب وانمااط الحيااة 

ذلا  مان خالال خبارتكم ودراياتكم  بالاصابة بالجلطة القلبياة علاقةكون لها يوالتي يمكن أن 
 في هذا المجال .

وأكون شاكراً لمساعدتكم في تحديد هذه                                                
 والانماط الأساليب

 
  -ملاحظة :

التااي تراهااا ضاارورية ومناساابة وضااع درجااة الحياااة  اساااليب وانماااطيرجااى عنااد تحديااد  .2
( وذلا  فاي المرباع المخصاص للدرجاة ، علماا أن  21 –) صافر  ما بينأمامها تتراوح 
 ( وإذا لم تكن هناك أهمية فيوضع ) صفر ( أمامها . 21هي ) أعلى درجة 

 . اسلوب او نمط( لأكثر من  21 –يمكن استعمال أي من الدرجات )صفر  .1
تراه مناسبة مع وضع الدرجة المناسبة لها  اسلوب او نمط للحياةمن الممكن زيادة أي  .3

. 
 مع جزيل الشكر والتقدير ….      
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 ت
 

 
 اساليب وانماط الحياة

 المرشحة        

 الدرجة وفق الأهمية

 21 8 9 7 6 2 4 3 1 2 صفر
            الرياضة 0
            التدخين 2
            التغذية 3
            الحالة النفسية 5
            الوراثة 4
            طبيعة  ونوع العمل 6
            الحالة الزوجية 7
ن )ريف او طبيعة السك 8

 مدينة( 

           

            الجن  ) ذكر او انثى( 9
            الثقافة والتعليم  05
            التشوهات الخلقية 00

  الاسم
  الاختصاص
  اللقب العلمي
  مكان العمل

 (1الملحق رقم )

 هم اساليب وانماط الحياةتحديد أالذين تم عرض عليهم استمارة  الخبراء والأساتذة مجموعة من 
 

 ومحل اشتغالهم تخصصاتهم اسماء الخبراء والمختصين ت
 فسلجة التدريب الرياضي أ.د. ماهر احمد عاصي 0

 ) الجامعة المستنصرية /كلية التربية الاساسية(
 فسلجة التدريب الرياضي  معد سلمان أ.م.د  2

 ) الجامعة المستنصرية /كلية التربية الاساسية(
 فسلجة رياضية .م.د. أنعام   أ 3

 الجامعة المستنصرية /كلية التربية الاساسية
 طبيب اخصائي د. محمد مطر 5

 تداخل قسطوري  –قلبية  -باطنية 
 طبيب اخصائي د. علي عبد الاله 4

 تداخل قسطوري  –قلبية  -باطنية 
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 (3ملحق )
 حثاستمارة لجمع المعلومات وتحديد اسلوب ونمط الحياة لعينة الب

  الاسم  
  العمر
  الوزن     الطول

  لا يحتاج الحركة   يحتاج الحركة طبيعة العمل
 كلا      نعم هل يوجد تاريخ وراثي للمرض في العائلة

 ممارسة النشاط الرياضي والبدني
 لم يمارس اي نشاط  كان يمارس سابقا مستمر بممارسة النشاط الرياضي 

 التغذية ونوع الطعام
 غني بالفيتاميررنات غني بالبروتيررنات غني بالدهرررون  الكربوهيدراتغني ب

 غني بالمررررراء غني بالعناصر المعدنية والاملاح   
 التدخين

 لم يدخن  اقلي عن التدخين مستمر بالتدخين
 الحالة المزاجية والعصبية عند التعرض للضغوط النفسية

 هادئ  قل  عصبي متوتر
 اض نفسية او ضغط نفسيهل يعاني من امر 

 هل يعاني من امراض اخرى 
The contribution of style and lifestyle of the individual with heart 

attack for men ages 45-50 years 
Descriptive research 

Teacher. Nabeel Khaleel Ibrahim Al-Shammary 
Mustansiriya University / College of Basic Education / Department of Physical Education 

Abstract 
     Provided and the importance of research include the importance of style and lifestyle experienced by the 
individual And its impact in the pathogenesis of many diseases, some of which have serious such as heart disease and 
hardening of the arteries that lead to the occurrence of , heart attack and myocardial infarction and death. 
The importance of research in highlighting the role of exercise and regular physical activity in pattern in our daily 
lives to prevent the risk of heart attack, And highlights the importance of research to find a percentage of the 
contribution of style and lifestyle that was experienced by the individual and that led to his  heart attack early. 
As to be having the wrong style of life has led to this early result of the injury this serious disease. 
Therein lies the problem of the research, and the researcher used descriptive manner survey suitability to solve the 
problem of search. 
Researcher felt that the research sample of men category and ages (45-50 years) and totaling 100 patients with  heart 
attack. 
Researcher reached the following conclusions:- 
     1- People who characterized the style and pattern their lives not to physical activity, smoking and unhealthy diet 
are diagnosed  Cardiac clot very high level. 
    2- That mental disorders and the daily work that is characterized by sluggish and lack of movement negative 
impact of a good standard to the average incidence of  Cardiac clot. 
    3- Physical activity regularly and by individual susceptibility and its potential physical and bodily protects the 

individual from Cardiac clot.. 
 


