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دراسة علاقة صفتي الرشاقة وسرعة رد 

  الفعل ببعض المهارات الهجومية بكرة السلة
 لقاء عبدالله علي

 كلية التربية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد
 :ملخصال

نتيجة التطور الحاصل في علوم المعرفةة اافةة يفةي المجةار الرياضةي بخةور  ااصةة بةات   
يالتعةةرع علةة   الأداءقةةو  يالوةةع  فةةي اطا مةةو  لإيجةةادة الخةةيا العلميةةة ال عالةة إتبةةا مةةا الوةةرير  

المهةةةار  لل بةةةة اةةةر  ال ةةةلة اونهةةةا يا ةةةد  مةةةا  الأداءمةةةدلا ع قةةةة بعةةةا الخةةة ات البدنيةةةة بم ةةةتولا 
يلكةةوص صةة تي الر ةةاقة ي ةةرعة رد  الأايةةر  الآينةةةالجماهيريةةة التةةي اقةةا انتسةةار يا ةة  فةةي  الألعةةا 

ات مةةةا الوةةةرير  معرفةةةة مةةةدلا الع قةةةة  ةةةيا هةةةاتيا ال عةةةل تتواجةةةد يبسةةةيل فعةةةار فةةةي تلةةة  الل بةةةة بةةة
 -بعا المهارات الهجومية في ل بة ار  ال لة ,فكاص هدفي البحث هما: أداءالخ تيا يم تولا 

 بعا المهارات الهجومية بير  ال لة . أداءالتعرع عل  مدلا الع قة  يا ص ة الر اقة ي  -1
بعةةا المهةةارات الهجوميةةة بيةةر   ءأداالتعةةرع علةة  مةةدلا الع قةةة  ةةيا صةة ة  ةةرعة رد ال عةةل ي  -2

 -فرضي البحث فكانا: أماال لة . 
 بعا المهارات الهجومية بير  ال لة  أداءهناك ع قة ارتباط  يا ص ة الر اقة ي  -1
بعةةا المهةةارات الهجوميةةة بيةةر   أداءهنةةاك ع قةةة ارتبةةاط  ةةيا صةة ة  ةةرعة رد ال عةةل يم ةةتولا  -2

 يةةة يالتةةي هةةي البسةةرية يالميانيةةة يال مانيةةة,توةةما البحةةث علةة  المجةةاات التطبي  أيوةةا,ال ةةلة 
توضةيحا منا ةبا فةي البةا   أيوةاكمةا ضةا البحةث , الأيركاص هذا ملخة  لمةا جةاء فةي البةا  

الثةةةةةاني عةةةةةا المواضةةةةةي  النتريةةةةةة التةةةةةي تبةةةةةيا توضةةةةةي  لم هةةةةةومي الر ةةةةةاقة ي ةةةةةرعة رد ال عةةةةةل 
 أهةةةاجده يسةةةتمل علةةة  البةةةا  الثالةةةث  ةةةن إلةةة يا ةةةتخداماتهما فةةةي ل بةةةة اةةةر  ال ةةةلة ,يباانت ةةةار 

البا ثةةةة امةةةا ضةةةا البحةةةث  أجرتهةةةاالميدانيةةةة يالتجربةةةة اا ةةةتط يية يالريي ةةةية التةةةي  الإجةةةراءات
عةر  لنتةايا البحةث فةةي البةا  الرابة  يبعةةد تحليلهةا يمناقسةتها تةا التوصةةل فةي البةا  الخةةام  

 مجموعة ما اا تنتاجات منها  إل 

 بعا المهارات الهجومية بير  ال لة  أداءي  يجود ع قة ارتباط معنوية  يا ص ة الر اقة -1
بعةا المهةارات الهجوميةة بيةةر   أداءيجةود ع قةة ارتبةاط معنويةة  ةيا صة   ةرعة رد ال عةل ي  -2

 التوصيات فكانا  أها أماال لة,   
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ال نةي يالمهةار   الأداءالتأكيد عل  تنمية يتطوير لخ ة الر ةاقة لمالهةا مةا ع قةة ياضةحة فةي  -1
 لل بة ار  ال لة.

ضةةرير  ااهتمةةام يالترايةة  علةة  تةةدري  صةة ة  ةةرعة رد ال عةةل لكونهةةا عنخةةر فعةةار يمةة  ر فةةي  -2
 ال درات المهارية الهجومية لح ا نتايا المبارا . 

 التعريف بالبحث -0
 -البحث : وأهميةالمقدمة  0-0

نتيجةةة التطةةور الحاصةةل فةةي علةةوم المعرفةةة اافةةة يفةةي المجةةار الرياضةةي بخةةور  ااصةةة             
البةةدني  الأداءمةةواطا ال ةةو  يالوةةع  فةةي  لإيجةةادالخةةيا العلميةةة ال عالةةة  إتبةةا مةةا الوةةرير   بةةات

 الرياضي . الأداءيالمهار  ييض  الحلور المنا بة للتغل  عل  معوقات 
ال رقيةةة التةةي اقةةا اهتمةةام يا ةة  مةةا قبةةل  الألعةةا يا ةةد  مةةا  بأنهةةا ل بةةة اةةر  ال ةةلة يتمتةةا        

 أصةةبحال بةةة اةةر  ال ةةلة  إصالرياضةةي يالمختخةةيا بالل بةةة . يممةةا ا ةة   يةة  العةةامليا فةةي المجةةار 
فةي الكسة   الإن ةاصالذ  يعبر عةا رببةة اليوم في غاية الجمار يالريعة يجعلا لن  ها ذل  السئ 
التي تجتم  يتسةترك فيهةا  الأارلا  الألعا عا قوت  يجمار أداي  الإي اعي فهي م يا قلما نجده في 

الحراي المهار  فتتهر لو ة فنية يعبر عنها ال عبوص بسيل من رد  الأداءنية في كل الخ ات  البد
فتطةةورت جمةةاعي لةة  تعبيراتةة  البدنيةةة يال نيةةة لتكةةوص نتاجةةا رايعةةا . إي ةةا فةةي  أجمةةل ةةا تتهةةر بخةةور  

رات ال ري  يالمناي  بالإي ا تتمي   إنها إذ الأارلا ال رقية  بالألعا  أ و الل بة تطورا ملحوظا ي ريعا 
علةة  طةةور  مةةا المبةةارا  ينتيجةةة لتطةةور الخةة ات  الإي ةةا الم ةةتمر   ةةيا الهجةةوم يالةةدفا  يتبةةا ا هةةذا 

ت ةةار  الم ةةتولا ال نةةي  ةةيا اعبةةي  إذاالبدنيةةة يع قتهةةا الكبيةةر  فةةي تحد ةةد مجريةةات اللعةة  يالمبةةارا  
                                                                                                                                                                                            ال ري يا .
في ل بة ار  ال لة .فعنةدما نعبةر  يتعد ص تي الر اقة ي رعة رد ال عل ما الخ ات الم  ر         

ن ةةور أدايةة  ر ةةين أ  أص أدايةة  جيةةد يلديةة  ال ةةدر  ا ةةد ال عبةةيا  أداءعةةا جةةود   الأ يةةاصفةةي بعةةا 
فةي  أاةرعل  التحيا ب  في مختل  المواق  يأصعبها يبأقل جهد  يهذا ما يمي  اع  عا اع  

فالر اقة تعني ) قةدر  ال عة  علة  تغييةر ااتجةاه الحراةي  يأ ر  أ هل ييوص انجا ه  الأ ياص أكثر
يمتلة  اعة  اةةر   أصمةةا هنةا بةات مةا الوةرير   1( آاةر تكنية   أاةرلا يالنجةا  فةي تطبيةن  راةة 

 أيلما تحتوي  ما  اات تغيير اتجاهات الج ا ال لة لخ ة الر اقة فهي ما الخ ات المهمة جدا 
مهةارات عةد   إدمةا  أيط ق ال ري   ا التوقة  يالخةدا  اان أي الأر عل   أيفي الهواء  أيضاع 

. يلخةة ة بالتبةةا ا فةةي ظةةريع ميث ةةة التع يةةد يالتغييةةر  الحراةةي الةةذ   ت ةةا الأداء أييا ةةد  إطةةارفةةي 

                                                 
 100م,ص2001,عمان : الجامعة الأردنية ,  والعشرينالتدريب الرياضي للقرن الحادي كمال جميل ,  - 1
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ااصة في ل بة ار  ال لة نترا لكثةر  المواقة  التةي  واجههةا ال عة  يل ةرعة  أهمية رعة رد ال عل 
تواليها مما ي توج  علي  امت ك  رعة رد فعل عالية اجتيا  تل  المواق  بخور  جيد  ف رعة رد 

مةةا هةةذا المنطلةةن   1لي عخةةبي علةة  اا ةةتجابة ال ةةريعة للمثيةةر(ال عةةل تعنةةي )م ةةدر  الجهةةا  العوةة
بعةةا ي  ال عةةل   ةةيا صةة تي الر ةةاقة ي ةةرعة ردالع قةةة  إيجةةادالدرا ةةة فةةي  أهميةةةبةةات ظةةاهر لل يةةاص 

 المهارات الهجومية بير  ال لة .
 -مشكلة البحث : 0-3

ر  ال ةلة يهةي محور الدرا ة  نخ  في التعرع الح ي ي لخ تيا  دنيتيا مهمةة فةي ل بةة اة 
الر ةةاقة ي ةةرعة رد ال عةةل يالترايةة  علةة  فاعليةةة تلةة  الخةة تيا لمةةا لهةةا مةةا دير ايجةةا ي فةةي   ةةةا 

مةةدلا الع قةةة  ةةيا صةة تي الر ةةاقة  إيجةةاد إلةة اللعةة  . يهةةذا مةةا دفةة  البا ثةةة  أ نةةاءالمواقةة  الخةة بة 
ل  مةا الوةع  ي رعة رد ال عل يبعا المهارات الهجومية بير  ال ةلة لتكةوص ن طةة انطة ق للةتخ

 الذ  ا تت  البا ثة لدلا بعا ال رق الرياضية الن وية بير  ال لة 
 -هدفي البحث : 0-2

 بعا المهارات الهجومية بير  ال لة . أداءالتعرع عل  مدلا الع قة  يا ص ة الر اقة ي  -0

بعةةا المهةةارات الهجوميةةة بيةةر   أداءالتعةةرع علةة  مةةدلا الع قةةة  ةةيا صةة ة  ةةرعة رد ال عةةل ي  -3
 ال لة .

 -فرضي البحث : 0-3
 بعا المهارات الهجومية بير  ال لة  أداءهناك ع قة ارتباط  يا ص ة الر اقة ي  -1

 بعا المهارات الهجومية بير  ال لة  أداء ارتباط  يا ص ة  رعة رد ال عل ي هناك ع قة -2

 -مجالات البحث : 0-4
 ايبات ناد  اارمني الرياضي بير  ال لة  -المجار البسر  :

 م2011\2\11م لغاية   2011\2\ 14ما  للمد  -:  مانيألالمجار 
 ال اعة المغل ة في الية التربية الرياضية للبنات-المجار المياني :

                                                 
 151م ,ص1111,القاهرة : دار الفكر العربي , أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد , - 1
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 -الدراسات النظرية والمشابهة : -3
 -الدراسات النظرية : 3-0

 مفهوم الرشاقة وأهميتها في لعبة كرة السلة: 2-0-0
غيير ااتجاه ب رعة يبدرجة عالية في الدقة يالتوافن يالتوا ص تعرع الر اقة يانها )ال در  عل  ت     

الحراةةةي بخةةةور  تتنا ةةة  مةةة   الأداءتعةةةد ل  )ال ةةةدر  علةةة  بأنهةةةايقةةةد عرفهةةةا محمةةةد   ةةةا عةةة ي   1(
العلمةةاء  ةةيا الر ةةاقة العامةةة يالر ةةاقة الخاصةةة يامةةا  أغلبيةةةهةةذا يفةةرق  2متطلبةةات المواقةة  المتغيةةر (

  3يأتي
 -  قدر  ال ع  علة  مةدلا التوافةن ياانجةا  الجيةد للمهةارات الحرايةة العامةة  -:الر اقة العامة

. 

  - : فةةةي انجةةةا  تكنيةةة  المهةةةارات الرياضةةةية قةةةدر  ال عةةة  علةةة  التخةةةرع  -الر ةةةاقة الخاصةةةة
 بأعل  ا اء  ممينة .

الر ةةاقة تتميةة  بخخايخةةها المرابةةة اص لهةةا ع قةةة مةة  ال ةةدرات  إصيممةةا  ةةبن ذاةةره نجةةد  
 أاةرلا مثل ال و  يال رعة ما جهة يع قتها المت ا د  م  المهارات الحرايةة مةا جهةة  لأارلا االبدنية 

بالن ةبة  أهميةالميونات البدنية  أكثراونها تعد ما ) 4يهي  ذل  تحتل ميانا بار ا  يا تل  ال درات 
 يأ الأر علةة   أيالرياضةةية التةةي تتطلةة  تغييةةر اتجاهةةات الج ةةا يايضةةاعة فةةي الهةةواء  للأنسةةطة

الحراةي الةذ   أي أداءيا ةد  إطةارعةد  مهةارات فةي  إدمةا  أياانط ق ال ري   ةا التوقة  المباغةا 
  5 ت ا بالتبا ا في ظريع ميث ة التع يد يالتغيير يب در ابير ص ال رعة يالدقة يالتوا ص (

 قدر   إل يا يحتا  الكثير ما مدرب أكديتعد ل بة ار  ال لة ميدانا اخبا لتنمية الر اقة ف د  
ا ةةد مثةةل متابعةةة الكةةر  ي راةةة علةة  اثيةةر مةةا المثيةةرات يالمواقةة  ي ةةاات اللعة  فةةي يقةةا ي التراية  
ي راةةةة الةةة م ء يتحراةةةات ال عةةة  السخخةةةية يالتةةةريع المحيطةةةة بالملعةةة  ,يمةةةا نا يةةةة  المنةةةاف 
اءا عل   راة معينة فاص الجها  العولي هو الذ  ي وم  تن يذ الحراة المطلوبة يبن أداءفعند  أارلا 

تكةوص قا ليةة ال ةرد عاليةة  أصذل  يسارك في تن يذ الحراات اثير ما العو ت يهذا يعني ان  يج  
الحراةي  الأداءلل يطر  عل  الحراات التواف يةة للعوة ت المسةاراة فةي العمةل بحيةث ييةوص تطبيةن 
بة,فتتهر عند بسيل جيد يمنا   يعل  يفن متطلبات التغيير ال ري  بما  تنا   يالمواض  المطلو 

صةة ة الر ةةاقة مةةا اةة ر  ةةرعة توافةةن أدايةة  يالطبطبةةة بةةالكر  يقدرتةة  علةة  تغييةةر اعةة  اةةر  ال ةةلة 

                                                 
كلية .أطروحة دكتوراه, الأساسية الهجومية بكرة السلة تاثر تنمية الصفات البدنية في أداء المهاراالججاني, مازن عبد الرحمن حديث , - 1

 44م ص1115التربية الرياضية الجادرية ,جامعة بغداد ,
 201,ص1191,القاهرة :دار الفكر العربي ,12, طعلم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي  - 2
 251م,ص1111. القاهرة : دار الفكر العربي , أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد , - 3
 211,ص1119,الأردن: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع,1.ط لرياضي في الأعمار المختلفةعلم التدريب اقاسم حسن حسين .  - 4
  159م,ص1111وقيادة ,القاهرة :دار الفكر العربي, تخطيط وتطبيق-. التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراهيم حماد - 5
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 أاةةةرلا التوافةةةن  ةةةا البةةةدء بةةةالراا مةةةر   يإميانيةةةةفةةةي الهةةةواء  أي الأر ج ةةةم   ةةةواء علةةة   أيضةةةا 
جةةةة الةةةتحيا الحراةةةي تحةةةا ظةةةريع مختل ةةةة يمتغيةةةر  يف ةةةا للمبةةةارا  لةةةذا فةةةاص در  الأداءيا ةةةتمرار تتةةةاب  

 الحراي هي المح  الريي ي للر اقة. بالأداء
 في لعبة كرة السلة  :  وأهميتهامفهوم سرعة رد الفعل  2-0-3

 يميا تنميتها يتح ةينها يبةذل  تعةد رعة رد ال عل اخ ة  راية ف يولوجية يرا ية  إل  نتر       
)بم ةةةدر  الجهةةةا  العوةةةلي  دالةةةة يم  ةةةرا ل ةةة مة الجهةةةا  العوةةةلي العخةةةبي ل عةةة  ييميةةةا تعري هةةةا

  ةةري  ل هةةا الواجةة  الحراةةي إدراك) بأنهةةا أيوةةايتعةةرع  1العخةةبي علةة  اا ةةتجابة ال ةةريعة للمثيةةر(
ييختلة   مةا رد ال عةل  ةيا الرياضةييا تبعةا لنةو  النسةاط الممةارد يي  ةا رد  2في تن يذه( الأمرم  

 -نوعيا هما: إل ال عل 
ا ةةتجابة ياييةةة بحراةةة معينةةة معريفةةة م ةةب ا لمثيةةر ) بأنةة الةةذ  يعةةرع  -رد ال عةةل الب ةةي  : 

 تمثةل رد ال عةل  3يايية معينة لمثير معيا م ب ا( إراديةمعيا معريع م ب ا أي يبار  عا ا تجابة 
يال عاليةات الرياضةية المختل ةة االبةدء فةي ال ةبا ة يالعةدي يبةذل  ييةوص  الألعا الب ي  في مجاات 

 . م ب ا أدايها توقيا  الرياضي م يطرا عل  الحراة عارفا
 الألعةا بعةا مهةارات  أداءيتهر هذا النو  ما  رعة رد ال عل عنةد  -رد ال عل المرا  : 

)فهةةةو  موقةةة   راةةةي معةةةيا لةةةا  توقعةةة  بةةةأداءيال عاليةةةات الرياضةةةية المختل ةةةة يعنةةةدما ي اجةةةأ ال عةةة  
المعةةد  لهةةا  بةةاتالإجامةةا يا ةةد   إجابةةةيحخةةل فةةي  الةةة يجةةود عةةد  مثيةةرات فيتطلةة  مةةا الرياضةةي  

 . 4يالن طة المهمة هي عدم معرفة الرياضي نو  المثير يا نو  اا تجابة  ل ا (
الل بةة تعتمةد يبسةيل  هةذه إصما عرفنا  إذا رعة رد فعل عالية ااصة  إل ييحتا  اع  ار  ال لة 

لةة  فلتخطةةي تلةة  المواقةة  يجةة  عالةةدفا   أيكبيةةر علةة  ا ةةتخدام عنخةةر الم اجبةةة  ةةواء بةةالهجوم 
 للع  .ايمتل   رعة رد فعل عالية يايجا ية تكوص منا بة ي ا مة لحاات  أصال ع  

 -منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2

 -منهج البحث : 2-0
 ا تخدما البا ثة المنها الوص ي لم يمت  لمسيلة البحث.  
  -:عينة البحث  2-3

الناد  اارمني الن و  بير  ال لة يالبةالا  تا ااتيار عينة البحث بالطري ة العمدية يها ايبات
(  ةةا 111,51) أطةةوالها(  ةةنة يمتو ةة  20.21) أعمةةارها( ايبةةة يقةةد  لةةا متو ةة  20عةةددها )
 ( اغا .10,11) أي انهايمتو   

 -المستخدمة : والأجهزةوسائل جمع المعلومات  2-2
                                                 

 151م. ص1111, مصدر سبق ذكرهبسطويسي احمد .- 1
 19م,ص1195,الموصل:مطابع جامعة الموصل , كة .التعلم الحركيعلم الحروجيه محجوب . - 2
 111,ص1111والقاهرة:مطبعة دار المعارف, علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي . - 3
 11م,ص1191,بغداد :رسالة ماجستير  ,كلية التربية الرياضية جامعة بغداد, ةمنهج مقترح لمادة اللياقة البدنيجنان سلمان .   - 4
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 -وسائل جمع المعلومات : 2-2-0
 -  العربية.المخادر 

 -  مات الديلية )اانترنيا( بية المعلو 

 - ا تمار  ت جيل البيانات 

 -ا تمار  ت ريا البيانات 

 -المستخدمة : والأدوات الأجهزة 2-2-3
 -  ملع  ار   لة قانوني 

 -   1ارات  لة نو  )مولتا( عدد 

 -  1 واا  عدد  

 -  طبا ير  – ري  قياد  – ري  اصن 

 -  ا بة  ديية  – اعة توقيا  –مي اص  

 -بة الاستطلاعية :التجر  2-3
 أ ناءتعد التجربة اا تط يية )تدريبا عمليا للبا ث للوقوع عل  ال لبيات ياايجا يات التي ت ا ل  

التجربةة اا ةتط يية علة  امة  ايبةات مةا نةاد  فتةا   بةججراءلذا قامةا البا ثةة  1عمل  لت اد ها(
علةة  ال اعةةة المغل ةةة لكليةةة التربيةةة  م2011\2\1 الموافةةن الأ ةةدبغةةداد الرياضةةي بيةةر  ال ةةلة فةةي  ةةوم 

 الرياضية للبنات.
 -الاختبارات المستخدمة : 2-4

بعد ااط   عل  المخادر العربية تا ااتيار عدد مةا اااتبةارات البدنيةة يالمهاريةة التةي لهةا صةلة 
ااتيار منا   يقد 2بموضو  البحث يتا عرضها عل  مجموعة ما الخبراء يالمختخيا بالل بة * 

 -ي يما  لي توضي  لهذه اااتبارات : %90ن بية  لغا  أهمية ا هذه اااتبارات المختار    
 اااتبارات البدنية 

 3وإيابا(م ذهابا 02,41( شواخص لمسافة )4الركض المتعرج بين ) 2-4-0
 الراا )الر اقة( أ ناءقياد ال در  عل  تغيير ااتجاه في  -الغر  ما اااتبار :

ارت ا  الوا د منها  1ملع  ار   لة, اعة توقيا الكترينية,  واا  عدد  -مة :ال    الأديات
بطةةةور السواا , ةةةري  اصةةةن  أبعةةةاد( ةةةا , ةةةري  قيةةةاد , طبا ةةةير لتحد ةةةد 10( ةةةا يقطةةةره )15)

 م اخ  للبدء .1,50
                                                 

 101م,ص1110,الموصل: مطبعة التعليم العالي ,  الاختبارات والقياس في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي وآخرون . - 1

 جامعة بغداد  -الجادرية -ا.د محمد صالح محمد, كلية التربية الرياضية -*

 جامعة بغداد –ا.د انتصار عويد , كلية التربية الرياضية للبنات     

 جامعة بغداد. –مالح , كلية التربية الرياضية للبنات ا.د فاطمة عبد    
 . 112-111م,ص1191, الموصل ,دار الكتب للطباعة والنشر , كرة السلةفائز بشير حمودات ومؤيد عبدالله جاسم . - 3
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 -: الإجراءات
 م  ةةةا تحد ةةةد ن طتةةةيا للبدايةةةة يالنهايةةةة1,50يالةةةذ  طولةةة   الأر يضةةة  السةةةري  ال صةةةن علةةة  

م يبسةيل مواجة  لخة  البةدء , بعةد 1,50عةا اة  البةدء م ةافة  الأير (,  بعد الساا  -يلتكا )ا
م , يهيةةذا الم ةةافة ن  ةةها  ةةيا السةةاا  الثةةاني 2,40عةةا السةةاا  الثةةاني م ةةافة  الأيرالسةةاا  

 الأر ,تثبا اةةل السةةواا  علةة  يالثالةةث يالثالةةث يالرابةة  ي الرابةة  يالخةةام  ي الخةةام  يال ةةادد
 الأايةةرت يا يمتعامةةد علةة  اةة  البدء,الم ةةافة  ةةيا اةة  البةةدء يع مةةة السةةاا  ال ةةادد بخةة  م ةة

 م.11,50
 تخةةذ ال عةة  يضةة  اا ةةتعداد ص البةةدء العةةالي الةة  اةة  البةةدء يعنةةد الطةةرع  -:الأداءيصةة  

البدء ل ع  الذ  ي وم بالراا المتعر   يا السواا   ا  دير  إ ار  إعطاء(,ن طة أللخ ) الأيما
   ( يي تمر في الراا  ت  ا  النهاية عند )الن طة الأايرساا   ور ال

 طةة  البةةدء ي تةة  ي إ ةةار  إعطةةاء ةة  ل عةة  الةة ما الةةذ  ي ةةتغرق  منةةذ لحتةةة تح -الت ةةجيل :
 الخ  النهايي عند الن طة ) (

 1-اختبار العملة : 2-4-3
 قياد  رعة رد ال عل  -الغر  ما اااتبار :

ي  ملونةة اةل منهةا ملةوص  لةوص يا ةد , ةري  قيةاد , ةاعة توقيةا   ث صة ا-ال  مة : الأديات
 ,عملة معدنيةالكترينية , طبا ير 

 الأير ة ث اطةوط متوا يةة بحيةث تكةوص الم ةافة  ةيا الخة   الأر  ر ةا علة   -: الإجراءات
ا  البداية يالخ   الأير ا يي م  الخ  110 ا يالم افة  يا الخ  الثاني يالثالث 240يالثاني 

 يث  وض  فوق    ث ص اي  ال منها ملونة  لوص  الألواصاني ا  التوجي  يالخ  الثالث ا  الث
 م1,5 يأارلا ا مر يتكوص الم افة  يا ال صفيحة  أيا يا أي ا رق  أميا د 

ي   ال ع  عند اة  البدايةة يظهةره مواجة  للخة اي  يفةي  ةده عملةة معدنيةة  -: الأداءيص  
ر ال عة  ييجةر  باتجةاه الخة اي  الملونةة يعنةدما يخةب  فةوق الخة  البةدء  ةدي  إ ةار  إعطاءيعند 

الث  ةةة  يجةةر  ال عةة  علةة  الخةةفيحة ذات  الألةةواصالثةةاني )اةة  التوجيةة (يعيا المختبةةر لونةةا مةةا 
 اللوص الذ  ذاره المختبر ييو  العملة  ي .

اللةةوص  البةةدء يبةةيا  ةما  صةةوت إ ةار  إصةةدارل عة  الةة ما الةةذ  يمةر  ةةيا ي ةةجل  -الت ةجيل:
مةةرات ييحت ةة  ل عةة  هةةذا الجةة ء مةةا  أربعةةة هةةذه الكيفيةةة  الإجةةراءالمختةةار للخةةفيحة يييةةرر هةةذا 

 . الأربعةاااتبار مجمو  الثواني في المرات 
 اااتبارات المهارية 

                                                 
 119م,ص1191, القاهرة :الفنية للطباعة والنشر ,كرة السلة للناشئيناحمد أمين فوزي ومحمد عبد العزيز . - 1
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 1اختبار التهديف من الحركة السلمية  2-4-2
 ت ييا م تولا التهديف -ما اااتبار : الغر 
 ار   لة –لع  ار   لة م-ال  مة : الأديات

 لأداءالطبطبةة مةا منتخة  ملعة  اةر  ال ةلة باتجةاه الهةدع  بةأداءي ةوم المختبةر  -: الإجراءات
الث  يةةة بسةةيل قةةانوني الكةةر  التةةي  أداء( محةةايات يسةةترط 10الث  يةةة  ةةا التهةةديف يمةةن  المختبةةر )

الم ةجلة  الأهةداعضةما الث  يةة  اتحت ة  مةا  أداءتدال الهةدع بعةد ارتكةا  اطةأ قةانوني فةي 
 في المحايات العسر.

ن ةةاط يحخةةل عليهةةا  أعلةة  ةة  لكةةل محايلةةة ناجحةةة فةةي التهةةديف ن طةةة يا ةةد  ,يح -الت ةةجيل :
 (ن اط10المختبر هي )

 2-:اختبار الطبطبة بتغيير الاتجاه  1-4-3
 قياد  رعة الطبطبة  تغيير ااتجاه -الغر  ما اااتبار :

  1, واا  عدد إي اعر   لة ,كر   لة, اعة ملع  ا -ال  مة : الأديات
عةةةةا اةةةة  البدايةةةةة بم ةةةةافة  الأيرر ةةةةا اطةةةةيا للبدايةةةةة يالنهايةةةةة  بعةةةةد السةةةةاا   -: الإجةةةةراءات

 ( ا240(قدم )9) الأارلا (متر في  يا اص الم افة  يا السواا  1,5قدم()5)
دء ي ةةةوم البةةة إ ةةةار ي ةةة  المختبةةةر الةةة  اةةة  البدايةةةة يمعةةة  الكةةةر  يعنةةةد  ةةةما   -: الأداءيصةةة  

  تجاي  ا  البداية  أص إل  يإيابابالطبطبة يالجر   يا السواا  ذهابا 
البدء ي تة   إ ار  إعطاي منذ لحتة  ال ما الذ  ي تغرق  للمختبرتحت   يت جل  -الت جيل :

 ا  النهاية . إل الوصور 
  3-الصدرية:اختبار المناولة  2-4-4

 خدرية يا ت مها.الغر  ما اااتبار :قياد  رعة المنايلة ال
 ,كر   لة  إي اع, اعة  أمل ار  م طحة ,  اي   -ال  مة : الأديات

 أقةةةدام(1يالةةةذ   بعةةةد م ةةةافة ) الأر ي ةةة  المختبةةةر الةةة  الخةةة  المر ةةةوم علةةة   -: الإجةةةراءات
علة  الحةاي  يا ةت مها  إلة ي وم المختبر بمنايلة الكر   الإ ار عا الحاي  يعند  ما  ( ا 210)
 أداءمةا يميةا بحيةث  ة د  عسةر  منةايات يجة   يبأ ةر ه المنايات بم ةتولا الخةدر تكوص هذ أص

يغيةةر م ةةمو  بوةةر  الكةةر  بعةةد ارتةةدادها  الأر جميةة  المنةةايات مةةا الةة  الخةة  المر ةةوم علةة  
يهنةةا م ةةمو  بم م ةةة الكةةر  للحةةاي  عنةةد أ  يجةة  ا ةةت بالها  ةةا معةةايد  منايلتهةةا  إذمةةا الحةةاي  

                                                 
 224م,ص1111,الموصل: مطبعة دار الحكمة , مبادئ كرة السلةفائز بشير حمودات ومؤيد عبدالله . - 1
 119م,ص1191,البصرة :مطابع التعليم العالي , موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية و الرياضيةريسان خريبط مجيد. - 2
 111م,ص1194,القاهرة :دار الفكر العربي , في كرة السلةالقياس محمد عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين.  - 3
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لة  معةايد  اا ةتحواذ علة   أ نةاء الأداء للمختبةر ي ةم  الأر ارت ا  ,في  الة  ة وط الكةر  علة  
 .  اتحت    ولا المنايات الخحيحة  أصعل   الأداءالكر  ياا تمرار في 

 الأيلةة فةةي المنايلةةة اااتبةةار مةةا لحتةةة م م ةةة الكةةر  للحةةاي   أداء ةة   مةةا يح -الت ةةجيل :
,يعطةة  للمختبةةر محةةايلتيا ييةةتا ا ت ةةا   مةةا  الأايةةر ي تةة  م م ةةة الكةةر  الحةةاي  فةةي المنايلةةة 

 الأقلالمحايلة 
 -ة:الرئيسالتجربة  2-4

,تةةةا  يالأجهةةة   الأدياتتةةةا التأكةةةد مةةةا صةةة  ية اااتبةةةارات المر ةةةحة ياةةةذل  صةةة  ية  أص بعةةةد
يقد جرت اااتبةارات فةي قاعةة اليةة التربيةة الرياضةية تار  اااتبارات عل  عينة البحث المخ تطبين

 م 2011\2\11,14ياا نيا المخادع  الأ دللبنات يقد ا تغرقا اااتبارات المختار  مد   وميا 
 -المستخدمة : الإحصائيةالوسائل  2-2

 -  الو   الح ا ي 

 -   اانحراع الم يار 

 - معامل اارتباط الب ي 

 - الن بة الم ية 

 -ض وتحليل النتائج ومناقشتها:عر -3
برربعض المهررارات الهجوميررة )التهررديف صررفة الرشرراقة  اختبررار عرررض وتحليررل نتررائج علاقررة 3-0

 -المناولة الصدرية : –الطبطبة بتغيير الاتجاه  -السلمي
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 (1الجدير )
ا ي بعص تي الر اقة ي رعة رد ال عل ااتبار  الح ا ية ياانحرافات الم يارية الأي اط بيا 

 المنايلة الخدرية( –الطبطبة  تغيير ااتجاه  –)التهديف ال لمي  بير  ال لة المهارات الهجومية
 اانحراع الم يار   الو   الح ا ي ي د  ال ياد متغيرات البحث

 0,11 12,11  انية الر اقة
 0,51 10,22  انية  رعة رد ال عل
 0,1 1,4 مر  التهديف ال لمي
 0,12 10,41  انية جاهالطبطبة  تغيير اات
 1,2 14,12  انية المنايلة الخدرية

 (2الجدير )
 بيا قيا معامل اارتباط  يا ااتبار ص ة الر اقة يبعا المهارات الهجومية بير  

 المنايلة الخدرية( –الطبطبة  تغيير ااتجاه  –ال لة)التهديف ال لمي 
 الدالة ااتبار الر اقة المح وبة ( ر ) قيمة
 معنو   0,51 ار التهديف ال لميااتب

 معنو   0,10 ااتبار الطبطبة  تغيير ااتجاه
 معنو   0,11 ااتبار المنايلة الخدرية

 0,44=  0,05( يا تمار اطأ 19قيمة ) ر ( الجديلية عند درجة  رية ) -م  تة:
راع م يار  يبانح (12,11)قيمة الو   الح ا ي ااتبار الر اقة  إص( 2( ي)1 تبيا ما الجدير )

( يبانحراع م يار  1,4قيمة الو   الح ا ي ااتبار التهديف ال لمي ف د  لغا ) أما (0,11)
( ي 19قيمة )ر( الجديلية عند درجة  رية ) أما( 0,51يقيمة )ر( المح وبة قد  لغا ) ( 0,1)

 (.0,44( قد  لغا )0,05ا تمار اطأ )
( يبانحراع م يار  10,41ير ااتجاه ف د  لغا )قيمة الو   الح ا ي ااتبار الطبطبة  تغي أما
( ي 19قيمة )ر( الجديلية عند درجة  رية ) أما( 0,10(  يقيمة )ر( المح وبة قد  لغا )0,12)

 (.0,44( قد  لغا )0,05ا تمار اطأ )
(  1,2( يبانحراع م يار  )14,12قيمة الو   الح ا ي ااتبار المنايلة الخدرية ف د  لغا ) أما

ا تمار اطأ ( ي 19( الجديلية عند درجة  رية )قيمة )ر أما( 0,11)ر( المح وبة قد  لغا ) يقيمة
 (.0,44( قد  لغا )0,05)

 يا ص ة الر اقة يبعا المهارات الهجومية  الع قة إيجاديلغر  ااتبار ال رضية المتعل ة  دالة 
قيمة )ر( المح وبة اكبر ما  إصبير  ال لة تا ا تعمار معامل اارتباط الب ي  ) ير وص (فاتو  



 ......................دراسة علاقة صفتي الرشاقة وسرعة رد الفعل ببعض المهارات الهجومية بكرة السلة
 لق اء عبدالله علي 

 - 332 - 3102 -99 العدد -32 دالمجل                                                   الأساسية التربية كلية مجلة

قيمة )ر( الجديلية يهذا بعني يجود ع قة ارتباط معنوية  يا ص ة الر اقة يبعا المهارات 
 الهجومية بير  ال لة.

عرررض وتحليرررل نترررائج علاقرررة اختبرررار صررفة سررررعة رد الفعرررل بررربعض المهرررارات الهجوميرررة  3-3
 -الصدرية : المناولة –الطبطبة بتغيير الاتجاه  -)التهديف السلمي

 ( 1الجدير ) 
 بيا قيا معامل اارتباط  يا ااتبار ص ة  رعة رد ال عل يبعا المهارات الهجومية بير  

 المنايلة الخدرية( –الطبطبة  تغيير ااتجاه  –ال لة)التهديف ال لمي 
 الدالة ااتبار  رعة رد ال عل قيمة ) ر ( المح وبة
 معنو   0,49 ااتبار التهديف ال لمي

 معنو   0,12 ااتبار الطبطبة  تغيير ااتجاه
 معنو   0,54 ااتبار المنايلة الخدرية

 0,44=  0,05( يا تمار اطأ 19قيمة ) ر ( الجديلية عند درجة  رية ) -م  تة:
( 10,22قيمة الو   الح ا ي ااتبار   رعة رد ال عل ) إص( 1( ي)1 تبيا ما الجدير )
( 1,4يمة الو   الح ا ي ااتبار التهديف ال لمي ف د  لغا )ق أما( 0,51يبانحراع م يار  )
قيمة )ر( الجديلية عند درجة  أما( 0,49(  يقيمة )ر( المح وبة قد  لغا )0,1يبانحراع م يار  )

 (.0,44( قد  لغا )0,05( ي ا تمار اطأ )19 رية )
( يبانحراع م يار  10,41قيمة الو   الح ا ي ااتبار الطبطبة  تغيير ااتجاه ف د  لغا ) أما
( ي 19قيمة )ر( الجديلية عند درجة  رية ) أما( 0,12(  يقيمة )ر( المح وبة قد  لغا )0,12)

 (.0,44( قد  لغا )0,05ا تمار اطأ )
(  1,2( يبانحراع م يار  )14,12قيمة الو   الح ا ي ااتبار المنايلة الخدرية ف د  لغا ) أما

( ي ا تمار 19قيمة )ر( الجديلية عند درجة  رية ) أما( 0,54يقيمة )ر( المح وبة قد  لغا )
 (.0,44( قد  لغا )0,05اطأ )

الع قة  يا ص ة  رعة رد ال عل يبعا المهارات  إيجاديلغر  ااتبار ال رضية المتعل ة  دالة 
بة قيمة )ر( المح و  إصالهجومية بير  ال لة تا ا تعمار معامل اارتباط الب ي  ) ير وص (فاتو  

اكبر ما قيمة )ر( الجديلية يهذا بعني يجود ع قة ارتباط معنوية  يا ص ة  رعة رد ال عل  
 يبعا المهارات الهجومية بير  ال لة .

 مناقشة النتائج 3-2
لخ تي الر اقة ي رعة رد ال عل ع قة ارتباط معنوية م   إص تبيا لنا مما ت دم ما النتايا  

للخ ات البدنية عامة ع قة ياضحة في  إصل لة يترلا البا ثة بعا المهارات الهجومية بير  ا
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ييوص  –عناصر اللياقة البدنية  –) ديص م تويات عالية جدا للخ ات البدنية  إص إذالمهار   الأداء
يذل  نترا لوجود )ارتباط ي ين  يا   1المهار  ( الأداءتطوير ا اية  أهداعما الخع  تح ين 

العوامل  إ دلاالخ ات البدنية  إص)  إل  فو هذا  2نية في ال نساط (المهارات يالمتطلبات البد
الم تويات الرياضية ,ياص تنمية يترقية هذه  إل للوصور  الأداءعليها نجا    تأ  المهمة التي 

لخ ة الر اقة  إص, ينجد  3الخ ات الخاصة ترتب  ارتباطا ي ي ا بعملية تنمية المهارات الحراية (
المهار  لل بة ار  ال لة فال ع  الذ  يمتا   ها تكوص لدي  ال در  عل   لأداءباع قة ي ي ة 

ج م   واء عل   أيضا الطبطبة بالكر  ب رعة يدقة ي هولة ال در  عل  تغيير ااتجاه يتغيير 
ااتجاه الريي ي في تطوير ييعد ) يبعي ها في  الة عدم اتخاف   ها ,هذافي الهواء  أي الأر 

لذا  رلا ب طوي ي ا مد )ان   4(المتنوعة يال در  عل  ا تخدامها  ك الخبرات الجد د الر اقة امت
لتنمية الر اقة  نبغي العمل عل  اكت ا  ال ع  عددا ابيرا ما المهارات الحراية يالرياضية 

يمت  ما  5تل  المهارات تحا ظريع مختل ة يمتعدد  الخعوبة ( بأداءقيام   فو  عاالمختل ة 
 المهار  . الأداءدرجاتها يبالتالي  نعي  عل  جود   بأرق ل  تتهر الر اقة تح ن ذ
المهار  ل ع  ار   يالأداءكما ياص هناك ع قة ارتباط عالية  يا ص ة  رعة رد ال عل  

المبارا  فال ع  ي تخدم  رعة رد  أيقاتال لة اونها ص ة  دنية مهمة يفعالة ت تخدم في معتا 
المبارا  بيثر  نترا لتعدد المواق  التي  واجهها ي رعة تواليها لذل   أ ناء ال عل داال الملع 

يمتل   رعة رد فعل عالة اجتيا  هذه المواق  يال يطر  مجريات اللع  لتح ين  أصي توي من  
 ال و .

 -الاستنتاجات والتوصيات : -2

 -الاستنتاجات : 1-1
 ت الهجومية لل بة ار  ال لة .يجود ع قة ارتباط قوية  يا ص ة الر اقة يبعا المهارا -1
يجود ع قة ارتباط قوية  يا ص ة  رعة رد ال عل يبعا المهارات الهجومية لل بة ار  ال لة  -2

. 
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As a result of the evolution in the science of knowledge all in the sports field, in 
particular it is necessary to follow the scientific formulas effective to find the strengths 
and weaknesses in performance and to identify the relationship of some physical 
attributes level of performance skills of the game of basketball being one of the gaming 
public, which received wide spread in recent and the fact that strands of elegance and 
speed of reaction and found effective in that game it is necessary to know the extent of 
the relationship between these qualities and the level of performance of some offensive 
skills in the game of basketball, my goal was the research are: - 
1 - To determine the relationship between status and level of fitness to perform some 
offensive skills basketball. 
2 - To determine the relationship between the status of the speed of reaction and the 
performance of some of the skills of offensive basketball. The hypothetical research 
were two: - 
1 - There is a correlation between the status and level of fitness to perform some 
offensive skills basketball 
2 - There is a correlation between the status of the speed of reaction and the 
performance of some of the skills of offensive basketball, also included research on the 
applied fields, which are human, spatial and temporal, this was a summary of what 
came in the door first, and also includes research also clarify appropriate in Part II for 
threads theory, which shows an explanation of the concepts of agility and speed of 
reaction and Astkhaddamathma in the game of basketball, and move to Part III we find 
includes the most important procedures and field test reconnaissance and main carried 
out by the researcher also included research presentation of results in Section IV, and 
after analysis and discussion has been reached in Part V to a group of the conclusions of 
which 
1 - There is a correlation between moral character and fitness level of the performance 
of some offensive skills basketball 
2 - and a significant correlation between the row of reaction speed and the level of 
performance of some offensive skills basketball, but the most important 
recommendations were 
1 - emphasis on the development of the fitness status of their wealth is a clear technical 
and performance skills of the game of basketball. 
2 - The need attention and focus on the training status of the speed of reaction to being 
an effective role in capacity offensive skill to resolve the outcome of the game 


