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دراسة مقارنة في بعض أوجه القوة  
العضلية لعضلات الأطراف العليا للمعاقين 
من الجلوس بين لاعبي رمي الثقل والقرص 

 والرمح
 م.د كريم عبيس محمد

 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية
 الملخص:

مين ورر تُعد رياضة المعوقين إحدى الرياضات الخاصة المهمة في  الوقيا الضاضير لميا لهيا 
كبير ف  تأهيل المعوقين لتضقيق انجازات رياضية عاليية   ررفيا اسيل اليدانهل في  المضافيل الدرليية   
لييكلو رضييعا الييدره مييل اهتمامهييا ت جمضارليية توميهييية جوعةيياف فييرو متسييارية ل فييراو  ر  الضركيية 

غنييياف حيييياتهل المضيييدروي فييي  ممارسييية التميييارين الرياضيييية راليييدعوه فييي  المنافسيييات ميييا اقيييرانهل   را
ت   جالإضيييافة إليييل عدمييية اانسيييانية راعييياوي الاقييية جيييالنر  ليييدى المعيييوقين رتيييوفير (1)جيييالمعنل اللاميييل 

  .الررصة الم ئمة لهل لممارسة الرياضات المختلرة إسوي جالأصضاف
فقيد فليير فيي  اقاميية منافسييات لرياضيية البولييو علييل اللراسيي  المتضركيية رتمعهييا جرلييري اكايير م ئميية     
عييياقين   رقيييد اوى نجييياة الممارسييية الرياضيييية الع ميييية للمعيييوقين رانتةيييارها لبيييدف حركييية رياضيييية للم

 . (2)عالمية للمعاقين جالةلل
رنظييرال لخصوصييية اارضييا  التيي  ستخييكها مسييل ال عييه المعييوة فيي  هييكب الرعالييية التيي  تتةلييه     

هيا رعصوصيال فعاليية الرم  رلقلية منهُ ان تترق ما الةررط الميكانيكيية في  اواف المهيارات الخاصية ا
رمييوو الدراسييات المتخصصيية التيي  ت كييد   لييو عيي ه تييدريه هييكب الرميية الخاصيية رميين عيي ه متاجعيية 
الماحييا الميدانييية راالتقيياف جالمييدربين لضيي  رمييوو ضييعا فيي  اواف جعيي  التمرينييات الخاصيية جرعالييية 

ممييا وفييا الماحييا لدراسيية هييكب الضاليية  رميي  الاقييل للمعيياقين   رقييد بكييون السييبه اييدنيال ار ميكانيكيييال 
رتصميل ارنامج تدريب   لهيل عليل رفيق الةيررط الميكانيكيية لتةيوير مسيتوى اواف فعاليية رمي  الاقيل 

 .للمعاقين من الجلوس  
ربمييا  .ان اعتييار المينهج العلميي  الصيضيد ا اييد ان بكيون منسيجمال مييا المةيكلة المييراو وراسيتها     

ب ان طبيعة المةكلة الت   ت اكاير  .سمغ  الماحا وراستها حتما عليه استخدام المينهج التجريبي  جعيد 
 . (3)الوسائل كرابة ف  الوصوه الل معرفة موثوة اها ت
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تيييل اعتييييار عينييية المضيييا جالةريقييية العمدبييية   رتلونيييا مييين اعبييي  المنتخيييه اليييوطن  العراقييي       
رأعك الماحيا انظير ااعتميار ورميات  اعبين  6جالعاب القوى للمعاقين من رضا الجلوس رعدوهل 

العوة ف  مااينهل من ع ه عرض الأرساط الضسيااية رالأنضرافيات الماياريية في  ميداره توضييضية 
جعيييد اميييراف العملييييات الأحصيييائية القبليييية رالمعدبييية مييين عييي ه تضلييييل رترسيييير راقيييا الريييررة روالتهيييا 

 الأحصائية .
 الأستنتاجات والتوصيات

ل نتائج التضليل الضرك  قيد اسيهل في  تةيخيد الأواف الريرو  لليل فمية مين فميات .ان الأعتماو عل1
 العوة . 

.ظهيير هنييياة ع قييية ارتمييياط عةيييوائية ايييين المتغييييرات الميكانيكيييية رالسيييرعة رالقيييوي القصيييوى رنقةييية 2
 الأنة ة .

حسييين .ضيييررري الأهتميييام جالتيييدريه الضيييدسا راسيييتخدام الوسيييائل رالأمهيييىي المتةيييوري للوصيييوه اليييل ا1
 مستوى من الأنجاز ف  فعاليات الرم  .

.ضيررري اسييتخدام امهيىي التصييوير المتةيوري ميين عي ه التييدريه ر ليو للضصييوه عليل احسيين زرابييا 2
 الخاصة جأرضا  كل فعالية من فعاليات الرم  .

سهدف المضا التعرف علل والة الرررة ف  أرمه ) القوى القصوى   رالقيوي الممييىي جالسيرعة        
رالقييوي اانرجارييية ( لعايي ت الأطييراف العليييا رالسييرلل اييين رميياي الاقييل رالقييرو رالييرمد   رتلونييا   

( رياضيييييييين ميييييين المنتخييييييه الييييييوطن  جالعيييييياب القييييييوى للمعيييييياقين المتقييييييدمين 9عينيييييية المضييييييا ميييييين )
( رميياي للييل فعالييية ميين فعاليييات رميي  الاقييل رالقييرو 3رالمتخصصييين فيي  فعاليييات الرميي  ربواقييا )

 رالرمد .
رتل إمراف التلاف  اين رماي الاقل رالقرو رالرمد ف  متغيرات العمر رالةوه راللتلة   كميا تيل       

إمييراف ااعتمييارات ال زميية للييياس القييوي القصييوى رالقييوي المميييىي جالسييرعة رالقييوي اانرجارييية لعايي ت 
معالجيية البيانييات  ربعيد ان تييل الأطيراف العليييا عيين طرييق اعتمييار الاييغط عليل المسييةمة المسييتوية  

إحصيييائيال اوسييياطة )الوسيييط الضسييياا    راانضيييراف الماييييار    رالنسيييمة الممويييية   رتضلييييل التمييياسن   
  رتضدسد قيمة اقل فرة معنو ( توصل المضا إلل ما بأت  :

تروة رماي الاقل ف  القوي القصوى لعا ت الأطراف العليا ت هل رماي القيرو ثيل رمياي اليرمد   -1
. 

ي القييرو فيي  القييوي المميييىي جالسييرعة لعايي ت الأطييراف العليييا ت هييل رميياي الييرمد ثييل ترييوة رمييا  -2
 رماي الاقل .
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ترييوة رميياي الاقييل فيي  القييوي اانرجارييية لعايي ت الأطييراف العليييا ت هييل رميياي القييرو ثييل رميياي   -3
 الرمد .

ثييل رميياي ترييوة رميياي الييرمد فيي  القييوي اانرجارييية لعايي ت الأطييراف العليييا ت هييل رميياي القييرو   -4
 الاقل .

                                                                        التعريف بالبحث  -0
 .مقدمة البحث وأهميته 0-0

الرياضات الخاصة المهمة في  الوقيا الضاضير لميا لهيا مين ورر  إحدىتُعد رياضة المعوقين 
يية   ررفيا اسيل اليدانهل في  المضافيل الدرليية   كبير ف  تأهيل المعوقين لتضقيق انجازات رياضية عال

لييكلو رضييعا الييدره مييل اهتمامهييا ت جمضارليية توميهييية جوعةيياف فييرو متسييارية ل فييراو  ر  الضركيية 
المضيييدروي فييي  ممارسييية التميييارين الرياضيييية راليييدعوه فييي  المنافسيييات ميييا اقيييرانهل   راغنييياف حيييياتهل 

نسيييانية راعييياوي الاقييية جيييالنر  ليييدى المعيييوقين رتيييوفير ت   جالإضيييافة إليييل عدمييية اا(4)جيييالمعنل اللاميييل 
 .الررصة الم ئمة لهل لممارسة الرياضات المختلرة إسوي جالأصضاف

فقيد فليير فيي  اقاميية منافسييات لرياضيية البولييو علييل اللراسيي  المتضركيية رتمعهييا جرلييري اكايير م ئميية     
رانتةيييارها لبيييدف حركييية رياضيييية  للمعييياقين   رقيييد اوى نجييياة الممارسييية الرياضيييية الع ميييية للمعيييوقين

 . (5)عالمية للمعاقين جالةلل
أن فعاليييية السييياحة رالمييييدان للمعييياقين تضتيييال اليييل   رفيييا قاالياتييية البدنيييية) مايييل القيييوي رالسيييرعة     

رالمةارليية ( رالناحييية الوظي)ييية ) الجهيياز الييدرر  رالتنرسيي  ( رالناحييية النرسييية ررفييا مسييتوى ااواف 
قيق نتائج ميدي علل المستوى العرب  رالعالم  جاستخدام التضليل البيوميكيانيك  المهار  من امل تض

الييك  لييه الييدرر الراعييل فيي  التعييرف علييل ااعةيياف الميكانيكييية فيي  اواف فعالييية رميي  الاقييل  للمعيياقين  
اة ت إ  ت و  نوعية اامسيام رتناسيبها وررال مهميال في  امكانيية اا يتر .لدى ال عبين المعوقين حركيا 

  . (6)ف  اانةةة الرياضية جمستوى معين ت
 .مشكلة البحث  0-3
ان فعالييية رمييي  الاقييل  رياضييية حركيييية رعلييل قيييدر كبييير مييين الرائيييدي الوظي)ييية رالنرسيييية رتةيييترة    

. لعصييب  رالجهييازين الييدرر  رالتنرسيي امهييىي الجسييل مميعهييا فيي  اوائهييا را سيييما الجهيياز العاييل  ا
ال رسرعة رمررنة رقوي ف  ااطراف العليا كاليكراعين ر ااكتياف ر الجيك  ان ر لو ستةله توافقال كبير 

 لو كله ستةله قدري عالية من التضمل   جالإضافة الل ما تةلمة هكب من التوافق العال  العصيب  
 .ل عبين المعاقين
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له منهُ رنظرال لخصوصية اارضا  الت  ستخكها مسل ال عه المعوة ف  هكب الرعاليةالت  تتة    
ان تترق ما الةررط الميكانيكية ف  اواف المهارات الخاصة اها رعصوصال فعالية الرم  رلقلة رميوو 
الدراسات المتخصصة الت  ت كد   لو عي ه تيدريه هيكب الرمية الخاصية رمين عي ه متاجعية الماحيا 

عالية رم  الاقل الميدانية راالتقاف جالمدربين لض  رموو ضعا ف  اواف جع  التمرينات الخاصة جر
للمعاقين   رقد بكون السبه ادنيال ار ميكانيكيال  مما وفا الماحا لدراسة هكب الضالة رتصميل ارنيامج 
تييدريب   لهييل علييل رفييق الةييررط الميكانيكييية لتةييوير مسييتوى اواف فعالييية رميي  الاقييل للمعيياقين ميين 

  .الجلوس 
 أهداف البحث : - 0-2

 ت  : سهدف المضا إلل ما بأ         
التعييرف علييل المتغيييرات الميكانيكييية فيي  اواف فعالييية رميي  الاقييل لييدى اعبيي   المنتخييه  -1-3-1

 الوطن  جالعاب القوى للمعاقين.
رضييا ارنييامج تييدريب  مقتييرة علييل فييق جعيي  المتغيييرات الميكانيكييية لتةييوير فعالييية رميي   -1-3-2     

 س  علل رفق ورمات العوة الاقل لدى اعب  الساحة رالميدان للمعاقين من الجلو 
معرفيية أثيير البرنييامج التييدريب  علييل رفييق جعيي  المتغيييرات الميكانيكييية فيي  تةييوير فعالييية  -1-3-3     

 رم  الاقل للمعاقين من الجلوس .
 فروض البحث  -0-4

 -برترض الماحا:           
واف فعاليية رمي  الاقيل  ان هناة فررقال  ات والة إحصائية ف  جع  المتغيرات الميكانيكية ف  ا -1

 للمعاقين اين ااعتمارين القبل   رالمعد  .        

للبرنيييامج التيييدريب  المقتيييرة أثييير عليييل تةيييوير فعاليييية رمييي  الاقيييل للمعييياقين  عليييل رفيييق ورميييات  -2
 .العوة 

 .مجالات البحث  -0-4
 المجال البشري  -0-4-0

 اعبو المنتخه الوطن  جالعاب القوى للمعاقين.       
 .المجال الزماني  -0-4-3

 م 2114-6-11م لغابة 2116-3-13المدي من      
 .المجال المكاني -0-4-2
 .ملعب الشعب الدولي ملعب العاب القوى للمعاقين / بغداد    
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 تحديد بعض المصطلحات  -0-4
 -الإعاقة : 0-4-0

د ميين عيي ه ااحترييا  تعييوو ااعاقيية الييل القصييور الرعليي  فيي  ااواف الييوظير  الضييال    ريتايي    
الييداه رالواضييد فيي  الوظييائا العقلييية التيي  ستييىامن ظهورهييا مييا رمييوو قصييور فيي  اثنييين أر اكايير ميين  
مهيييارات التلييييل التاليييية التواصيييل مايييل العنابيييية جاليييكات رالضيييياي  المنىليييية رالمهيييارات اامتماعييييية   

 (7)ستمتا  ف  ارقات الررا  رالعملراستخدام المرافق العامة   رالتومه  المكان  رالصضة راامان راا
. 
 .رياضة المعاقين  -0-4-3
مجموعيييية ميييين اانةييييةة الرياضيييية التيييي  أعييييدت عصيصييييال أر حييييورت عيييين النةيييياط الرياضيييي       

ل صضاف لتتناسه رالقدرات المميىي للل فمة من اافراو الخواو من  ر  العجى ره  ث ثية انيوا    
 ترريضية رتأهيلية رتناف  .

 الثانيالباب 
 .نهج البحث واجراءاته الميدانية م -3
   .منهج البحث  3-0
ربميا ان  .ان اعتيار المنهج العلم  الصضيد ا اد ان بكون منسيجمال ميا المةيكلة الميراو وراسيتها   

ب ت اكايير  .طبيعيية المةييكلة التيي  سمغيي  الماحييا وراسييتها حتمييا عليييه اسييتخدام الميينهج التجريبيي  جعييد 
 . (8)الوصوه الل معرفة موثوة اها ت الوسائل كرابة ف 

 .عينة البحث 3-3
تيييل اعتييييار عينييية المضيييا جالةريقييية العمدبييية   رتلونيييا مييين اعبييي  المنتخيييه اليييوطن  العراقييي       

اعبين  رأعك الماحيا انظير ااعتميار ورميات  6جالعاب القوى للمعاقين من رضا الجلوس رعدوهل 
 العوة ف  مااينهل.

 .علومات والاجهزة والادوات المستخدمة وسائل جمع الم -3-2
اسيييتعان الماحيييا جيييأورات رامهيييىي ررسيييائل مسييياعدي عدسيييدي للضصيييوه عليييل المعلوميييات رالبيانيييات     

الخاصيية جالمضيييا رهيي  ت الوسيييائل التيي  بسيييتةيا الماحييا مييين ع لهييا مميييا البيانييات رحيييل المةيييكلة  
 .(9)ينات رامهىبتلتضقيق اهداف المضا مهما كانا تلو ااورات من ايانات رع

  -راستخدم الماحا ما بأت  :
 
  -وسائل جمع المعلومات : -أ

 .المصاور العربية راامنبية -1



ي  دراسة مق ارنة في بعض أوجه القوة العضلية لعضلات الأطراف العليا للمعاقين من الجلوس بين لاعبي رم
 م.د كريم عبيس محمد ....................................................... الثق ل والقرص والرمح

 - 441 - 3102 -99 العدد -32 المجلد                                                   الأساسية التربية كلية مجلة

 . مكة المعلومات الدرلية ) اانترنيا( -2
 .(4مهاز حاسوب اللتررن  ) جانتيوم -3
 -الأجهزة والأدوات المستخدمة:-ب
  .حاسمة سدرية  .0
   .كراس  رم  .2
 .ل ( كغ3كغل  1كرات طبية ) .3
 . واعد ا ستيكية ر ريط قياس .4
 .م(1ملياس رسل جةوه ) .5
 .لواصق فسرورية كع مات علل مسل ال عه  .6
 .الوسائل الإحصائية  .7
 .إجراءات البحث -0 -3-4
قام الماحا جيأمراف اعتميارات المضيا عليل عينية مين اعبي  المنتخيه اليوطن  المعياقين فمية  مين  -أ

اعبين بمالون اعب  المنتخه الوطن  من امل تضدسد  6للرماه ركان عدوهل  57الل فمة  52
 جع  المتغيرات الميكانيكية ف  اواف فعالية وفا الاقل من الجلوس .

 الاختبارات البدنية  – 
 .كغل ( رعلل رفق ورمة العوة رنوعه3كغل ر2اعتمار رم  كري طبية من علا الرأس جاليدسن ) .1
 .كغل ( رعلل رفق نو  العوة رورمته3كغل   1اعتمار رم  كري طبية ايد راحدي ) .2
م    لمعرفيية المييدي 13/3/2117قيام الماحييا اتجربيية اسيتة عية ميدانييية فيي  سييوم ااحيد الموافييق  -ب

الىمنية للل اعتمار مين ااعتميارات القبليية ركي)يية تصيوير عينية المضيا مين حييا جُعيد اللياميرا 
 ابيا اللاميرا   عن ال عه المختبر رارتراعها رزارية التصوير ررضا رت
 .ي الهدف من ااعتمار / قياس القوي القصوى للكرا  الرامية 

ثيل بمسيو  .بجل  ال عه المعوة علل اللرسي  المتضيرة عليا عيط الرمي  مما يري .ي اواف ااعتمار 
اللييري الةبييية فيي  اليييدسن رارمييا  الييكراعين للخلييا مييا اللييري ثييل بقييوم ال عييه المختبيير ارميي  اللييري 

 .فة ممكنة اجعد مسا
سييتل قيياس المسييافة مين عييط الرميي  راليل مكييان سيقوط اللييري الةبيية   تيي وى ثيي    .يي أسييلوب الليياس 

  .(10)مضارات  تضسه افالها
تييل تغيييير جعيي  مواصييرات ااعتمييارات لليي  تنسييجل مييا قييدرات رقااليييات رورمييات عييوة كييل       

 عاقين. اعه من اعب  المنتخه الوطن  العراق  جالعاب القوى للم
 .ثبات الاختبار  -3-4-3
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ت انييه لييو اعيييد تةبيييق ااعتمييار علييل اافييراو انرسييهل فانييه بعةيي   .ان مرهييوم ثمييات ااعتمييار       
إ  بسيتةيا المياحاون  الضصيوه عليل معاميل ثميات ااعتميارات  .ت (11)النتائج نرسها ار نتائج متقاربة

ت للمييري الأرلييل رنتائجهييا للمييري الاانييية علييل ميين عيي ه حسيياب معامييل اارتميياط فيي  تنريييك ااعتمييارا
 . (12)العينة نرسها رتضا الظررف نرسها ر لو عند إعاوي ااعتمارات

م علييل عينيية المضييا 11/3/2117ربنييافل علييل  لييو قييام الماحييا اتةبيييق ااعتمييار الأره فيي        
راعتمييد  .عتمييار م اسييتخرال معامييل ثمييات اا13/3/2117نرسييها ثييل اعيييد ااعتمييار مييري اعييرى فيي  

 الماحا علل قانون معامل اارتماط ) ايرسون( .
( لاميات ااعتميار رهيكا سيده اوضيوة 1ر15رف  ضوف استخدام هكب المعاولية حصيلنا عليل ) 

       .ان هناة ارتماطال رثيقال اين ااعتمارين ااره رالاان  لرعالية رم  الاقل من رضا الجلوس 
سييتخدم الماحييا مييداره الداليية ااحصييائية لمعامييل اارتميياط ربدرميية رلمعرفيية مييدى ثمييات ااعتمييار ا

( اقييل ميين 1ر791( ركانييا الليميية الجدرلييية المقااليية لهييا هيي  )1ر15ربمسييتوى واليية ) 2-9حرييية 
 .( رهكا سده علل ان اارتماط  ر والة معنوية 1ر15الليمة المضتسمة ره  )

 .صدق الاختبار  -3-4-2
سييية ميين صييرات ااعتمييار الجيييد رااييد ان بلييي  ااعتمييار ربدقيية متنا ييية ان الصييدة صييرة اسا     

الخ ( الت  رضا من املها إ  ت إن ااعتمار الصاوة اعتمار  ...الضالة ) البدنية رالمهارية رالنرسية 
 .(13)بلي  الوظيرة الت  سىعل ان بليسها را بلي   يمال آعر منها ار جااضافة اليها ت

ااعتمييار الييك  اسييتخدمه الماحييا اعتمييار مهيياري التهييدبل جكييري السييلة جاللراسيي  رلمعرفيية صييدة     
المتضركة استخدم الصدة الكات  كونه بعتمد علل قانون احصائ  بعة  نتائج مييدي ربةيكل علمي  
 صضيد إ  بقاس الصدة الكات  جضساب الجكر التربيع  لمعامل ثمات ااعتمار رعلل النضو الآت : 

 (14)كات  = معامل الامات معامل الصدة ال
  =  1ر15معامل الصدة الكات  

 1ر92=                            
رمن ع ه  لو نستةيا القوه أن معامل الصدة الكات  عال  مدال ران ااعتمار صاوة ربامات  

 .عاهٍ 
 .موضوعية الاختبار  -3-4-4

 .علل اساس رضوة التعليمات راواري ااعتمار جةكل علم  ان موضوعية أ  اعتمار تبنل     
رميين الصييرات المهمييية ل عتمييار الجييييد  ان بكييون موضييوعيال لليييياس الظيياهري التييي  أعُييد أصييي ل      

را ايد ان بكيون هنياة ترسييرال  .للياسها   ران هناة فهمال كام ل مين المختبيرين ممييعهل جميا سيي ورنه
 .قييق الموضيوعية في  ااعتميار سي و  اليل التيأثير في  صيدقه رفي  ثماتييهران عيدم تض .راحيدال للجمييا
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أ  ان موضييوعية ااعتمييار تتضقييق جاتريياة الجميييا ركلمييا ارترعييا نسييمة ااتريياة كلمييا وه  لييو علييل 
 .(15)موضوعية ااعتمار 

 .الاختبارات القبلية  - 3-4-4
  سيييييوم الا ثييييياف المصييييياوف قيييييام الماحيييييا جيييييامراف ااعتميييييارات القبليييييية عليييييل عينييييية المضيييييا فييييي     

ركيييان تسلسيييل اميييراف   للمعييياقين فييي  ملعيييه الةيييعه اليييدرل عليييل الملعيييه  الخييياو  16/3/2117
 ااعتمارات كما بأت  :

 .كغل( رعلل رفق ورمات العوة 3كغل  1اعتمار رم  كري طبية من علا الرأس ) .1
 .كغل(رعل  رفق ورمات العوة 3كغل 1اعتمار رم  كري طبية ايد راحدي ) .2
تيل تهيمية الأورات رالمسيتلىمات المسياعدي كافية  .*رتل تنريك هكب ااعتمارات جمسياعدي فرييق عميل    

  .من امل نجاة ااعتمارات البدنية رالميكانيكية 
 . اعتمار رم  الاقل من الجلوس علل اللرس  الاااا .3
 .تصوير عينة البحث  3-4
مليييل عييي ه ااعتميييارات القبليييية 16ة حجيييل قيييام الماحيييا اتصيييوير عينييية المضيييا جكييياميرا  فيدسويييي     

 .رالمعدبة لرعالية وفا الاقل للمعاقين من الجلوس
راعتمييد الماحييا فيي  التصييوير علييل كيياميرا راحييدي فقييط ر لييو جعييد اعييك آراف الخبييراف فيي  مجيياه      

البيوميكانييييو رالتضلييييل الضركييي     ليييو اميييراف عمليييية تضلييييل كمييي  للمتغييييرات الميكانيكيييية الخاصييية 
(مين عليل مهية  915ربىاريية ) 6ر11سل رعلل جعد 111رتل نصه اللاميرا علل ارترا   .الدراسة ج

 .بمين ال عه المختبر 
( في  إميراف التضلييل الضركي  رقيياس المتغييرات 4استخدم الماحا الضاسيمة الإللتررنيية )جيانتيوم      

ين القبلي  رالمعيد   رأن المتغييرات الميكانيكية لرعالية رمي  الاقيل مين الجليوس للمعياقين في  ااعتميار 
 :لميكانيكية الت  تل استخرامها ه ا

: الىاريية المضصيوري ايين عييط اافيق الميار جمركيى الليري لضظية انة قهيا ميا عييط زاويةة انطة ق الثقةل
 .انتقاه مركى اللري لصورتين متتاليتين من اللضظة نرسها

ة التي  تقةعهيا الليري لضظية انة قهيا عليل : ه  حاصل قسمة المسافة اللضظيي سرعة انط ق الثقل 
زمين هيكب المسييافة   مسيافة انتقيياه مركيى اللييري لصيورتين متتيياليتين مين لضظيية اانةي ة  مقسييمة 

 .علل زمن هكا اانتقاه
 : ه  المسافة العمووبة المضصوري اين نقةة مركى الاقل لضظة انة قه  ارتفاع نقطة الانط ق

 .الاختبارات البعدية  3-4
  -ره  : 15/6/2117تل امراف ااعتمارات البدنية المعدبة سوم الا ثاف  الموافق      
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  .كغل ( علل رفق ورمات العوة 3كغل  1اعتمار رم  اللري الةبية من علا الرأس ) -أ
 .كغل ( علل رفق ورمات العوة 3كغل   1اعتمار رم  اللري الةبية ايد راحدي ) -ب
 1 17/6/2117مهارية رالميكانيكية ف  صماة سوم الخمي  الموافق رتل أمراف ااعتمارات ال   
 كغل من رضا الجلوس . 4اعتمار وفا الاقل رزن  -ل

رحييرو الماحييا علييل تهيميية الظييررف راامكانيييات ال زميية لنجيياة هييكب المهميية ربمسيياعدي  
لوصييوه الييل فريييق العمييل رافييراو عينيية المضييا   تضييا ظييررف ااعتمييارات القبلييية نرسييها   ميين امييل ا

  .نتائج علمية وقيقة 
 .الوسائل الإحصائية  3-2

 . لمعالجة نتائج المضا SPSاستخدم الماحا الضقيمة الأحصائية     
 الباب الثالث

 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -2
 عرض نتائج اختبار سرعة انط ق الثقل وتحليله-2-0-4

استخدم  الباحث  .البعدي لهذه الناحية الميكانيكيةلغرض معرفة الفروق بين الاختبارين القبلي و 
 .( 0( وكما موضح في الجدول )Tاختبار )

 (0الجدول )
( المضتسمة رالجدرلية رالدالة الإحصائية ل عتمارين القبل  Tسوضد قيمة فَ رف هي رقيمة )

 رالمعد  لسرعة انة ة رم  الاقل من الجلوس

( Tقيمة) ف هي َف ورمة العوة 
 ةالمضتسم

 (Tقيمة)
 الرررة  الجدرلية

 عةوائ  3ر11 1ر9 1ر19 1ر36 52فمة
 معنو   3ر11 7ر11 1ر13 1ر21 53فمة
 معنو   3ر11 1ر13 1ر16 1ر53 54فمة
 معنو   3ر11 14ر2 1ر15 1ر71 55فمة 
 معنو   3ر11 7ر66 1ر15 1ر92 56فمة فمة
 معنو   3ر11 1ر43 1ر17 1ر59 57فمة فمة

السييييااق نتييييائج اعتمييييار سييييرعة انةيييي ة رميييي  الاقييييل  ا إ  كانييييا قيميييية فَ  تظهيييير فيييي  الجييييدره -
( رهييييي  اكبيييير مييييين الليمييييية 1ر9( المضتسيييييمة )Tأميييييا قيميييية ) .(1ر19( رقيميييية ف هيييييي )1ر36)

( ممييا سييده علييل رمييوو فييرة 5( رورميية حرييية )1, 15( تضييا مسييتوى واليية )3ر11الجدرلييية )
  .(52عوة )فمة عةوائ  اين ااعتمارين القبل  رالمعد  لدرمة ال
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كما تظهر ف  الجدره أباال نتائج اعتمار سرعة انة ة رم  الاقل من الجلوس إ  كانا قيمة  -
( رهيي  أكبيير ميين الليميية 7 11( المضتسييمة ) T( أمييا قيميية )1ر13( رقيميية ف هييي )1ر21فَ )

( ممييا سييده علييل رمييوو فييرة 5( رورميية حرييية )1, 15( تضييا مسييتوى واليية  )3ر11الجدرلييية )
 .(53  لصالد ااعتمار المعد  لدرمة العوة )فمةمعنو 

كمييا تظهيير فيي  الجييدره أباييال نتييائج اعتمييار سييرعة انةيي ة رميي  الاقييل ميين الجلييوس  إ  كانييا   -
( رهييي  أكبييير مييين 1ر13( المضتسيييمة )T(   أميييا قيمييية )1ر16( رقيمييية ف هيييي )1ر53قيمييية فَ )

ممييا سييده علييل رمييوو  .(5ة )(رورميية حرييي1, 15( تضييا مسييتوى واليية )3ر11الليميية الجدرلييية )
 .(54فرة معنو  لصالد ااعتمار المعد  لدرمة العوة )فمة

كما تظهر ف  الجدره نرسه نتائج اعتمار سرعة انة ة رم  الاقل من الجلوس   إ  كانا قيمة  -
( رهييي  اكبييير مييين الليمييية 14ر2( المضتسيييمة )T(   أميييا قيمييية )1ر15( رقيمييية ف هيييي)1ر71فَ )

( ممييا سييده علييل رمييوو فييرة 5( رورميية حرييية )1, 15ا مسييتوى واليية ) ( تضيي3ر11الجدرلييية )
  .(55معنو  لصالد ااعتمار المعد  لدرمة العوة )فمة 

( 1ر62كما تظهر ف  الجدره أباال نتائج اعتمار سرعة انة ة رم  الاقل  إ  كانا قيمة فَ ) -
( رهيييي  اكبيييير ميييين الليميييية الجدرلييييية 7ر66( المضتسييييمة )T(   أمييييا قيميييية )1ر15رقيميييية ف هييييي )

( مميييا سيييده عليييل رميييوو فيييرة معنيييو  5( رورمييية  حريييية )1, 15( تضيييا مسيييتوى والييية )3ر11)
 .(56لصالد ااعتمار المعد    لدرمة العوة )فمة

كما تظهر ف  الجدره نرسه نتائج اعتميار سيرعة انةي ة رمي  الاقيل مين الجليوس إ  كانيا قيمية  -
( رهييي  اكبييير مييين الليمييية 1ر43(المضتسيييمة )T(   أميييا قيمييية )1ر17( رقيمييية ف هيييي)1ر59فَ )

( مميييا سيييده عليييل رميييوو فيييرة 5( رورمييية حريييية )1, 15( تضيييا مسيييتوى والييية )3ر11الجدرليييية )
 .معنو  لصالد ااعتمار المعد 

 .عرض نتائج اعتمار ارترا  نقةة انة ة الاقل رتضليله -3-6
اسييتخدم  1عييد  لهييكب الناحييية الميكانيكيييةلغييرض معرفيية الرييررة اييين ااعتمييارين القبليي  رالم

  .( 2( ركما موضد ف  الجدره )Tالماحا اعتمار )
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 (3الجدول )
( المضتسمة رالجدرلية رالدالة الإحصائية ل عتمارين القبل  رالمعد  ارترا  نقةة Tسوضد قيمة فَ رف هي رقيمة )

 اانة ة للرم  الاقل

 الرررة  (الجدرليةTقيمة) ة( المضتسمTقيمة) ف هي َف ورمة العوة 

 معنو   3ر11 4ر1 1ر95 3ر19 52فمة 
 معنو   3ر11 12ر13 1ر52 6ر76 53فمة 
 معنو   3ر11 11ر14 1ر95 9ر54 54فمة
 معنو   3ر11 41ر93 1ر27 13ر21 55فمة 
 معنو   3ر11 7ر11 1ر97 6ر17 56فمة 
 معنو   3ر11 6ر5 1ر42 2ر73 57فمة 

ااق نتييائج اعتمييار ارترييا  نقةيية اانةيي ة للرميي  الاقييل ميين الجلييوس إ  تظهيير فيي  الجييدره السيي -
( رهيي  اكبيير 4ر1( المضتسييمة )Tأمييا قيميية ) 1( 1ر95( رقيميية ف هييي )3ر19كانييا قيميية فَ )

( ممييا سييده علييل 5( رورميية حرييية )1, 15( تضييا مسييتوى واليية )3ر11ميين الليميية الجدرلييية )
 .(52درمة العوة )فمة رموو فرة معنو  لصالد ااعتمار المعد  ل

كما تظهر ف  الجدره أباال نتائج اعتمار ارتريا  نقةية اانةي ة لرمي  الاقيل مين الجليوس إ   -
( رهي  أكبير 12ر13( المضتسيمة )T( أميا قيمية )1ر52( رقيمية ف هيي )6ر67كانا قيمة فَ )

علييل ( ممييا سييده 5( رورميية حرييية )1, 15( تضييا مسييتوى واليية  )3ر11ميين الليميية الجدرلييية )
 .(53رموو فرة معنو  لصالد ااعتمار المعد  لدرمة العوة )فمة

كما تظهر ف  الجدره أبايال نتيائج اعتميار ارتريا  نقةية اانةي ة لرمي  الاقيل مين الجليوس    -
( رهيي  11ر14( المضتسييمة )T(   أمييا قيميية )1ر95( رقيميية ف هييي )9ر54إ  كانييا قيميية فَ )

ممييا سييده  .(5(رورميية حرييية )1, 15مسييتوى واليية ) ( تضييا3ر11أكبيير ميين الليميية الجدرلييية )
 .(54علل رموو فرة معنو  لصالد ااعتمار المعد  لدرمة العوة )

كما تظهر ف  الجدره نرسه نتائج اعتمار ارترا  نقةة اانة ة للتهدبل من مانه اليميين    -
( رهي  41ر93( المضتسيمة )T(   أميا قيمية )1ر27( رقيمية ف هيي)13ر21إ  كانا قيمة فَ )

( ممييا سييده 5( رورميية حرييية )1, 15( تضييا مسييتوى واليية ) 3ر11اكبيير ميين الليميية الجدرلييية )
 .( 55علل رموو فرة معنو  لصالد ااعتمار المعد  لدرمة العوة )فمة 

كما تظهر ف  الجدره أبايال نتيائج اعتميار ارتريا  نقةية اانةي ة لرمي  الاقيل مين الجليوس    -
( رهييي  7ر11( المضتسيييمة )T(   أميييا قيمييية )1ر79رقيمييية ف هيييي ) (6ر17إ  كانيييا قيمييية فَ )

( ممييا سييده 5( رورميية  حرييية )1, 15( تضييا مسييتوى واليية )3ر11اكبيير ميين الليميية الجدرلييية )
 .(56علل رموو فرة معنو  لصالد ااعتمار المعد    لدرمة العوة )فمة 
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للتهدبل من مانه اليمين إ   كما تظهر ف  الجدره نرسه نتائج اعتمار ارترا  نقةة اانة ة -
( رهي  اكبير مين 6ر5(المضتسمة )T(   أما قيمة )1ر42( رقيمة ف هي)2ر73كانا قيمة فَ )
( مميا سيده ر  لصيالد 5( رورمية حريية )1, 15( تضيا مسيتوى والية )3ر11الليمة الجدرلية )

 .(52ااعتمار المعد  لدرمة العوة )فمة
 ق الثقل وتحليله عرض نتائج  اختبار سرعة انط   -2-4  

اسييتخدم .لغييرض معرفيية الرييررة اييين ااعتمييارين القبليي  رالمعييد  لهييكب الناحييية الميكانيكييية 
 .(3( ركما موضد ف  الجدره )Tالماحا اعتمار )

 ( 2الجدول )  
 ( المضتسمة رالجدرلية رالدالة الإحصائية Tسوضد قيمة فَ رف هي رقيمة )

 نة ة الاقل من الأمام   ل عتمارين القبل  رالمعد  لسرعة ا

 الرررة  (الجدرليةTقيمة) (المضتسمةTقيمة) ف هي َف ورمة العوة 

 معنو   3ر11 12ر11 1ر12 1ر24 52فمة 
 معنو   3ر11 5ر7 1ر15 1ر76 53فمة     

 معنو   3ر11 9ر17 1ر16 1ر55 54فمة 
 معنو   3ر11 6ر63 1ر11 1ر53 55فمة     
 معنو   3ر11 19ر 11 1ر12 1ر27 56فمة     

 معنو   3ر11 13ر75 1ر11 1ر1 57فمة 
تظهيير فيي  الجييدره السييااق نتييائج اعتمييار لسييرعة انةيي ة الاقييل ميين الأمييام  إ  كانييا قيميية فَ   -

( رهيييي  اكبيييير ميييين الليميييية 12 11( المضتسييييمة )Tأمييييا قيميييية ) .(1ر12( رقيميييية ف هييييي )1ر24)
( مميييا سيييده عليييل رميييوو فيييرة 5حريييية )( رورمييية 1, 15( تضيييا مسيييتوى والييية )3ر11الجدرليييية )

 .(52معنو  لصالد ااعتمار المعد  لدرمة العوة )
كمييا تظهيير فيي  الجييدره أباييال نتييائج اعتمييار لسييرعة انةيي ة الاقييل ميين الأمييام إ  كانييا قيميية فَ  -

( ره  أكبر مين الليمية الجدرليية 5ر7(المضتسمة ) T( أما قيمة  )1ر15( رقيمة ف هي )1ر76)
( مما سده علل رموو فيرة معنيو  لصيالد 5( رورمة حرية )1, 15ى والة)( تضا مستو 3ر11)

 .(53ااعتمار المعد  لدرمة العوة )
كما تظهر ف  الجدره أباال نتائج اعتمار لسيرعة انةي ة الاقيل مين الأميام    إ  كانيا قيمية فَ  -

ة ( رهيييي  أكبيييير ميييين الليميييي9ر17( المضتسييييمة )T(   أمييييا قيميييية )1ر16( رقيميييية ف هييييي )1ر55)
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مميييا سيييده عليييل رميييوو فيييرة  .(5(رورمييية حريييية )1, 15( تضيييا مسيييتوى والييية )3ر11الجدرليييية )
 .(54معنو  لصالد ااعتمار المعد  لدرمة العوة )

كغم ( من خلف الرأس وبيد واحدة 2كغم ، 0عرض نتائج اختبارات رمي الكرة الطبية ) -4-4
 وتحليلها ومناقشتها  

( Tاستخدم الماحا اعتمار ) .ن القبل  رالمعد  لهما لغرض معرفة الرررة اين ااعتماري
 .( 4ركما موضد ف  الجدره )

 ( 4الجدول )
( المضتسمة رالجدرلية رالدالة الإحصائية ل عتمارين القبل  رالمعد  لرم  اللري Tسوضد قيمة فَ رف هي رقيمة )

 علل رفق ورمات العوة  كغل ( 3كغل 1الةبية )
درجة 
 العوق 

  رمادة الاختبا
 ف

 
 ف هة

( Tقيمة)
 المحتسبة 

 (Tقيمة)
 الجدولية 

 الفروق 

 52فمة 
 53فمة 
 54فمة 

رم  كري طبية من 
 كغل( 1علا الرأس )

  2ر71 11ر14 1ر36 4ر11
 معنو  

رم  كري طبية ايد 
 كغل(1راحدي )

 معنو   2ر71 1ر71 1ر49 4ر27

 55فمة 
 56فمة 
 57فمة 

رم  كري طبية من 
 ل(كغ3علا الرأس)

  4ر31 14ر62 1ر39 5ر7
 معنو  

رم  كري طبية ايد 
 كغل(3راحدي )

  4ر31 11ر15 1ر55 6ر12
 معنو  

( نتييائج اعتمييار رميي  كييري طبييية ميين علييا الييرأس إ  كانييا قيميية فَ 4تظهيير فيي  الجييدره رقييل ) -
( رهييي  اكبييير جكايييير مييين 11ر14( المضتسيييمة )T(   اميييا قيمييية )1ر36( رقيمييية ف هيييي)4ر11)

مما سده جةكل كبيير  .(6( رورمة حرية )1, 15( تضا مستوى والة )2ر71ية )الليمة الجدرل
  .علل رموو فرة معنو  عاهٍ لصالد ااعتمار المعد  لدرمات العوة الناصية 

كغل( إ  كانيا قيمية فَ 1كما تظهر ف   الجدره نرسه نتائج اعتمار رم  كري طبية ايد راحدي ) -
( رهي  اكبير جكايير مين الليمية 1ر71( المضتسمة )T)( اما قيمة 1ر49( رقيمة ف هي )4ر27)

ممييا سييده علييل رمييوو فييرة  .(6( رورميية حرييية )1, 15( تضييا مسييتوى واليية )2ر71الجدرلييية )
  .معنو  كبير لصالد ااعتمار المعد    لدرمات العوة الناصية

نييا كغييل( إ  كا3كميا تظهيير فيي  الجييدره أباييال نتييائج اعتمييار رميي  كييري طبييية ميين علييا الييرأس ) -
( رهيي  اكبير جكاييير 14ر62( المضتسيمة )T(   اميا قيميية )1ر39( رقيمية ف هييي )5ر7قيمية فَ)
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ممييا سييده علييل  .(4( رورميية حرييية )1, 15( تضييا مسييتوى واليية )4ر31ميين الليميية الجدرلييية )
 .رموو فرة معنو  عاهٍ لصالد ااعتمار المعد    لدرمات العوة العالية 

إ  كانيا قيمية فَ  .كغل(3اعتمار رم  كري طبية ايد راحدي )كما تظهر ف  الجدره نرسه نتائج  -
( رهيي  اكبيير جكاييير ميين 11ر15( المضتسييمة )T(   امييا قيميية )1ر55( رقيميية ف هييي  )6ر12)

ممييا سييده علييل  .(4( رورميية حرييية )1, 15( تضييا مسييتوى واليية )4ر31( الجدرلييية )Tقيميية )
 .العوة العاليةرموو فرة معنو  عاهٍ لصالد ااعتمار المعد  لدرمات 

أن ااعيييداو البيييدن    هيييو تنميييية القااليييية البدنيييية ربصيييوري عاصييية إمكانيييات التضميييل رالقيييوي 
التيي   1رالسييرعة رالر يياقة رالمررنيية   التيي  تعييدلأ ميين اهييل الأسيي  للوصييوه الييل المسييتويات العالمييية 

العدسييدي التيي  تتةلبهييا ستوقييا الرييوز فيهييا ادرميية كبيييري الييل مانييه اتقييان النييواح  المهارييية رالتلتيكييية 
 .(16)لامة كري السلة 

رييككر هيياري ت ان المضتييوى المهييل لتهيميية الجسييل تلمين فيي  تةييوير القاالييية الجسييمية للتضمييل 
ان هيييكب العناصييير المهمييية التييي  بمكييين ان بعبييير عنهيييا مجتمعييية  .رالقيييوي رالسيييرعة رالقااليييية الضركيييية

الرياضييي  فييي  الضصيييوه عليييل المسيييتويات  جاصييية ة اللياقييية البدنيييية هييي  التييي  تقيييرر ورمييية قااليييية
 . (17) الرياضية العالية ت

 الأستنتاجات والتوصيات  -4
 الأستنتاجات 4-0
.ان الأعتماو علل نتائج التضليل الضرك  قيد اسيهل في  تةيخيد الأواف الريرو  لليل فمية مين فميات 1

 العوة . 
سيييرعة رالقيييوي القصيييوى رنقةييية .ظهيير هنييياة ع قييية ارتمييياط عةيييوائية ايييين المتغييييرات الميكانيكيييية رال2

 الأنة ة .
.رموو فرة معنو  لصالد الأعتمار المعد  ف  نتائج اعتمار سرعة انة ة رم  الاقل لصالد فمة 3

53 . 
.رمييوو فييرة عةييوائ  اييين الأعتمييارات القبلييية رالمعدبيية فيي  نتييائج اعتمييار سييرعة انةيي ة رميي  الاقييل 4

 .52لصالد فمة 
 التوصيات 4-3
ميييام جالتيييدريه الضيييدسا راسيييتخدام الوسيييائل رالأمهيييىي المتةيييوري للوصيييوه اليييل احسييين .ضيييررري الأهت1

 مستوى من الأنجاز ف  فعاليات الرم  .
.ضيررري اسييتخدام امهيىي التصييوير المتةيوري ميين عي ه التييدريه ر ليو للضصييوه عليل احسيين زرابييا 2

 الخاصة جأرضا  كل فعالية من فعاليات الرم  .
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 الأطراف العليا اثناف فتري الأعداو للمساجقات الرياضية ..بجه ان سركى علل عا ت 3
 .ضررري ابجاو افلار علمية مدسدي للتدريه تت ئل ما طبيعة الرياضيين المعاقين .4

 الهوامش:
                                                           

 
 
 

1 ) )Ake mangusson . orienteering world , international , orienteering federation , suunto . no 

.2.2000, P5 .  
  .41-39م( و2111) القاهري   وار الرلر العرب     1ااس  الةبية رالرياضة   ط( أسامة رياض : المعاقين   2)

3) )Larson L.A. fitness . Health and work capacity . inter – national for assessment Meicmillan, 

1974. P31.  
) مكتييييييه الريييييي ة للنةيييييير رالتوزيييييييا  1  ط ااعاقيييييية العقلييييييية( عبييييييد العىيييييييى السييييييرطار   رعبييييييد العىيييييييى حسيييييين اسييييييوب : 4)

 . 113م(و2111 
  ترمميية مضمييد نبيييل نوفييل رآعييررن ) القيياهري   مكتميية اانجلييو  ل اليينر منيياهج المضييا فيي  التربييية رعليي( وسييوب فييان والييين : 5)

 . 41م(و1914المصرية  
 . 179م( و1993  ) جغداو   وار الضكمة للةماعة رالنةر   طرة المضا العلم  رمناهجه(  رميه  مضجوب : 6)
) القيياهري   مكتييه اللتيياب للنةيير     1ط  تييدريه رفسيييولوميا القييوي    نظريييات التييدريه الرياضيي ( السيييد عبييد المقصييوو : 7)

 . 211-199م(و1997
)عمان   وار  ااس  العلمية رالةرة ااحصائية ل عتمارات راللياس ف  التربية الرياضية( مرران عبد الضميد اارا يل : 1)

 . 71(و1999الرلر للةماعة رالنةر رالتوزيا  
) جغيداو   مةمعية مامعية  ات رممياو  ااحصياف في  المجياه الرياضي ااعتميار ( قي  نام  عبد الجمار ربسةويس  احميد : 9)

 .  143(و1914جغداو  
) عمان   وار المسيري للنةر رالتوزيا رالةماعة    1  ط اللياس رالتقويل ف  التربية رعلل النر ( سام  مضمد ملضل : 11)

 . 273م( و2111
)اييررت   مكتمية الري ة  1    ط  الليياس رالتقيويل النرسي  رالتربيو  ( ممدرة عبد المنعل اللنان  رعيسيل عبيد الليه مياار : 11)

 . 111( و1995للنةر رالتوزيا  
 . 153م( و1999( مرران عبد الضميد اارا يل : ) المصدر السااق   12)

 

 . 91( و1917( فائى جةير حمووات رم يد ماسل : )المصدر السااق  13)
 . 25(و1991)الموصل مةاجا التعليل العال  2ل  نصيل   ط: ترممة عبد ع اصوه التدريه( هاري :14)

 المصادر العربية والأجنبية
) القاهري   وار الرلر             1ااس  الةبية رالرياضة   طأسامة رياض : المعاقين    .1

 . 41-39م( و2111العرب    
تييه الرييي ة ) مك 1  ط ااعاقيية العقلييييةعبييد العىيييى السيييرطار   رعبييد العىييييى حسيين اسيييوب :  .2

  . 113م(و2111للنةر رالتوزيا  
  ترممة مضمد نبيل نوفل رآعررن )  مناهج المضا ف  التربية رعلل النر وسوب فان والين :  .3

 . 41م(و1914القاهري   مكتمة اانجلو المصرية  
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  ) جغيداو   وار الضكمية للةماعية رالنةير  طيرة المضيا العلمي  رمناهجيهرميه  مضجيوب :    .4
 . 179م( و1993 

           1  تيييييدريه رفسييييييولوميا القيييييوي   ط نظرييييييات التيييييدريه الرياضييييي السييييييد عبيييييد المقصيييييوو :  .5
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ABSTRACT 

Abstract 
 The sport of the handicapped is one of the most important private 
sports nowadays because it plays a major role in the rehabilitation of 
persons with disabilities to achieve high achievements and to raise their 
countries' names in international forums. And to enrich their lives in the 
full sense ", in addition to serving humanity and restoring self-confidence 
among persons with disabilities and providing them with the opportunity to 
practice various sports as equals. 
    He thought of a polo wheelchair competition and followed it with a more 
appropriate idea for the disabled. The success of the therapeutic exercise of 
disabled people and their spread to start a global sports movement for the 
disabled paralyzed, Due to the specificity of the conditions taken by the 
object of the disabled player in this activity, which requires him to agree 
with the mechanical conditions in the performance of their skills, especially 
the effectiveness of throwing, and the lack of specialized studies that 
confirm this during the training of this special category and through follow-
up field researcher and meet the trainers, In the performance of some 
exercises for the effectiveness of throwing the weight of the disabled, and 
may be the cause of physical or mechanical, which prompted the researcher 
to study this situation and the design of a training program to them 
according to mechanical conditions to develop the level of performance of 
the effectiveness of throwing the weight of the disabled from sitting. The 
choice of the correct scientific method must be consistent with the problem 
to be studied. Since the nature of the problem that the researcher wants to 
study, he must use the experimental method after him. "The most efficient 
means of reaching a reliable knowledge". The study sample was chosen in 
a deliberate manner, and consisted of players from the Iraqi national team 
in the handicap games of the disabled from the seating position of 6 
players. The researcher took into consideration the degrees of handicap in 
between them by presenting the computational circles and standard 
deviations in explanatory tables after conducting tribal and remote 
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statistical operations through analysis And to explain the reality of the 
differences and their statistical significance. 
 
 Conclusions and recommendations;1. Dependence on the results of 
kinetic analysis has contributed to the diagnosis of individual performance 
for each disability category. 
2. There appears to be a random correlation between mechanical variables, 
speed, maximum force and starting point. 
1. The need to take care of modern training and the use of advanced means 
and devices to reach the best level of achievement in throwing activities. 
2. The need to use advanced imaging equipment through training in order 
to obtain the best angles of the situation of each of the activities of 
throwing. 

The study aims at being acquainted with the significances of 
muscular strengths aspects (maximum, power, and explosive) of lower and 
upper body extremes among shot put, discus, and Javalin Thrower. The 
ample consists of a athletes representing the advanced Ninavah team in 
throwing activities. The sample divided into 3 athletes each activity. The 
equality had done among the Hwee types of Hwrowers in vanables of age, 
high, and muscular mass. The Maximum, power, and explosive strengths 
for upper body extreme were measured by test of plans beush press. The 
same aspects of muscular strengths for lower body extreme were measured 
by test of full legs bending. The intensities of tests were determined by 
analyzing the content of scientific Resources. The data were processed 
statically by using Mean, standard deviation, percentage, Anova, and LSD. 
The researcher then concluded the following:                                                                               

1. The shot putter excelled in Maximum strengths of upper and lower body 
extremes, followed by discus then Javelin Throws. 

2. The shot discus  excelled in Maximum strengths of upper and lower 
body extremes, followed by Javelin Throws then shot putter. 

3. The shot pusher excelled in explosive strength of upper body extreme 
followed by discus then javelin throwers. 

4. the javelin throwers excelled in explosive strength of lower body 
extreme followed by discus throwers then shot putter. 

 

 


