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ثير منهج تدريبي لتطوير السرعة الحركية أت
بالكراسي المتحركة للاعبي التنس الارضي 

 للمعاقين
 د. سها حافظ

 
 :ملخص ال
التنس  للاعبي السرعة الحركية بالكراسي المتحركةالتعرف على تاثير المنهج التدريبي في تطوير   

المنهج التجريبي باسلوب المجموعتين المتكافئتين الارضي المعاقين، وعمدت الباحثة الى استخدام 
)التجريبية والضابطة( ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملائمته لطبيعة البحث، واختيرت عينة 

لوطني العراقي للتنس ( لاعبين من لاعبي المنتخب ا01البحث بالطريقة العمدية، اذ تكونت من )
الارضي للمعاقين )فئة الناشئين( اذ تم تقسيمهم بالطريقة العشوائية الى مجموعتين تجريبية 

( لاعبين، وبعد تطبيق المنهج التدريبي المعد من قبل 5وضابطة، كل مجموعة متكونة من )
اسبوعياً ومدة الوحدة ( وحدة تدريبية بواقع ثلاث وحدات 42( اسابيع بعدد وحدات )8الباحثة ولمدة )

( دقيقة تعطى فيها تمارين تحرك باستخدام الكراسي المتحركة، توصلت الباحثة الى 01)
الاستنتاجات اهمها ان تمارين المعدة كانت ذات فاعلية في تطوير السرعة الحركية بالكراسي 

وير السرعة المتحركة للاعبي التنس الارضي المعاقين، ان التدريب المستمر والمتكرر على تط
 الحركية ساعد في تطوير الدفاع عن الملعب بالتنس الارضي للمعاقين.

 الباب الاول )التعريف بالبحث(: -0
 مقدمة البحث واهميته: 0-0

تعد السرعة من القدرات المهمة الاساسية في القدرات البدنيةة لمةا لهةا مةن اهميةة فةي تحسةين 
ة مثل كرة القدم واليد والسلة والعاب القوى والالعاب المستوى الرياضي وفي مختلف الالعاب الرياضي

المضرب، لذلك ينظر الى السرعة على انهةا مةن العوامةل المهمةة لمةدى توافةق الاسةتجابات العضةلية 
مةةع الاسةةتجابات الع ةةبية فةةي جميةةع الحركةةات الرياضةةية الخاصةةة والعامةةةو لةةذلك يتطلةةب ان تكةةون 

 (1)سرعة ما.  الع بي في اداء هناك كفاءة عالية في الجهازين العضلي و 
وان لعبة التنس الارضي واحدة من الالعاب التي تعتمد على السرعة الحركية في التنقل في  

انحةةةاء الملعةةةب للةةةدفاع عةةةن السةةةاحة عنةةةد اداء الضةةةربات الاماميةةةة والخل يةةةة واثنةةةاء الارسةةةا ، والتةةةي 
 تتطلب من اللاعبين كفاءة عالية في الجهازين العضلي والع بي.
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وان لعبةةةة التةةةنس الارضةةةي للمعةةةاقين واحةةةدة مةةةن الفعاليةةةات المهمةةةة فةةةي الاولمبيةةةاد الخةةةا   
بالمعةةةاقين والتةةةي ي اولهةةةا اللاعبةةةين وهةةةم علةةةى الكراسةةةي المتحركةةةة والةةةذي يتطلةةةب لهةةةم تح ةةةم عةةةالي 
بالكرسةةي واسةةتجابة حركيةةة عاليةةة فةةي الانتقةةا  فةةي ارجةةاء الملعةةب للةةدفاع عةةن السةةاحة والوصةةو  الةةى 

لمرتةةةدة مةةةن اللاعةةةب المنةةةافس باق ةةةر وقةةةت مم ةةةن وبالوضةةةع ال ةةةحي  للسةةةيطرة علةةةى الكةةةرة الكةةةرة ا
وضربها ب ةورة صةحيحة لتسةجيل نقطةة علةى اللاعةب المنةافس، فكلمةا كانةت سةيطرة اللاعةب عاليةة 
على الملعب وقدرة وصوله الى الكرة ب ورة سريعة زادت مةن قةدرة علةى الةدفاع عةن ملعبةه وتسةجيل 

تجلةةى اهميةةة البحةةث فةةي اعةةداد مجموعةةة مةةن التمةةارين لتطةةوير قابليةةة اللاعةةب مةةن ومةةن هنةةا ت النقةةا .
التحةةةرك بالكراسةةةي المتحركةةةة واخةةةذ الوضةةةعيات المختلفةةةة بالكرسةةةي والتحةةةرك السةةةريع لتطةةةوير قابليتةةةه 

 البدنية والمهارية.
 مشكلة البحث: 0-3

حركيةةةة لةةةذا يجةةةب علةةةى أنَّ لعبةةةة التةةةنس الارضةةةي مةةةن اتلعةةةاب التةةةي تتميةةة  بعن ةةةر السةةةرعة ال     
اللاعب ان يمتلك سرعة حركية عالية تم نه من ضرب الكةرة، كمةا تم نةه مةن الرجةوع الةى منت ةف 
الملعب بعد أداء المهارات في أماكن مختلفة مةن الملعةب لكةي ي خةذ الوضةع اتمثةل لتنفيةذ أيةة مهةار  

صةةة بلاعبةةي التةةنس وقةةد لاحظةةت الباحثةةة مةةن خةةلا  حضةةورها الةةى الوحةةدات التدريبيةةة الخا أخةةرى.
الارضةةةي المعةةةةاقين )فئةةةة الناشةةةةئين(، بانةةةه لا يةةةةتم التةةةدريب علةةةةى تطةةةوير السةةةةرعة الحركيةةةة للاعبةةةةين 
والانتقا  في ارجاء الملعةب، لةذلك عمةدت الباحثةة الةى اعةداد مةنهج تةدريبي لتطةوير السةرعة الحركيةة 

 للاعبين وذلك كمحاولة علمية لتطوير هذ  اللعبة.
 اهداف البحث: 0-2
التةةةةنس الارضةةةةي  اد مةةةةنهج تةةةةدريبي لتطةةةةوير السةةةةرعة الحركيةةةةة بالكراسةةةةي المتحركةةةةة للاعبةةةةياعةةةد .0

 المعاقين.
 السةةرعة الحركيةةة بالكراسةةي المتحركةةة للاعبةةيالتعةةرف علةةى تةةاثير المةةنهج التةةدريبي فةةي تطةةوير  .4

 التنس الارضي المعاقين.
 فرضيات البحث: 0-5
ي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة هناك فروق ذات دلالة إح ائية بين الاختبارين القبل .0

 ول ال  الاختبار البعدية في السرعة الحركية بالكراسي المتحركة من عينة البحث.
هنةةةاك فةةةروق ذات دلالةةةة إح ةةةائية بةةةين المجمةةةوعتين التجريبيةةةة والضةةةابطة فةةةي الاختبةةةار البعديةةةة  .4

 كة من عينة البحث.ول ال  المجموعة التجريبية في السرعة الحركية بالكراسي المتحر 
 مجالات البحث: 0-4
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لاعبةةةةةي المنتخةةةةةب الةةةةةوطني العراقةةةةةي للتةةةةةنس الارضةةةةةي للمعةةةةةاقين )فئةةةةةة  المجاااااال البشااااار : 0-4-0
 الناشئين(.

 .48/9/4104ولغاية  42/7/4104المدة من  المجال الزماني: 0-4-3
 جادرية.ملاعب التنس في كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد/ال المجال المكاني: 0-4-2
 الباب الثاني )الدراسات النظرية(: -3
 السرعة: 3-0

تعد العن ر الرئيس لمعظةم الفعاليةات الرياضةية المرتبطةة بة من الاداء الحركةي، وهةي تة ثر 
فةةي الم ونةةات البدنيةةة الاخةةرى جميعهةةا، وتةةرتبض بةةالقوة العضةةلية ولهةةا أساسةةها فةةي الرشةةاقة والتحمةةل 

، وإن السةةرعة واحةةدة مةةن القابليةةات البدنيةةة اتساسةةية المطلوبةةة فةةي التةة ثير علةةى تحديةةد (2)والمرونةةة 
نوعية ومستوى الانجاز الرياضي وتمثل في الوقت نفسه احد الشرو  البدنيةة المهمةة لتنفيةذ فعاليةات 
حركيةة ينبغةي ان تةتم بمواجهةة  ةةروف قائمةة كة ن تكةون واجبةات حركيةةة معينةة التغلةب علةى عوامةةل 

ية مواجهة متطلبات فردية ... الخ، تهةدف إلةى السةعي علةى انجازهةا أو التغلةب عليهةا ب ق ةى خارج
 (3)زمن مم ن. 

، (4)مم ةةن ي الفعاليةةة الحركيةةة ب قةةل وقةةت اذ تعةةرف السةةرعة ب نهةةا ي قابليةةة الفةةرد علةةى تنفيةةذ 
)أبةو العةلا(  ويعرفهةا (5)ويرى اخرون انها ي القدرة على اداء حركات معينة في اق ى زمةن مم ةني، 

بانها إم انيات الفرد الو ي ية عند اتداء الحركي والةذي يحةدث نتيجةة الانضبةالا والانبسةا  فةي اقةل 
وهةةي كفةةاءة الفةةرد علةةى أداء حركةةة معينةةة فةةي اق ةةر مةةدة زمنيةةة أو هةةي سةةرعة الانضبةةالا  (6)زمةةن، 

ي المجةةةا  يةةةرى الةةةبعل ان السةةةرعة فةةة (7)العضةةةلي لمجموعةةةات عضةةةلية عنةةةد أداء حركةةةات معينةةةة، 
الرياضةةي تسةةتعمل للدلالةةة علةةى تلةةك الاسةةتجابات العضةةلية التةةي تنةةتج عةةن التبةةاد  السةةريع بةةين حالةةة 
الانضبةةالا العضةةلي وحالةةة الاسةةترخاء. فالسةةرعة هةةي القةةدرة علةةى أداء حركةةات معينةةة فةةي أقةةل زمةةن 

أنهةةا مةةن المسةةتل مات اتساسةةية لتحقيةةق الفعةةل الحركةةي تحةةت متطلبةةات عديةةدة منهةةا  أي  (8)يم ةةن. 
الواجةةب الحركةةي والظةةروف الخارجيةةة والمةة هلات الفرديةةة، كمةةا عرفةةت ب نهةةا ي الوقةةت المسةةتغرق منةةذ 

 (9)بداية رد الفعل إلى نهاية العمل الحركي ي. 
 (10)انواع السرعة:  3-3

تعد السرعة واحدة من القابليات الحركية المهمة جداً في تدريب وتحسين الالعاب والفعاليات 
الرياضةةةية الممارسةةةة جميعهةةةا، فم ةةةطل  السةةةرعة يضةةةم ثلاثةةةة عناصةةةر هةةةي زمةةةن رد الفعةةةل، وتةةةردد 
الخطةةوة بالوحةةدة ال منيةةة، والانتقةةا  مةةن م ةةان الةةى اخةةر ب قةةل زمةةن مم ةةن، فعلاقةةة الارتبةةا  بةةين هةةذ  

ناصةةر الثلاثةةة هةةي التةةي تحةةدد او تضةةيم أداء التمةةةرين أو المهةةارة التةةي تحتةةا  الةةى السةةرعة بشةةة ل الع
 كبير، اذ يقسم )هارة( السرعة الى ثلاثة انواع رئيسة هي:
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 .(Sprint)السرعة الانتقالية  .0
 . (speed of movement)السرعة الحركية .4
 .(speed of reaction)سرعة الاستجابة  .0
 (11)( الى: 4110وقسمها كما  جميل الربضي) 

 السرعة الانتقالية. .0
 سرعة الاستجابة. .4
 السرعة الحركية. .0
 تحمل السرعة. .2

 (12)السرعة الحركية:  3-2
وتعني سرعة الانضباضات العضلية عنةد أداء حركةة معينةة، لةذلك تتحقةق السةرعة فةي عمليةة 

نةةةاء أداء التمةةةرين أو المهةةةارة، وهةةةذا مةةةا الانضبةةةالا للاليةةةاف العضةةةلية التةةةي يل مهةةةا الانضبةةةالا فةةةي أث
يح ل قي الملاكمة وخاصة فةي لحظةة توجيةة لكمةة لجهةة معينةة مةن المنةافس، كمةا يم ةن مشةاهدة 
السةةةرعة الحركيةةةة )سةةةرعة الاداء( عنةةةد عمليةةةة الاسةةةتلام فةةةي كةةةرة السةةةلة، او عنةةةد ركةةةل الكةةةرة او عنةةةد 

 الوثب، أو عند أداء مهارات التنس الارضي.
لحركات ي ثر فيها عامةل الة من بمعنةى ان اللاعةب ية دي اق ةى شةد وا رتخةاء والسرعة في ا

منتظم موزعاً فيه القوة للمسافة التي يريد ان يتحرك من خلالها ومن ثم يم ن للجسم أداء أيةة حركةة 
مطلوبة معتمداً على التبةاد  السةريع بةين الشةد والارتخةاء وب ق ةر وقةت مم ن،لةذلك يم ةن القةو  أنَّ 

ركة تساعد على انتا  حركة جيدة لان هذة السةرعة تعطةي قةوة اضةافية للحركةة المطلوبةة. سرعة الح
(13) 

( ب نهةةةا سةةةرعة الانضبةةةالا العضةةةلي لمجموعةةةة معينةةةة عنةةةد أداء وقةةةد عرافهةةةا )ريسةةةان خةةةريبض
حركات معينة ت دى لمرة واحدة أي الحركات الوحيدة غير المتكةررة مثةل الت ةويب علةى الهةدف فةي 

 (14)لعبة كرة القدم، سرعة التسليم والتسلم، وسرعة ضرب الكرة. 
 الباب الثالث )منهجية البحث واجراءاته الميدانية(: -2
 البحث: منهج 2-0

إن اختيةةار المةةنهج يعتمةةد أساسةةاً علةةى طبيعةةة المشةة لة المةةراد حلهةةا، لةةذا اسةةتخدمت الباحثةةة  
المةةةنهج التجريبةةةي باسةةةلوب المجمةةةوعتين المتكةةةافئتين )التجريبيةةةة والضةةةابطة( ذات الاختبةةةارين القبلةةةي 

 والبعدي لملائمته لطبيعة البحث.
 عينة البحث: 2-3

( لاعبةةين مةةن لاعبةةي المنتخةةب 01اختيةةرت عينةةة البحةةث بالطريقةةة العمديةةة، اذ تكونةةت مةةن ) 
الةةةوطني العراقةةةي للتةةةنس الارضةةةي للمعةةةاقين )فئةةةة الناشةةةئين( اذ تةةةم تقسةةةيمهم بالطريقةةةة العشةةةوائية الةةةى 
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( لاعبةةةين، إذ تةةةم اجةةةراء التكةةةاف  بةةةين 5مجمةةةوعتين تجريبيةةةة وضةةةابطة، كةةةل مجموعةةةة متكونةةةة مةةةن )
ن لكةةي يةةتم التحقةةق مةةن عشةةوائية الفةةروق بةةين المجمةةوعتين لكةةي يةةتم الانطةةلاق مةةن خةةض المجمةةوعتي

 بين المجموعتين  (t)شروع واحد، ولغرلا تحقيق التكاف  استخدم الباحث قانون 
 (0الجدول )
المحسوبة ونسبة الخطأ بين المجموعتين  (t)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة 

 ة في الاختبار القبلي لاختبار السرعة الحركيةالتجريبية والضابط

 المتغيرات
وحدة 
 الضياس

 المجموعة التجريبية
المجموعة 
 الضابطة

(t) 

 المحسوبة
 الفروق  نسبة الخط 

 ع س ع س
 غير معنوي  18814 18458 08021 0881 08010 0888 ثانية السرعة الحركية

( بان الفةروق بةين المجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة فةي اختبةار كانةت 0من الجدو  ) يتبين
(، وهةةةةةذا يةةةةد  علةةةةةى ان 1815عشةةةةوائية وذلةةةةك لان نسةةةةةبة الخطةةةة  هةةةةةي اكبةةةةر مةةةةن مسةةةةةتوى الدلالةةةةة )

 المجموعتين قد بدأتا من خض شروع واحد.
 الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث: 2-2
 البحث: أدوات 2-2-0

 (.01مضرب تنس عدد ) .0
 (.41كرة تنس عدد ) .4
 أصباغ لتخطيض الملعب. .0
 ملاعب تنس. .2
 ساعة توقيت. .5
 سلة كرات. .1

 وسائل البحث: 2-2-3
 الم ادر العربية واتجنبية. .0
 المقابلات الشخ ية. .4
 الخبراء المخت ون. .0
 
 اختيار الاختبار المهار  بالتنس الارضي: 2-5

لضياس السرعة الحركية للاعبي كرة التنس واجراء الاسس عمدت الباحثة الى اعداد اختبار 
 العلمية للاختبار:
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 اختبار السرعة الحركية بالتنس الارضي للمعاقين:
o :اختبار السرعة الحركية بالتنس الارضي للمعاقين. اسم الاختبار 
o :قياس السرعة الحركية للاعبي التنس الارضي. الغرض من الاختبار 
o :طباشير، شريض قياس.ملعب كرة تنس الادوات ، 

o :الإجراءات 
 ( دقائق قبل البدء بالاختبار.5يسم  لكل طالب بإجراء إحماء ) .0

( متةر وعلةى يمينةه مربةع اخةر بةنفس الضياسةات يبعةد 0×0نقوم برسةم مربةع فةي الوسةض وقياسةه ) .4
( متةةر وعلةةى اليسةةار مربةةع اخةةر بةةنفس البعةةد عةةن المربةةع الوسةةطي وعلةةى الشةةما  0عةةن الاو  )
 (.0وعلى الجنوب مربع اخر وبنفس البعد، وكما موض  في الش ل ) مربع اخر

يقف اللاعب في المربع في المنت ف وعنةد سةماع ال ةافرة يقةوم اللاعةب بةالتحرك الةى المربةع  .2
( والرجوع الةى مربةع الوسةض ثةم التحةرك 4( والرجوع الى مربع الوسض ثم التحرك الى المربع )0)

 ( والرجوع الى مربع الوسض.2الوسض ثم التحرك الى المربع ) ( والرجوع الى مربع0الى المربع )

o  :يتم حساب الوقت المستغرق لاداء اللاعب من بدء ال افرة وحتى رجوع اللاعب الةى التسجيل
 مربع الوسض.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (0الشكل )
 يوضح اختبار السرعة الحركية

 الاسس العلمية للاختبار: 2-4
 ثبات الاختبار: 2-4-0

يعةةد الثبةةات مةةن أهةةم ال ةةفات التةةي يت ةةف بهةةا الاختبةةار الجيةةد، إذ يعةةد الاختبةةار ثابتةةاً ي إذا 
 .(15)ح لنا منه على نفس النتائج لدى إعادة تطبيقه على نفس اتفراد وفي  ل نفس الظروف ي 

 المربع رقم
(0) 

 المربع رقم
(4) 

 المربع رقم
(0) 

 المربع رقم
(2) 

 الوسطيالمربع 
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وقةةد اختةةارت الباحثةةة طريقةةة الاختبةةار وإعةةادة الاختبةةار ايجةةاد معامةةل ثبةةات الاختبةةار، إذ تةةم  
أجةةراء الاختبةةار اتو  ثةةم تةةم إعةةادة الاختبةةار علةةى أفةةراد عينةةة التجربةةة الاسةةتطلاعية أنفسةةهم وتحةةت 

بسةةيض نفةةس الظةةروف التةةي تةةم أجةةراء الاختبةةار اتو  فيهةةا، وثةةم اسةةتخدمت الباحثةةة معامةةل الارتبةةا  ال
(Pearson لمعرفة الارتبا  بين نتائج لاختبارين اتو  والثاني وللاختبارات كافة، وأ هرت النتائج )

( بدرجةة حريةة 1880أن الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات ذات دلالة معنوية، إذ بلغت الضيمة الجدولية )
 (.4(، كما هو موض  في الجدو  )1815( وبنسبة خط  )2)

 (3الجدول )
 عامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي لاختبارات البحثيبين م

 معامل ال دق الذاتي معامل الثبات الاختبار ت

 1895 1890 اختبار السرعة الحركية 0

 صدق الاختبار: 2-4-3
أن الاختبةار ال ةادق هةو ذلةك ي الاختبةار القةادر علةى قيةاس السةمة أو الظةاهرة التةي وضةع 

، ومةن اجةل بيةةان صةدق الاختبةارات اسةةتخدم الباحةث نةوعين مةةن ال ةدق وهمةا )صةةدق (16)تجلهةا ي 
المحتوى، وال دق الذاتي(، إذ أن صدق المحتوى يهدف إلى ي معرفة مدى تمثيةل الاختبةار للظةاهرة 

، إذ تةم تحديةد أهةداف الاختبةارات بشة ل واضة  وتف ةيلي (17)أو الموضوع الذي يهدف إلى قياسه ي 
لاختبةةةار يحقةةةق الهةةةدف المنشةةةود منةةةه، إذ تةةةم عةةةرلا الاختبةةةارات علةةةى المخت ةةةين والت كةةةد مةةةن أن ا

، واتفقةةوا علةةى أن هةةذ  الاختبةةارات تضةةيس صةةفة السةةرعة الحركيةةة للمعةةاقين التةةي وضةةعت )*(والخبةةراء 
لضياسةةةه أساسةةةاً، أمةةةا ال ةةةدق الةةةذاتي فقةةةد لجةةة ت الباحثةةةة إلةةةى أيجةةةاد الجةةةذر التربيعةةةي لمعامةةةل الثبةةةات 

الةةةذاتي وكانةةةت جميةةةع الاختبةةةارات ذات صةةةدق ذاتةةةي عةةةا   كمةةةا هةةةو موضةةة  فةةةي لاسةةةتخرا  ال ةةةدق 
 ( على وفق القانون الآتي:4الجدو  )

 الثبات ال دق =

 الموضوعية: 2-4-2
تعني الموضوعية ي التحرر من التحي  أو التع ب وعم إدخا  العوامل الشخ ةية للمختبةر 

، إذ عمةةدت الباحثةةة الةةى شةةرر الاختبةةارات إلةةى جميةةع (18)كآرائةةه وأهوائةةه الذاتيةةة وميولةةه الشخ ةةية ي 
المختبرين دون استثناء لضمان فهم أفراد العينة لطبيعة وطريقة اتداء وما هو الهدف من الاختبار، 
وبمةةا أن الاختبةةارات المسةةتخدمة فةةي البحةةث بعيةةدة عةةن التقةةويم الةةذاتي إذ أن التسةةجيل قةةد تةةم بحسةةاب 

المتر ووحةةةةدات الةةة من بالثانيةةةةة وأج ائهةةةا لةةةةذلك فةةةان الاختبةةةةارات عةةةدد المةةةةرات والمسةةةافة المقطوعةةةةة بةةة
 المستخدمة تعد ذات موضوعية عالية.
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 التجربة الاستطلاعية: 2-4
أن التجربة الاستطلاعية واحدة من الشةرو  اتساسةية فةي البحةث العلمةي، اذ  تعةد ي دراسةة  

ه بهةةدف اختيةةار أسةةاليب البحةةث تجريبيةةة أوليةةة يقةةوم بهةةا الباحةةث علةةى عينةةة صةةغيرة قبةةل قيامةةه ببحثةة
 (19)وأدواته ي. 
وفةةةي ضةةةوء هةةةذا المفهةةةوم ومةةةن اجةةةل التوصةةةل إلةةةى أفضةةةل طريقةةةة لتكملةةةة إجةةةراءات البحةةةث  

الموافةق يةوم الثلاثةاء،  42/7/4104الميدانية وتهميتها أجرت الباحةث التجربةة الاسةتطلاعية بتةاريخ 
عبةةةةين مةةةةن لاعبةةةةي التةةةةنس الارضةةةةي وعلةةةةى ملاعةةةةب كليةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةةية/جامعة بغةةةةداد، علةةةةى لا

(، وعمدت الباحثة الى اعادة الاختبار بعد 2للمعاقين )فئة الناشئين( من غير عينة البحث وعددهم )
( ايةةام لايجةةاد ثبةةات الاختبةةار، وان الهةةدف مةةن إجةةراء التجةةربتين الاسةةتطلاعيتين لغةةرلا التعةةرف 5)

حةةث قبةةل تطبيقةةه التجربةةة الرئيسةةة، إذ كةةان والوقةةوف علةةى الايجابيةةات والسةةلبيات التةةي قةةد تواجةةه البا
 هدفها اتتي:

o .التعرف على العوامل السلبية والايجابية التي ربما تحدث خلا  التجربة 
o . التعرف على صعوبة الاختبار وسهولته، وكي ية تنفيذ 
o .الت كد من صلاحية اتدوات المستخدمة 
o علةةى العوامةةل والمعوقةةات التةةي قةةد تظهةةر عنةةد تنفيةةذ الاختبةةار والمةةنهج التعليمةةي والعمةةل  التعةةرف

 على إيجاد الحلو  لها.
o .التعرف على مدى ملائمة الاختبار لمستوى اللاعبين 
o  التعةةةةةرف علةةةةةى الوقةةةةةت المسةةةةةتغرق للوحةةةةةدات التعليميةةةةةة والتكةةةةةرارات والوقةةةةةت المسةةةةةتغرق اجةةةةةراء

 التجربة الرئيسة للبحث. الاختبارات وهذا ساعد على نجار
 الاختبار القبلي: 2-4

( لاعبةةةين مةةةن لاعبةةةي المنتخةةةب الةةةوطني 01تةةةم إجةةةراء الاختبةةةار القبلةةةي لعينةةةة البحةةةث مةةةن ) 
، وم ةان الاختبةار فةي 48/7/4104العراقي للتنس الارضي للمعةاقين )فئةة الناشةئين( وذلةك فةي يةوم 

 المضرب/جامعة بغداد.ملاعب كلية التربية الرياضية الخارجية لكرة 
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 المنهج التدريبي: 2-2
الموافةةةق يةةوم السةةةبت علةةى المجموعةةةة  49/7/4104بتةةاريخ  )*(تةةم تطبيةةةق المةةنهج التةةةدريبي  

التجريبيةةة وذلةةك لتحقيةةةق أهةةداف البحةةةث، واسةةتخدم الباحةةةث مبةةدأ الةةة من )الوقةةت( فةةةي عمليةةة الةةةتعلم، 
ق ى من الوقت في اسةتخدام هةذ  التكةرارات، فضلًا عن ذلك تم اعتماد مبدأ التكرار مع إعطاء حد أ

وان فتةةرة التدريبيةةة التةةي اعطةةي فيهةةا المةةنهج التةةدريبي هةةي فتةةرة الاعةةداد الخةةا ، امةةا الشةةدة التدريبيةةة 
( وحةةدات تدريبيةةة فةةي 0( وحةةدة تعليميةةة بواقةةع )42(، وت لفةةت مةةن )%91-%11فكانةةت تتةةراور مةةن )

قةةةة تعطةةةى فيهةةةا التمةةةارين الخاصةةةة بالسةةةرعة الحركيةةةة ( دقي01الاسةةةبوع، وان زمةةةن الوحةةةدة التدريبيةةةة )
بالكراسةي المتحركةةة المعةةدة مةن قبةةل الباحثةةة، امةةا المجموعةة الثانيةةة فانهةةا تتةدرب وفةةق المنهةةا  المعةةد 
من قبل المدرب والذي يتشابه من حيث ال من المعطى وعةدد الوحةدات التدريبيةة الاسةبوعية المعطةاة 

حيةةث التمةارين بينهةةا وبةةين المةةنهج التجريبةي وتةةم الانتهةةاء مةةن للةدفاع عةةن الملعةةب ولكةن تختلةةف مةةن 
 .47/9/4104المنهج التجريبي في 

 الاختبار البعد : 2-4
تةةةةم إجةةةةراء الاختبةةةةار البعةةةةدي للمجمةةةةوعتين بعةةةةد الانتهةةةةاء مةةةةن تنفيةةةةذ المةةةةنهج التةةةةدريبي علةةةةى  

لفةةةةروق بةةةةين الموافةةةةق يةةةةوم الخمةةةةيس، مةةةةن أجةةةةل معرفةةةةة ا 48/9/4104المجموعةةةةة التجريبيةةةةة بتةةةةاريخ 
المجمةةةوعتين، وحرصةةةت الباحثةةةة علةةةى أن تكةةةون الظةةةروف التةةةي يجةةةري فيهةةةا الاختبةةةار مشةةةابهة قةةةدر 
اام ةةان للظةةروف التةةي تةةم بهةةا الاختبةةار القبلةةي، فهةةي متشةةابهة مةةن حيةةث الم ةةان وال مةةان وطريقةةة 

 الاختبار.
 الوسائل الإحصائية: 2-9

: لاسةةةتخرا  القةةةوانين الاح ةةةائية (SPSS)اسةةةتخدمت الباحثةةةة الحقيبةةةة ااح ةةةائية الجةةةاه ة  
 الآتية:
o .الوسض الحسابي 
o .الانحراف المعياري 
o  قانون(t) .للعينات المرتبطة 
o  قانون(t) .للعينات غير المرتبطة 
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 الباب الرابع )عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها(: -5
لاختباار وتحليلهاا عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعتين التجريبية والضابطة  5-0

 ومناقشتها:
 (3الجدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيار  والوسط الحسابي للفروق والانحراف المعيار  للفروق 
 المحسوبة ونسبة الخطأ للمجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارين القبلي والبعد   (t)وقيمة 

 السرعة الحركيةلاختبار 

 السرعة الحركية
 ف هة ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي

(t) 

 المحسوبة

 نسبة
 الخط 

 ع س ع س الفروق 
المجموعة 
 التجريبية

 معنوي  18110 88207 18702 184 08021 0481 08010 0888

المجموعة 
 معنوي  18111 02 184 488 18801 0588 08021 0881 الضابطة

الوسةةةض الحسةةةابي لاختبةةةار للمجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةي الاختبةةةار  ( بةةةان4يتبةةةين مةةةن الجةةةدو  ) 
(، امةةةةا فةةةةي الاختبةةةةار البعةةةةدي فبلةةةة  الوسةةةةض 08010( وبةةةةانحراف معيةةةةاري قةةةةدر  )0888القبلةةةةي قةةةةدر  )

(، امةةةا الوسةةةض الحسةةةابي 08021( وبةةةانحراف معيةةةاري قةةةدر  )0481الحسةةةابي لةةةنفس الاختبةةةار مقةةةدار )
المحسةةةوبة مقةةةدار  (t)(، وبلغةةةت قيمةةةة 18702اري قةةةدر  )( وبةةةانحراف معيةةة184للفةةةروق فكةةةان قيمتةةةه )

( وهةي اقةةل 18110(، وبلغةةت قيمةة نسةبة الخطة  )1815( ومسةتوى دلالةة )2( بدرجةة حريةة )88207)
( ممةةةا يةةةد  علةةةى معنويةةةة الفةةةروق بةةةين الاختبةةةارين القبلةةةي والبعةةةدي، امةةةا 1815مةةةن مسةةةتوى الدلالةةةة )

( وبةةةانحراف 0881بي فةةةي الاختبةةةار القبلةةةي قةةةدر  )بالنسةةةبة للمجموعةةةة الضةةةابطة فبلةةة  الوسةةةض الحسةةةا
(، امةةةا فةةةي الاختبةةةار البعةةةدي فبلةةة  الوسةةةض الحسةةةابي لةةةنفس الاختبةةةار مقةةةدار 08021معيةةةاري قةةةدر  )

( 488(، امةةةةةا الوسةةةةةض الحسةةةةةابي للفةةةةةروق فكةةةةةان قيمتةةةةةه )18801( وبةةةةةانحراف معيةةةةةاري قةةةةةدر  )0588)
( ومسةتوى 2( بدرجةة حريةة )02مقةدار ) المحسةوبة (t)(، وبلغةت قيمةة 184وبانحراف معياري قةدر  )

( ممةا يةد  1815( وهي اكبر مةن مسةتوى الدلالةة )18111(، وبلغت قيمة نسبة الخط  )1815دلالة )
 .على عشوائية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

( بةةان للمةةنهج التةةدريبي المعةةد مةةن قبةةل الباحثةةة كةةان ذو تةةاثير 4ويتبةةين مةةن خةةلا  الجةةدو  )
فاعةةل فةةي تطةةوير السةةرعة الحركيةةة، اذ ان التمةةارين المسةةتخدمة كانةةت تفةةرلا علةةى اللاعبةةين علةةى 

 التحرك بسرعة وباتجاهات مختلفة وضمن ساحة التنس الارضي.
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للمجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة لاختبااار الساارعة الحركيااة عاارض نتااائج الاختبااار البعااد   5-3
 وتحليلها ومناقشتها:

 (2الجدول )
المحسوبة ونسبة الخطأ للمجموعتين  (t)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة 

 التجريبية والضابطة للاختبار البعد  لاختبار السرعة الحركية

 المتغيرات
 (t) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 ع س ع س الفروق  نسبة الخط 

 معنوي  18111 58159 18801 0588 08021 0481 السرعة الحركية

( بةان الوسةض الحسةابي للمجموعةة التجريبيةة فةي الاختبةار البعةدي قةدر  0يتبين من الجةدو  )
(، امةةا الوسةةض الحسةةابي للمجموعةةة الضةةابطة فةةي الاختبةةار 08021( وبةةانحراف معيةةاري قةةدر  )0481)

( 58159المحسوبة مقدار ) (t)(، وبلغت قيمة 18801( وبانحراف معياري قدر  )0588البعدي قدر  )
( وهةي اقةل مةن مسةتوى 18111(، وبلغت قيمة نسبة الخط  )1815( ومستوى دلالة )8ة حرية )بدرج

 ( مما يد  على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي.1815الدلالة )
وتع و الباحثة سبب الى ان التمارين المعطةاة مةن قبةل الباحثةة كانةت ذو فاعليةة فةي تطةوير 

اسةتعما  التمةارين الخاصةة أسةهم وبشة ل كبيةر فةان السرعة الحركيةة ب ةورة اكبةر مةن المةنهج المعةد 
 " في رفع كفاءة اتداء وتم ين أفراد العينة من تنفيذ الواجب الحركي تحت متطلبات أصعب، إذ إنَّ 

التمرينات المستخدمة لتنمية معدلات سرعة اتداء ت خذ ش ل المهارة الفنية التخ  ية في تمرينات 
 (20) ."السرعة لمتسابقي الوثب والقف  إذ ت دى الحركات بالش ل الذي ي دى عليه المهارة اتصلية 

ارين القريبة وان أستخدام تمارين موجهة وهادفة لتحسين القدرات الحركية إذ تم آستخدام التم
من أوضاع اللعةب الفعليةة، إذ ت خةذ هةذ  التمةارين بالحسةبان آسةتخدام أوضةاع غيةر م لوفةة وحركةات 
أنطةةلاق معقةةدة فضةةلًا عةةن التغيةةر فةةي الحركةةة أو فةةي السةةرعة فضةةلًا عةةن تغيةةر الفعةةل المتبةةاد  لةةدى 

 .التمارين بين أثنين أو أكثر

 الباب الخامس )الاستنتاجات والتوصيات(: -4
 الاستنتاجات: 4-0

 في ضوء نتائج البحث توصلت الباحثة الى الاستنتاجات الاتية: 
ان تمةةارين المعةةدة كانةةت ذات فاعليةةة فةةي تطةةوير السةةرعة الحركيةةة بالكراسةةي المتحركةةة للاعبةةي  .0

 التنس الارضي المعاقين.

 ان التةةدريب المسةةتمر والمتكةةرر علةةى تطةةوير السةةرعة الحركيةةة سةةاعد فةةي تطةةوير قابليةةة لاعبةةي .3
 التنس الارضي المعاقين في التحرك داخل الملعب.
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 التوصيات: 4-3
 استخدام المنهج التدريبي والتمارين المستخدمة لتطوير السرعة الحركية بالكراسي المتحركة  .0
 استخدام التمارين في العاب رياضية تستخدم الكراسي المتحركة اخرى. .4

 الهوامش:
                                                           

 .028(و  0999: )القاهرة، دار الفكر العربيو اسس ونظريات التدريب الرياضي( بسطويسي احمد؛ 0)
  .002(،  0999: )القاهرة، دار الفكر العربي، 9.  نظريات تطبيق-علم التدريب( ع ام عبد الخالق؛ 2)
: )باريس، 0.  مفاهيم وموضوعات مختارة في علم التدريب الرياضيباسل عبد المهدي؛  (3)

A.A.M.France ،0991  ،)92.  
، (0998: )عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، 0. التدريب الرياضي في الأعمار المختلفةحسين؛  قاسم حسن (4)

 01. 
 .050(و  0992ي: )القاهرة، دار المعارفو علم التدريب الرياضمحمد حسن علاوي؛  ( 5)
(، 0997: )القاهرة، دار الفكر العربي، التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجيةابو العلا احمد عبد الفتار؛  (6)

 487  . 
   .404(،  0991: )ااس ندرية، مطابع الانت ار، كرة اليد الحديثةياسر محمد عربي؛  (7)

(، 0998: )القاهرة، دار الفكر العربي، التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبراهيم حمادة؛  (8)
 010 . 

 .80(،  0991: )بغداد، مطبعة جامعة بغداد، التدريب بالعاب الساحة والميدانون(؛ أثير صبري )وآخر  (9)
(، 0984: )طرابلس، المنش ة العامة للنشر والتوزيع والاعلام، اسس التدريب الراضي( محمد عاد  رشدي؛ 10)

 98.  
  .58(،  4110الاردنية، : )عمان، الجامعة التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرين( كما  جميل الربضي؛ 11)
 .59،  المصدر السابقكما  جما  الربضي؛ ( 12)
 .022(،  0989: )الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، علم الحركة والتعلم الحركي( وجية محجوب؛ 13)
 . 459(،  0991: )الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، التدريب الرياضيريسان خريبض؛  (14)
: الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية؛ المجيد إبراهيممروان عبد  (15)

 .17(:  0999)عمان، دار الفكر للطبعة والنشر والتوزيع، 
 . 02،  بقاسالصدر الممروان عبد المجيد إبراهيم؛  (16)

 .02:  ذكره مصدر سبق( مروان عبد المجيد إبراهيم؛ 17)
 .(0) انظر الملحق )*(
 .050:  بقاسالمصدر ال(مروان عبد المجيد إبراهيم؛ 18)
: )القاهرة، الهيئة العامة لش ون المطابع الاجرية، 0.  معجم علم النفس والتربية ؛مجمع اللغة العربية (19)

0982  ،)79. 
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 .(4انظر الملحق ) (*)
 ،(2000 مرك  الكتاب للنشر، القاهرة،: )0 ، فسيولوجيا  مسابقات الوثب والقفز عبد الرحمن عبد الحميد زاهر؛ (20)

 249. 

 المصادر
: )القاهرة، دار الفكر العربي، التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجيةابو العلا احمد عبد الفتار؛  .0

0997  .) 
 (.0991: )بغداد، مطبعة جامعة بغداد، التدريب بالعاب الساحة والميدانأثير صبري )وآخرون(؛  .4

: )باريس، 0.  مفاهيم وموضوعات مختارة في علم التدريب الرياضيباسل عبد المهدي؛  .0
A.A.M.France ،0991 .) 

 (.0999: )القاهرة، دار الفكر العربيو اسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد؛  .2
 (. 0991: )الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، التدريب الرياضيريسان خريبض؛  .5
القاهرة، مرك  الكتاب : )0،  فسيولوجيا  مسابقات الوثب والقفزهر؛ عبد الرحمن عبد الحميد زا  .1

 (،2000للنشر، 
 (. 0999: )القاهرة، دار الفكر العربي، 9.  نظريات تطبيق-علم التدريبع ام عبد الخالق؛  .7

: )عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، 0. التدريب الرياضي في الأعمار المختلفةقاسم حسن حسين؛  .8
0998.) 

 (. 4110: )عمان، الجامعة الاردنية، التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرينما  جميل الربضي؛ ك .9

: )القاهرة، الهيئة العامة لش ون المطابع الاجرية، 0.  معجم علم النفس والتربيةمجمع اللغة العربية؛  .01
0982.) 

 (.0992: )القاهرة، دار المعارفو علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي؛  .00

: )طرابلس، المنش ة العامة للنشر والتوزيع والاعلام، اسس التدريب الراضيمحمد عاد  رشدي؛  .04
0984 .) 

الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية ؛ مروان عبد المجيد إبراهيم .00
 (.0999: )عمان، دار الفكر للطبعة والنشر والتوزيع، الرياضية

: )القاهرة، دار الفكر العربي، التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةم حمادة؛ مفتي إبراهي .02
0998 .) 

 (.0989: )الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، علم الحركة والتعلم الحركيوجية محجوب؛  .05

 (.  0991: )ااس ندرية، مطابع الانت ار، كرة اليد الحديثةياسر محمد عربي؛  .01

 (0الملحق )
 الخبراء والمختصين

 م ان العمل الاخت ا  الاسم ت
 كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد معاقين أ.د. أيمان عبد الامير 0
 كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد معاقين أ.م.د. احمد محمد العاني 4
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 (3الملحق )
 التمارين المستخدمة
 الوحدة التدريبي الاولى

 عدد التكرارات الراحة الاداءزمن  اسم التمرين ت

 4 ثا 01 د 4851 ( متر0التحرك بالكراسي المتحركة الى الامام والخلف لمسافة ) 0

 4 ثا 01 د 4851 الدوران بالكراسي الى اليمين ثم اليسار 4

 4 ثا 01 د 4851 ( متر0التحرك بالكراسي المتحركة الى اليمين ثم اليسار لمسافة ) 0

بالكراسي المتحركة الى الامام اليمين والرجوع الى المرك  ثم التحرك  2
 4 ثا 01 د 4851 ( متر0الامام اليسار لمسافة )

 4 ثا 01 د 4851 الدوران الكامل مرة على جهة اليمين ومرة على جهة اليسار 5

 الوحدة التدريبي الثانية عشر
 عدد التكرارات الراحة زمن الاداء اسم التمرين ت
 4 ثا 01 د 4851 ( متر4التحرك بالكراسي المتحركة الى الامام والخلف لمسافة ) 0
 4 ثا 01 د 4851 الدوران بالكراسي الى اليمين ثم اليسار 4
 4 ثا 01 د 4851 ( متر4التحرك بالكراسي المتحركة الى اليمين ثم اليسار لمسافة ) 0

والرجوع الى المرك  ثم التحرك بالكراسي المتحركة الى الامام اليمين  2
 4 ثا 01 د 4851 ( متر4الامام اليسار لمسافة )

 4 ثا 01 د 4851 الدوران الكامل مرة على جهة اليمين ومرة على جهة اليسار 5
Abstract 

The impact of a training curriculum to develop speed motor 
wheelchair tennis players Ground for people with disabilities 

Identify the impact of the training curriculum to develop speed motor wheelchair for tennis players 
Ground disabled, and the researcher experimental method style groups Almtkavitin (experimental and 
control) with tests pre and post suitability of the nature of the search, and selected sample search as 
deliberate, as it consisted of (10) players from players elected Iraqi National tennis Ground for the 
disabled (junior class), as were divided randomly into two groups experimental and control group, each 
group is composed of (5) players, and after applying the training curriculum prepared by the researcher 
for a period (8) weeks the number of units (24) and a training module by three units per week and 
duration of the unit (30) minutes given the exercises move using wheelchairs, researcher reached 
conclusions that the most important exercises stomach was effective in developing speed motor 
wheelchair for tennis players Ground disabled, that continuous training and repeated on the development 
speed motor helped develop defense Ground pitch tennis features. 


