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لدى  هري مظالثقة بالنفس وعلاقتها بالسلوك ال
 القاعات الرياضية النساء المشتركات في 

 سكينة شاكر حسنم.د 
 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية

 :ملخص ال
ماومدددداص ة صددددية ال ددددرظ هالسددددلوا الاددددا ر   ددددو نمبانددددة المددددر   عددددث الباددددة نددددالن   مدددد    دددد  ت       

لش صيته  همثى علاقته  نالمجتمع هتابله له  ه ن  ناا علاقدة يدي  البادة ندالن   هبعده مادا ر 
فالسدلوا ععددث مدد    د  ماومدداص الش صدية الددى  ععتمدث علدد  مددثى  ، الش صدية همددا لتعلدل نالسددلوا 

بيئية هطبيعة المجال فضعف البادة ندالن   لد ثر نشدبي كبيدر ثاة ال رظ ين سه التي تتأثر نالارهف ال
علدد  سددلوا ال ددرظ الاددا ر  هتعاملدده هعلاقتدده نمجتمعدده فتكبددر لثعددة المشدداكي هالع  دداص   ه نددا تكمدد  
  ميه ال حث في التعرف عل  العلاقدة يدي  السدلوا الماهدر  هالبادة ندالن   لدثى النسداك المشدتركاص 

 في الااعاص الرياضية  
تكم  فدي عدعوبة  اهدال السدلوا الماهدر  المناسدا للنسداك المشدتركاص فد   ما مشدبلة ال حدث      

ياضية هالسبا في ذلك  و ضعف ثاته  نأن سه  المتولث  مد  ييداظ  اهيانهد  هنادر  في الااعاص الر 
  ه م   س اب  خرى   المجتمع له 

ي التعرف عل  مستوى الباة نالن   همسدتوى السدلوا الادا ر  هالتعدرف هال حث ف  ما   ثاف      
 عل  العلاقة يي  الباة نالن   هالسلوا الاا ر  لثى النساك المشتركاص في الااعاص الرياضية  

هقددث تمبلددض فرضددية ال حددث فددي هاددوظ علاقددة ذاص ظنلددة ا صددافية يددي  الباددة نددالن   هالسددلوا       
  مشتركاص في الااعاص الرياضية الاا ر  لثى النساك ال

 ي إلددد  م هدددوة البادددة ندددالن   هثعدددران ضدددعف البادددة ندددالن  البدددان  دددابهتطرقدددض ال ا بدددة فدددي ال      
 هم هوة السلوا الماهر  هنارياته  

البالددث إلدد  نددوه المددنهد المسددت ثة نال حددث المتمبددي نددالمنهد المسددحي   ددابهتدد  التطددر  فددي ال      
  ( 02ه نالنساك المشتركاص في قاعه الرةاقة ال الغ عثظ   )هع  عينه ال حث المتمبل

  دددابالراندددع فدددت  التطدددر  ريددده إلددد  عدددرن النتدددافد هتحليلهدددا همناقشدددتها   همددد  ثددد  ال  دددابال ه مدددا     
نالن    الباةت  التوعي إل  هاوظ علاقة عبسية يي   إذالمتمبي نانستنتاااص هالتوعياص ال ام  

  ه  ددد  عينددده ال حدددث نمسدددتوى مدددن  ه مددد  السدددلوا الماهدددر   امدددتلااهالسدددلوا الماهدددر   هعلددد  



 ................ الثقة بالنفس وعلاقتها بالسلوك المظهري لدى النساء المشتركات في  الق اعات الرياضية
 سكينة شاكر حسنم.د   

 - 508 - 3102 -99 العدد -32 المجلد                                                   الأساسية التربية كلية مجلة

لدوين ة الرياضة ناستمرال لأنها تسا   فدي الوعدول إلد  االتوعياص فهي تشجيع النساك عل  ممالس
  هتعمي عل  تعزيز ثاة انفراظ نأن سه  المبالي هالماهر الجميي 

 التعريف بالبحث
 وأهميه البحثالمقدمه  – 1

مد  خدلال ) البثنيدة هالن سدية (  ن ممالسة الرياضة تعمدي علد  تطدوير هعداي مهدالاص انفدراظ      
هالددت لم مدد  الضددنوس الن سددية التددي لتعرضددون لهددا خددلال اليددوة الم زهندده يددثاخله   الطاقدداصت ريددغ 

ي ظاخليددة فددتسددبا تراكمدداص التددي تكددون نتيجددة المشدداكي هع  دداص التددي لتعددرن لدده ال ددرظ لوميددا  التددي 
 اسدتجانةم  خلال سلوا ال رظ الاا ر  الى  عبدون ب دال   ل رظ ن عمب  انستثنل عليها انظاخي ا

 إلاظ  ( ه ن  ) إلاظ    ون  ددىا السددلوا هابيددا   ه عيددر هاه  ال ددرظ تجددا  إ  موقددف لوااهدده هقددث عبدد
تدأثر  نالجانددا  عد فضدلا  لثفعده لل يداة يدىلك العمدي لمبيدر معدي   نتيجدةه دو ن لندتد عد  ال درام  نمدا 

نحسدا المبيدر الماايدي لده  للتنيير الن سي الى  ععيشه ال رظ في تلك اللحاه فهىا السلوا عبون قايلا  
تددأثير م اةددر نالعدددال  ال ددالاي المحدديب نددده ممددا عسددبا نعدده المشددداكي فددي علاقددة ال دددرظ  هيبددون ذا
إذ مدد  ، فددي ظاخددي ال ددرظ  إذ إن السددلوا الاددا ر  لل ددرظ عبددون نمبانددة كاةددف لمددا لددثهل ، نددارخري 

هالتددي  خلالدده نسددتطيع إن نتددرا  مددا لددثهل فددي عاددول انخددري  مدد   فكددال ه لاك  ددول موضددوه معددي 
تكون ازك م  ة صديته التدي تتكدون مد  مجموعده مد  الصد اص هال صدافم التدي لتميدز يهدا ال درظ 

فددي تكددوي  ة صددية ال ددرظ  مددا للباددة نددالن   ظهل   منهددا مبملدده ل خددرى هن ننسدد   الوا ددث التددي تكددون 
فهي نمبانة العموظ ال ار  للش صية التي يثهنها ع اث ال درظ ا ترامده لىاتده هيبدون عرضدة للانتاداظاص 

،  ه  ثافدددههقرالاتددده  هثمبانياتدددههيعددديي  يدددا  نافسدددة نسدددبا عدددثة اعمانددده ناثلاتددده انخدددري   هاسدددتنلال
لادا ر  ععبدر عمدا لدثهل فدي ظاخدي ذ د  هللسلوا الاا ر  علاقة كبير  نالباة نالن   نن السدلوا ا

التددي مدد  مميددزاص نددالن    ددو اعمددان ال ددرظ نمددا عمتلكدده هالباددة قددثلاص هسددلبياص هاعجاييدداص مدد  ال ددرظ 
إذ تعمددي الرياضددة علدد  تطددوير  متددزن ،تاهددر نشددبي هاضددلا مدد  خددلال اهددول ال ددرظ نماهددر  دداظ  

  الددى  لتولددث خددلال اظالمتمبددي نددانتزان هالهددالمتمبلددة نالسددلوا العدداة لل ددرظ الش صددية  قددثلاص انفددراظ
فالسدلوا ععدث مد    د  ماومداص الش صدية الدى  ععتمدث علد  مدثى  انسدتمرال فدي ممالسده الرياضدة  

المجال فضعف البادة ندالن   لد ثر نشدبي كبيدر  هطبيعةنالارهف البيئية  تتأثرثاة ال رظ ين سه التي 
ه نددا تكمدد   المشدداكي هالع  دداص   تمعدده فتكبددر لثعددهعاملدده هعلاقتدده نمجعلدد  سددلوا ال ددرظ الاددا ر  هت

ك المشدتركاص   ميه ال حث في التعرف عل  العلاقدة يدي  السدلوا الماهدر  هالبادة ندالن   لدثى النسدا
  في الااعاص الرياضية

           بحثمشكلة ال  - 2
سدهي علد  علحاعلة في الوقض الحاضر هاهول العثلث م  انظهاص هالوسافي التدي التطولاص ا      

نأقددي اهدددث ههقددض سددا   فدددي اعددي انفدددراظ لتحركددون ينسدد ة  قدددي مدد  ذ  قبدددي  نإعمددداله ال ددرظ ال يدداة 
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هيتندداهلون الطعدداة هبددالأخم الوا دداص السددريعة ينسدد ة  كبددر ، هن ددم  نددا نالددىكر النسدداك إذ كانددض 
السددعراص الحراليددة الزافددث  المواددوظ  فددي الجسدد  هلكدد  فددي الكبيددر مدد    فددي  ددر   عمددال المنددزل تسددا 

الوقددض الحاضددر نسددبا التكنولوايددا هتددوفر الكبيددر مدد  اناهددز  هالأظهاص التددي تسدداعث   علدد  ال يدداة 
ه ركه  قي سا مض في ييداظ   هيانهد  ممدا سدببض لهد  الكبيدر مد  المشداكي هالتدي نأعماله  نجهث  قي 

محدب  ندأنه هةدعول    مدا عحلدو لهد  مد  البيداب التدثاكك انخري  ندأهيانه  هعدثة مادثلته  منها استهزا
هسدلوكه  مدع المجتمدع المحديب نارخري  عل  ن سيته  هعلاقاته  هبشبي كبير  ثرص  اناال انخري 

خلاض لثله   اله م  عثة التواين هانستارال لما توظ ال ياة نه م  مواك ه الموضة هالرغ دة فدي  ، إذ
 علد  مواك ده الرياضدة للوعدول للدوين المبدالي هثعدرال   نأن سه التجثظ هالتنيير هكيفية يياظ  ثاته  

بمدد  فددي للمعنويدداص   فأسددام المشددبلة  نددا ع مه طددهب ددالاص عيددر تشددجيعية ه لعدد  مددا عسددمعونه مدد  
ياضددية هالسددبا فددي للنسدداك المشددتركاص فددي الااعدداص الر  اهددال السددلوا الماهددر  المناسددا  عددعوبة

 ه مد   سد اب  خدرى  ذلك  و ضعف ثاته  نأن سه  المتولث  م  يياظ  اهيانه  هنار  المجتمع له 
   
 البحث  أهداف  - 3

 -لهثف ال حث التعرف عل  :
 السلوا الماهر  لثى النساك المشتركاص في الااعاص الرياضية    1
 الباة نالن   لثى النساك المشتركاص في الااعاص الرياضية    0
  ك المشتركاص في الااعاص الرياضيةالعلاقة يي  السلوا الماهر  هالباة نالن   لثى النسا  3
 فرض البحث  - 4
يي  السلوا الماهر  هالباة نالن   لثى النساك المشتركاص  إ صافيةن تواث فره  ذاص ظنله   1

 في الااعاص الرياضية   
 مجالات البحث   - 5
  للنساك (  Miss.Gymالنساك المشتركاص في قاعه )  المجال البشري :  - 1

هبنداك لرةداقة المركدز النسدافي ل (  Miss.Gym) : الااعده الرياضدية لمركدز المكاني المجال  - 2
  اناساة / الزيونه  

   0212/  3/  03هلناعة  0212/  0/  4 المجال الزماني :  - 3
 
   والسابقةالدراسات النظرية  – 2
 الدراسات النظرية   - 1

 الثقة بالنفس   -أولًا :
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 ثىر ال بدر  هالممالسدة هارظلاا لديتطدو  ه التي تعمي عل ن سيال  يهام عث م  التالباة نالن         
، هيبشف ع  مثى اعتمداظ ال درظ علد  ن سده فدي معاد   يىلك التكيف الناالا ال عال إذ ععني،  ل رظا

، هعدددثة ال دددوف مددد  نادددث ارخدددري   الأمدددول هعدددثة الشدددعول ندددالنام اه ال جدددي فدددي م تلدددف المواقدددف
   (0993،   03محمث هالمهثاه  ، ص )  هانعتراف نال طأ 

ال  در  ، ) ندالن   نعداملي   ساسدي   مدا البيئدة اناتمابيدة هالولاثدةهتتأثر عملية يناك هنمو الباة       

، هلىلك فهي عمليدة متطدول  عسدتمر نمو دا ن عدي عوامدي فسديولواية هخبدراص ة صدية  (0990،  242ص 
ال دددرظ ، ف بدددراص النجدددا  تزيدددث مددد  ثاتددده  ( 1911 ،191 -194)عطيددة ، ص عمدددر يهدددا ال دددرظ فدددي  ياتددده اليوميدددة 

، هبدىلك ندالن   اص ال شي الشعول نضعف ثاتده ، يينما ت عث ريه خبر  ا تمانص النجا ين سه هم  
  ان مددا ععددزي ثاددة ال ددرظ ين سدده  ددو ت همدده لىاتدده هت هدد  مددواط  الاددو   فهددي نتددال لكددي  ددى  ال بددراص

هبهىا فان اعت ال الىاص ها ترامها تعب  مثى انعتماظ عل  الن   هعدثة  ،هالضعف في ة صيته 
   نالنام هالماثل  عل  ات اذ الارالالشعول 

ة للش صية التي ترت ب ناثل  ال رظ عل  التكيف العاة الرفيسم    ث العوامي الباة نالن   تعث       
 دثظص مادا ر البادة ندالن   ه عدران ضدعف البادة ندالن   همشداعر الددنام  هلدىلك فادث  مدع ن سده 
 (1921 ،140)علاة ، ص  -نما عأتي :

تابي المسدد ه فددي الحاضددر اليوميددة سددواك علدد  موااهددة مشددبلاص الحيددا  اددثل  ال ددرظ ار سددام ن  1
 هانعتمدداظنعددثة الاددثل  علدد  موااهددة المشددبلاص  ار سددامالاددرالاص ماايددي  ات دداذهالاددثل  علدد  

 عل  النير في  لها  
التدي تبدثل  دول التصدرفاص هالتدوتر ع   الالدل  يثن  له يتابي ارخري    ةعول ه  هلىاتال رظ تابي   0

 هالشك في  قوال ارخري   منه 
 ةددعول  نددالاللمددع ارخددري  هالمشددالكة ارعجاييددة فددي الحيددا  العمليددة ماايددي  نددالأم ال ددرظ ةددعول   3

 المشالكة فيها   تجناالتي تض  الأقران ه  اناتمابيةالمواقف  علا في  هانلت اا
ال جدددددي       الالدددددل هال دددددوف ه ه  انلت ددددداا ماايدددددي الشدددددعولهال بدددددراص الجثلدددددث  العلاقددددداص نالتر يدددددا   4

 المواقف الجثلث    م  
 المظهر السلوكي   -ثانياً :
المتثاخلددة مددع العوامددي ال الايددة كالددثخي  رغ دداصعدد  مجموعدده مدد  ال   ععبددر السددلوا الماهددر       

  (1999 ،32)السوظاني، ص  ل فراظ كعاظ نما عسملا لها للاهول  كمالية الماهريةانقتصاظ  هالحاااص ال

نعدده انفددراظ فددي لددثى تددثل علدد  ماددا ر ن سددية ااتمابيددة هلغ ددة  تصددرفاصهي هدد  علدد   ندده       
 تدمميز هخاص  ماة انخدري  سدواك فدي الملد    ه المأكدي  ه العمدي ه دىا ندااميي ه الاهول نشبي 
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 ا تماةتعبير ع  المشاعر هالرغ ة في  صث هالا ال طرياهمرت ب ن في ظاخي ال رظم  هاوظ عجز 
 ( U.F.C.B , , p.6 2002)  له  انخري  

ه سددد  ن سددددية  ااتمددداعيذه معنددد  ه سدددلوا ل ادددي هت كيدددر   نمباندددةهيعدددث السدددلوا الماهدددر        
تمب  ال رظ م  اقت ام التعايير راهال  كنتال فكر  هسلوكي مواه نحو است ثاة هاكتشاف  هثظلاكية

 ,Richard p.57 , (1998)هتجربة كي ما  و اثلث مست ثة ماهريا    
 الميدانية  وإجراءاتهمنهج البحث   - 3
 منهج البحث   - 1

متدده لمشدبلة ال حددث الدى  لهددثف إلدد    ملاكنالأسدلوب المسددحي لالمدنهد الوعدد ي  اسددت ثاةتد        
تسدداتنص تتعلددل نالحالددة الجاليددة  ه الرا ندده   ه اراانددة عدد امددع البياندداص لمحاهلددة اختيددال ال ددرهن 

   (1999،  139)علاه  ، ص     لأفراظ عينه ال حث  
 مجتمع وعينه البحث  - 2

 هال دالغ عدثظ  ( للنسداك  Miss.Gymالنسداك المشدتركاص فدي مركدز ) تضم  مجتمع ال حدث       
نةددتراكه  نالتجربددة ه  ( مددن 6)  اسددت عاظهتدد   امدر   (  06) يددد،  مددا عيندده ال حددث فتمبلددض ( امدر   32)

اهيان قري ددددده لددددد هيان  ص سدددددانااص ندددددالبرامد التثليبيدددددة هذهاصمشدددددتركا ه لبعددددده كدددددونه انسدددددتطلابية 
   ( م  مجتمع ال حث الأعلي   % 6 66( ه ي تمبي ) 02فأع لا العثظ الكلي للعينة )الطبيعية 

  وسائل جمع المعلومات  - 3
  -:  ه ي كارتي م  الوسافيتضم  ال حث مجموعه 

 المصاظل هالمرااع العربية هانانبيه   -
 الملا ااص   -
 انست انه ) م ياسي السلوا الماهر  هالباة نالن   (  انظهاص المست ثمه  -
 اناهز  المست ثمه  -
 (   Kenko اس ة لثهية نوه )  -
 (   Dellاهاي كومبيوتر نوه )  -
 المستخدمهالمقاييس   - 5

اختيدددال م ياسدددي السدددلوا فدددي  (( 1)ملحدددل  )تددد  انسدددتناظ إلددد  المصددداظل هالمراادددع هل   ال بدددراك       
  الحالي الم ياسي  لل حث  مةا ل له  في ملاكالىل   يثه الباة نالن   الاا ر  ه 

 مقياس الثقة بالنفس   .أ
 كدون لت الدى  ( 1992،  4) عبدث اللده ، ص  محمدث عداظل عبدث اللده  الم يدام المعدثل مد  قبدي اعتمداظت        

الع دددالاص  ب دددال  مددد  لوادددث  مددداة كددديإذ ب دددال  ، نصددد ها اعجدددايي هالنصدددف انخدددر سدددلبي ،  41 مددد 



 ................ الثقة بالنفس وعلاقتها بالسلوك المظهري لدى النساء المشتركات في  الق اعات الرياضية
 سكينة شاكر حسنم.د   

 - 512 - 3102 -99 العدد -32 المجلد                                                   الأساسية التربية كلية مجلة

ن  - دث مدا  يلدعتنطبدل  –يثلادة كبيدر   علديتنطبدل  –تماما   علي ي ) تنطبل ه  خمسةاختيالاص 
)  الاص الم يددام علدد  سددته انعدداظ  ددي:هتتددويه ب دد    طلاقددا  ( علددين تنطبددل  –كبيددرا   علدديتنطبددل 

انظاك  -انعجاييدددة هالت افدددي  -الماهدددر الجسدددمي  -الت اعدددي اناتمددداعي  -مدددع انخدددري    اطددداالت
  ( العلاقاص الرهمانسية  -انكاظعمي 

( علد  التدوالي ه دي 2،1،0،3،4هتحصي الع الاص انعجايية للم يدام علد  الدثلااص التاليده )      
-01-06-00-01-19-16-11-12-9-6-1-4-1حمددددي انلقدددداة التاليددددة )الع ددددالاص التددددي ت

امددا الع ددالاص السددلبية فيت ددع يهددا العبدد     (31-30-31-36-32-42-41-40-44-41-42
-10-11-1-2-3-0)  ( هتشددمي الع ددالاص السددلبية انلقدداة التاليددة4،3،0،1،2ا   ددىا التددثلل ) 

13-14-12-11-02-03-04-01-02-09-32-33-34-31-39-43-46-41)    
عست ثة الجمع الجبر  في  ساب الثلاة الكلية التي عحصي عليهدا هلت سير ظلاه الم يام  

 هالعب  عحيلا   هثاة ين س هلثلاة المرت عة عل   ن ال رظ لثعالم حوص عل  الم يام ، هتشير ا
الباة ال  مستوى من  ه م  تشير  فأنها( 64-2كانض الثلاة الكلية تتراه  ما يي  ) فإذا -

  نالن  
ل  مستوى متوسب م  الباة تشير ا فأنها( 101-61كانض الثلاة الكلية تتراه  ما يي  ) هثذا -

   نالن  
ل  مستوى مرت ع م  الباة ( فهي تشير إ190-109كانض الثلاة الكلية تتراه  ما يي  ) هثذا -

   نالن  
 مقياس السلوك المظهري   .ب

لتكددون مدد   هالددى  (2332) إيدراهي  ،  لددد ) ميسددر  نبيددي إيددراهي  (م يددام السددلوا الماهدر   اعتمدداظتد        
 -تنطبدل علدي عال دا   - دي )تنطبدل علدي ظافمدا  يدثافي  ةهفدل خمسدتكدون هاراانة عنهدا ( فار  09)

ن تنطبدددل علدددي مطلادددا  ( هتعطددد   هيان للدددثلااص  -ن تنطبدددل علدددي عال دددا   -تنطبدددل علدددي   ياندددا  
( علدددددددد  التددددددددوالي لل اددددددددراص انعجاييددددددددة هالعبدددددددد  لل اددددددددراص السددددددددلبية إذ تكددددددددون اهيانهددددددددا 0,2,0,4,2)
( هاقدي 092فدأن  علد  ظلادة تكدون ) م يدامللحسداب الثلادة الكليدة هل( عل  التدوالي   2،4،0،2،0)

  ( 09ظلاة  ي )
  اييسالخصائص العلمية للمق  - 6
  الصدق  .أ

انخت دال  إنالصث  ععندي   إن إذععث الصث  م  الشرهس هالص اص العلمية للاخت ال الجيث ,       
  (0999، 22) نا ي ، ص    آخر ع ي  ةيئا   قياسه هن لأايع ي  ما هضع 
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الصدددث  الادددا ر  لهمدددا هذلدددك مددد  خدددلال  إعجددداظهقدددث تددد  التحادددل مددد  عدددث  الم ياسدددي  مددد  خدددلال 
    الىل  ت  ذكر   ساناا   عرضهما عل  مجموعه م  ال براك هالم تصي 

  الثبات .ب
 (3,92يلغ ) الباة نالن  ت  است ثاة معاظلة  ل ا كرهن اخ نست رال معامي الب اص هبلنض لم يام 

 ( ه ىان م ةران عاليان عل  ث اص الم ياسي   3,92) السلوا الماهر   هم يام
 . إجراءات البحث 4

 التجربة الاستطلاعية أ. 
، ( مدد  النسدداك المشددتركاص 6علدد  )  0212/  0/  4تدد   اددراك التجربددة انسددتطلابية يتددالي        

علدد   عددرفالتعليمدداص هالتإذ تدد  مدد  خلالدده التعددرف علدد  مددثى ت هدد  العيندده للم ياسددي  همددثى هضددو  
   الصعوباص التي عمب  موااهتها م   اي تلافيها في التطبيل الرفي  للم ياسي  

 التجربة الرئيسة  ب . 
فدي مد  المشدتركاص الجدثظ  امدر   ( 02ال النده )علد  عينده ال حدث  استمال  الم ياسي ت  توييع        

 0/ 16المركز النسافي للرةاقة هبنداك اناسداة لل تدر  مد    ( Miss.Gymالااعه الرياضية لمركز) 
 هم  ث  ت  امع استمالاص الم ياسي  للحصول عل  نتافد ال حث   0212/  3/  1 –
 الوسائل الإحصائية   - 5

  للحصول عل  نتافد ال حث   spssان صافية  الحاي ةت  است ثاة نااة       
 ومناقشتها وتحليلها عرض النتائج  – 4

 نتائج الثقة بالنفس والسلوك المظهري لدى عينه البحث عرض وتحليل   -اولًا :
صدافية هكمدا مبدي  فدي ت  ااراك المعداملاص ان ت رينها عل  نعث  ن ت  امع البياناص هالعمي       

  -الجثهل ارتي :
 ( 1الجثهل )

 الوسب الحسايي هاننحراف المعيال  لكي م  الباة نالن   هالسلوا الاا ر  لعينه ال حث  وضلال
 اننحراف المعيال   الوسب الحسايي المتنيراص

 19 03 31 114 الباة نالن  
 29 13 31 112 السلوا الماهر  

هالسدددلوا  ( الوسدددب الحسدددايي هاننحدددراف المعيدددال  لكدددي مددد  البادددة ندددالن  1لوضدددلا الجدددثهل )      
( 19 03( هاننحددراف المعيددال  قددث يلددغ )31 114الاددا ر  إذ يلددغ الوسددب الحسددايي للباددة نددالن   )

( 29 13( هاننحددراف المعيددال  قددث يلددغ )31 112الوسددب الحسددايي للسددلوا الماهددر  فادث يلددغ ) مدا 
كبدددر مددد      ندددالن ثادددة ركاص فدددي الااعددداص الرياضدددية عمدددتلك ه دددو يدددىلك لبدددي  لندددا ندددأن النسددداك المشدددت
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الماهدر  لل حث المتمبي نالتعرف علد  السدلوا هالباني حال الهثف انهل تيىلك ل السلوا الماهر  
  هالباة نالن   لثى المشتركاص في الااعاص الرياضية 

نتااائج معاماال الارتباااك  ااين كاال ماان الثقااة بااالنفس والساالوك عاارض وتحلياال ومناقشااة   -ثانياااً :
 الظاهري 

 هادا عليندا اسددت رالالعلاقدة يدي  البادة ندالن   هالسدلوا الادا ر  لدثى عينده ال حدث  ةعرفدهلم      
 (  0معامي انلت اس ييرسون هكما مبي  في الجثهل )

 ( 0الجثهل )
 نتافد معامي انلت اس يي  الباة نالن   هالسلوا الاا ر  همستوى الثنله  وضلال

 نوه الثنلة الثنلةمستوى  معامي انلت اس )ييرسون(  المتنيراص ص
 الباة نالن   1

 عير معنو   21 2 263 2
 السلوا الاا ر   0

( عندث مسدتوى ظنلدة  263 2( ال يمه المحسوبة لمعامي انلت اس ال النده ) 0لوضلا الجثهل )      
ال يمدده الجثهليددة  كبددر  ثنلدده عيددر معنويددة لأن( هب 321 2( هاثهليدده ) 11( هظلادده  ريددة )21 2)

هالسددبا   هبددىلك تكددون العلاقددة عبسددية يددي  الباددة نددالن   هالسددلوا الاددا ر  المحسددوبة ال يمدده مدد  
همواك دده الموضددة هتايددث   نالتددثاك تصددامي  للتجثلددث هالتنددوه   ددا النسدداكععددوظ إلدد  عددث  عوامددي منهددا 

ندأنه   معينه هفي  ال تنيير دا سدوف عبوندون فدي محدب انادال هانتاداظ الجميدع ممدا عجعلهد  لتوقعدون 
عجعددي انناددال تددثهل  ددوله  هبددىلك سددوف لدد ظهن سددوف ناسددتمرال ه   سددلوا لبددثل مددنه  مراقبددون 

عدد   دا للتجددثظ هالتميدز إذ إن المواقددف التدي عمددرهن  ب دال الدى   ددو لمددا فدي ظاخلهدد   ا  م ال د ا  سدلوك
علددديه  سدددلوكياص معينددده تناسدددا المجتمدددع هالبيئدددة التدددي  ت دددرن الحالدددة الن سددديه التدددي ععيشدددونهاه يهدددا 

لما عحت   ه  لنتمون لها   فكلما ياظص الباة نالن   لثله  كلما قي السلوا الماهر  عنث   هالعب  
انداه تتحدرا نده مايدث  نعليه  اننااك عل  ماهر   الى  قث ن لنمي عما تريدث  هتكدون طدول الوقدض 

,   Sandra . D .  ,p13)   هالمبدان الدى  تعمدي نده ال الدى  تنتمدي اليدهخم فدي المجدبدالأ مداة المجتمدع ه 

2000)    

فالسلوا الماهر  لتأثر نالمجتمع هالبيئة المحيطدة نده لعد  انده لدثل فدي نعده الحدانص علد        
مادددا ر ن سدددية ااتمابيدددة هلغ دددة ال دددرظ ندددالتميز عددد  انخدددري  سدددواك ندددالمل   اه العمدددي هيبدددون عددد  

مدا لدثهل يثاخلده مد    اسدي  التعبيدر عد  اثلتده هقايليتده فدي مدرت ب ن لن سيه ال رظ التي  ديانكسال 
الدى   دو التعدرف  البالدث  هبدىلك عبدون قدث تحادل الهدثف ا تماة انخدري   لجىبهالرغ اص  همشاعر

 يي  السلوا الماهر  هالباة نالن   لثى النساك المشتركاص فدي الااعداص الرياضدية العلاقةعل  نوه 
 معنو   العير ص إل  انلت اس اخرى قث اظ  ناا اس اب ه قث عبون السبا في  ج  العينه  ه   
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 الاستنتاجات والتوصيات  – 5
 الاستنتاجات   - 1
امددتلاا عيندده ال حددث مسددتوى مرت ددع مدد  الباددة نددالن   فددي  ددال ماالنتدده مددع   اهددرص النتددافد  .1

  السلوا الاا ر   
هادوظ علاقددة عبسددية يددي  البادة نددالن   هالماهددر السددلوكي لدثى النسدداك المشددركاص فددي الااعدداص  .2

 الرياضية  
 التوصيات   - 2
 الشريحة المهمة في المجتمع   ضرهل  تعزيز ثاة النساك نأن سه  كونه  .1
تشددجيع النسدداك علدد  ممالسددة الرياضددة ناسددتمرال لأنهددا تسددا   للوعددول للددوين المبددالي هالماهددر  .2

 الجميي  
المجتمدع  مع  هالتعامي اك ذاص انهيان المرت عه هتشجيعه  عل  تابي  هيانهلفع معنوياص النس .3

 نبي ثاة ظهن ال وف هال جي م  ال فه  ه فكال    
 المصادر

  1911، مطبوه نالرهنيو، مركز ال حوث التربوية هالن سية ، ننثاظ، تكوين مفهوم القياس عند الطفلسالمة ال  ر  :  -
   1911،  ، ظال الال  ، الكويضمبادئ الإرشاد النفسيسهاة ظلهيي عطيه :  -
، ليبيدا ، اامعده السدانع مد  ايريدي ، كليدة  ثقافة الاساتهلاك المتاوا ف فاي الاسارع العربياة ر العرانياة انمو جااطالا مهث  السوظاني :  -

     1999انظاب ، 
   1992، مبت ة اننجلو المصرية ، الاا ر  مصر ،  مقياس الثقة بالنفسمحمث عاظل عبث الله :  -
, الكويدض : اامعدة الكويدض , م سسدة علدي   نياس الثقة بالنفس عند الطالباات فاي مراحال الدراساة الثانوياة :العاظل محمث  يو علاة  -

   1921ارا  الص ا  , 
، الثقاة باالنفس لادى أ نااء الشاهداء مان للباة المرحلاة المتوساطة فاي بحاداد ومقترحاات تنميتهاا :  عثنان محمدث هب دام المهدثاه    -

  1992،  ، كلية التربية اي  لةث اامعة ننثاظ
،  1999، الادا ر  ، ظال ال كدر العربدي ،  : البحث العلمي في التربية وعلم الانفس الريايايمحمث  س  علاه  ، اسامه كامي لاتا  -

   139ص 
   0999,الاا ر ,مركز الكتاب للنشر,0,سالمعاملاص العلمية هالعملية يي  النارية هالتطبيلمصط   نا ي : -

- U.F.C.B. American Family and Consutmer Behavior Group , U.S.A , 2002 . 

- Richard , B. Natural Human User , U.S.A. , 1998  . 
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Research Summary 
Self-confidence and its relation to the apparent behavior of 

women participating in sports halls 
Abstract: 
           Self-confidence is one of the most important elements of the personality of the individual 
and the apparent behavior is like the woman of their personality and the extent of their 
relationship to the society and accept them and that there is a relationship between self-
confidence and some aspects of personality and behavior, the behavior is one of the most 
important elements of the personality that depends on the extent of self-confidence itself which 
is affected by environmental conditions and nature The field and the weakness of self-
confidence greatly affects the behavior of the virtual individual and his treatment and its 
relationship with the community so many problems and obstacles. Here is the importance of 
research in identifying the relationship between phenotypic behavior and self-confidence among 
women participating in sports halls. 
      The problem of research is that it is difficult to show the proper appearance behavior of 
women participating in sports halls. This is due to the weakness of their self-confidence 
resulting from increasing their weight and the society's perception of them or other causes. 
      The objectives of the research are to identify the level of self-confidence and the level of 
apparent behavior and to identify the relationship between self-confidence and the apparent 
behavior of women participating in sports halls. 
      The hypothesis of research was that there was a statistically significant relationship between 
self-confidence and apparent behavior among women participating in sports halls. 
      The second part of the researcher discusses the concept of self-confidence and the symptoms 
of weak self-confidence and the concept of descriptive behavior and theories. 
      The third section discusses the type of curriculum used in the research of the survey method 
and the same research of women participating in the gymnasium number (20). 
     The fourth chapter deals with the presentation, analysis and discussion of the results. And 
then the fifth section of the conclusions and recommendations, it was found that there is an 
inverse relationship between self-confidence and behavior and the appearance of the same 
research with a low level of phenotypic behavior. The most important recommendations are to 
encourage women to exercise continuously because they contribute to the ideal weight and 
beautiful appearance and promote the confidence of individuals themselves    .  

 


