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لتدريبات اللاعبين الشباب التقويم التتبعي 
 مؤشراتوفقاً لبعض ال بالكرة الطائرة

  البايلوجية
 أ.م.د عائد صباح حسين النصيري 

 جامعة بغداد/كلية التمريض/وحدة الأنشطة الطلابية
 الملخص:

هدفت الدراسة إلى التعرف التقويم التتبعي لتدريبات اللاعبين الشباب بالكرة الطائرة وفقاً     
لبعض المؤشرات البايلوجية )أقصى إستهلاك للأوكسجين ، ذروة الأوكسجين أثناء الجهد ، 
عدد مرات التنفس أثناء الجهد ، معدل عدد ضربات القلب أثناء الجهد( ، وأنتهج الباحث 

بعض أندية بغداد بالكرة صفي بأسلوب الدراسات التتبعية على عينة من لاعبي المنهج الو 
( 83( البالغ )6102-6102الطائرة )الشرطة ، والصناعة ، والبحري( في الموسم الرياضي )

، وبعد تحديد  ( بالطريقة العمدية%011لاعب وتم اختيار عينة البحث منهم بنسبة )
،  (Fitmatepro) اختبار الجهد البدني بمنظومة جهازمتغيرات البحث تم قياسها بتطبيق 

ولثلاث قياسات لكل مؤشر قيد البحث بين كل قياس وآخر شهر واحد ولمدة شهرين ، وتمت 
لحساب كل من قيم النسبة المئوية والوسط الحسابي ،   v24(SPSS(معالجة النتائج بنظام 

اختبار تحليل التباين الأحادي التباين ، و ( لتجانس Leveneوالانحراف المعياري ، وأختبار )
للعينة الواحدة ،  (Orthogonal Comparisons) (F)للقياسات المتكررة 

( للمقارنة بين الأوساط المتكررة للعينة المرتبطة ، وأستنتج الباحث أن Sidakواختبار)
حقق تقدماً في المناهج التدريبية التي يتبعها مدربو اللاعبين الشباب بالكرة الطائرة لم ت

ومعدل عدد ضربات القلب أثناء الجهد   2max(VO(مؤشري أقصى إستهلاك للأوكسجين 
(Bpm-HR وحققت تقدماً واضحاً في مؤشري ، ) ذروة الأوكسجين أثناء الجهد(2FeO )
 ( لدى اللاعبين الشباب بالكرة الطائرة .RF)معدل عدد مرات التنفس أثناء الجهد و 
 -التعريف بالبحث : الباب الأول : -0
 -: مقدمة البحث وأهميته :0-0

من العلوم الطبيعية والتي منها علم عديدة أن علم البايلوجي )علم الحياة( يضم فروع     
ائية وفيزيائية فعاليات الجسم يكيمعنى بله عدة فروع أيضاً ت  ريح والفسيولوجيا والأخير التش
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على تحسين نظام البيئة الخلوية  لتدريب الرياضيفسيولوجيا االحداثة في ركز تالوظيفية ، و 
البحث في هو من المنطق  أن نسيج ومن ثمَّ الجهاز ، إذالتحسين بال وصولًا إلىللاعبين 

ة بمختلف يالحركات الرياضكما أن هذهِ الأجهزة العضوية ، الجزيئات التي ترقى بعمل 
أنواعها تعتمد على العمل الم شترك لهذهِ الأجهزة حسب نوع هذهِ الحركات وما تتضمنه من 

كم قدرات بدنية أو بما تظهره من آداء مهاري ،  والتقويم كما هو معروف هو عملية إصدار ح 
بية وهو عملية نوعية تعتمد على القياس الذي يعتمد الأرقام الكمية ، وللتقويم في علوم التر 

وبذلك فأن أهمية البدنية أهمية بالغة في إعادة مراجعة التخطيط في مختلف المجالات ، 
بإعتماد التكنولوجيا من خلال  للتدريبات أهمية إتباع التقويم المستمرالدراسة تتوجه نحو 

لمِا يخدم اللعبة أو الفعالية الرياضية الكشف عن التطور البايلوجي لدى اللاعبين الشباب 
صصية لتحقيق أهم أهداف فسيولوجيا التدريب الرياضي المرافقة للتدريب الرياضي بدلالة التخ

 البايلوجية وتكيفاتها . نتائج المستوى الذي يصل إليه اللاعبون في بعض المؤشرات
 -: مُشكلة البحث :0-3
من خلال حدود خبرة الباحث في مجال القياس والاختبارات الفسيولوجية وبعد المداولة مع    

في معظم الحالات يلجأ المدربين لبعض أندية الكرة الطائرة للشباب المحليين ، لاحظ أنه 
المدربون إلى تقويم مناهجهم التدريبية بأعتماد نتائج المنافسات بأعتبارها العامل الحاسم 

وبذلك فأن متابعة تطور حالة اللاعبين يكتفون بها بالمشاهدة ،  لى الصدارة ،للوصول إ
وبذلك تكمن م شكلة الدراسة في قلة إعتماد التقويم التتبعي للحالة البايلوجية لدى اللاعبين 
الشباب بالكرة الطائرة وعدم أعتماد أجهزة القياس الموضوعية التي تكشف عن التغييرات 

هود البدني والم تمثل بالتدريبات التي يتلقونها في فترة الإعداد الخاص ، الحاصلة بفعل المج
في في محاولة من الباحث لزيادة المعرفة لدى المدربين بكيفية تشخيص التحسن والخلل 

ومن ثُّمَ تمكينهم من إعادة النظر في تخطيط الفعاليات البايلوجية في أجسام اللاعبين ، 
بعوامل التدريب الم ختلفة ، وإسناد العلوم الأخرى كالتغذية والكيمياء مناهجهم التدريبية للتقدم 

 .. وغيرها في دعم ذلك التخطيط .الحيوية 
 -: هدف البحث :0-2
التعرف التقويم التتبعي لتدريبات اللاعبين الشباب بالكرة الطائرة وفقاً لبعض المؤشرات  -0

عدد مرات ،  كسجين أثناء الجهدذروة الأو ،  أقصى إستهلاك للأوكسجينالبايلوجية )
 ( .معدل عدد ضربات القلب أثناء الجهد،  التنفس أثناء الجهد
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 -: فرض البحث :0-4
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات التتبعية الثلاثة في المؤشرات  -0

عدد مرات الفسيولوجية )أقصى إستهلاك للأوكسجين ، ذروة الأوكسجين أثناء الجهد ، 
التنفس أثناء الجهد ، معدل عدد ضربات القلب أثناء الجهد( لدى اللاعبين الشباب بالكرة 

 الطائرة .
 -: مجالات البحث :0-4

 عينة من اللاعبين الشباب في أندية بغداد بالكرة الطائرة .  -المجال البشري: -0

 . 4/5/6102ولغاية  6/8/6102المدة الممتدة من  -المجال الزمني: -6
قاعةة اللياقةة البدنيةة فةي كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة/جامعة  -المجال المكاايي: -8

 بغداد/الجادرية .
 -منهجية البحث وإجراءاته الميدايية : -3

 : منهج البحث : 3-0
" أحد  المنهج الوصفي بإسلوب الدراسات التتبعية والتي ت عرف بإنهاأنتهج الباحث  

الدراسات المسحية التي تتم بإختيار مجموعة من الأفراد وقياس المتغير موضوع الدراسة 
 . (1)لمرات متتابعة في فترات زمنية محددة "

 -: مجتمع البحث وعينته : 3-3
تتمثةةل حةةدود البحةةث بةةالاعبين الشةةباب فةةي بعةةض أنديةةة بغةةداد بةةالكرة الطةةائرة )الشةةرطة ،     

( لاعةب وتةم اختيةار 83( البالغ )6102-6102( في الموسم الرياضي )والصناعة ، والبحري 
( بالطريقة العمدية ، ولم يةتم تحديةد عينةة إسةتطلاعية مةنهم %011عينة البحث منهم بنسبة )

بحسب خصوصية الدراسةة، وكةان سةبب أختيةار هةذهِ العينةة للدراسةة لكةونهم العينةة التةي تمةت 
 لبحةةث الحةةالي وكةةونهم عينةةة تلبةةي متطلبةةات الدراسةةةملاحظةةة الظةةاهرة المدروسةةة فةةي مشةةكلة ا

وسهولة الإتصال بهم بتعاون مدربي الأندية المذكورة ، ولغرض التأكد من كةونهم عينةة ي مكةن 
التعامةةل معهةةم بةةأنهم ذوي خصةةائص لا تختلةةف عةةن بعةةض والسةةيطرة علةةى الم تغيةةرات الدخيلةةة 
التةةي قةةد تةةؤثر فةةي نتةةائج الاختبةةارات التتبعيةةة الثلاثةةة عمةةدت الباحةةث إلةةى إجةةراء التجةةانس لهةةم 

 ( :0في الجدول ) وكما م بين
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 (0) جدول
  (BMI) اللاعبين  جسم العمرين التدريبي والزمني وكتلة في البحث عينة تجايس يُبين

الوسط  ن المتغيرات ووحدة القياس
الإيحراف  الوسيط الحسابي

 معامل الإلتواء المعياري 

 0.218 0.924 16 16.11 38 )بالسنوات( الزمني العمر
 0.008- 0.889 3 2.58 38 التدريبي)بالسنوات(العمر 

 38 21.26 21 1.155 0.895 (BMI) مؤشر كتلة الجسم
 بالمتر الطول مربع \ بالكغم الوزن =  الجسم كتلة مؤشر     

 يدل مما( +3) كانت محددة بين الإلتواء قيم معاملاتكل من  أن( 0) الجدول ي بين       
 المنحنى الإعتدالي .توزيعهم الطبيعي ضمن  على

 -: آدوات البحث العلمي والأجهزة والوسائل المستعملة فيه : 3-2
 المصادر العربية والأجنبية. -0
 . الاختبارات ونتائج لجمع البياناتورقية  إستمارات -6

بجهاز الم رسل عن  إيطالي الصنع (COSMED) من شركة (Fitmatepro) جهاز -8
 حزام الصدر والقناع . مع  (Bluetooth) ب عد

( أمريكية )اروبتكل يد ورجل( ميكانيكية 9700بقدرة ) (life fitness) نوع ثابته دراجة -4
 الحركة . 

 الطول لقياس( سم)و للوزن ،( كغم) قياس بوحدة والوزن الألكتروني قياس الطول جهاز -5
 . صيني الصنع ،( IMM) نوع ،

 . التنفس قناع لتنظيف صحية مناشف -2

 .التنفس لقناع( ميثانول) معقم -2
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 -إجراءات البحث الميدايية ::  3-4
 -: المؤشرات البايلوجية : تحديد 3-4-0

من مراجعة الباحث للدراسات الأكاديمية التخصصية في فسسيولوجيا التدريب الرياضي      
 -بطريقة تحليل محتواها عمد الباحث إلى تحديد كل من المؤشرات البايلوجية التالية :

 . 2max(VO(أقصى إستهلاك للأوكسجين -0
 ( .2FeOذروة الأوكسجين أثناء الجهد ) -6
 ( .RFعدد مرات التنفس أثناء الجهد )-8
 (.HR-Bpmمعدل عدد ضربات القلب أثناء الجهد) -4

إذ ي شير عائد صباح إلى أنه " يعتقد البعض مخطئاً بأن مؤشر أقصى إستهلاك      
هو خاص بالفعاليات ذات الزمن الطويل بالتحمل )المطاولة( ، لكن  VO)2max(للأوكسجين 

( ، بل هو 2Oفي حقيقة ذلك ليس المقصود منه التدريب بنظام الطاقة الهوائي الذي يعتمد )
من أهم الاختبارات الفسيولوجية التي ي ستدل بها عن حالة الرياضي بغض النظر عن نظام 

  . (2)و فعاليته " الطاقة الحيوية السائد في لعبتهِ أ
 -: المؤشرات البايلوجية : مواصفات اختبارات 3-4-3

للتعةةرف علةةى نتةةائج اختبةةارات  (Fitmate pro)تةةم الإعتمةةاد علةةى منظومةةة جهةةاز   
 : 2max(VO (3)(أقصى أستهلاك للأوكسجين  المتغيرات المبحوثة وذلك بإجراء أختبار

 -ا هدف الاختبار :
 . 2max(VO(قياس أقصى أستهلاك للأوكسجين    

 -ا الاجهزة والأدوات :
 .  (Fitmate pro)منظومة جهاز  -0
( أمريكية )اروبتكل يد ورجل( 9700بقدرة ) (life fitness) نوع الثابته الدراجة جهاز -6

لمراقبة السرعة وتثبيت المقاومة الخاصة بكل  ذات شاشة رقمية ألكترونية ميكانيكية
 م ختَبِر. 

 . التنفس أقنعة لتنظيف ناشف صحي ورق  -8
 . التنفس أقنعة محلول مطهر لتعقيم -4
 . وأجزاءه( كغم) قياس بوحدة شخصي الكتروني ميزان -5
 . شريط حديدي لقياس الطول بوحدة قياس )سم( وأجزاءه -2
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  -الإداء : ا الإجراءات ومواصفات
 -لتحديد المقاومة الخاصة بجهاز الدراجة الثابته ت تبع المعادلة الآتية :   

= المقاومةةةة المطلوبةةةة ، والنتيجةةةة هةةةي درجةةةة يةةةتم  0.075× وزن اللاعةةةب )كغةةةم( إي كتلتةةةه 
تثبيتهةةا علةةى الشاشةةة الألكترونيةةة ، وأذا كانةةت الدراجةةة تحةةوي علةةى زر المقاومةةة المةةدور يةةتم 

 تدوريها بحسب عدد الدرجات المستخرجة من هذه المعادلة . 
قبل بدء الاختبار يقوم القائم على إجراء الاختبار بتنظيف قناع التنفس الخاص بقياس     

)2max(VO  بالمحلول المطهر وربط أجزاء منظومة جهاز(Fitmate pro)  مع بعضها
في  (Bluetooth)وتثبيت حزام النبض على صدر الم ختَبر وتركيب م ستَقبل إشارة النبض 

 خال معلومات الم ختَبر في الجهاز والتي تتضمن الأسم، بعد إد (Fitmate pro)جهاز 
وتأريخ الميلاد والجنس والطول والوزن وأختيار نوع الأختبار المطلوب إجراؤه وهو 

)2max(VO  لكون المنظومة تحوي على اختبارات عدة ، ومن ثم تثبيت قناع التنفس بإحكام
لتنفس من القناع ، من ثم يصعد بوساطة الأحزمة الخاصة به والتأكد من عدم تسرب هواء ا

إلى  الم ختَبر ويعمد واليد بالرجل الدفع عمل ذات الثابته الدراجة الم ختَبر على جهاز جهاز
 بزيادة التحكم على بالإيعاز الأختبار على القائم يبدأ حيث ، السرعة بتزايد تدريجياً  العمل
 ساعة\ كم( 2) إلى( 6.5) من بدءاً  ومراقبته بالامر السرعة بتدريج الجهاز على العمل سرعة

 الجسم عضلات وبإشراك السرعة بتحديد المحترك السير جهاز عن تختلف فهي وبهذا ،
 بياني مربع فيها صغيرة شاشة على (Fitmate pro)جهاز  ويحتوي  ، الإداء خلال بالعمل
مع نسب كلٍ منهما حيث تتم  2max(VO(وأقصى أستهلاك للأوكسجين  النبض يوضح

 المراقبه من قبل المقوم .
   -ا الشروط :

يجةةب أن يكةةون الم ختَبةةر فةةي الحالةةة الطبيعيةةة قبةةل بةةدء الأختبةةار ، والتعةةرف علةةى نبضةةه  -0
 العمر بالسنوات( بغية التدرج بالحمل وتثبيته.-220القصوي من المعادلة المعروفة )

ومراقبة الم ختَبةر عنةد الوصةول  بالحمل بالتحكم بالسرعة ،يجب الأنتباه إلى زيادة التدرج  -6
 .بر بعدم القابلية على الأستمرارإلى حالة نفاذ الجهد أو بناءاً على طلب الم ختَ 

  إيقاف العمل على الدراجة الثابته يكون بالتدريج بتباطؤ السرعة . -8
( فةةأكثر مةةةن %84إلةةةى ) الم ختَبةةرعنةةد وصةةةول  (Fitmate pro)ت قبةةل قةةراءات جهةةةاز  -4

 النبض القصوي .
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 -ا التسجيل :
شةةةةريط قةةةةراءة شةةةةاملًا  (Fitmate pro)يعطةةةةي جهةةةةاز   

الخاصةةة بةةة )قيةةاس أقصةةى أسةةتهلاك للأوكسةةجين(  للقياسةةات
)2max(VO .  

 دقيقة  \كغم  \مليلتر :  ا وحدة القياس
 -: إجراء الاختبارات التتبعية الثلاثة لعينة البحث : 3-4-2
لأختبارات  (Fitmate pro)عمدت الباحث إلى إجراء القياسات الثلاثة بمنظومة جهاز    

كل من المؤشرات البايلوجية الأربعة )أقصى إستهلاك للأوكسجين ، ذروة الأوكسجين أثناء 
الجهد ، عدد مرات التنفس أثناء الجهد ، معدل عدد ضربات القلب أثناء الجهد( خلال مدة 

س وآخر شهر واحد ، إذ كان القياس الأول للأندية الثلاثة التي ت مثل عينة شهرين ، بين قيا
، والقياس الثاني في ثلاثة أيام هي  4/8/6102و8و6البحث في ثلاثة أيام هي 

، وتم جمع  4/5/6102و8و6، والقياس الثالث في ثلاثة أيام هي  4/4/6102و8و6
 .البيانات وتبويبها لكل لاعب لمعالجتها إحصائياً 

  -: الوسائل الإحصائية :3-1
لحساب كل من قيم النسبة المئوية والوسط   v24(SPSS(تمت معالجة النتائج بنظام    

اختبار تحليل ( لتجانس التباين ، و Levineالحسابي ، والانحراف المعياري ، وأختبار )
، للعينة الواحدة (Orthogonal Comparisons) (F)التباين الأحادي للقياسات المتكررة 

 . ( للمقارنة بين الأوساط المتكررة للعينة المرتبطةSidakواختبار)
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 -عرض النتائج وتحليلها : -2
 (1جدول )

 الأربعة يبين المعالم الإحصائية الوصفية لنتائج الاختبارات التتبعية الثلاثة في المؤشرات البايلوجية
المؤشرات 
دة  البايلوجية

وح
س

قيا
ال

 

 القياس الثالث القياس الثايي الأول القياس
س 

جاي
ت

اين
التب

جة  
در

(S
ig

)
 

دلالة 
 ع + س   ع + س   ع + س   التجايس

)2max(VO 
 \مليلتر 
 \كغم 
 دقيقة

43.84 5.049 46.37 4.923 46.34 4.634 0.24 0.787 
غير دال 
 ومتجانس

(2FeO) 0.888 0.187 0.865 17.82 0.725 15.53 1.534 12.84 نسبة 
غير دال 
 ومتجانس

(RF) 0.744 0.253 0.843 50.79 1.161 54.95 2.583 63.76 مرة.د 
غير دال 
 ومتجانس

(HR-

Bpm) 3.914 180.37 ض.د 
177.3

7 
3.42 178.16 5.107 0.096 0.926 

غير دال 
 ومتجانس

 (0.05مستوى الدلالة )        38ن =  
( أن الوسط الحسابي والإنحراف المعياري لنتائج لعينة البحث في اختبار 1ي بين الجدول )

( ، وفةةةةةي الاختبةةةةةار 5.049 +،  43.84الأول ) 2max(VO(أقصةةةةةى إسةةةةةتهلاك للأوكسةةةةةجين 
( ، وفةةي 4.923 +،  46.37المعيةةاري )التتبعةةي الثةةاني أصةةبح الوسةةط الحسةةابي والإنحةةراف 

( ، وبلغةةةةت قيمةةةةة 4.634 +،  46.34الاختبةةةةار التتبعةةةةي الثالةةةةث أصةةةةبح الوسةةةةط الحسةةةةابي )
( 0.787) (Sig)( بدرجةةة 0.24تجةةانس التبةةاين  يمةةا بةةين الاختبةةارات الثلاثةةة لهةةذا المؤشةةر )

 ( مما يدل على تجانسهم في التباين .0.05وهي غير دالة عند مستوى دلالة )
ذروة أمّةةةا الوسةةةط الحسةةةابي والإنحةةةراف المعيةةةاري لنتةةةائج لعينةةةة البحةةةث فةةةي اختبةةةار قيةةةاس 

( ، وفةةةي الاختبةةةار التتبعةةةي 1.534 +،  12.84الأول )( 2FeOالأوكسةةةجين أثنةةةاء الجهةةةد )
( ، وفةةي الاختبةةار 0.725 +،  15.53الثةةاني أصةةبح الوسةةط الحسةةابي والإنحةةراف المعيةةاري )

( ، وبلغةت قيمةة تجةانس التبةاين 0.865 +،  17.82الوسط الحسةابي )التتبعي الثالث أصبح 
( وهةي غيةر دالةة 0.888) (Sig)( بدرجةة 0.187 يما بين الاختبةارات الثلاثةة لهةذا المؤشةر )

 ( مما يدل على تجانسهم في التباين .0.05عند مستوى دلالة )
عدد مةرات اختبار قياس أمّا الوسط الحسابي والإنحراف المعياري لنتائج لعينة البحث في 

( ، وفي الاختبار التتبعةي الثةاني أصةبح 2.583 +،63.76الأول )( RFالتنفس أثناء الجهد )
( ، وفةةي الاختبةةار التتبعةةي الثالةةث 1.161 +،54.95الوسةةط الحسةةابي والإنحةةراف المعيةةاري )

( ، وبلغةةةةةت قيمةةةةةة تجةةةةةانس التبةةةةةاين  يمةةةةةا بةةةةةين 0.843 +،50.79أصةةةةةبح الوسةةةةةط الحسةةةةةابي )
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( وهةةةةي غيةةةةر دالةةةةة عنةةةةد 0.744) (Sig)( بدرجةةةة 0.253الاختبةةةارات الثلاثةةةةة لهةةةةذا المؤشةةةةر )
 ( مما يدل على تجانسهم في التباين.0.05مستوى دلالة )

معدل عدد أمّا الوسط الحسابي والإنحراف المعياري لنتائج لعينة البحث في اختبار قياس 
( ، وفةةةةةي الاختبةةةةةار 3.914 +،180.37الأول )( Bpm-HRضةةةةةربات القلةةةةةب أثنةةةةةاء الجهةةةةةد)

( ، وفةةةةي 3.42 +،177.37التتبعةةةي الثةةةةاني أصةةةبح الوسةةةةط الحسةةةابي والإنحةةةةراف المعيةةةاري )
( ، وبلغت قيمة تجانس 5.107 +،178.16الاختبار التتبعي الثالث أصبح الوسط الحسابي )

( وهةةةي 0.926) (Sig)( بدرجةةةة 0.096التبةةةاين  يمةةةا بةةةين الاختبةةةارات الثلاثةةةة لهةةةذا المؤشةةةر )
 ( مما يدل على تجانسهم في التباين .0.05غير دالة عند مستوى دلالة )

وبغيةةةة الإسةةةتدلال بةةةالفروق بةةةين نتةةةائج الاختبةةةارات التتبعيةةةة الثلاثةةةة لكةةةل مةةةن المؤشةةةرات     
للمقارنةةةةةات المتكةةةةةررة للعينةةةةةة الواحةةةةةدة  (F)البايلوجيةةةةةة قيةةةةةد البحةةةةةث أسةةةةةتخدم الباحةةةةةث أختبةةةةةار 

(Orthogonal Comparisons) ( ومن ثم تحليلها:2ما م بين في الجدول )، وك- 
 (2جدول )

فيما بين يتائج الاختبارات التتبعية الثلاثة في  للمقاريات المتكررة للعينة الواحدة (F)أختبار يبين يتائج 
 الأربعة المؤشرات البايلوجية

المؤشرات 
مجموع  مصدر التباين ن البايلوجية

 المربعات
 درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة)ف( 
 المحسوبة

 درجة
(Sig) لالة

الد
 

)2max(VO 3
8

 

 80.009 2 160.018 بين القياسات

داخل القياس الواحد  دال 0.038 3.371
 23.734 111 2634.447 للمجموعة

(2FeO) 3
8

 

 235.5 2 471 بين القياسات

داخل القياس الواحد  دال 0.000 194.734
 1.209 111 134.237 للمجموعة

(RF) 3
8

 

 1667.711 2 3335.421 بين القياسات

داخل القياس الواحد  دال 0.000 572.974
 2.911 111 323.079 للمجموعة

(HR-Bpm) 3
8

 

 91.895 2 183.789 بين القياسات

داخل القياس الواحد  دال 0.007 5.192
 17.7 111 1964.737 للمجموعة

 (     0.05(     مستوى الدلالة )3بايلوجي )عدد القياسات لكل مؤشر 
بةةةين القياسةةةات التتبعيةةةة الةةةثلاث لكةةةل مةةةن  ( أن قةةةيم )ف( المحسةةةوبة2يتبةةةين مةةةن الجةةةدول )   

 (5.192و  572.974و 194.734و 3.371) المؤشةةةةرات البايلوجيةةةةة الأربعةةةةة علةةةةى التةةةةوالي
( 0.05والتةي كانةت أصةغر مةن ) (Sig)والتي  كانت دالة إحصائياً بالمقارنة مع قيم درجات 
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( مما يدل علةى وجةود الفةروق 111و  2( ودرجتي حرية )0.05لكل منها عند مستوى دلالة )
 الإحصائية  يما بين هذهِ القياسات .

ولغةةةرض التعةةةرف علةةةى معنويةةةة الفةةةروق  يمةةةا بةةةين القياسةةةات المتكةةةررة الثلاثةةةة لكةةةل مةةةن    
( الخةاص بالعينةة الواحةدة وكمةا م بةين Sidakر )الاختبارات قيد البحث أسةتخدم الباحةث اختبةا

 -( :3في الجدول )
 (3جدول )

الاختبارات في يتائج للقياسات الثلاثة لمعنوية الفروق فيما بين الأوساط الحسابية  )Sidak (يبين يتائج اختبار
 الأربعة التتبعية الثلاثة في المؤشرات البايلوجية

المؤشرات البايلوجية ووحدة قياسها 
 وفرق القياسات

 يتائج فروق 
 الأوساط

 درجة
(Sig) الدلالة 

)2max(VO  كغم  \مليلتر
 دقيقة \

 غير معنوي  0.075 2.526- 6 - 0
 غير معنوي  0.080 2.5- 8 – 0
 غير معنوي  1.000 0.026 8 – 6

(2FeO) نسبة 

 معنوي لصالح القياس الثاني 0.000 *2.684- 6 - 0
 معنوي لصالح القياس الثالث 0.000 *4.974- 8 – 0
 معنوي لصالح القياس الثالث 0.000 *2.289- 8 – 6

(RF) مرة.د 

 معنوي لصالح القياس الثاني 0.000 *8.816 6 - 0
 معنوي لصالح القياس الثالث 0.000 *12.974 8 – 0
 معنوي لصالح القياس الثالث 0.000 *4.158 8 – 6

(HR-Bpm) ض.د 

 غير معنوي  0.077 3 6 - 0
 غير معنوي  0.07 2.211 8 – 0
 غير معنوي  0.8 0.789- 8 – 6

 38(         ن = 0.05* الفرق دال عند مستوى دلالة )      
( يتبةةةةين عةةةةدم معنويةةةةة الفةةةةروق  يمةةةةا بةةةةين القياسةةةةات الثلاثةةةةة 3مةةةةن ملاحظةةةةة الجةةةةدول )  

، ومعنوياتهةةةةا بالتحسةةةةن فةةةةي كةةةةل ذروة  2max(VO(لاختبةةةةارات أقصةةةةى أسةةةةتهلاك للأوكسةةةةجين 
( ، وعةةةدم معنويةةةة RF( وعةةةدد مةةةرات التةةةنفس أثنةةةاء الجهةةةد )2FeOالأوكسةةةجين أثنةةةاء الجهةةةد )

( ممةةا يةةدل علةةى عةةدم التقةةدم فةةي التحسةةن HR-Bpmمعةةدل عةةدد ضةةربات القلةةب أثنةةاء الجهةةد)
 في هذا المؤشر .

 -مناقشة النتائج : -4
( ، يعزو 8( و)6( و )0بعد معالجة النتائج إحصائياً بحسب ما جاء في الجداول )   

 -الباحث نتائجها كالآتي :
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أن في نتائج عدم معنوية الفروق  يما بين النتائج القياسات التتبعية الثلاثة لأقصى   
الث والذي هو بالأساس من القياس الأول إلى القياس الث 2max(VO(إستهلاك للأوكسجين 

 \كغم  \مليلتر ( 21كان أدنى من الحدود المقبولة للرياضيين والذي لابد من أن يتعدى )
، يعزو الباحث هذهِ النتيجة إلى قلة تركيز المدربون على تدريبات التحمل ومن  دقيقة

الملاحظة المباشرة للباحث فأنهم كانوا يتدربون بطريقة التدريب باللعب الم شابه لظروف 
عد الإحماء في كل من الأندية الثلاثة وقلة الإعتماد على الطرائق والأساليب المنافسة ب

التدريبة الأخرى والتي من الممكن أن ت سهم في تحسين القابليات الباليوجية لكل من الجهاز 
التنفسي والدوري والتنظيم الخلوي في العضلات الهيكلية ، بما يساعد على زيادة أقصى 

ذي ي عد من أهم المؤشرات الفسيولوجية ضمن هذهِ المؤشرات إستهلاك للأوكسجين ال
البايلوجية في تقويم حالة الرياضي في فسيولوجيا التدريب الرياضي ، وبهذه القياسات ي مكن 
الحكم بالتقويم التتبعي بأن المناهج التدريبية الم تبعه في تدريب اللاعبين الشباب بالكرة 

التخطيط الذي لابد من أن يراعي تقدم الحالة البايلوجية الطائرة بحاجة إلى إعادة النظر ب
 للاعبين الشباب بالكرة الطائرة .

إذ يذكر أثير محمد صبري " بأنه قدرة وكفاءة أجهزة الجسم مجتمعة على إمتصاص     
الطويل  ونقل وإستهلاك أكبر كمية من عنصر الأوكسجين أثناء العمل العضلي القصوي 

وتقاس كلياً بحجم الأوكسجين المستهلك بالألتار بالدقيقة أو بالقياس النسبي بالمللتر على كل 
 . (4)  كيلوغرام من وزن الجسم بالدقيقة الواحدة "

زاع بأنه " أقصى قدرة للجسم على أخذ الأكسجين ونقله، ومن ثم هزاع بن محمد الهويرى    
ة، ويعد أحسن مؤشر فسيولوجي للإمكانية الوظيفية لدى استخلاصه من قبل الخلايا العامل

الفرد ودليل جيد على لياقته البدنية . وهو يساوي حسابياً حاصل ضرب أقصى نتاج للقلب 
 .  (5)ن " في أقصى فرق شرياني وريدي للأكسجي

ويذكر )كروسر وستاريشكا وتسمرمان( بأن " القدرة القصوى لإستيعاب وإستهلاك     
ن ترتبط بإمكانية جسم الفرد القصوى على القيام بالمجهود البدني الهوائي الطويل الأوكسجي

الأمد بأفضل صورة ممكنة ، وتقاس هذه القدرة الفسيولوجية المهمة بواسطة الأجهزة 
المختبرية التي تستخدم لجمع المعلومات عن نسب عنصري الأوكسجين وثاني أوكسيد 

دي أثناء الجهد البدني القصوي الثابت, وذلك بواسطة أجهزة الكربون في الدم الشرياتي والوري
وتقنية تحليل الغازات من الجهاز التنفسي , وتعد هذه الطريقة الأكثر دقة وصدقاً من طرق 

 . (6)القياس المتعددة الأخرى وهي الطريقة المباشرة للقياس والتقويم " 
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( فعزو الباحث ظهور هذهِ النتيجة 2FeO)أمَّا في معنوية ذروة الأوكسجين أثناء الجهد    
( في الغازات 2Oالتقدم في هذا المؤشر البايلوجي الدقيق إلى وفرة ذرات عنصر الأوكسجين )

( والذي هو جزء من تكوين جزيئة 2Fالمتوافرة في الدم والتي تتحد مع عنصر الحديد )
وهذا يتم الحصول عليه  الهيموكلوبين ، إذ أن توافر الحديد يعطي مدلولًا بأنه عامل الحياة

بالتغذية السليمة إذ كانت تغذية اللاعبين على مدى الشهرين ملبية للجهد البدني وبأسلوب 
يراعي أمتصاص هذا العنصر المهم وعدم تداخله مع مقيدات أمتصاصه من العناصر 
والفيتامينات الاخرى التي لم يتم قياسها ، إذ أن وفرة الأوكسجين يساعد العضلات في 

مليات الأيض الخلوي وتحرير الطاقة الحيوية ، وكما هو سائد في معظم الدراسات بأن ع
( ، إلا أن ذلك لا %35أعتماد لاعبي الكرة الطائرة على النظام الأول الفوسفاجيني بنسبة )

يعني توقف بيوت الطاقة )المايتوكندريا( عن العمل لكونها مادة حية ضمن عضيات الخلية 
يب مواد الطاقة وتجديدها في الخلية لتعود وت ستثمر بالنظام الأول  يما بعد وتعيد توازن ترك
( ثوان ، وهكذا بالأستمرار ، 8( ممكن لها أن تؤدي جهد بدني لمدة )ATPلكون كمية من )

 وهذا ما يساعد عليه بقاء توافر الأوكسجين .
 من كبيرة بةنس بتواجد ترتبط العضلي العمل كفاءة"  بأن أحمد بسطويسي ويرى     

 بواسطة بالحركة الخاصة العضلات الى الرئتين من نقله او العضلات في الاوكسجين
 . (7)"واللاهوائية الهوائية التفاعلات

ويذكر أبو العلاعبد الفتاح " ينبغي أن يعمل برنةامج التةدريب علةى تنميةة أو زيةادة إنتةاج      
(ATP)  " ً(8)لاهوائيا   . 

( فعزو الباحث ظهور هذهِ RF)أمَّا في معنوية معدل عدد مرات التنفس أثناء الجهد    
النتيجة التقدم في هذا المؤشر البايلوجي إلى حسن التمرينات في مناهجهم التدريبية التي 
كانت بشدد عالية نتيجه حركات الوثب والقفز والتي تزيد من عمليتي الشهيق والزفير بعد هذا 

( المتزايدة نتيجة مخلفات 2COمتكرر ، للتخلص من كمية ثاني أوكسيد الكاربون )الآداء ال
الأيض والذي يحفز المراكز التنفسية في الدماغ ومن ثم تعمل الآخيرة على زيادة عدد مرات 
التنفس أثناء الجهد والتي تقوي عضلات ما بين الأضلاع لتطوير ميكانيكية التنفس الإرادية 

يفات في السعات التنفسية بالتدريب الم نتظم فأن معدل عدد مرات التنفس ، وبعد حدوث التك
سوف تقل لكون الكمية المطلوبة من الأوكسجين التي تدفعها للجسم بالجهاز الدوري تكون 
كا ية ومعدل التخلص ثاني أوكسيد الكاربون يسير بإنسيابية ، لذا فأن تناقص هذا المعدل 
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تحسن الكثير من العمليات البايلوجية لدى لاعبي الكرة الطائرة خلال الجهد يعطي مدلولًا عن 
لإرتباطه بعدة مؤشرات أخرى منها السعات التنفسية وتحسن المنظمات الحيوية داخل الخلايا 

 نفسها . 
( بأنه " كلما قل عدد Ham ill, Joseph; Knutzen, Kathleenإذ يذكر كل من )    

مرات التنفس خلال الجهد البدني عن معدلاته فأنه يدل على تقدم الحالة الوظيفية للجسم ، 
 . (9)ويمكن متابعة التقدم بالحالة التدريبية للاعب بالأستدلال به " 

ويشةةةير بهةةةاء الةةةدين أبةةةرا يم فةةةي تكةةةرار معةةةدل التةةةنفس " تتوقةةةف فتةةةرة العةةةودة إلةةةى الحالةةةة     
 . (10)عية )فترة الإستشفاء ( على الحالة البدنية والتدريبية للفرد " الطبي

ويةذكر محمةد سةةمير بأنةه  " نظةراً لإضةةطراد زيةادة حاجةةة الجسةم إلةى مزيةةد مةن الأوكسةةجين 
فةةي حالةةة الجهةةد البةةدني وذلةةك لأكسةةدة المةةواد الغذائيةةة لإعةةادة بنةةاء جزيئةةات الأتةةب فةةإن هنةةاك 

  . (11)تغيرات كبيرة في حجم كل من الشهيق والزفير " 
نتائج القياسات التتبعية الثلاثة لمعدل عدد أمَّا في نتائج عدم معنوية الفروق  يما بين ال  

( ، يعزو الباحث ظهور هذهِ النتائج إلى أنه HR-Bpmضربات القلب أثناء الجهد  )
التدريب المنتظم لابد من أن يحقق نوع من تكيفات في عضلة القلب وكهربائيته والتي لابد 

نتظم سيما وأن العينة هم وأن تحدث تناقص في عدد ضربات القلب عند التقدم بالتدريب الم  
من الشباب ، ليكون هذا التناقص على حساب كبر حجم التجاويف الداخلية والتي تتوسع 
بالتدريبات المنتظمة مما ي ستدل من خلال عدد ضربات القلب للتعبير عن حالة اللاعب 

الأول  والتقدم بالحالة الفسيولوجية نتيجة العبئ الخارجي ، كما أن مدة الفرق بين القياس
 والثالث كانت غير كا ية لملاحظة التقدم في تكيف العضلة القلبية .

إذ يرى أمرالله أحمد البساطي بأنه " يمكن التعرف على ردود فعل الأجهزة الوظيفية    
  . (12) بوساطة معدل النبض"

 سرعة معدل في واضح اثر له التدريب"  أن(  Fox & Mathews)  من كل يؤكد كما    
 بحالته  الارتباط مع المدرب الفرد لدى المعدل هذا ينخفض إذ الراحة، اثناء القلب

 . (13)"التدريبية
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 -الإستنتاجات والتوصيات : -1
 -: الإستنتاجات : 1-0
أن المناهج التدريبيةة التةي يتبعهةا مةدربو اللاعبةين الشةباب بةالكرة الطةائرة لةم تحقةق تقةدماً  -0

ومعةةدل عةةدد ضةةربات القلةةب أثنةةاء  2max(VO(للأوكسةةجين  فةةي مؤشةةري أقصةةى إسةةتهلاك
 ( .HR-Bpmالجهد  )

أن المنةةاهج التدريبيةةة التةةي يتبعهةةا مةةدربو اللاعبةةين الشةةباب بةةالكرة الطةةائرة حققةةت تقةةدماً  -6
معدل عدد مرات التنفس أثناء ( و 2FeO)ذروة الأوكسجين أثناء الجهد واضحاً في مؤشري 

 .(RF)الجهد 
 -:: التوصيات  1-3
من الضروري الاهتمام بالتقويم التتبعي للمؤشرات البايلوجية المرتبطة بحالة اللاعبين بما  -0

 يخدم الللعبة التخصصية .

لابةةةد مةةةن الإهتمةةةام بحداثةةةة الاختبةةةارات الموضةةةوعية عنةةةد القيةةةاس لأغةةةراض التقةةةويم سةةةيما  -6
 للمؤشرات البايلوجية .

وفةق الاختبةارات الدوريةة التتبعيةة لحالةة ينبغي إعادة النظر بتخطيط مناهج التدريب على  -8
 اللاعبين وعدم الاكتفاء بنتائج المنافسات .

 الهوامش
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 32ص
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The Abstract 

The Evaluation calendar of training young players volleyball in 
accordance with certain Biology indicators 

By 
Assistant Professor Dr. Aai'd Sbah Al-Nuseery 

  
The study aimed to identify The Evaluation calendar youth volleyball 

players training in accordance with certain Biology indicators (maximum 
consumption of oxygen, the oxygen peak during the effort, the number of 
times breathing during the effort, the average number of HEARTBEATS 
During Voltage), and aggressively pursued studies researcher descriptive 
approach to the Ever-growing manner on a sample of some of the clubs 
players Baghdad Volleyball (police, industry, and sea) in the sports season 
(2016-2017) (38) players were selected for the research sample of them by 
(100%) INTENTIONAL manner, after determining the search variables 
measured application of physical voltage test device (Fitmatepro System), 
three measurements of each indicator under discussion between each 
measurement and another one month for two months, and was dealing with 
the system (SPSS v24) for each of the values of the percentage of the 
mathematical community, delinquency The standard, Test (Levine) 
Homorganic discrepancy, testing and analysis of unilateral variation of 
repeated measurements (F) (Orthogonal) per sample Comparisons and 
testing,Sidak) Comparison between repeated circles associated with the 
sample, the researcher concluded that the training curriculum followed by 
coaches of young players volleyball made no progress in two indicators 
maximum oxygen consumption (VO2max, the average number of 
HEARTBEATS during effort (HR-Bpm), made clear in both the height of 
oxygen during effort (FeO2) rate and the number of times breathing during 

effort (RF) to young players volleyball. 
 


