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الخاصة والعامة نحو اتجاهات معلمي التربية 

 أساليب تعديل السلوك
 قحطان أحمد الظاهرد. 

 
 ملخصال
هدف البحث إلى معرفة اتجاهات المعلمين نحو تعديل السلوك ، وهل هناك فروق وفق متغيرات  

 ه .أخذ الجنس ، التخصص ، أخذ مساق تعديل السلوك من عدم
. تطلب البحث في عمان والسلط  ما للتربية الخاصة والعامة( معل281تكونت أفراد البحث من )

بناء استبانة للكشف عن اتجاهات المعلمين نحو تعديل السلوك . طبقت الاستبانة بعد التحقق من 
 ت( كوسيلة احصائية .(صدقها وثباتها . استخدم اختبار 

 -توصل البحث إلى ما يلي :
 الخاصة والعامة نحو أساليب تعديل السلوك  هناك اتجاه ايجابي لكلا من معلمي التربية -

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في اتجاهات المعلمين -

 وفق متغير الجنس ولصالح الذكور -أ
 بين معلمي التربية الخاصة والعامة ولصالح معلمي التربية الخاصة -ب

 بين من أخذ مساق في تعديل السلوك ومن لم يأخذالمساق ولصالح من أخذ المساق . -ج
 بحثخلفية ال
ارتددبط بشدد ل  والددذ  إن المدددخل السددلوكي هددو أحددد الللسددلات التددي فسددرت السددلوك ا نسدداني 

شدددرا  أساسدددي بنار دددات الدددتعلم التدددي كاندددت محصدددلة لعددددد مدددن البددداح ين، وبشددد ل خدددا  نار دددة ا 
 Law of)ا جرائدي لسدد نر، والددذ  يعددود أثددره إلددى عمددل ثورنددداي  الددذ  توصددل إلددى قددانون ا ثددر 

effect)  . 
و شير مصطلح تعديل السلوك إلى مجموعة من ا جراءات التي تش ل قوانين السلوك، تل   

 التي تصف العلاقة الوظيفية بين المتغيرات البيئية والسلوك. 
تعد مرحلة الستينات البداية الحقيقية لتطبيق إجراءات تعديل السلوك، وبش ل خدا  علدى و  

لمدخل الطبي هو السدائد قبدل ظهدور الحركدة السدلوكية، والدذ  يلسدر ا فراد غير العاديين. فقد كان ا
أ  مش لة سلوكية مرضياً، وهذا ما يحدد دور المعلم  نه لدم يعدد لمعالجدات طبيدة، و نمدا لمعالجدات 

 . (1002)الااهر ، تربو ة
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إن المدددخل الطبددي يحدددد مددن فهمنددا للسددلوك،  ن  (Upton, 1983, P. 8) أوبددتنيقددو   
س بصدددد معرفددة ا سددباب، بينمددا يتعامددل المدددخل السددلوكي مددك السددلوك الادداهر كمددا هددو المعلددم لددي

 الآن. 
وفدي هدذا السدياق يم دن القدو  أن المددخل السدلوكي هدو أنسدب المدداخل التدي يم دن تطبيقهددا  

 في إطار الصف، وله سمات ايجابية تلاؤلية منها: 
بالتالي يم ن تغييره أو تعديل غير المرغوب كل سلوك متعلم سواءً كان مقبولًا  أم غير مقبو  و  -2

 فيه. 
 يم ن معالجة البيئة الصفية التي تسهل عملية تغيير السلوك غير المرغوب فيه عند المتعلم. -1
 التعلم يحدث وفق السياق الاجتماعي من م افآت وعقوبات. -3
 يم ن تعديل المشاكل الاجتماعية للتلميذ إذا ما حدثت داخل الصف. -2
التلميذ موجه لتعلم مهمتين أساسيتين هما اكتساب السلوك المرغوب فيه الذ  لم يتعلمه لحد  -5

 الآن، و بعاد الاستجابات غير المرغوبة غير المتعلمة في السلوك. 
فدددي إطدددار الم سسدددات  وصددداً لددديس سدددهلًا فدددي التطبيدددق، وخصفمددددخل التحليدددل النلسدددي  أمدددا  

ل ووقدت ك يدر، وقدد تكدون مراحدل التحليدل النلسدي المقترحدة التعليمية، كما أنه يحتداج إلدى نلدس طو د
 توضيحاً لذل :  (Brown and Pedder 1979, P95)من قبل براون وبيدر 

  . البوح بالمشاكل إلى مستمك متعاطف -2
Banding of Problems to sympathetic listener.  

 التنفيس عن المشاعر خلا  علاقات ودية.  -1
Ventilation of feeling within a supportive relationship. 

 . مناقشة المشاكل الحالية مك مساعد غير محاجج -3
Discussion of current problem, within anon judgment helper. 

 توضيح المشاكل، طبيعتها، أصولها، خلا  علاقات حميمة.  -2
Clarification of Problem, their nature and their origins with a deeping 
relationship.  

 . Confrontation of defensesمواجهة الدفاعات   -5
 تلسير الدوافك اللاشعور ة وظاهرة التحو   -6

Interpretation of unconscious motives and transference Phenomena 

  . التردد )ا عادة( والتذكر و عادة بناء الماضي -7
Repetition, remembering and reconstruction of the past 

 . إلى ا داء ا قل عقلانية ورشداً  الارتداد -8
Regression to less adult and rational functioning 
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 . حل العقد )الصراعات( بواسطة إعادة التجر ب والعمل خلا  ذل  -9
Resolution of conflicts by re experiencing and working through 

 إضافةيتبين من خلا  هذه النقا  صعوبة تطبيق مدخل التحليل النلسي في إطار الصف،  
وقت طو ل، كما أنه لا يم دن تطبيقده علدى الصدف كلده أو مجموعدة ك يدرة مدن  إلىكونه يحتاج  إلى

 التلاميذ. 
في حدين توجدد تلد  ا م انيدة لتطبيدق أسداليب تعدديل السدلوك فدي إطدار الصدف أو المدرسدة  

ش ل عام. كما أن ا خير يتلاءم تماما عند تطبيقه مك ا طلا  وخاصة الصغار، بينما لا يستطيك ب
 المحلل النلسي أن يتعامل مك صغار السن. 

تتميز إجراءات تعديل السلوك بأنها تعالج المش لة حا  وقوعهدا فدي الزمدان والم دان، ولديس  
اعة وهددو مددا يقددوم بدده معددالج التحليددل ، كددأن تكددون نصددف سدداعة أو سددأسددبوعية مددن خددلا  جلسددات 

 النلسي.
إن أساليب تعديل السلوك طبقت بشد ل م  دف مدك التلاميدذ دون المسدتوا العداد ، وخاصدة  

-Al)مدددك المعددداقين عقليددداً، كمدددا طبقدددت أيلدددا مدددك التلاميدددذ العددداديين، وخاصدددة فدددي المراحدددل ا ولدددى 

Dahir, 1987, P. 72)  
 فهي قليلة جداً، و م ن أن يعزا ذل  للأسباب الآتية:  أما الدراسات في المرحلة ال انو ة 

 قد يحتاج المدرس إلى تغيير سلوكه، وربما لا يرغب في ذل ، أو يجد صعوبة في ذل . -2
(، ولا يتشدددابهون فدددي 21ك ددرة عددددد المدرسددين الدددذين يدرسددون الصدددف، فقدددد يصددل عدددددهم إلددى ) -1

 سلوكهم. 
 أساليب تعديل السلوك. إتباععلى  المحاضرات قد لا يساعد إلقاءطبيعة  -3
 م ل هذه ا ساليب.  تباعوجود المشرف التربو  قد يجعل المدرسين غير مس ولين  -2

فاعليتهدا.  وأثبتدتفي المرحلة ال انو دة  أجر توبالرغم من ذل ، فهناك من يقو  أن دراسات  
الدراسدات التدي أجر دت فدي يقدو  إنده بدالرغم مدن قلدة  (Presland, 1980, P. 57)فمد لًا بر سدلاند 

 في:  ا مر  يةالدراسات  أحصى أنفاعليتها بعد  أثبتتالمدارس ال انو ة لكنها 
 سنة.  22تقليل أو تنقيص السلوك المزعج وتحسين عادات العمل عند ا طلا  حتى عمر  -2
 تقليل الاعتداء على الآخر ن. -1
 ز ادة انهماك التلاميذ في المهمات الصفية. -3

ى أيددة حددا ، فلقددد اهتمددت معاددم نار ددات الددتعلم بدددور التعز ددز )التدددعيم أو ا ثابددة( فددي وعلدد 
التعلم. و عزا هذا الاهتمام إلى ما تبين من تجارب التعلم في أن للتددعيم مد ثرات قو دة فدي التعلديم، 

 وفي انتقاء السلوك في المواقف المختللة.
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 المبادئ الأساسية لتعديل السلوك
وكي فددي تحليلدده للسددلوك ا نسدداني وتعديلدده يعتمددد علددى المبدداد  ا ساسددية إن المدددخل السددل 
 الآتية: 

إن لسددلوك ا نسددان نتددائج تحددددها البيئددة، وهددي تدد ثر فددي احتماليددة نتااا ا الساالوك مااتح    اا    -0
حدوث السلوك، أ  أن السلوك يتأثر بنتائجه فإذا كاندت نتدائج السدلوك ملرحدة إزدادت احتماليدة 

سلوك، أما إذا كانت نتائج السدلوك م لمدة قلدت احتماليدة تكدرار ذلد  السدلوك. لدذل  تكرار ذل  ال
 . إطلاءهفإن نتائج السلوك ت د  إلى ز ادته أو نقصائه أو 

إن التركيدز علدى السدلوك الاداهر يسداعد علدى التركيز على السلوك الظااهر الاالال للمظحظاة   -3
ا جدددراءات  فاعليدددةكمدددا يم دددن التعدددرف علدددى  القيددداس بشددد ل دقيدددق، بعيدددداً عدددن التنبددد  الكيلدددي،

المتبعة في العلاج. ولن ي ون القياس دقيقاً وموضوعياً إذا كدان السدلوك غيدر قابدل للملاحادة، 
ا مر الذ  يجعل الباحث يعطي تلسيرات مبهمة، أو قد يدخل في متاهات لا يسدتطيك الخدروج 

 منها. 
وهدو بهدذا امها وليس انع اس لعوامال داخلياة  إن السلوك الظاهر غير المابول هو المش لة ذ -2

يختلددف عددن نار ددات علددم الددنلس التقليديددة التددي تناددر إلددى السددلوك علددى أندده عددر  لصددراعات 
نلسددية داخليددة فالمدددخل الطبددي علددى سددبيل الم ددا  يددرا ضددرورة معالجددة ا سددباب الداخليددة التددي 

حدددرارة الجسدددم ي دددون بعدددلاج  تغييدددر السدددلوك، كمدددا هدددو الحدددا  عندددد معالجدددة إلدددىسدددت د  تلقائيددداً 
 ا سباب الداخلية.

بطبيعددة الحددا  لا يم ددن  حددد أن ينكددر المدددخل الطبددي وخاصددة لددبع  السددلوكات كالصددرع  
مد لًا، ولكدن السدلوكات غيدر المقبولددة ك يدرة ا نمدا  ومتعدددة الدددرجات ومختللدة ا سدباب، وقدد ي ددون 

ى عددلاج تربددو ، والمدددخل السددلوكي قددد ي ددون ك يدراً منهددا لا يحتدداج إلددى عددلاج طبددي، و نمددا يحتدداج إلدد
فدددي الم سسدددات التعليميدددة،  ن المعلدددم أعدددد لمعالجدددات تربو دددة،  وصدددافددداعلًا فدددي هدددذا المجدددا ، وخص

 وليس لمعالجات طبية. 
و ذا فسرنا كل سلوك على أنه عر   سباب داخلية، فهذا يحد من فهمندا للسدلوك، و عرقدل  

 . من وضك البرامج التربو ة والعلاجية
فدي هدذا الصددد، إن نار دة العدلاج السدلوكي تدرا أنده لا  (Eysenek, 1978)يقدو  ايزند   

وراء ا عدددرا  و ن هدددذه ا عدددرا ، لا تخبدددا شددديئاً مخفيددداً، فدددإن اسدددتطعت معالجدددة  أمدددرا توجدددد 
 العر  تخلصت من المر .
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ليس لهذا يم ن القو  إن التعامل مك السلوك غير السو  الااهر على إنه المش لة، و  
 مجرد عر   سباب داخلية، ينسجم تماماً مك دور المعلم كتربو  ومرشد.

إن السدلوك المقبدو  وغيدر المقبدو  مدتعلم حيدث يخلدك السلوك المابول وغير الماباول ماتعل    -4
كدلًا منهمدا لقدوانين الدتعلم نلسددها، فالنتدائج المعدززة التدي يشدعر مددن خلالهدا اللدرد بالارتيداح تميددل 

 ولكن قد ي ون هذا السلوك غير مقبو  اجتماعياً.  إلى التكرار،
إن المشد لة السددلوكية مددا هددي إلا اسددتجابات أو عددادات اكتسددبها اللددرد بلعددل خبددرات خاطئددة،  

 يم ن التوقف عنها أو استبدالها بسلوك أنسب وأفلل.
إن المددددخل السدددلوكي يختلدددف عدددن مدددداخل علدددم الدددنلس التقليديدددة فدددي أنددده يحمدددل فدددي طياتددده  
التلاؤ ، فمدا زا  السدلوك مدتعلم لمتغيدرات بيئيدة، فبا م دان أن نغيدر ذلد  السدلوك مدن خدلا  عنصر 

ولا يتطلددب  -الآن –إلددى أن المدددخل السددلوكي يناددر إلددى السددلوك  إضددافةالددتح م بهددذه المتغيددرات، 
 الماضي.  إعادة

قدددة بدددين العلا إيجدددادإن تعدددديل السدددلوك يركدددز علدددى إنهاااا معتماااد علاااى المتهرياااة والترر ااا    -5
المتغيرات البيئية والسلوك، حيث يم ن السيطرة على تل  المتغيرات ومراقبة نتائج السلوك، فهو 

والمعلمددين وأندداس  وا مهدداتإذن نقددي  العشددوائية. ونلمددس فددي حياتنددا اليوميددة ك يددراً مددن الآبدداء 
فتتسم بالعشوائية آخرون يستخدمون أنواعاً ك يرة من التعز ز، لكنها تلتقد إلى المنهجية العلمية، 

 التي قد ترجك في بع  ا حيان بمردود سلبي على ا طلا .
إن فاعلية التعز ز تعتمد على كيفية اسدتخدامها، وم دان وزمدان الاسدتخدام، ومراعداة اللدروق  

اللرديددة بددين ا فددراد مددن حيددث الصددلات والسددمات وا مزجددة التددي يتصددلون بهددا، فلددلًا عددن اخددتلاف 
 ظروفهم البيئية.

ن تعديل السلوك يتميز بأنه يعالج المش لة في م ان وزمان حدوثها، فالمش لة التي تحددث إ 
في الصف تعالج فيه، والتي تحدث في البيدت تعدالج فيده، إذ قدد ي دون هنداك مشداكل سدلوكية تحددث 
في بيئة دون أخرا لوجود متغيرات معززة لذل  السلوك. فقد يوصف الطلدل بأنده مشد ل سدلوكياً فدي 

 سة، لكنه غير ذل  في البيت والع س صحيح.المدر 
كمددا إندده لدديس باللددرورة أن تكددون المشدد لة مسددتمرة فقددد تحدددث فددي بعدد  ا حيددان فددي فتددرة  

 معينة دون غيرها، كأن تحدث في الصباح م لًا أو في فترة الاهيرة أو غيرها في ا وقات. 
ث الحالددة أك ددر مددن طددرق التجر ددب فددي تعددديل السددلوك فتعتمددد علددى تصددميم بحدد أشددهرأمددا  

 الاعتماد على الطر قة التقليدية في علم النلس وهي مقارنة المجموعات. 
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إن البرامج الناامية في تعديل السلوك تعتمد على التحليل المنطقي والموضوعي من خدلا   
 للمتغيرات المس ولة عن التغيير. تقديم تلسيرات مقنعة

البحدوث  أشدارتالصدف، حيدث  إطدارم ن تطبيقهدا فدي تعديل السلوك من المداخل المهمة التي ي إن
انها تزود المعلمين بمعلومات فاعلة في كيفية التعامل مدك ك يدر مدن المشداكل التدي تواجهندا فدي  إلى

 .ا كاديميمدارسنا سواءً تل  التي تتعلق بالجانب السلوكي أو الجانب 
المعلددم بمسدداعدات  فددي هددذا الصدددد ان تعددديل السددلوك يددزود  (Ross, 1969)يقددو  روس  

ان هندداك علاقددة وثيقددة إذ  ، دقيقددة يم ددن اسددتخدامها مددك التلاميددذ لتعلدديم أم لددة مددن السددلوك المرغددوب
التدي أسدلرت نتائجهدا  (Cambron, 1981)بين السلوك والتحصيل، وهذا ما أكدته دراسة كامبرون 

( 30 طلدا  بلغدت )لعيندة مدن ا ا كداديميعلى نقصان السلوك غير المرغوب فيده وتحسدن الجاندب 
 طللًا. 

ي كددان بجدلاء أهميدة هدذه ا سداليب، حيدث أنهدا تعلددم  (Redd & Sleator, 1978)ر دد وسدليتر 
بش ل روتيني في برامج معام الجامعات لتدر ب المعلمين في الولايات المتحددة، والبحدوث أظهدرت، 

قددود إلددى تحسددين سددلوك إن المعرفددة حددو  تعددديل السددلوك تدد د  إلددى تحسددين الاتجدداه حولهددا، وهددي ت
 التلاميذ.

ديل السدلوك عدإن أ  إضافة نوعية ت ثر في اتجاه المعلمين ، وقد أشارت دراسدات علدى أثدر بدرامج ت
 في تغيير الاتجاه.

يتم ل الاتجاه بأنه سلوك اللدرد نحدو شدخص مدا أو مبددأ أو نار دة أو موقدف ، وقدد ي دون ايجابيدا أو 
 نات هي: سلبيا . يتكون الاتجاه من ثلاثة م و 

أو موضدددوع ،  الم ددون العدداطلي : وهدددو موقددف اللددرد الانلعدددالي مددن م يددر أو شدددخص أو فكددر -
 و عبر عنها بمشاعر الحب والكراهية والسرور والارتياح .

 الم ون المعرفي : وتتعلق بالمعارف والخبرات والمعتقدات ذات الصلة بالاتجاه . -

تشد ل ا نمدا  السدلوكية التدي ة الاجتماعية الم ون السلوكي :وتتم ل بالخبرات وأسلوب التنشئ -
 تر  أن تتسق مك الم ونين السابقين .لالتي ي

 -أما أهم العوامل الم ثرة في الاتجاه فهي :
ا قدددددران  -3الحالدددددة الاجتماعيدددددة والاقتصدددددادية وال قافيدددددة للوالددددددين -1 ال قافدددددة العامدددددة السدددددائدة-2

 . وسائل ا علام -6الجسدية والصحية الحالة -5الخبرات الشخصية   -2والمجتمك المحلي 
 وقد ي ون التعبير عن الاتجاه للايا أو عمليا .

 هي :وظائف عدة  وللاتجاهات
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وهدددي الحصدددو  علدددى أكبدددر قددددر مم دددن مدددن ال دددواب ، وأقدددل قددددر مدددن العقددداب . :منلعيدددةالوظيلدددة ال
عدن  رفدة نواقصدهموالوظيلة الدفاعية عن الذات وهي الاتجاهات التي يحملها اللدرد لتحميده مدن مع

ن مرتبطددة بحاجاتدده و طر ددق مي ددانزم الددرف  التددي تقددوم بتجنددب الحقددائق غيددر المرضددية، وبددذل  تكدد
 ودوافعه اللردية أك ر من ارتباطها بالخصائص الموضوعية .

 التعبير عن القيم و سعى من خلالها التعبير عن قيمه والتزاماته والاعتراف بها . وظيلة
في المواقف المختللة بحيث يسل  اتجاهدا علدى نحدو ثابدت ، و تجندب  اقاتسالوظيلة المعرفية أ  

 . (1000اللياع أو التشتت، )الكبيسي ،

المعلمددين مددن تعددديل السددلوك، فهددذا  اتجاهددات  اختبددار إلددىلددذل  فقددد تطددرق بعدد  البدداح ين  
 أسدبوعا( 31الخدمدة لمددة ) إثنداءقام بدراسة لمعرفة أثر برندامج تددر بي  (Ciaglia, 1974)سياكليا 

 في: 
 تبديل الاتجاهات والسلوك التعليمي لمجموعة من معلمي المدرسة الابتدائية.  -2
 تغيير السلوك الللاي لتلاميذ ه لاء المعلمين المدربين.  -1

( مددنهم 13( مددنهم يم لددون المجموعددة التجر بيددة، و)15( معلمدداً، )28شددملت عينددة الدراسددة ) 
 يم لون المجموعة اللابطة. 

وجددود تعددديل ايجددابي فددي الاتجاهددات العامددة للمعلمددين، وسددلوكهم أو  إلددىصددلت الدراسددة تو  
ناددرتهم نحددو التلاميددذ اللددعلاء، كمددا أظهددرت الدراسددة ان تلاميددذ المجموعددة التجر بيددة اتسددم سددلوكهم 

 من تلاميذ المجموعة ال انية.  أك ربالمبادأة 
شخصداً ممدن تددربوا علدى اسدتخدام ( 206فقد أجرا مسحاً  راء ) (Frey, 1974)أما فر   

( شعروا أن لها تأثيراً كبيراً %90المسح: أن ) إليهاأساليب تعديل السلوك. ومن النتائج التي توصل 
( شعروا أن التددر ب علدى هدذه ا سداليب يحسدن التلاعدل اليدومي %17في تعديل سلوك التلاميذ و )

 مك التلاميذ. 
بح اً بعنوان اتجاه  المعلمين نحدو   (Musgrove & Harms ,1975)وأجرا موس روف وهارمس

( معلمدا فددي المرحلددة الابتدائيدة .وزع علدديهم مقيدداس 303تعدديل السددلوك . تكونددت عيندة البحددث مددن )
 الاتجاهات المتدرج من خمس استجابات .

 توصلت النتائج إلى وجود اتجاها ايجابيا نحو تعديل السلوك . 
 مقياسدا لاتجداه المعلمدين نحدو تعدديل السدلوك (Thorall & Ryan)واستخدم ثورو  ور ان  

( معلمددداً للمرحلدددة الابتدائيدددة فددددي نيوزلنددددا. وتوصدددلت الدراسدددة إلددددى أن 91علدددى عيندددة متكوندددة مددددن )
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ا اتجاهدديم دل ( وهددو 69.31المتوسدط الحسدابي الددذ  يم دل اتجداه المعلمددين نحدو تعددديل السدلوك بلد  )
 . (Wheldall and Congreve, 1981)  للمعلمين  إيجابيا

بدراسددة علددى عينددة بلغددت  (Merrett, 1981)ونبقددى ضددمن هددذا ا طددار، فقددد قددام مر ددت  
( طالباً 85( طالباً يم لون المجموعة التجر بية و)15( طلاب للمرحلة ال ال ة في كلية التربية )220)

 يم لون المجموعة اللابطة. 
 د تنبأ الباحث ما يأتي: أعطيت المجموعة التجر بية كورسا في تعديل السلوك. لق 

المجموعدة اللدابطة علدى أوراق  طلبدة سي ون سجل طلبدة المجموعدة التجر بيدة أعلدى مدن سدجل -2
 تقييم المشرف.

التعز ددددز  باسددددتخدامسددددتكون علامددددات المجموعددددة التجر بيددددة أفلددددل فددددي المددددادتين التددددي تتعلددددق  -1
 الاجتماعي الموجب في الصف.

سيحقق تغييدراً فدي اتجداه المجموعدة التجر بيدة نحدو تعدديل السدلوك،  إن التجربة والتمر ن المتتابك -3
 .  (Musgrove, 1974)كما قيس باستبيان موس روف 

وبعدددد الانتهددداء مدددن التددددر س العملدددي طبدددق اسدددتبيان تقيددديم التددددر س العملدددي للعيندددة جميعهدددا،  
فئددة مددن فئدددات  النتددائج أن معددد  المجموعددة التجر بيددة أعلددى مدددن المجموعددة اللددابطة لكددل أظهددرت

 إحصددائياإلا فددي جانددب ا نجدداز، فكددان دالًا  ا حصددائيةالتقيدديم، لكنهددا لددم تددرق إلددى مسددتوا الدلالددة 
(0.05 > p)  .ولم يتحقق التنب  ال اني من خلا  درجات المجموعتين التجر بية واللابطة 

علدددى  (Musgrove 1974)أمدددا بالنسدددبة للتنبددد  ال الدددث فعندددد تطبيدددق مقيددداس موسددد روف  
 إعطداءهمتطبيق المقيداس بعدد  أعيدكورس في تعديل السلوك، ثم  إعطاءهمالمجموعة التجر بية قبل 

فددي اتجدداههم نحددو تعددديل السددلوك  إحصددائياالكددورس والانتهدداء مددن التطبيددق العلمددي. ظهددر فددرق دا  
(0.001 > p) . 

فقددد قارنددت بددين المعلمددين  (Childs and Moss, 1980)أمددا دراسددة جايلدددز ومددوس  
 لمتدربين على تعديل السلوك أثناء الخدمة والمعلمين غير المدربين. ا

 ومن ضمن النتائج التي توصلت إليها الدراسة:  
التعليمات الللاية لتلاميذ المعلمين المدربين على برامج تعديل السلوك ضعلان قياساً بالمعلمين  -2

 غير المدربين. 
تلاعل الللاي مدك التلاميدذ، فهدم منهم دون، ولا يشدعرون إن المعلمين المدربين كانوا شعلة من ال -1

في فراغ، في حين أن المعلمين غير المدربين ك يدراً مدا ي وندون صدامتين، ممدا يد د  إلدى رتابدة 
 الدرس.
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لقدددد حسدددن المعلمدددون المددددربون علدددى تعدددديل السدددلوك وغيدددروا ك يدددرا مدددن سدددلوكات التلاميدددذ نحدددو  -3
 ربين. ا حسن قياساً بالمعلمين غير المد

تقيدديم فاعليددة تدددر ب   تهدددفبدراسددة  (Anderson 1983) أندرسددون وفددي هددذا السددياق قددام  
( معلمدداً علددى 52رزم تدر بيددة لعينددة متكونددة مددن ) أعطيددتالمعلمددين علددى تعددديل السددلوك وا رشدداد. 

ك يعتمد في فاعليتهدا علدى مددا معرفدة المعلدم بمبداد  وملداهيم تعدديل السدلو  وا رشادتعديل السلوك 
من خلا  تحديد المش لات العامة والخاصة، وتحليلها واستخلا  التقييم السلوكي للمش لة، وكذل  

إن مدن بدين النتدائج التدي توصدلت إليهدا الدراسدة  .على ما يبديه الشخص المرشد من سدلوكات للايدة
ي ز دادة تكلدم أن التدر ب كان فاعلًا في ز دادة معرفدة المعلدم لاجدراءات السدلوكية، كمدا كدان فداعلًا فد

 المعلم بما يتعلق بالسلوك الااهر للطلل، وأساليب الملاحاة الناامية، وخطط التدخل السلوكي.
دراسدة هددفت  (Wheldall & Merrett & Borg, 1985)وأجرا و لدو  ومر ت وبدورغ  

 معرفة تأثير تدر ب المعلمين على أساليب تعديل السلوك في: 
 .وا كاديميو السلوك الاجتماعي استجابة المعلمين الموجب نح -2
 .وا كاديمياستجابة المعلمين السلبي نحو السلوك الاجتماعي  -1
 انخرا  التلاميذ بالدرس. -3

( معلمدداً )سددتة( مددنهم يم لددون المجموعددة التجر بيددة و)خمسددة( 22تكونددت عينددة البحددث مددن ) 
 يم لون المجموعة اللابطة. 

حاين كانا على درجة من الكلاءة، يدخلون مك المعلم لوحظ المعلمون والتلاميذ من قبل ملا 
( صدلاً. جدرت الملاحاددة 15فدي أحدد جواندب الصدف. وكددان عددد الصدلوف التدي خلددعت للتجربدة )

النااميددة قبددل التجربددة وبعدددها. وركددزت علددى جددانبين، الجانددب ا و  يتعلددق بملاحاددة المعلمددين فددي 
 .وا كاديميلاجتماعي تسجيل استجاباتهم الايجابية والسلبية للسلوك ا

 أما الجانب ال اني فيتعلق في قياس مدا انغماس التلاميذ بالدرس. 
. أظهرت  (Analysis of Covariance)وتحليل التباين المشترك  (t)استخدم في الدراسة اختبار 

 إحصدائياالنتائج عند مقارنة المجموعدة التجر بيدة والمجموعدة اللدابطة، إنده لدم ي دن هنداك فدرق دا  
، وكدذل  انهمداك وا كاديميبين استجابات المعلمين السلبية والايجابية المتعلقة بالسلوك الاجتماعي 

التلاميذ بالدرس بدين المجموعدة التجر بيدة والمجموعدة اللدابطة قبدل التجربدة وقبدل دخدو  المجموعدة 
 التجر بية برنامج تدر بي على تعديل السلوك. 

فقددد توصددلت إلددى أن هندداك فروقدداً دالددة ولصددالح المجموعددة أمددا نتددائج الدراسددة بعددد التجربددة  
 التجر بية: 
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لاسدددددتجابات المعلمدددددين  (t)( علدددددى اختبدددددار 0.02عندددددد مسدددددتوا ) إحصدددددائياإن هندددداك فرقددددداً دالًا  -2
، أمددا علددى اختبددار  تحليددل التبدداين المشددترك فكانددت دالددة ا كدداديميالايجابيددة المتعلقددة بالجانددب 

 (. 0.002عند مستوا )
لاسددددتجابات المعلمددددين  (t)( علددددى اختبددددار 0.002عنددددد مسددددتوا ) إحصددددائياهندددداك فرقدددداً دالًا  إن -1

الايجابيدددة المتعلقدددة بالجاندددب الاجتمددداعي، كدددذل  لهدددا نلدددس الدلالدددة علدددى اختبدددار تحليدددل التبددداين 
 المشترك. 

الاسدددتجابات المعلمدددين  (t)( علدددى اختبدددار 0.05عندددد مسدددتوا ) إحصدددائياإن هنددداك نقصددداً دالًا  -3
 ، كذل  الحا  بالنسبة لاختبار تحليل التباين المشترك. ا كاديميلسلبية المتعلقة بالجانب ا

لاسددددتجابات المعلمددددين  (t)( علددددى اختبددددار 0.05عنددددد مسددددتوا ) إحصددددائياإن هندددداك نقصدددداً دالًا  -2
علدى اختبدار تحليدل التبداين  إحصدائيةالسلبية المتعلقة بالجاندب الاجتمداعي، لكنهدا لدم تكدن دالدة 

 لمشترك. ا
لانهمداك التلاميدذ بالددرس   (t) ( علدى اختبدار0.002عندد مسدتوا ) إحصدائياهناك فرقاً دالًا  إن -5

( علددى اختبددار 0.002عنددد مسددتوا ) إحصددائياولصددالح المجموعددة التجر بيددة، كددذل  كانددت دالددة 
 تحليل التباين ولصالح المجموعة التجر بية. 

ت طلبة علم الدنلس فدي ا ردن نحدو تعدديل السدلوك  دراسة بعنوان اتجاها (2991وأجرا يوسف )
. أسددلرت سددنوات ال انيددة وال ال ددة والرابعددة( طالبددا جامعيددا يم لددون ال201. تكونددت عينددة البحددث مددن )

 -نتائج الدراسة عن الآتي :
 عدم وجود فرق ذ  دلالة إحصائية وفق المرحلة الدراسية . -
 نس .عدم وجود فرق ذ  دلالة إحصائية وفق متغير الج -

ظهددر فددرق ذو دلالددة إحصددائية بددين الطلبددة الددذين أخددذوا كددورس فددي تعددديل السددلوك والددذين لددم  -
 .يجابية من ال انية إ أك ر يأخذوا الكورس إذ كانت المجموعة أ ولى

بمراجعدة دراسدة  (Kats ,Cacciapaglia ,Cabral ,2000)وقدام كداتس وكاسديباكليا وكدابرا  
ات نحو تعديل السلوك التي أجر ت قبل ثلاث وعشر ن سنة من قبل المتحيزة والاتجاه تسميةحو  ال

ووللول  وووللول  وو لسون والتي نشرت فدي مجلدة ا رشداد وعلدم الدنلس ا كليني دي  والتدي توصدلت 
إلى أن المصطلحات السلوكية تقلل من آدمية اللرد والتي تقلل من قبو  تعديل السلوك بغ  النار 

و العدددددددلاج التربدددددددو  ا نسددددددداني أتسدددددددمية التدددددددي أطلقدددددددت علدددددددى العدددددددلاج عدددددددن فاعليتهدددددددا، علمدددددددا ان ال
(Humanistic Educative Therapy) ورأا الباح ون إعادة التجربة  مك جيدل جديدد . تكوندت .

( طالبا جامعيا قسموا إلى مجموعتين ليشاهدوا فلما من عشر دقدائق لمعدالج 222عينة الدراسة من )
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لل مصاب بالتوحد . قيل لواحدة مدن المجمدوعتين إنهدا تعدديل يستخدم إجراءات تعديل السلوك مك ط
كاندددت النتدددائج مغدددايرة لدراسدددة السدددابقة إذ  . ينسدددانالسدددلوك وال انيدددة قيدددل لهدددا أنددده العدددلاج التربدددو  ا 

فلدددلت المجموعتدددان هدددذه ا جدددراءات بغددد  النادددر عدددن التسدددمية . وتوصدددلت إلدددى أن الاتجاهدددات 
ين التدداليين ، وهندداك قبددو  أوسددك بشدد ل عددام للمعالجددة السددلوكية السددلبية السددابقة قددد قلددت خددلا  العقددد

 أك ر من الوقت السابق .
كلمدددا ،و  السدددلوكتعددديل نحدددو  اإيجابيددد أن معاددم الدراسدددات أظهدددرت اتجاهددانسددتنتج مدددن ذلددد   

  . ازدادت المعرفة بتعديل السلوك كلما تحسن الاتجاه الايجابي نحوها
الجانددب السددلوكي فقددط، و نمددا انع ددس كددذل  علددى الجانددب لددم يقتصددر تددأثير تعددديل السددلوك علددى  -

. إذ أن العلاقة وثيقة بينهما، في ثر كلا منهما في الآخر، كما أشار إلى ذل  كامبرون ا كاديمي
(Cambron 1981)  . 

الخدمدددة، وقبدددل الخدمدددة، وأظهدددرت  إثنددداءالمعلمدددين نحدددو تعدددديل السدددلوك  إتجددداهتلدددمنت الدراسدددات  -
وموسددد روف  (Ciaglia 1973)ايجابيددداً. كمدددا جددداء فدددي دراسدددات سدددياكليا بشددد ل عدددام اتجاهددداً 

(Musgrove, 1974)  ثورو  ور ان(Thorall & Ryan)  مر ت(Merrett 1981)  جايلدز
و لدو  ومر ت وبدورغ  (Anderson, 1983)اندرسون  (Childs and Moss, 1980)وموس 

(Wheldall, & Merrett and Borg, 1985)  ( 2991، يوسددف ) كدداتس وكاسدديباكليا
 . (Kats ,Cacciapaglia ,Cabral ,2000)وكابرا  

ولكددن لددم تددذكر الدراسددات متغيددرات أخددرا قددد ي ددون لهددا أثددر فددي اتجدداه المعلمددين نحددو تعددديل  
 الخدمة وهي:  إثناءالسلوك الخاصة 

ة إلا دراسدددة يوسدددف علدددى طلبدددفقدددد لا يتطدددابق الجنسدددان فدددي مدددواقلهم نحدددو تعدددديل السدددلوك، الراااتس 
 . الجامعة وليس المعلمون اثناء الخدمة 

  كما لم يجر المقارنة بين اتجاهات معلمي التربية الخاصة والتربية العامة  نحو هذه ا ساليب. 
كما لم تشر الدراسات إلى نوع المتعلم الذ  ي ثر فدي موقدف المعلمدين نحدو تعدديل السدلوك.  

تدددأثراً ببدددرامج تعدددديل السدددلوك مدددن  أك دددرالخاصدددة إذ يم دددن القدددو  فدددي هدددذا الصددددد أن معلمدددي التربيدددة 
تعديل السلوك تكون أك ر  أساليبفي أن  باحثالمعلمين العاديين، وذل   ن ا ساس الذ  يعتقده ال

 رعاية خاصة.  إلىفاعلية مك من يحتاج 
معلمدددي أطلدددا  التربيدددة الخاصدددة  اتجددداء هدددذا البحدددث ليقدددارن بدددين اتجاهددد ومدددن خدددلا  مدددا تقددددم،     
 . وفق متغير الجنس نحو تعديل السلوك ي ا طلا  العاديين ،وهل هناك فرق في الاتجاهومعلم

 مش لة البحث
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مدددك  طبقدددت لدددم تعدددد أسددداليب تعدددديل السدددلوك مقتصدددرة علدددى فئدددات التربيدددة الخاصدددة ، و نمدددا  
 تعدديل السدلوك إجراءاتلقد انتشرت و . العاديين أو في أ  مجا  يختص بالتعليم والتدر ب والتأهيل 

بشدد ل كبيددر جدددا فددي كددل مجددالات التربيددة الخاصددة ، حيددث اعتمدددت بشدد ل كبيددر فددي بددرامج ا فددراد 
ومدك أهميدة  المعاقين عقليا ، والمصابين بالتوحد وبطيئي التعلم ، ومدك بقيدة فئدات التربيدة الخاصدة .

المعلمدددين نحدددو تعدددديل السدددلوك ، وهدددل هنددداك فدددرق فدددي  اتجاهددداتالموضدددوع لدددم تجدددر دراسدددة حدددو  
 وفق مجا  التخصص ، أو وفق متغير الجنس . جاهاتالات

 هدف البحث
معلمدددي ا طلدددا   اتجاهددداتمعلمدددي التربيدددة الخاصدددة و  اتجاهددداتيهددددف البحدددث إلدددى تقصدددي  

بددين  فددي الاتجاهددات العدداديين مددن أسدداليب تعددديل السددلوك فددي المرحلددة الابتدائيددة ، وهددل هندداك فددرق 
وفق  في الاتجاهات نحو تعديل السلوكوهل يوجد فرق معلمي التربية الخاصة والمعلمين العاديين ، 

 متغير الجنس .
 أسئلة البحث

 -يسعى البحث الحالي إلى ا جابة عن ا سئلة الآتية :
 ؟ نحو تعديل السلوك معلمي أطلا  التربية الخاصة ومعلمي ا طلا  العاديين اتجاهاتما  -2
 -: نحو تعديل السلوكفي اتجاهات المعلمين هل هناك فرق  -1

 وفق متغير الجنس ؟ -أ
 بين معلمي التربية الخاصة ومعلمي التربية العامة ؟ -ب

 بين من أخد مساق في تعديل السلوك ومن لم يأخذ ؟ -ج

 أهمية البحث
يددددرس فدددي جميدددك الكليدددات  مسددداقالقدددد تزايدددد الاهتمدددام بأسددداليب تعدددديل السدددلوك إذ أصدددبحت  

والمعاهددد التددي تخددرج معلمددين ومدرسددين وخصوصددا فددي مجددا  التربيددة الخاصددة ، وقددد كانددت هندداك 
فدددي تنقددديص السدددلوك  ا فاعليدددة هدددذه ا سددداليبدراسدددات ك يدددرة فدددي أسددداليب تعدددديل ، أظهدددرت معامهددد

ى إضددافات ولكددن تطبيددق أسدداليب تعددديل السددلوك يحتدداج إلدد الشددائ  وتعز ددز السددلوك المرغددوب فيدده .
مادية وجهد وتناديم ودقدة ، كمدا يحتداج إلدى مدد الجسدور بدين الم سسدة التعليميدة والبيدت لكدي نحقدق 

 ا هداف المبتغاة و تكامل البناء .
وناددرا  هميددة الموضددوع وانتشدداره عالميددا وتطبيقدده بشدد ل كبيددر جدددا فددي مختلددف الم سسددات  

علدى  اعتمددت ة فك يدر مدن البدرامج العلاجيدة التعليمية والتربو ة وخصوصا مك فئدات التربيدة الخاصد
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وا طلدددا  المصدددابين بالتوحدددد )  (Al-Dahir,1987)المددددخل السدددلوكي كا طلدددا  المعددداقين عقليدددا 
 . (1008الااهر ،
وفي ضوء ما سبق تتجلى أهمية البحث في كونده يتقصدى موضدوعا فدي غايدة ا هميدة وهدو  

سلوك ، وهدل يختلدف الاتجداه وفدق مجدا  التخصدص معرفة اتجاهات المعلمين نحو أساليب تعديل ال
 ، وهل هناك فرق وفق متغير الجنس .

ألا دراسدة يوسدف كما لم تتطرق أ  دراسة عربية إلدى هدذا الموضدوع علدى حدد علدم الباحدث  
( التي قارندت بدين طلبدة علدم الدنلس الدذين أخدذوا مسداقا فدي تعدديل السدلوك والدذين لدم يأخدذوا 2991)

 .المساق 
مدن خلالهدا الوقدوف علدى  من هذا البحدث معرفدة اتجاهدات المعلمدين ، والدذ  يم دن و نتار 

أم نحو تعديل السلوك ، وما هي النقا  التي توثر في تكو ن الاتجاه سلبا كان  نقا  القوة واللعف 
 إيجابا ، وهل بني الاتجاه على معرفة حقيقية  ساليب تعديل السلوك .

 مصطلحات البحث 
هدو تهيدا عقلددي وجدداني م تسددب  ثابدت نسدبيا يحدددد شدعور اللددرد : ( Attitude)الامراا   

أمددا التعر ددج ا جرائددي فهددو الدرجددة التددي يحصددل عليهددا معلددم أطلددا   وسددلوكه أزاء شددتى المتغيددرات .
 التربية الخاصة أو معلم ا طلا   العاديين  في المقياس المستخدم في هذا البحث .

ت البيئيددة التددي تعتمددد بشدد ل أساسددي علددى نار ددات الددتعلم المتغيددرا تنادديم : معااديل الساالوك 
و الاشرا  الكلاسي ي و التعلم الاجتماعي لغر  تغييدر السدلوك غيدر  ا جرائيوخصوصا الاشرا  

 .السلوك الجيدأو إكساب المرغوب فيه ، وتعز ز 
س : هدددم المعلمدددون الدددذين يعلمدددون أ طلدددا  العددداديين فدددي المددددار  معلماااو الأل اااال العااااديي  

 العادية سواءً كانت ح ومية أو خاصة .
: هم المعلمون الذين يتعاملون مك أطلا  التربية الخاصة في  التربية الخاصةأل ال معلمو  

 المراكز الخاصة  أو غرف المصادر في المدارس العادية .
 حدود البحث

مدينددة يقتصددر البحددث علددى معلمددي أطلددا  التربيددة الخاصددة ومعلمددي ا طلددا  العدداديين فددي  
 .1007/1008عمان المركز والسلط المركز للعام الجامعي 

 كما يتحدد البحث بالمقياس المستخدم صدقه وثباته واستجابات الملحوصين . 
 متها البحث 

 اعتمد البحث المنهج الوصلي التحليلي 
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 مرتمع البحث وعيتت  
صدة ومعلمدي ا طلدا  يتألف المجتمك ا صلي للبحث الحالي من معلمي أطلا  التربية الخا 

( 281.أمددا عينددة البحددث فقددد أخددذت عينددة متاحددة مددن مدددينتي عمددان والسددلط بلدد  عددددها )  اديينالعدد
 -موزعين كما هو موضح في الجدو  الآتي :

 (2جدو  )
 عينة البحث وفق متغيرات ) الجنس ، التخصص ، أخذ المساق أو عدمه ( 

 
 الجنس

 66 ذكر
 226 ان ى

 
 التخصص

 92 ةتربية خاص
 88 تربية عامة

مساق  تهل أخذ
 تعديل السلوك

 208 نعم
 72 لا

 أداة البحث 
تطلددب البحددث إعددداد أداة تقدديس اتجاهددات معلمددي  أطلددا  التربيددة الخاصددة ومعلمددي ا طلددا   

وو لدو   Musgrove 1974)م ل موس روف العاديين بالاعتماد على البحوث والدراسات السابقة  
 . (Wheldall and Congreve, 1981)وكونكر ج 

( فقددرة ،وقددد عددر  الباحدث المقيدداس علددى بعدد  الددزملاء مددن ذو  22تكدون المقيدداس مددن ) 
 الخبرة والاهتمام في هذا الحقل .

  صدق الأداة
:عر  المقياس على عددد مدن ا سداتذة فدي مجدا  التربيدة الخاصدة وعلدم  صدق المح مي  

، وقددد أبقيددت  ملاحادداتهم مددن تعددديل و ضددافة وحددذف( وقددد أخددذت 20الددنلس التربددو  بلدد  عددددهم )
كمدا  ( فقدرة .36(  فما فوق ، وأصبح المقياس متكونا من )%90اللقرات التي حصلت على اتلاق )

 (2هو واضح في الملحق )
كما استخدم الباحث الصدق التمييز  لمعرفة ارتبدا  اللقدرة بمجمدوع اللقدرات ، وكاندت جميدك  

(. 0005( مدا عددا اللقدرة ال ال دة فكاندت دالدة عندد مسدتوا) 0000د مسدتوا )اللقرات دالة احصدائيا عند
 ( يوضح ذل 1والملحق )

 ثبات المقياس 
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( مدن معلمدي 21( معلمدا )12استخدمت طر قة الاختبار و عادة الاختبار على عيندة قددرها ) 
ن . وقدد حسدب ( من معلمي ا طلا  العاديين بلارق زمني قدره أسبوعا21أطلا  التربية الخاصة و)

 ,.( .886معامل ارتبا  بيرسون بين التطبيقين ، وبل  معامل ال بات ) 
كمددا تددم حسدداب معامددل الاتسدداق الددداخلي للعينددة ذاتهددا باسددتخدام معادلددة كرونبددا  أللددا ،وبلدد   

 ,.( .72معامل ال بات  )
  ، : يتكدون المقيداس مدن سدلم خماسدي ) موافدق بشددة ، موافدق ، لا أدر  مصحيح المقيااس 

(  إذا كاندت اللقدرة ايجابيددة ،  2، 1، 3، 2، 5غيدر موافدق ، غيدر موافدق بشددة ( تعطدى الددرجات ) 
(.أمدا 280( والدرجدة العليدا )36سدلبية ،فتكدون الدرجدة الددنيا ) اللقدرة وتع س هدذه الددرجات إذا كاندت

 ( .208الدرجة الحيادية فهي )
 نتا ا البحث ومتاقشتها

اتجاهددات معلمددي أطلددا  التربيددة الخاصددة ومعلمددي  "مددا الددذ  يددنص فيمددا يتعلددق بالسدد ا  ا و  -2
 ا طلا  العاديين نحو تعديل السلوك ؟

 (3جدول)
ومرموع  دلالةال روق لي  متوسطات متغيرات البحث )الرتس ، مربية )عامة ، خاصة( ، مساق معديل السلوك

 (016أفراد الدراسة والدرجة الحيادية )
مستو ات  المتغير

 المتغير
الوسط  لعددا

 الحسالي
الانحراف 
 المعياري 

الدرجة 
 الحيادية

درجات 
 الحر ة

الدلالة  Tقيمة 
 الاحصا ية

 الجنس
 0, 000 903 65 208 27027 217061 66 ذكور
 0000 6020 225 208 2802 22809 226 اناث

 
نوع 

 التخصص

تربية 
 خاصة

92 230068 27015 208 93 21072 000 ,0 

تربية 
 عامة

88 223 25003 208 87 30229 01 ,0 

 
مساق تعديل 

 السلوك

أخذ 
 المساق

208 219063 27026 208 207 210878 000 ,0 

لم يأخذ 
 المساق

72 222027 23082 208 73 20973 00051 

 0, 000 200336 282 208 28022 211023 281  العينة جميعها
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متغيدرات البحدث ومجمدوع أفدراد ياهر من خلا  الجدو  أن هناك اتجاها ايجابيدا مدن خدلا   
 ة عدددا متغيددر لددم يأخددذ   مسدداق فددي تعددديل السددلوك لددم يصددلالدراسددة فقددد كانددت ذات دلالددة احصددائي

 .اللرق إلى مستوا الدلالةالاحصائية 
 هل هناك فرق في اتجاهات المعلمين نحو تعديل السلوك أماالس ا  ال اني المتعلق

 وفق متغير الجنس ؟ -أ 
 لتربية الخاصة ومعلمي التربية العامة ؟بين معلمي ا -ب 

 بين من أخد مساق في تعديل السلوك ومن لم يأخذ ؟ -ج

 تي يبين اللرق في اتجاهات المعلمين وفق متغير الجنسوالجدو   الآ
 ( اللروق في الاتجاهات وفق متغير الجنس3)  جدول

الوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار  

درجات 
 الحر ة

الدلالة  T قيمة
 الاحصائية

 27027 217066 66 ذكور
280 30217 0.01 

 28026 228098 226 اناث

(  α ≥0.05)  أن هناك فرقا ذا دلالة احصائية عند مستوا  الجدو  ن من خلا  ييتب 
 .   ولصالح الذكور

 اما اللرق وفق متغير التخصص فيوضحه الجدو  الآتي  
 ات وفق متغير التخصص( اللروق في الاتجاه5)  جدول 

الوسط  العدد التخصص
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار  

درجات 
 الحر ة

الدلالة  Tقيمة 
 الاحصائية

  27015 230068 92 تربية خاصة
280 

 
70327 

 
 25003 223 88 تربية عامة 0.000

ن ( بيα ≥0.000)ن من خلا  الجدو   أن هناك فرقا ذا دلالة احصائية عند مستوا   ييتب
 .   اتجاهات معلمي التربية الخاصة والتربية العامة ولصالح اللئة ا ولى

   -أو عدم أخذه  فيوضحه الجدو  التالي :اما اللرق وفق متغير أخذ المساق 
 أخذ المساق أو عدم أخذهللروق في الاتجاهات وفق متغير ( ا6)  جدول 
الوسط  العدد التخصص

 الحسابي
الانحراف 
 المعيار  

درجات 
 الحر ة

الدلالة  Tقيمة 
 الاحصائية

 0.000 7,603 280 27,26 219063 208 أخذ المساق
 23082 222027 88 لم يأخذ المساق
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بين  (α ≥0.000)من خلا  الجدو   أن هناك فرقا ذا دلالة احصائية عند مستوا    يتبين 
 .   ن الذين أخذوا مساق تعديل السلوكمعلميالاتجاهات 

الجدددداو  السدددابقة ان هنددداك اتجاهدددا إيجابيدددا نحدددو تعدددديل السدددلوك ، إذ أظهدددر  ياهدددر مدددن خدددلا 
وقدد المتوسطات الحسدابية المعلمون بش ل عام اتجاها ايجابيا نحوتعديل السلوك كما هو واضح من 

لددى أعلددى المتوسددطات كمددا هددو واضددح ( ع16، 12، 11، 18،  11،  3، 22،  9احتلددت اللقددرات )
ه ا ساليب من أثر على الجانب المهني والمعرفي والشخصي والذ  يلدرز لما لهذ ،( 3الملحق ) في

لجواندب اا طلدا  مدن خدلا  التركيزعلدى  تربو ة سدليمة فدي كيفيدة التعامدل مدكبالاله الايجابي رؤ ة 
 ،  ، وجعلهدم فدي وضدك نلسدي جيدد اللشدل والاحبدا الايجابية وابعداد هدم  عدن أ  شد ل مدن أشد ا  

كما ياهر في اللقرتين م والمتعلم علاقة دينامي ية إذ كل منهما ي ثر في الآخر أن العلاقة بين المعل
مددددك السدددليم  ، وتعدددد أسددداليب تعدددديل السدددلوك اضدددافة نوعيددددة تددد هلهم فدددي كيفيدددة التعامدددل( 12، 16)

 مشددد لات ا طلدددا  ، بأسدددلوب علمدددي يعتمدددد المنهجيدددة والتجر دددب  بعيددددا عدددن العشدددوائية والتجر دددب ،
يجابأ في بنداء علاقدة إيجابيدة بدين المعلدم والمدتعلم ممدا يدنع س ذلد   بشد ل ايجدابي ستوثر ا وبالتالي

.وهدددذا يصدددب فدددي تحسدددين دافعيدددة كدددلا مدددن المعلدددم علدددى الجواندددب ا كاديميدددة والسدددلوكية والانلعاليدددة 
 ,Musgrove)وموس روف  (Ciaglia 1973). اتلقت نتائج البحث مك دراسات سياكليا والمتعلم 

 Childs)جايلدز ومدوس  (Merrett 1981)مر ت  (Thorall & Ryan) ان ثورو  ور  (1974

and Moss, 1980)  اندرسدون(Anderson, 1983)  و لددو  ومر دت وبدورغ(Wheldall, & 

Merrett and Borg, 1985)  ( كددداتس وكاسددديباكليا وكدددابرا  2991، يوسدددف )(Kats 

,Cacciapaglia ,Cabral ,2000) . 
الجنس ، نوع  على درجة واحدة وفق متغيراتالايجابي جاه ولكن لم ي ن هذا الات 

وقد  ،إذ ظهر فرق دا  احصائيا لصالح الذكورق المساق أو عدم أخذه التخصص ، أخذ المسا
الماجستير في التربية الخاصة في جامعة درجة من الذكور كان يعملون  اً يبرر ذل  في أن ك ير 

هذه ا ساليب  من  تعرضا للدراسات التي استخدمت   ر،وكانوا أك عمان العربية للدراسات العليا
خاللت نتائج البحث لقد . لاعلية هذه ا ساليب من الناحية النار ة والتطبيقية واك ر معرفة بغيرهم 

  .( في عدم وجود فرق وفق متغير الجنس2991التي توصل إليه يوسف ) الحالي النتيجة
بية الخاصة ومعلمي التربية العامة ولصالح ا ولى كما ظهر فرق دا  احصائيا بين معلمي التر 
 موتجعله في معالجة المش لات السلوكية ، السلوك  نهم أعرف من غيرهم بجدوا أساليب تعديل

، وطبقت معهم طلا  التربية الخاصة وهي مهمة جدا   ،وأك ر احتياجا لها.أك ر تأهيلا مهنيا 
، ولا يم ن أن ي ون معلم  وثبتت فاعليتها ، لعاديينأك ر ب  ير من تطبيقها مك ا طلا  ابش ل 
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التربية الخاصة ناجحا كما ينبغي دون معرفة حقيقية  ساليب تعديل السلوك من الناحية النار ة 
وأن هناك علاقة وثيقة بين المش لات السلوكية والتحصيل ،  (1002) الااهر ، والتطبيقية 

  .الدراسي 
من أخذ  مساق في تعديل السلوك وبين من لم يأخذ المساق فرق دا  احصائيا بين  وظهر 

من  ولصالح المجموعة ا ولى  ن من ي ون له المعرفة بهذه ا ساليب أقدر على المعرفة بأهميتها
وهي تجسيد لنار ة الاشرا  الكلاسي ي التي ت كد على  ، الجوانب المعرفية والمهنية والشخصية

افعة للعطاء ا وفر ، ونار ة الاشرا  الاجرائي التي تركز على نتائج اختيار الم يرات الملائمة والد
السلوك والتأكيد على الجوانب الايجابية والابتعاد عن  أ  ش ل من أش ا  اللشل والاحبا  
،ونار ة التعلم الاجتماعي التي نستطيك من خلالها تعليم الطلل السلوك المرغوب فيه عن طر ق 

 التقليد والنمذجة .  
 Childs andسجايلدز ومو  ،(Ciaglia,   1974سياكليا  اتتتلق هذه النتيجة مك دراس 

Moss, 1980،   كاتس وكاسيباكليا وكابرا(Kats ,Cacciapaglia ,Cabral ,2000 . 
 -و م ن أن نوصي بما يلي:

جعل مساق تعديل السلوك مساقا اجبار ا في أ  مركز او معهد او كلية تخرج معلمين سواء  -
 ا  طلا  التربية الخاصة أو العامة .كانو 

 أثر تعديل السلوك في الرضا الوظيليدراسة  -
 النار ة والتطبيق . بين نحو تعديل السلوك  تجاهات المعلمينعمل دراسة مقارنة  -

 المراجع
 . عمان : دار وائل للنشر . . التوحد( 1008الااهر ، قحطان أحمد .) -
 عديل السلوك . عمان : دار وائل للنشر .( . ت1002الااهر ، قحطان أحمد ) -
 ( . إتجاهات ا بناء نحو آبائهم المعاقين . عمان : دار اللكر .1000الكبيسي ، راضي ) -

- Al- Dahir, K. A. (1987). A study of behavior modification with special 

reference to mentally retarded children. Unpublished Med Dissertation. 

University College Cardiff.  

-- Anderson, T. K. (1983). An evaluation of teacher training in consultation 

and behavior modification as a mean for increasing the frequency of 

specific categories of consultee verbal behavior Dissertation Abstract 

International, 44, 11, May 1984 

- Brown, D. and Pedder, J. (1979). Introduction to Psychotherapy. 

London: Tavistock Publications. 



 قحطان أحمد الظاهرد.  ............ اتجاهات معلمي التربية الخاصة والعامة نحو أساليب تعديل السلوك

 - 745 - 3102 -99 العدد -32 دالمجل                                                   الأساسية التربية كلية مجلة

- Childs, S. J. and Moss. G. (1981) In service training for teachers in 

behavioral psychology, problems of implementation. In wheldall. K. 

(Ed) The behaviorist in the classroom. Educational Review, offest 

publication No.1 Birmingham.  

- Ciaglia, E. R. (1974). The effect of an instructional behavior and skills 

development program upon in service teacher behavior Dissertation 

Abstract International. A 12 PP. 7020-7021 

 - Combron, D. E. (1981) Effects of modeling on academic task in reducing 

disruptive classroom behavior in Impulsive children. Dissertation 

Abstracts International. 12, 06 October 

- Eyseneck, H. S. (1978). Argon and Neurosis. Glasgow: William Collins. 

- Frey, S. H. (1974) Teacher and behavior modification In, Wheldall, R. 

and Congreve, S. (1981) The attitude of British teachers Toward 
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toward behavior modification .J Behav Ther Exp Psychiatry 
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 (0لحق )م
 امرا  معلمي أل ال التربية الخاصة ومعلمي الأل ال العاديي  نحو أسالي  معديل السلوك

 التخصص :                                       الجنس :                      
 هل أخذت مساق في تعديل السلوك :                    

اتجاه  اللقرة ت
 اللقرة

موافق 
 بشدة

لا  موافق
 أدر  

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

      سلبي فوائد أساليب تعديل السلوك مبال  فيها 2
تزداد الحاجة  ساليب تعديل السلوك كلما  1

 اشتدت ا عاقة
      ايجابي

لا يم ن الاستغناء عن أساليب تعديل  3
 السلوك في التربية الخاصة

      ايجابي

على مواجهة  برامج تعديل السلوك غير قادرة 2
 متطلبات السلوك المعقد

      سلبي

التحسن الذ  يتحقق من جراء استخدام  5
أساليب تعديل السلوك يستحق الوقت الزائد 

 المطلوب لمنح الم افآت

      ايجابي

يسبب تعديل السلوك ك ير من الخلافات بين  6
ا طلا  نتيجة لتعز ز طلل أو بع  

 ا طلا  دون الآخر ن

      سلبي

يساعد تعديل السلوك الطلل على التكيج مك  7
 البيئة

      ايجابي

تش ل برامج تعديل السلوك عبئا ماليا على  8
 الم سسة التعليمية

      سلبي

      ايجابي يحسن تعديل السلوك التحصيل ا كاديمي  9
يحسن تعديل السلوك التطور ا خلاقي  20

 للطلل
      ايجابي

تعديل السلوك كلما زادت  يزداد تطبيق 22
 المعرفة به

      ايجابي

يخلق تعديل السلوك لدا ا طلا  شعورا  21
 بالتلرقة

      سلبي

النلقات التي تبذ  في برامج تعديل السلوك لا  23
 تساو  ناتجه

      سلبي

تعمل برامج تعديل السلوك  على تحسين  22
 مستوا الحالات الصفية

      ايجابي

تعديل السلوك على تقليد السلوك  يساعد 25
 الجيد

      ايجابي
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يبتعد المعلمون عن تطبيق أساليب تعديل  26
 السلوك بش ل رسمي

      سلبي

يعد التعز زالماد  المستخدم في برامج تعديل  27
 السلوك رشوة

      سلبي

ليس من حق المعلم تغيير سلوك الطلل الذ   28
 يرغب فيه حتى ولو كان شائكا

      لبيس

      سلبي تعديل السلوك لا يحقق العد  بين المتعلمين 29
لا يشعر المعلم بالوقت عند تطبيق تعديل  10

 السلوك
      ايجابي

      ايجابي برامج تعديل السلوك سهلة التطبيق 12
      ايجابي يز د تعديل السلوك من دافعية المعلم 11
      ايجابي ميهذب تعديل السلوك سلوك المعل 13
يحسن تعديل السلوك الخصائص المهنية  12

 للمعلم
      ايجابي

يحسن تعديل السلوك  الخصائص  15
 الاجتماعية

      ايجابي

يجعل تعديل السلوك العلاقة بين المعلم  16
 والمتعلمين ايجابية

      ايجابي

يجعل تعديل السلوك المعلمين يعملون بش ل  17
 مي اني ي

      سلبي

      ايجابي ي د  تعديل السلوك إلى الرضا الوظيلي 18
يساعد تعديل السلوك على تصنك السلوك   29

 المقبو  لغر  التعز ز
      سلبي

ينتهي السلوك المقبو  حا  الانتهاء من  30
 التعز ز

      سلبي

      سلبي يتطلب تعديل السلوك جهدا كبيرا لتطبيقه 32
بيق تعديل السلوك  نه يتجنب المعلم تط 31

 يحتاج دقة كبيرة .
      سلبي

يتردد المعلم في تطبيق تعديل السلوك  نه  33
 يحتاج إلى صبر واتساع صدر

      سلبي

      ايجابي يتسم تعديل السلوك بالتلاؤلية 32
يقيد تعديل السلوك حر ة الطلل في أن يلعل  35

 ما ير د
      سلبي

ك إلى تعاون ا سرة مك ي د  تعديل السلو  36
 الم سسة التعليمية

      سلبي

 (3ملحق )
 الدلالة التمييز ة لل ارات
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معامل  اللقرة ت
 الارتبا 

 . **509 فوائد أساليب تعديل السلوك مبال  فيها 2
 . **536 تزداد الحاجة  ساليب تعديل السلوك كلما اشتدت ا عاقة 1
 . *286 يل السلوك في التربية الخاصةلا يم ن الاستغناء عن أساليب تعد 3
 . **528 برامج تعديل السلوك غير قادرة على مواجهة متطلبات السلوك المعقد 2
التحسن الذ  يتحقق من جراء استخدام أساليب تعديل السلوك يستحق الوقت الزائد  5

 المطلوب لمنح الم افآت
273** . 

ا طلا  نتيجة لتعز ز طلل أو بع  يسبب تعديل السلوك ك ير من الخلافات بين  6
 ا طلا  دون الآخر ن

297** . 

 . **211 يساعد تعديل السلوك الطلل على التكيج مك البيئة 7
 . **362 تش ل برامج تعديل السلوك عبئا ماليا على الم سسة التعليمية 8
 . **392 يحسن تعديل السلوك التحصيل ا كاديمي  9

 . **366 لتطور ا خلاقي للطلليحسن تعديل السلوك ا 20
 .** 591 يزداد تطبيق تعديل السلوك كلما زادت المعرفة به 22
 .**290 يخلق تعديل السلوك لدا ا طلا  شعورا بالتلرقة 21
 . **257 النلقات التي تبذ  في برامج تعديل السلوك لا تساو  ناتجه 23
 .**353 لحالات الصفيةتعمل برامج تعديل السلوك  على تحسين مستوا ا 22
 .**515 يساعد تعديل السلوك على تقليد السلوك الجيد 25
 .**221 يبتعد المعلمون عن تطبيق أساليب تعديل السلوك بش ل رسمي 26
 .**297 يعد التعز زالماد  المستخدم في برامج تعديل السلوك رشوة 27
 .**511 حتى ولو كان شائكاليس من حق المعلم تغيير سلوك الطلل الذ  يرغب فيه  28
 .**502 تعديل السلوك لا يحقق العد  بين المتعلمين 29
 .**552 لا يشعر المعلم بالوقت عند تطبيق تعديل السلوك 10
 .**526 برامج تعديل السلوك سهلة التطبيق 12
 .**529 يز د تعديل السلوك من دافعية المعلم 11
 . **266 يهذب تعديل السلوك سلوك المعلم 13
 . **259 يحسن تعديل السلوك الخصائص المهنية للمعلم 12
 .**392 يحسن تعديل السلوك  الخصائص الاجتماعية 15
 ** .283 يجعل تعديل السلوك العلاقة بين المعلم والمتعلمين ايجابية 16
 . **229 يجعل تعديل السلوك المعلمين يعملون بش ل مي اني ي 17
 . **265 لوك إلى الرضا الوظيليي د  تعديل الس 18
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 . **508 يساعد تعديل السلوك على تصنك السلوك المقبو  لغر  التعز ز  29
 . **216 ينتهي السلوك المقبو  حا  الانتهاء من التعز ز 30
 . **522 يتطلب تعديل السلوك جهدا كبيرا لتطبيقه 32
 . **262 كبيرة . يتجنب المعلم تطبيق تعديل السلوك  نه يحتاج دقة 31
 . **527 يتردد المعلم في تطبيق تعديل السلوك  نه يحتاج إلى صبر واتساع صدر 33
 . **625 يتسم تعديل السلوك بالتلاؤلية 32
 . **360 يقيد تعديل السلوك حر ة الطلل في أن يلعل ما ير د 35
 . **229 ي د  تعديل السلوك إلى تعاون ا سرة مك الم سسة التعليمية 36
 . **229 مجموع اللقرات الكلي  

  0005دالة عند مستوا 
 0000** دالة عند مستوا 

 (2ملحق )
 المتوسط الحسالي لل ارات م  الأعلى إلى الأدنى

المتوسط  ال ارة ت
 الحسالي

 2038 يحسن تعديل السلوك التحصيل ا كاديمي  9
 2036 يزداد تطبيق تعديل السلوك كلما زادت المعرفة به 22
 2033 لا يم ن الاستغناء عن أساليب تعديل السلوك في التربية الخاصة 3

 2029 يز د تعديل السلوك من دافعية المعلم 11
 2023 ي د  تعديل السلوك إلى الرضا الوظيلي 18
 2022 تزداد الحاجة  ساليب تعديل السلوك كلما اشتدت ا عاقة 1

 2008 قبرامج تعديل السلوك سهلة التطبي 12
 2005 يجعل تعديل السلوك العلاقة بين المعلم والمتعلمين ايجابية 16
 3092 لا يشعر المعلم بالوقت عند تطبيق تعديل السلوك 10
 3092 يحسن تعديل السلوك الخصائص المهنية للمعلم 12
 3083 يساعد تعديل السلوك على تقليد السلوك الجيد 25
الخلافات بين ا طلا  نتيجة لتعز ز طلل أو بع  ا طلا  دون يسبب تعديل السلوك ك ير من  6

 الآخر ن
3083 

 3080 تعديل السلوك لا يحقق العد  بين المتعلمين 29
 3080 يحسن تعديل السلوك  الخصائص الاجتماعية 15
 3077 يساعد تعديل السلوك الطلل على التكيج مك البيئة 7
 3071 يا على الم سسة التعليميةتش ل برامج تعديل السلوك عبئا مال 8

 3058 ي د  تعديل السلوك إلى تعاون ا سرة مك الم سسة التعليمية 36
 3051 يساعد تعديل السلوك على تصنك السلوك المقبو  لغر  التعز ز  19
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التحسن الذ  يتحقق من جراء استخدام أساليب تعديل السلوك يستحق الوقت الزائد المطلوب لمنح  5
 آتالم اف

3051 

 3050 يخلق تعديل السلوك لدا ا طلا  شعورا بالتلرقة 21
 3022 يتسم تعديل السلوك بالتلاؤلية 32
 3022 ينتهي السلوك المقبو  حا  الانتهاء من التعز ز 30
 3038 تعمل برامج تعديل السلوك  على تحسين مستوا الحالات الصفية 22
 3017 يهذب تعديل السلوك سلوك المعلم 13
 3015 يتطلب تعديل السلوك جهدا كبيرا لتطبيقه 32
 3026 النلقات التي تبذ  في برامج تعديل السلوك لا تساو  ناتجه 23
 3023 يبتعد المعلمون عن تطبيق أساليب تعديل السلوك بش ل رسمي 26
 3023 يتردد المعلم في تطبيق تعديل السلوك  نه يحتاج إلى صبر واتساع صدر 33
 3021 سن تعديل السلوك التطور ا خلاقي للطلليح 20
 3008 فوائد أساليب تعديل السلوك مبال  فيها 1

 3008 يتجنب المعلم تطبيق تعديل السلوك  نه يحتاج دقة كبيرة . 31
 3003 يقيد تعديل السلوك حر ة الطلل في أن يلعل ما ير د 35
 3001 لسلوك رشوةيعد التعز زالماد  المستخدم في برامج تعديل ا 27
 1097 ليس من حق المعلم تغيير سلوك الطلل الذ  يرغب فيه حتى ولو كان شائكا 28
 1092 يجعل تعديل السلوك المعلمين يعملون بش ل مي اني ي 17
 1058 برامج تعديل السلوك غير قادرة على مواجهة متطلبات السلوك المعقد 2

Public and Special Education Teachers Attitudes Toward Behavior 

Modification 

Kahtan Ahmed-Al -Dahir 
This Study aimed to examine the  attitudes of public and special education 

teachers toward behavior modification  . 

The Study population consisted of (182) teachers in Amman and Al-salt . 

 A questionnaire for attitudes  was built   and applied, after its validity and 

reliability were verified, to public and special education teachers . T test was 

used  

The Study revealed the following results: 

 Both of public and special education teachers have appositive attitudes 

toward behavior modification. 

 There are  significant differences on the attitudes of teachers according to 

gender , specialization ,  behavior modification course in behalf of men 

teachers , special education teachers , teachers who took a course in behavior 

modification . 


