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  مشكلة البحث :   

 post-traumatic stress disorderاخذذذض ااذذذجراد ما ذذذاا مذذذا  عذذذ  الصذذذ مة    
( مواذذذو ا  ض ذذذر  إ سذذذع   للذذذاا  لذذذ  ال  ذذذر ا إسذذذاإ  PTSDالمعذذذراخ اختصذذذا ا    

االلس البشري منض   ة  قوا ، اق  امتلأت ف  السنوات الأخيرة المرااعات االأابيذات 
الن سية حول هضا المواوع  شكل لافت للاإتباه ابذالأخ  فذ  الدلذ ال التذ   اإذت مذ  

االصرا ات المسللة،اكضلك  سدب ازاضاا حالات الا تذ ا  االقتذل  لذ   ايلات اللراد
المذ إيي  الأبريذذا  االتذذ  آتذرا  نذذا ا  إ سذذية مراذية ضصذذعب التكلذذب  لي ذا فذذ  ك يذذر مذذ  

 الأحيال . 
ايعذذ  ااذذجراد ما ذذاا مذذا  عذذ  الصذذ مة مذذ  بذذي  مك ذذر الااذذجرا ات الن سذذية  ذذيو ا     

 د االصذذذذرا ات ال اخليذذذذة ، فقذذذذ   كذذذذر كين لذذذذرآدتلذذذذ  ب ذذذذا الشذذذذعود المن وبذذذذة  ذذذذاللرا 

Kienzler,2008      حذرد قتاليذة 022اإع ف  السنوات المااية ق  ح نت مك ر م )
م مرة ف  م ل مختل ة م  العالم ، كال الأط ال مك ر ال ئات آأنرا ، حيث  ذاه  اخدذر 

    ي ة في ا الأط ال حالات  نف حقيقية مأسااية ،  ا اافة إل  آعرا م إل  مخجا
 (p.15:م ذذذ اة ، آركذذذت منذذذا ا سذذذلدية خجذذذرة  لذذذ  آجذذذو هم الن سذذذ  الااتمذذذا   االعقلذذذ  

Kienzer,2008                                             . ) 
اممذذا  ذذيوع هذذضا الااذذجراد بذذي  الأط ذذال فقذذ  م ذذا ت إتذذالت إحذذ   ال  اسذذات التذذ      

إلذذذ  إل هنذذذاا حذذذوال  خمسذذذة  0220م ماراهذذذا مركذذذ  الصذذذلة فذذذ  الولاضذذذات المتلذذذ ة  ذذذا
ميلذذول  ذذام  11ملايذذي  ط ذذل فذذ  ممريكذذا ضعذذاإول مذذ  الصذذ مات الن سذذية اذذرا  محذذ ا  
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م  الأط ال يضكرال خدرات الص مة ايعاإول م را  ما اا مذا  عذ   %63اال  0221
 عمذذذر  %66مذذذ  هذذذطلا  الأط ذذذال هذذذم    عمذذذر مذذذا قدذذذل الم  سذذذة ا %63الصذذذ مة اال 

( ، ابينذذذت ا اسذذذة (www.rcptsed.com,2004:p.3المراهقذذذة  عمذذذر %02ة االم  سذذ
م  الأط ال اللدناإيي  كاإوا ضعاإول م  ااذجراد ما ذاا مذا  % 02مخر  مل مك ر م  

 عذذذ  الصذذذ مة إتيجذذذة اللذذذرد الأهليذذذة االا تذذذ ا ات ا سذذذراليلية  التذذذ   ذذذ  ها هذذذضا الدلذذذ   
 . ( 122: 1131 حجازي ،

 ااجراد ما اا ما  ع  الص مة بي  مط ال العراق  مما     إسبة  يوع ا صا ة      
فقذذ  م ذذا ت  ذذ ة ا اسذذات اآقذذا ير ملليذذة ا الميذذة  ذذ  ااذذوا إسذذب كديذذره مذذ  الأط ذذال 

، فقذ  صذ   آقريذر مذ  الأمذم PTSD الضي  ضعاإول م  م را  إا اا ما  عذ  الصذ مة 
المتلذذذ ة ضشذذذير إلذذذ  مل مك ذذذر مذذذ  إصذذذف مليذذذول ط ذذذل  راقذذذ   لذذذ  الأ اذذذ  مصذذذابول 
 ذذأ را  إا ذذاا مذذا  عذذ  الصذذ مة مع م ذذم  طلبذذة فذذ  المذذ ا ن ، حيذذث قذذام فريذذ  مذذ  
الخدذذرا  ال نذذ يي  فذذ  مجذذال الصذذلة االكذذضا  ا لذذم الذذن س ب يذذا ة لمعاينذذة مط ذذال العذذراق 
اخراذذوا بنتيجذذة آواذذ  مل مط ذذال العذذراق ض يشذذول حالذذة مذذ  الر ذذب اال ذذ ع مذذ  اللذذرد 

( ، ف  حي  بينت ا اسة مخر  5: 0223نابلس  ،االعمليات ا  هابية افق ال الأم    ال
 PTSTمذ  مفذراا العينذة آعذاإ  مذ  م ذرا  %2275مل إسذبة  ماريت  لذ  مط ذال العذراق 

 ,Wadaa, N. N., & Mohd Zaharimط ذلا  (022مذ  مجمذوع مفذراا العينذة البذال   

) N,2009 )    .    
  PTSDاا ما  ع  الص مةام  خلال ما آق م ضمك  القول مل اإتشا  ااجراد ما      

احسب ما آم استعرااع م  إحصاليات هو ماسع  ك ير مما يد ا ظاهراٌ اال م عاا هضا 
الااجراد اإتالجع ف  ازاضاا ااآساع فذ  اذو  المعجيذات االمط ذرات التذ   كرإاهذا ، 
اق  م ا ت ال  اسات إل  ااوا آأنيرات سلدية   ي ة م  الضي  ضعاإول م  م را  هضا 

اد سذذذذذذوا  كذذذذذذال اسذذذذذذميا  ما ااتماعيذذذذذذا  ما إ سذذذذذذيا  ما  لذذذذذذ  مسذذذذذذان معرفذذذذذذ   الااذذذذذذجر 
Kaplan&sadock,2000:p6 .) 

اآشير  عض ال  اسات اإع م  الملتمل مل ض  ر الأط ال الضي  آعراوا ل ضا     
الااجراد مل ض  راا قصو ا مكااضميا كما آعكسع مستويات آلصيل م اا ااآ م ف  

( leding ham&schwartzam, 1984 : p157 ت معينع الم  سة ام ا اآ م ف  مجالا
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اآع  هضه المشكلة م  المشكلات التربوية الت  ينبك  آناال ا  ال  اسة لمعرفة ا اة 
 اإتشا ها ام   آأنيرها  ل  الجواإب المعرفية المتم ل  الاإتباه الاإتقال  ل   التلاميض. 

هل ضختلف التلاميض الضي  ضعاإول م  اآتدلو  مشكلة البلث اللال   التساؤل الأآ  :    
(    مقراإ م الضي  لا ضعاإول من ا ف  الاإتباه PTSDم را  ما اا ما  ع  الص مة   

 الاإتقال  ؟.
 أهمية البحث:

مل مي مشراع لتنمية العملية التربوية اآجويرها لاب  اال يد م  مرااعة معجيات      
وي للتعرخ  لي ا ، إ  مل آشخي   ملية التعليم الت  آعر  ل ا الأاد الترب

المشكلات االمعوقات هو الخجوة الأال  ف  اصف العلاج المناسب ، امهم ا ه  
المشكلات الن سية للمتعلم االمناخ المليط  ع ااال  لك ست ل ملاالات آجوير العملية 

با  التعليمية ما بنا  برامت ا ب اع اآنميتع ست ول غير مج ضة مل لم ضأخض بن ر الا ت
الت   Emotional disordersالعوامل الم يقة للجالب امهم ا الااجرا ات الاإ عالية 

آطنر ف   لاقتع مع مفراا الأسرة االأص قا  اف  التلصيل الأكااضم  اب ال آ خل 
مطك  فاإع سي يش ف  ملم اإ عال  ا  لة ا بما سيترا الم  سة ، اق  مندتت ال  اسات 

خلال ال شف    هضه الم يقات االااجرا ات ضسا    مل الت خل ف  الم  سة م 
 ( .   02-11: 0212  جرن،الأكااضم  الجلبة ف  آلسي  مستواهم

اق  آوافرت الآل الأالة العلمية لتدرير مل الاإ عالات  امل م م ف  التخجيط       
كا  اكلما للخدرات التعليمية فالاإ عالات آرآبط مع الاإتباه االتعلم االضاكرة امستو  الض

قويت الخدرة الاإ عالية اللااة سوا  الاضجابية ما السلدية كلما قويت العلاقة مع آلك 
( ، اآ يم  الاإ عالات  ل  العقل ف   schacter,2001:31المكوإات المعرفية   

ك ير م  الأحيال إ  آكضي الاإ عالات  مليات العقل المنجق  اآ ااه  المعلومات بينما 
 Emotional Brain لمنجق   ل  آنقية  م خلات ال ماغ الاإ عال ضعمل ال ماغ ا

امحياإا ضعتر   لي ا ايوا  بي  ال ماغي   المنجق  االاإ عال  ( ف  ك ير م  
، ف  ا مشا ر االاإ عالات ارا ية للتعلمالأحيال ما ف  مع م ا آنسي  اقي  ا الع فال

عال   ل  الموقف ايجك   ل  آجاازت المشا ر الض اة فعن لض ي يم  ال ماغ الاإ 
 (.63:  0222ال ماغ المنجق   اولمال ،

احسب الدياإات الن سية االتشخيصية   PTSDمل ااجراد ما اا ما  ع  الص مة     
ضع  م  الااجرا ات الاإ عالية السلدية الت  يتعر  ل ا الأفراا إتيجة آعرا م للاا  
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جاإب الاإ عال  م  ال ماغ هو ( ، ال ضا فال الDSM-IV,1994:691ص م  مطلم  
الضي ضسيجر  ل  المصاد ، امل إتيجتع الاإ عالية السلدية  التأكي  سوخ آنعكس  ل  
مستو  آعلم م ااإجازهم ال  اس  ل   ال  ير م  الجلبة الضي  ضعاإول م  م رااع ، 

آ يم  اآأنير هضه الاإ عالات السلدية  ل  ا ا اا االمعرفة امساليب التعلم ل ي م ، ا 
الاإ عالات  ل  المنج  ف    ة قرا ات لتوايع الاإتباه كما ضمك  مل آطاي المواقف 
الضاغجة إل  التركي  ال يمااي اللاا  ل      ما غير ارا ي مواع إل  مص   

( ، ب لا   Jensen,2000الت  ي  الضي ضعاإ  منع المصاد  ا ا اا ما  ع  الص مة  
الضي يت ام  مع الت  ي  distress  م ، ايلعب ال رد م  الاإتباه إل  مصاا  التعل

المرآبط  ا حسان  العج  االضكوط المرافقة إل  مشاكل ف  التعلم خصوصا   ن ما 
يت اخل كل م  الضكوط االت  ي  مع الت  ير إل  كف الأاا  المعرف  اآعجيل الق  ة 

ترااع إل  مل حالة الcaine&caine,1994  ل  الت  ير، اي سر كل م  كي  اكي 
معالجة المعلومات ف  ال ماغ يترااع إل  المناط  الأاإ  م  القشرة ال ماغية  ال ماغ 

( اهضا الترااع ضعن  مل الت  ير سيكول اقل  قيا  امراإة Emotional Brain الاإ عال 
( ، Cortex  caine&caine,1994:p.123مما لو ح   ف  القشرة ال ماغية 

 Chemicalأنير الأح ا  الصاامة  ل  كيمالية ال ماغ آ  Ledouxايوا  لواكس

brain  االت  ب ا ها ل ا انر ااسع ف  كل مإلا  ال ماغ االجسم، ايقول اإع  ن ما
آجل  بديت ات  Gland Aladernielenيوااع ال را اا ااات  فال الك ة الاا إيالية 

لك ضسدب موت  خلاضا ال ريت ال ا ن ما آرآ ع مستويات ال رآي ال  شكل مستمر فال  
إل  مل الأح ا   Ledouxال ماغ ف  قرل ممول للضاكرة العاملة ،ايشير لواكس 

الصاامة االت  ي  ينشجال الاميج الا  ال ماغ الاإ عال ( اآميل إل  آركي  الاإتباه  ل  
( حيث ضعتدر مطلاق  Ledoux,1996:p.54الرسالل القاامة م  ال ماغ الاإ عال   

  افي   الضي ضعج  الشعو  الجي  االمري (  ا انر اي  ف  آعلم الجلبة بدتي ات الاإ
اي ي  اافعيت م  ل  التعلم احل المشكلات  كس ال رموإات السا قة الت  ل ا انر سلد  

اال مك ر الشواه  اآساقا مع هضه الافترااات ما اا ت ف   ملية التعلم امعوق ل ا ، 
ل  مل ماا  الأفراا الضي  ضعاإول م  م را   ع إتالت  عض ال  اسات الت  مك ت  

كال ماال م اقل  ل  اختبا ات الضكا  ،  سدب  PTSD ما اا ما  ع  الص مة 
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صعوبات التركي  ااختلال اظي ة الضاكرة العاملة 
 Edward&Neill,2000:pp1040-1062. ) 

ل الت  آناالت  ينة م  الأط ال إل  م Goodman,2000ا اسة ف  حي  م ا ت    
هناا  ا ما متوااعا  ل راية مل الخدرات الص مة آرآبط  قصو  الأاا  المعرف                                  

  p163:Goodman,2003                                      . ) 
ام  خلال ما آق م ضمك  مل إستنت مل الأح ا  الصاامة اما ينتت  ن ا م       

سلبا  ل   ملية التعلم الا سيما لو  رفنا مل هناا م  ااا كديره  ا ر  ضمك  مل آطنر
م  الأط ال الضي  هم ف   مر مرحلة ال  اسة ضعاإول م  م را  ما اا ما  ع  

 الص مة كما كش تع  عض ال  اسات  .
اال مك ر الشواه  اآساقا ل ضا الرمي مل الأط ال ف  هضه المرحلة العمرية ضمك  مل      

ل ي م  سدب   م  PTSDيسة س لة لتجو  م را  إا اا ما  ع  الص مة ضكوإوا فر 
اكتمال إموهم المعرف  ، اال العلاقة بي  مرحلة الج ولة ام را  إا اا ما  ع  

، ضمك  مل آطنر ف  آق ير االمبالكة للخجر  ن ما يواا ول الص مة  PTSDالص مة 
 (   Macklin ,1998:p.323ايميلول إل  ال رط ف  آق ير الخجر للموقف الصاام  

اآ م  مهمية ال  اسة اللالية ف  مإ ا آتناال متكير معرف  م م يرآبط  صو ة      
 attentionمبا رة ف  الجاإب التعليم  للتلميض اهو الاإتباه الاإتقال  ، ايلعب الاإتباه 

آ اي  اهو مح   العمليات المعرفية الأساسية اا ا  ف  النشاط العقل  المعرف  ، امع 
الاهتمام  علم الن س المعرف  امجالاآع ا ملياآع مصب   مواوع الاإتباه ملو ا  مساسيا 

 selectiveف  التناال المعرف  للنشاط العقل  ا ملياآع ، اق  مصب  الاإتباه الاإتقال 

attention   المواوع الرليس ف   لم الن س المعرف  اح ي ا   علم الن س المعرف
 ك مل اكدر آكير ف  م لا  الاإتباه منض مضام براا بنت العصد  ، اب ال 

Broadbent  هو ازاضاا الت ا ل بي   لم الن س ا لم الأ صاد االملاالات المصاحبة
لواع آ سيرات لا آتصل  العمليات الن سية فلسب ل   مضضا  العمليات الديولواية 

(، ايع  الاإتباه Driver,2001:p.54االعوامل الت  آطنر فيع   المرآبجة  عمل ال ماغ
الاإتقال  م  المكوإات الرليسية ف   ملية التعلم فأي خلل ضصيب هضه المكوإات فأإع 

 سوخ يطاي إل  خلل ف   ملية التعلم ف  إننا   مليات الاحت اظ االتركي 

Retention and concentration ل  الم يرات (conte,1998: 61)  فق  بينت ،
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ل الأفراا الضي  ضعاإول م  م را  إا اا ما  ع  الص مة الع ي  م  ال  اسات م
PTSD  كاإوا اقل م  اقرمإ م  ل  اختبا ات الاإتباه الاإتقال  مقا إة مع اقرمإ م

 ( .McEwen,et al,1992:p.18-24 العاايي   
 اف  او   لك ضمك  آلخي  مهمية ال  اسة اللالية ببعض النقاط التالية :    

ة م  مهمية المواوع الضي يتناالع اهو مواوع م را  إا اا ما آأآ  مهمية ال  اس -1
 ن  الأط ال، حيث ضع  آناال هضا  PTSD ع  الص مة المعراخ اختصا ا 

الااجراد مواو ا   ل يا متع ا الجواإب االمستويات امجالا  مناسبا  للبلث ، كما 
اسعة م  ل ل مل طديعتع الاإتشا ية ضشكل  ع ا قابلا لل  اسة اق   كل مساحة ا 

الباح ي   سدب العوامل الت  آ ي  ا صا ة ب ضا الااجراد ابالخصوص 
المجتمعات الت  آعصف ب ا الأزمات اال وا   الجديعة ، ايرآبط ا آباطا  اليا 

 .قية كاللراد االعمليات ا  هابية الأفعال البشرية القاسية الت ميرية االكير منج

الاسيما ما يتعل   العينة المست  فة اهم آلامضة   ا ة البلث  ل  الصعي  الملل  ،-0
الصف الساان الابت ال  ، امهمية هضه المرحلة ال  اسية كوإ ا مرحلة اإتقال إل  

 مرحلة آعليمية ا ي ة اه  مرحلة التعليم ال اإوي . 

ا ل  الرغم م  ال  اسات الع ي ة الت  ماريت حول هضا المواوع فال ال  م  -6
 ,Edward & Neill  اإييل غامضا كما ير   لك اي اا ازال المتعل  ب ا لا

2000:p.1055 )،  بينما ير  ايلGil,et al,1990   مل النتالت المتعلقة  أ را 

PTSD  اآأنيره  ل  العمليات المعرفية ضمك  إ ااآ ا  ل  نقافات مخر :pp.29-

45 Gil,et al,1990)    . 

 Comparativeاستخ ام ا المن ت المقا ل  اآأآ  مهمية البلث اللال  م  خلال -6

approach  بي  الأط ال الضي  ضعاإول م  م را  إا اا ما  ع  الص مة ،
امقراإ م العاايي    جا  صو ة ماا  آماي ا  بي  المجمو تي  ف  اظي ة الاإتباه 
الاإتقال  ، اهو المنلن  الضي سل تع مع م ال  اسات الأاندية الت  آناالت م را  

اجراد إا اا ما  ع  الص مة امقا إة بياإاآ ا  عينات سوية ،  ليث آ ول ا
النتالت مك ر ااوحا ااقة ، اهضا ما سوخ يتم مآبا ع ف  هضه ال  اسة م  خلال 

امقراإ م العاايي  ف  اظالف  PTSDالمقا إة بي  الضي  ضعاإول م  م را  
 ة الااتماعية . مليات الاإتباه الاإتقال  االضاكرة العاملة اال  ا 
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 أهداف البحث: 
 :  ي  خ البلث اللال  آعرخ 
 ال شف    م را  إا اا ما  ع  الص مة ل    ينة البلث لتلامضة المرحلة الابت الية     -1
ال راق ف  الاإتباه الاإتقال  البصري  م ام ستراد(  ن  التلاميض الضي  ضعاإول   -0

العاايي ، اف  اقة الاستجا ة ازم   ا  م  إ را  ما اا ما  ع  الص مة امقراإ م
 ال عل الاستجاب  .

ال راق ف  الاإتباه الاإتقال  البصري  م ام ستراد(  ن  التلاميض الضي  ضعاإول م  -6
ب مجالات الاختبا  ال لا  م را  ما اا ما  ع  الص مة امقراإ م العاايي ، حس

 . ل عل الاستجاب/ مخالف( اف  اقة الاستجا ة ازم   ا ا ملاي / مجاب 

ال راق ف  الاإتباه الاإتقال  السمع   ن  التلاميض الضي  ضعاإول م  م را  ما اا -6
 ما  ع  الص مة امقراإ م العاايي  ، اف  اقة الاستجا ة ازم   ا ال عل الاستجاب  .

ال راق ف  الاإتباه الاإتقال   البصري /السمع (  ن  التلاميض الضي  ضعاإول م   -5
ما اا ما  ع  الص مة امقراإ م العاايي  ، اف  اقة الاستجا ة ازم   ا  م را 

 ال عل الاستجاب .

   حدود البحث :  
سوخ ضقتصر البلث  ل  آلاميض المرحلة الابت الية للصف الساان الابت ال  

 ( 0216-0210ف  مرك  ملاف ة  ك اا  ال رخ االرصافة( للعام ال  اس   
 تعريف المصطلحات: 

لتقذذ ضم آعريذذف للاإتبذذاه لابذذ  مذذ  الاسذذتعاإة  مذذا قالذذع :  Attention . الانتبااا  أولا
 W.james,1890   ال الاإتباه هو الاستلوا  االأسر لشعو  ما ما ف رة ما بواسجة  )

العقل ف  صذو ة إشذجة ااااذلة امستخلصذة ما مسذت ناه مذ  الأ ذيا  االأف ذا  الع يذ ة 
 .(11: 0223  امال ،   ف  اقت ااح  الممكنة الت  آد اا مت امنة ما آل

 the encyclopedia dictionary ofاالتعريف الضي ق متع موسعة  لم الن س    

psychology,1986)   آعريف اامع هو الق  ة  ل  التركي   ل  الم اهر ال قيقة
 المواواة ف  الديئة ااإع اختيا  ال ال  الل  لم يرات معينة امقاامة التلول الناآت   

( ، 11: 0223( مواوا ف   امال،pttijohn,et al,1986:21الم يرات الأخر   
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االضي  selective Attentionايعتدر الاإتباه الاإتقال  م  بي  مهم مإواع الاإتباه 
 أإع آوايع الاإتباه إلو مص   ااح  م  المعلومات المند ة اآجاهل الباقية  : ضعرخ

(Coren ,1993: 546). 
: العملية الت  ضقوم في ا ال را  التركي   ل  الم يرات  ات العلاقة أنهويعرف أيضا ب

 .(Driver,2001:54)اإهمال الم يرات غير  ات العلاقة 
ام  خلال مما سد  يتدي  مل الاإتباه الاإتقال   ا تبا ه طاقع مل ااة يتم في ا   

 التركي   ل  اواإب معينة اإهمال الجواإب الأخر  .
اختيا  التج ي  المجلود م  بي    ة م يرات، اآجاهل  Selectionتقا  ايعن  الاإ   

 اق  المصاا  الأخر  الت  لا آطنر  ل   ملية الاإتقا  ايتم  لك  صريا ما سم يا ، 
ايصب  هنا الاإتباه الاإتقال  البصري ، ما الاإتباه الاإتقال  السمع    االاإتقالية ه  

 لاإتباه ، اهو الأك ر آناالا ف  ا اسات الاإتباه .المكول الأك ر مهمية ف   ملية ا
 ال  اة ال لية الت  ضلصل  لي ا التلاميض المجيدي   ل  اختبا ات  : بوتعرف إجرائيا  

 الاإتباه الاإتقال   "البصري /السمع  " الضي مُ   ف  هضا البلث ( .
 Post traumatic stress( PTSDاضطراب أجهاد ما بعد الصدمة ). رابعا   

disorder: 
(:  أإذذع السذذمة الأساسذذية فذذ  آجذذو  ,ICD  1992 رفتذع من مذذة الصذذلة العالميذذة     

إ را  ممي ه  ع  مذرا   خدذرات حذ   صذ م  ما حذ   خذا ج إجذاق الخدذرة ا إسذاإية 
االتذذذ  آعذذذ  طدي يذذذة ، آتضذذذم  هذذذضه ا  ذذذرا  معاضشذذذة حذذذ   الصذذذ مة  صذذذو ة مت ذذذر ة 

م  الجواإذذذب الم اايذذذة االمعرفيذذذة   دذذذ  اللميذذذ  اسذذذتجا ة  ام ذذذرا  مخذذذر  متنو ذذذة آتضذذذ
،0226 :1.) 

فقذذ   رفتذذع  أإذذع ااذذجراد  ((APA,2000إمااا العمةيااة اكمريكيااة للطاا  الن  ااي    
ينتت    آعر  ال را إلذ  صذ مة إ سذية يتميذ   اسذتمرا  إ ذااة خدذرة اللذ   ملصذ م  

سذت ا ة ال المذذة اآجنذب متواصذل للم يذرات المرآبجذذة  الصذ مة االمعاإذات مذذ  إ ذرا  الا
اآ ول م ة ظ و  الأ را  م    ر ايطنر الااجراد  ل  سلامة ا فراا  شكل كدير 

، ام  خلال هضي   ( APA,DSM , 2000: 464ف  النواح  الااتماعية االأكااضمية  
التعذري ي  يتضذذ  لنذا اإذذع لا يواذ  خلافذذات ااسذعة حذذول ماريذة هذذضا الااذجراد امعذذايره  

 (  . APA( ، االجم ية الأمريكية للجب الن س  ICDعالمية  بي  من مة الصلة ال
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( هذو  (PTSDاآأسيسا  ل   لك ضمك  القول إل ااجراد ما اا ما  عذ  الصذ مة    
 1132ااجراد إ س  آم آصني ع اآوصي ع م  ااإب ام ية الجب الن س  الأمريك  

ا يتعر  اينجم    الااجراد  ن م 1110امن مة الصلة العالمية 0222ا 1132ا
يتخج  ح اا آجربتع ا إساإية المألوفة   Traumaالشخ  ما لل   مطلم ا ا  ص مة

 مهوال اللراد ،  ؤية إ مال  نف االقتل التعذضيب االا تذ ا  الخجيذر  لذ  احذ  إفذراا 
العاللة ....الخ ( ، ينتت  نع حالة م  ا  باا اا ا اا ف  إمط حياآع المعتذااة ا بمذا 

الن سذذذ  االجسذذذ ي ، ا لذذذ  اذذذو  مذذذا آقذذذ م ضعتمذذذ  الباحذذذث  distressضسذذذدب لذذذع ال ذذذرد 
 .APAالتعريف الن ري للمن مة الأمريكية للجب الن س  

 ال  اة ال لية الت  ضلصل  لي ا التلاميض الج ل  ل   : بوالتعريف الإجرائي يتمثل 
 فقرات مقيان ما اا ما  ع  الص مة الضي مُ   ف  هضا البلث (.

 -طاار النرري:ال صل الثاني: الا
 نرريات الانتبا  الانتقائي :   
 Broad bentق م براا بنت  :  The filter theoryنررية التنقية لبرود بنت -1

اكال الكر  الأساس  ل ضه   filter theoryما ضسم  بن رية التنقية ما التصفية  1958
   ن  ال اااة ا ن  الن رية هو مل المعلومات اللسيع آسير ف  إ ام ضشا ع  ع الوصول إل

هضه النقجة الص بة ضختا  الشخ  مي الرسالل الت  سيقوم  معالجت ا  ل  مسان م  
 عض الخصال  ال سيولواية فالشخ  ضقوم بتنقية المعلومات الأخر  ما استبعااها خا اا 

  م  خلال استماع الم لوص  Dichotic listening، اف  حالة ا إصات ال نال  
 تي     طري  سما ات الأ ل لن س الوقت اكل م ال  سالة مختل ة    لرسالتي  مختل

الأخر ( ، كال م  الم تر  مل الرسالة ل لا الأ إي  ق  آم آسجيل ما ال   قام الم لوص 
 اختيا  م ال ااح ة للاستماع ، لضا فأإنا إقوم  التقاط مي الأصوات الت  سنتبع ا  ل  مسان 

ا اة النكمة ما طبقة الصوت الخاصة  المتل    م  الخصال  ال سيولواية م ل 
 .(  116: 0222 اإ  سول ، 

المر    مل براابنت ق  سم   ملية الاإتقا   مكاإي م  Meghie ,1969ايشير ميج      
ا لك لتل ي  الوظي ة الاختيا ية لبعض الم يرات     filter mechanismما الاإتقا  

ت المختا ة االت  آرسل إل    ا م  القنوات  ات طري    ا الرسالل اللسية االمعلوما
السعة المل ااة االت  آصل بي  مخ ل الضاكرة طويلة الم   ا لك للسماا  مرا  المعلومات 
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ايشر ( ، 13: 112الج ي ة ل   يتم آع يل ا اآخ ين ا مع المعلومات المخ اإة  السجيلة،
ما ضص   م يرال ما  سالتال مل براابنت ق  إاقش ما ضل    ن  Eysenck,1982اي إك 

معا ، ف ضال الم يرال ما الرسالتال ي خلال معا إل  اللاا  اللس  ا ن لض فال  سالة ااح ة 
ه  الت  آمر خلال المر   بنا ا   ل  الخصال  ال ي يقية ل ا بينما آلج  الرسالة الأخر  

 ضاكرة طويلة الم   در اللاا  ، ايتم  ع   لك آرامة الم يرات إل    رات آخ ي  ف  ال
 Eysenck,1982: p.27.) 

اإ رية براابنت ضجل   لي ا اسم المص اة ما التر ي  الضهن  للاإتباه ، حيث ق مت هضه    
الن رية مساسا لت سير الاإتباه الاإتقال  مستم ا م  إ ريع الاآصال  ل  مسان آصو  ال 

ن  ال اااة  ما قناة ايقة المعلومات الوا اة م  اللوان اميع ا آ خل مص اة آمر  ع
إل  المخ ، إما  Nerve impulsesآتلكم ف  آوصيل   ا مل اا م  النبضات العصدية 

 اق  التندي ات فيمك  مل آ ل ف  مخ ل التضكر قصير الم   ، حيث ضمك  است  اؤها م  
خلال  ضع نوال  ع ها آد  ا ف  التضاؤل االتلا  ،اق  كشف هضا النمو ج    م   آعق  

 (. 126: 1112ضه الوظي ة امهميت ا ف  إ س الوقت  السي ،ه
 Treisman 1970اقترحت آري مال  :The attenuator  theoryنررية اكضعاف  -2

االضي مصب  معرافا  اسم إ رية التخفيض ما  Broadbentآع يلا  ف  إمو ج براابنت 
خفيض ا اليس آنقيت ا ما الأاعاخ اي تر  هضا النمو ج مل  سالة معينع يتم إاعاف ا ما آ

آصني  ا  ل  مسان خواص ا الجدي ية ما المااضة ، اهكضا فاإع ف  م مة التسميع ال نال  
physical listening dichotic   ضقوم الم لوص  أاعاخ ا  ا ة م  الأ ل غير

( ، احسب هضه  113: 0222 اإ  سول،اليس إلكاؤها ما حضف ا  In attendedالمصغية 
فال الاإتباه ضعمل اف  التخفيف اليس ا لكا  ، اال المخ ف عبا ة    م تاا الن رية 

ضسم  بت  ج كمية الجاقة الت  ضمر م  خلالع ،م  حيث زيااة ا  ا ة العصدية ما آقليل ا ، 
اآر  آري مال مل القناة الت  لا ضعا  ل ا اإتباه لا آكل  كليا بل مإ ا آخ ف ما آضعف 

 09Marx&Bunch,1977:p.2 ف ل كلمة امعن  هناا  تبة ،)Threshold   اه  ااإ
ح  ضمك  مل ضل   فينا الأنر ا ا اك  اآستعمل ، اآت اات هضه العتبة آبعا لأهميت ا ف  
 الم ال را ااف  آوقعاآع ، فبعض ا  ا ات آنشط مك ر م  غيرها كاسم المر  ما صوت 

عتبع  الية سوخ يتلول الاإتباه إلوها  كا  ط لة ما ال حريقا ضشب ، فالقناة الت  آتمتع  
 130-solso,1991:pp128 .) 
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آر  هضه الن رية الت  ق م ا  : late selection theoryنررية الانتقاء المتأخر -3
 ف  الن رية المسماة بن رية الاإتقا  المتأخر  Deutch &Deutch1983اايتش ااايتش 

late selection theory علومات يتم معالجت ا كاملة ب ال االت  آ تر  مل كل الم
االأك ر م   لك فاإع لا آوا  ح اا للق  ات ف   Uanattenatedماعاخ ما آخفيف 

 capacityالن ام ا ا اك  ، اكاإت ااع إ رهما آتجع إل  مل الق  ات مل ااة 

limitation  ف  إ ام الاستجا ةResponse system  اي عيال مل النان ضمكن م استقبال
 متع اة ال ن م ضستجيعول آ ميش ااح ه من ا فقط ف  إ س الوقت                    سالل

 ( .112: 0222  اإ  سول،
ف   هضا الأإمو ج آعالت اميع المند ات ف  الوقت  اآع اال  م ل  مستو  اهو مستو       

  ، ال   ال لال  إ  يتم آميي  اآصنيف كل  سالة حت  آ دت النتالت ف  الضاكرة قصيرة الم 
 سدب مل ااضة هضه الضاكرة اسر ة اإللال المعلومات من ا سوخ آ ول هضه النتالت  راة 

 (.Solso,1991:p.121للنسيال ما لم يتمرل  لي ا   
مل إ رية ااآش اااآش آ تر  مل المعلومات آخضع للتلليل  Malim,1994ايضكر     

ية التلليل ا ا اك ، نم آوصل كل ا ا اك  ايتم اختيا  الاستجا ة لبعض من ا  قب  مل
من ما إل  إ رية ملالمة للاإتباه م  خلال مر   متأخر حيث اصف مر لا  مك ر آل ي ا 
للم خل الن ال  لن ام التشكيل  ا اافة إل  مإ ا افتراا مل كل المعلومات الت  آم آلليل ا 

  الاستجا ة ف  الد اضة م  حيث م   ملالمت ا  ع   لك آمر  ل  المر   نم آص 
 26 -Malim,1994:pp.11  .) 
ف  مرااعة لبعض إ ريات الاإتباه الاإتقال    تعليق عام على نماذج الانتبا  الانتقائي :-

ق  ماالت التق م ال الل ف  ا اسة الاإتباه الاإتقال  ، ب مت م  النصف ال اإ  م  القرل 
ضا الم  وم المعق  ، ب ا  م  العشري  ، اق  ساهمت هضه الن ريات ف  آجو  معرفتنا ل 

ف  المص اة إل  الجرال  المعاصرة ف   لم  Broadbent,1958 إمو ج براابنت 
الأ صاد المعرف  ، ابي اا ااالا م  خلال طرحنا لم  وم الاإتباه م  اإع م  وم غامض 
، امع  لك ضعتدر مواو ا مرك يا ف   لم الن س  اما ا لم الن س 

( ،  لااة Driver,2001:p.72خصوصا كما  كر  لك   Neuropsychologyالعصد 
 ل   لك فاإع ضعتدر مواوع م م ف  الجاإب التجديق  لعلم الن س ، اق  آع ات الرؤ  
االن ريات ف  آ سير الاإتباه ابالخصوص الاإتباه الاإتقال  حيث ير  براا بنت مل هناا 
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لة الأخر   در اللاا  ، ايتم  سالة ااح ة ه  الت  آمر خلال المر   بينما آلج  الرسا
  ع   لك آرامة الم يرات إل  م يرات آخ ي  ف  الضاكرة الجويلة.

مما إ رية آري مال حاالت آلاف   يود إ رية براابنت م  مل القناة ال اإية لا آكل  كليا    
، اإإما آخ ف حيث مل  سالة معينة يتم إخضا  ا اآخفي  ا اليس إلكال ا ما حضف ا ، اافذ  

 هضه الن رية ضعمل الاإتباه الاإتقال  اف  التخفيف اليس ا لكا  .
ف  إ ريتع الاإتقا  المتأخر مل المعلومات يتم معالجت ا كاملة  بينما ير  اايتش ااايتش    

بذذ ال ماذذعاخ ما آخفيذذف  لذذ   كذذس مذذا  كذذره براابنذذت ، فذذ  مل هنذذاا  سذذالة ااحذذ ة آمذذر 
مل   Deutch & Deutch1983يذر  ااآذش ااآذش  در  ن  ال اااة كما سماها ، بينمذا 

كذذل المعلومذذات آخضذذع للتلليذذل ا ا اكذذ  فذذ  الد اضذذة مذذ  حيذذث ملالمت ذذا  عذذ   لذذك آمذذر  لذذ  
 المر   نم آص   الاستجا ة .

اهنذذاا إ ريذذات   يذذ ة آ سذذر الاإتبذذاه لذذم ضسذذع المجذذال لذذضكرها ، امذذع  لذذك آعتدذذر إ ريذذة      
سذذذذع فذذذذ  هذذذذضا المجذذذذال ، مذذذذ  حيذذذذث مإ ذذذذا آعتدذذذذر مال براابنذذذذت آم ذذذذل إقجذذذذة آلذذذذول اآذذذذأنير اا

الن ريات الت  فسرت ال اهرة الن سية ام  م اريم معالجذة المعلومذات فذ   لذم الريااذيات 
( ، اب ال  ك مل اكدر آكير ف  م لذا  الاإتبذاه منذض مضذام Driver,2001:p57االلاسبات  

الملذاالات المصذاحبة لواذع براابنت هو ازاضاا الت ا ل بي   لم الن س ا لم الأ صاد ، ا 
آ سذذيرات لا آتصذذل  العمليذذات الن سذذية فلسذذب ل ذذ  مضضذذا  العمليذذات العصذذدية ، اال البلذذو  
المسذذذتقدلية اا ذذذ ه فذذذ  هذذذضا المجذذذال،م  خذذذلال مذذذا م ذذذا   ليذذذة الع يذذذ  مذذذ   لمذذذا  الأ صذذذاد 

 Biology المعرفذ  مل الوقذت قذ  حذال ل  اسذة الاإتبذاه مذ  خذلال  بجذع مذع  لذم الديولوايذا 
اما يرافق ذا مذ  است شذافات مد ذرة فذ  مجذال ال شذف  ذ  مسذرا   مذل الذ ماغ البشذري ، اقذ  

 الب هضا التجو  خ مة لعلما  الن س ف  ف م الاإتباه. .
 :Post traumatic stress disorderثانيا.اضطراب إجهاد ما بعد الصدمة 

  عند اكطا ال: PTSDاضطراب إجهاد  ما بعد الصدمة -    

 Childhoodلق  آ اي  الاهتمام ح ي ا  ال شف    طديعة الص مة  ن  الأط ال       

Trauma   ابتل ي  مكوإات الخدرة الصاامة  ن  الأط ال ، ايل ا ال ليل التشخيص
مل  وامل الت  ي ات الص مية  ن   DSM-IVاا حصال  الرا ع للااجرا ات الن سية 

العااضة ل ي م ، اال آ ول م  الش ة إل  ا اة الأط ال ينبك  مل آ ول خا ج ح اا الخدرة 
االااجراد  ن  مع م م ، ايدرز ف  هضا التل ي   املال م مال  آست    م را  الضي 
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ضكول متماي ا    الل   الضاغط  Traumatic event هما مال ما . مل الل   الص م  
 الضي  آعراوا لع م  حيث اإع م  الملتمل مل ضخل  حالة م  الضي  االش ة  ن  الأط ال

ااستع اااآع للتأنير  الص مة ما مصاا    صرخ الن ر    ا اة است  اخ الج ل، 
المواا ة  ن ه ، مما كال ل ضة قدل التعر  للص مة ، فالتأكي  يترك   ل    ه الل   
 الديئ  ف  ح   اآع  صرخ الن ر    ال راق ف  العوامل الأستع ااضة للج ل إلو الضكط .

لعامل ال اإ . ف و مل  ا الأفعال للخدرة الص مية ين ر مليع  ل  اإع استجا ة مما ا    
حتمية ا امة بي  الاط ال ، اق  آتباي  افقا لمتكيرات العمر اطديعة الص مة امعناها 

 ( .A.PA,1994:PP.224-229 النسبة للج ل  
 الصدمة: ارتباط بعض القدرات المعرفية العامة مع أعراض اضطراب أجهاد ما بعد- 

ال  اسذات مل  آر   عذض: intelligence and achievementأولا .الذكاء والتحصيل     
،  PTSDاإ را  ااجراد ما ذاا مذا  عذ  الصذ مة IQهناا ا آباطا قويا بي  مستو  الضكا  

اقذذذ  مااذذذ ت ال  اسذذذات  لذذذ  مل متكيذذذر الذذذضكا  متكيذذذر فذذذراي ملتمذذذل لت سذذذير آجذذذو  م ذذذرا  
PTSD   ا ذاي    اسة كل مذ  مذك  إيللذ ، اق  مظ رت اMcnally&shin1995  مل هنذاا

هذضا التبذاي   PTSDا اات متباينة لذ   الجنذوا الذضي  حذا بوا فذ  فيتنذام  لذ  مقيذان م ذرا  
McNally&Shin,1995:pp936-يت اافت اف  ا اة آعرا م للصذ مات اا اذة آعلم ذم  

اختدذذرت العلاقذذة بذذي   998Mackline et al,1(، افذذ  ا اسذذة  اراهذذا مذذاكلي  ا خذذرال 938
 لذذ   PTSDالذذضكا  قدذذل التعذذر  للصذذ مة ااختبذذا  الذذضكا  اللذذال  االتقريذذر الذذضاآ  لأ ذذرا  

 ينذذة مذذ  المقذذاآلي  فذذ  فيتنذذام ، مظ ذذرت ال  اسذذة  ذذ م ااذذوا  لاقذذة ا آباطيذذع بذذي  ا اذذة الذذضكا  
تذذرا هذذضه ،اال ا اذذات الذذضكا  قدذذل الصذذ مة يتنبذذأ بواذذوا الصذذ مة ،اآق PTSDاللذذال  ام ذذرا 

ال  اسذذات مل الذذ  اات المنخ ضذذة  لذذ  مقيذذان الذذضكا  قدذذل التعذذر  للصذذ مة ضمكذذ  مل يتنبذذأ 
 PTSD، كنقيض لل راية الد يلذة التذ  آذر  مل ماا   اي  م ذرا   PTSDبتجو  م را   

:  pp323-326 لذذذذ  المقيذذذذان اللذذذذال  للذذذذضكا  ضسذذذذدب صذذذذعوبات التركيذذذذ  ااظي ذذذذة الذذذذضاكرة  
Mackline,et al,1998 ) اف  ا اسة مخر  قام ب ا فماسترلن  ا خذرال  ،Vasterling,et 

al,1997    سذنة الذضي   ذا كوا فذ  حذرد 62-02 ل   ينذة مذ  الجنذوا آتذرااا م مذا هم بذي )
( مذذذع  ينذذذة مخذذذر  مت افئذذذة لا آعذذذاإ  مذذذ  مي ااذذذجراد إ سذذذ ،ا ن  ODS (الخلذذذيت ال اإيذذذة 

لذذضي ضسذذم  بتقيذذيم الاإتبذذاه االذذضاكرة ( ا R-WALS  (اسذذتخ ام مقيذذان اكسذذلر للذذضكا  المذذنق 
، كذذال ماال ذذم  PTSDالعاملذة ، فقذذ  مظ ذرت النتذذالت مل المقذاآلي  الذذضي  آجذو   نذذ هم م ذرا  
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( pp51 Vasterling,et al,1997:-59اقذل  لذذ  مقيذان الذذضكا  مقا إذة  ذذأقراإ م الآخذذري    
  المعرفذ  المواذوا قدذل مستنت الباح ول ف  هضه ال  اسة مل هضه ال راق ضمكذ  مل آعكذس العجذ

 آعرا م للمأساة ما الص مة.
اقذذ  اسذذتخ مت مع ذذم ال  اسذذات المذذن ت المقذذا ل بذذي  المجمو ذذات  الاسذذتناا إلذذ  آشذذخي      

 ، اختدرت  عض ال  اسات الا آباطات سلدية متوسجة بي  هضه التراكيب                        PTSDم را  
 McNally&Shin,1995:p938 ال  اسات اختدرت  صذو ة غيذر مبا ذرة العلاقذة ( ، ابعض

خذذذذلال متوسذذذذجات مختل ذذذذة ،ام ذذذذا ت ا اسذذذذة كول ذذذذا ا خذذذذرال  IQا   PTSDالأ آباطيذذذذة بذذذذي  
Kulka et al,1990   إلذذ  مل المسذذتويات المنخ ضذذة مذذ  المسذذتويات التعليمذذة آتنبذذأ  مسذذتو

( اقذ  P 231:l, 1990 kulka,et aلذ   مقذاآل  فيتنذام الذضي  آعراذوا للقتذال  PTSDم را 
مذ  قدذل  ذ ا   PTSDم ي ت ا اسة العلاقة الأ آباطية بي  الاإجاز التعليم  اآجذو  م ذرا  

( ، Green,et al,1990:pp.729-733مذذ  البذذاح ي  فواذذ ت إ ذذس إتذذالت ال  اسذذة السذذا قة   
إويذة  اق  اختدذرت العلاقذة الأ آباطيذة بذي  الأاا  الأكذااضم  فذ  كذل مذ  المذ ا ن الابت اليذة اال ا

المرآبجذذة  خدذذرات زمذذ  اللذذرد ، فقذذ  مظ ذذرت   ال  اسذذة ااذذوا  PTSDقدذذل الصذذ مة ام ذذرا  
    PTSD لاقذذذذذذذذذذذذذذذذة ا آباطيذذذذذذذذذذذذذذذذع سذذذذذذذذذذذذذذذذالبة بذذذذذذذذذذذذذذذذي  ا اذذذذذذذذذذذذذذذذاآ م الأكااضميذذذذذذذذذذذذذذذذة ام ذذذذذذذذذذذذذذذذرا   

344-Watson,1998:pp338 1999( ، امظ ذرت ا اسذذة بيتمذذال  ا خذذرال  Pitman,et 

al,  لريااذيات يذرآبط سذلديا مذع آجذو  الأ ذرا  مل ا اات المقذاآلي   لذ  الاختبذا  ال ر ذ  ل
( ، مل  ,p.7 Pitman,et al:1999التذذ  آعقذذب التعذذر  لذذ م  اللذذرد                     

، ابصذذو ة  امذذة  PTSDهذذضه ال  اسذذات آطكذذ  بذذ ليل غيذذر مبا ذذر  لذذ  ا آبذذاط الذذضكا  اآجذذو  
 للصذ مة  ذأ را  قدذل التعذر   IQمظ ذرت ال  اسذات  ذيئي  م مذي  همذا مالا. يتنبذأ الذضكا  

PTSD  الت  آل  الصذ مة ، ناإيذا. هنذاا  لاقذة خجيذة سذلدية بذي  الذ  اات  لذIQ  امقيذان
  .(PTSD  Edward, et al:p1044م را 

الذذذضي  آعراذذوا لأحذذذ ا   PTSDامظ ذذرت ال  اسذذات  دذذذر ال قافذذات مل المصذذذابي    ذذأ را   
المجمو ذذذة الضذذذا جة   كمذذذا صذذذاامة م إيذذذة متنو ذذذة كذذذاإوا مذذذ   اي الذذذضكا  المذذذنخ ض مقا إذذذة  

( هذضه R-WAIS  Macklin,et at,1998:p.325قيمت  ل  مقيان اكسلر للذضكا  المذنق  
النتذذالت آدذذي  مل القذذ  ة المعرفيذذة العامذذة فذذرق فذذراي م ذذم فذذ  التندذذط  مذذ  يتجذذو  ل ضذذة م ذذرا  

PTSD . 
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متعذذذ اة ضمكذذذ  التعامذذذل مع ذذذا مذذذ  خذذذلال ميكاإ ميذذذات  PTSDمل العلاقذذذة بذذذي  الذذذضكا  ا     
امختل ذة ، مالا. افتذرا  مل الذضكا  ضمكذ  مل يذطنر فذذ  التقذ ير الشخصذ  للخجذر  نذ ما يوااذذع 
الصذذ مة ،مذذ لا هذذطلا   اي الذذضكا  المذذنخ ض ضميلذذذول إلذذ  ا فذذراط فذذ  آقذذ ير الخجذذر للموقذذذف 

لذذ ي م قذذ  ة مفضذذل فذذ   IQالصذذاام ، ناإيذذا. افتذذرا  مل الأفذذراا  اي مسذذتو   ذذال  فذذ  الذذضكا  
 ( Schnurr&Friedmn,1993:p.449مع التأنيرات الاإ عالية للخدرات الص مة   التعامل

امذذ  خذذذلال هذذذضه المرااعذذة ضمكذذذ  مل إ تذذذر  مل للأط ذذال اهذذذم فذذذ  مراحذذل النمذذذو ا إمذذذال       
االتجذو  العقلذذ  الذذم ضصذذلوا  عذذ  إلذذ  مراحذذل  قليذذة متق مذذة فذذ  معالجذذة المعلومذذات ضملذذول مك ذذر 

ف ، ايكذول اقذع الصذ مة  لذي م اكدذر اآضذخيم م للخجذر اكدذر مذ  ف  ا فذراط  ذالخجر للموقذ
المراحذذذل العمريذذذة الأكدذذذر، ا لذذذك لال الأط ذذذال فذذذ  هذذذضه المراحذذذل العمريذذذة لا ضمل ذذذول القذذذ  ات 
المعرفيذذة االاسذذتراآيجيات المناسذذبة التذذ  آسذذا   فذذ  آجذذااز الصذذ مة االمأسذذاة التذذ  آذذطاي إلذذ  

ضكوإذذول فريسذذة سذذ لة للوقذذوع ل ذذضا الااذذجراد اإنذذا ة  التخفيذذف ما آجذذااز  نذذا  الصذذ مة ، لذذضالك
 البغيضة . 

بينت الع ي  م  الأ لذا  مل كذلا مذ  :  Memory and attentionثانيا. الذاكرة والانتبا  
الاستجا ات الص مية الجويلة الم   ما القصيرة ، ضمك  مل آذطنر  لذ  اظي ذة الاإتبذاه االذضاكرة  

 ، 
خذلال الت  يذ   glucocorticoidsت  اليذة مذ  ال لوكو آسذوي  اباختصا  ف إ ذا آجلذ  مسذتويا

ال علذذذذذذ  ما خذذذذذذلال آعذذذذذذر  لم يذذذذذذرات مخي ذذذذذذة ضمكذذذذذذ  مل آقذذذذذذوا إلذذذذذذ  آلذذذذذذف فذذذذذذ  قذذذذذذرل  مذذذذذذول                      
 24-McEwen,et al,1992:p.18 فقذ  ااذ  كذل مذ  بريمنذر  ا خذرال ، )Bremner et 

al,1993  الذذذضاكرة العاملذذة ( لذذذ   المقذذذاآلي  فذذذ  الذذيلا  لذذذ  مل  جذذذ  الذذضاكرة القصذذذيرة المذذذ   
مقا إذذذة مذذذع  مجمو ذذذة لا آعذذذاإ  مذذذ  ااذذذجراد  PTSDفيتنذذذام الذذذضي  ضعذذذاإول مذذذ  ااذذذجراد 

PTSD   مظ رت مل الأفراا الذضي  ضعذاإول مذ  الااذجراد ضعذاإول  جذ ا فذ  الاسذت  ا  افذ ،
ة المذذذ   (  للذذذضاكرة ، ا جذذذ ا فذذذ  خذذذ ل المعلومذذذات فذذذ  الذذذضاكرة الجويلذذذWMSمقيذذذان اكسذذذلر 

 1019-p.1015:Bremner, et l,1993  ااظ ذذذذر اااا ا خذذذذرال ، )al,1993 , el  
Uddo    اليلا  ل  ااوا  جذ ا  فذ    مذل الذضاكرة الل  يذة االبصذرية  لذ  اما ذة مذ  مقذاآل

( 5مقا إذة مذع اما ذة مطل ذة مذ     PTSD( فراا ضعاإول مذ  ااذجراد 13فيتنام مطل ة م   
( ، ااااذذذ  كذذذل مذذذ  بريمذذذ  ا إذذذ ال p.45 al,1993 ,el  Uddo:فذذذراا مذذذ  غيذذذر المصذذذابي   

اليلا  ل  آلف ما اذعف فذ    Bremner,randall,scott,capelli,1995اسكوت اكابل  
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الضاكرة  القصيرة العاملة( ل   الرا  ي  النذااي  مذ  الاغتصذاد فذ  مرحلذة الج ولذة اباسذتخ ام 
 (.         Wechsler,1987 107)-elli,1995:pp.97Bremner,randall,scott,cap مقيان
اقذذذا ل البذذذاح ول  ينتذذذي  مذذذ  الأفذذذراا ضختل ذذذول فذذذ  آعراذذذ م لمواقذذذف صذذذ مية فذذذ  مرحلذذذة     

الج ولة ، امظ رت النتالت ااوا فراق آتم ل  ج ا  ف  الاست  ا  ف   اكرة ال لمات الم ضجذ اا 
ضذذاهواا ا خذذرال ( ، ام ذذا   Edward, et al,2000 : p1046فذذراق  الذذضاكرة الصذذو ية  

Yehuda,1995   إل  ااوا اليل يطك  ااوا  جذ  إذو   فذ  الذضاكرة لذ   مفذراا ضعذاإول   مذ
، ال   ال  اسذة لذم آجذ  فرقذا فذ  الاإتبذاه االترميذ  الابتذ ال  للمعلومذات ، ل ذ   PTSDا ر  

مااذذذذذذذذذذذذ ت فراقذذذذذذذذذذذذا فذذذذذذذذذذذذ  اسذذذذذذذذذذذذت  ا  الم يذذذذذذذذذذذذرات  عذذذذذذذذذذذذ  فتذذذذذذذذذذذذرات زمنيذذذذذذذذذذذذة قصذذذذذذذذذذذذيرة اطويلذذذذذذذذذذذذة 
Yehuda,1995:p.138)  ال هنذذذاا  جذذذ ا فذذذ   1113( ، امااذذذ ت ا اسذذذة فاسذذذترج ا خذذذرال

 عذ   PTSD( الذضي  ضعذاإول مذ  م ذرا  ODSالضاكرة العاملة بي  مقاآل   اصذ ة الصذلرا   
( الذذذذضي  لذذذذم آ  ذذذذر لذذذذ ي م م ذذذذرا  ODS (مقذذذذا إت م مذذذذع اما ذذذذة مقذذذذاآل   اصذذذذ ة الصذذذذلرا  

PTSD  لذ  ااذوا  جذ ا فذ   الذيلا1113، ا ل   كس  لك مظ رت ا اسذة ضذاهواا ا خذرال 
مل هذضه النتذالت  Gil,et al 1990م مات آقيم  مليات الاإتباه ،امظ رت ا اسذة ايذل ا خذرال 

 (.                                   Gil,et al,1990:pp.29-15ضمك  إ ااآ ا  ل  نقافات مخر   
 nd colleagursSutker aامظ ذرت الع يذ  مذ  ال  اسذات التذ  ااراهذا سذوآ ر امعااإيذع     

( اظ ذراا  جذ ا اااذلا فذ  اظي ذة الذضاكرة ، اكاإذت العلاقذة powمل سجنا  اللرد السا قي   
 بي  

 اليذة اذذ ا ، بذرغم  لذذك فذال آل يذذ  طديعذة الااذذجراد PTSD( اآجذو  م ذذرا  powالسذج  
( ، powالوظي   للضاكرة صعب ا ا لواوا مشاكل اسمية خجيذرة مصذاحبة ل ذضه العينذة مذ   

ل سجنا  اللرد ضكوإول  ااة الاضا التعذضيب اسذو  التكضضذة ، اال  يذر مذن م فقذ  حذوال   لك م
 Sutker,etمذذذ  ازإذذذع اهذذذضا الأ   الديولذذذوا  يللذذذ  اذذذر ا فذذذ  الوظذذذالف المعرفيذذذة 65%

al,1992:p.245) 
 ذذ  الأ   الديولذذوا  صذذ با االتقريذذر الأك ذذر ح انذذة  PTSDاهكذذضا ض  ذذر مل  ذذ ل آذذأنير     

االأ    PTSDو ذذذة ضشذذذير إلذذذ  اإذذذع مذذذ  الممكذذذ  مل ضسذذذ م كذذذلا مذذذ  م ذذذرا   ذذذ  هذذذضه المجم
الديولوا   ل  ح ه ف  العمليات المتعلقة  الضاكرة االاإتباه االوظي ذة التن يضضذة ،امذع  لذك ضجذب 

 ( .Sutker,et al.1995:p.123آ سير هضه النتالت  لض  
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وهريذذذة آذذذر  مل الأفذذذراا اخلاصذذذة القذذذول ضمكذذذ  مل إلخذذذ  مذذذا آذذذم  كذذذر ،  ذذذال هنذذذاا مالذذذة ا   
اظ ذذراا  جذذ ا فذذ  الذذضاكرة ،ام ذذا ت    PTSDالمصذذابي    ااذذجراد إا ذذاا مذذا  عذذ  الصذذ مة

ا اسذات مخذر  إلذ  ااذوا  جذذ  فذ   اكذرة ال لمذات ، اال ااذذوا  جذ   لذ  م مذات الاإتبذذاه ، 
بينمذا ااذذ ت ا اسذذات مخذذر  ااذذوا مشذذاكل فذذ  الذذضاكرة آتعلذذ   اسذذت  ا  المعلومذذات المخ اإذذة ، 

مظ ذذذرت ا اسذذذات مخذذذر   لذذذ  ااذذذوا  جذذذ ا فذذذ  الاإتبذذذاه االذذذضاكرة العاملذذذة ، اقذذذ  مفذذذاات  عذذذض ا 
ال  اسذذذات اافقذذذا  لذذذ  لذذذبعض ال  اسذذذات التذذذ  ماريذذذت  لذذذ  الليواإذذذات  لذذذ  مل الميكاإي مذذذات 

السذا قة المتعلمذة مرآبجذا بواذوا آلذف فذ  المسئولة    ح ا  العج  ف  است  ا  المعلومذات 
 ن  التعذر   glucocorticoid فرازات الم رطة للجلوكوكو آسيوا قرل  مول ، م  خلال ا

للذذذ   من ذذذر ما م ذذذااة التعذذذر  لم يذذذر مخيذذذف ،فسذذذر ااذذذوا آلذذذف فذذذ  قذذذرل  مذذذول ، اإفذذذااة 
 PTSD  Sapolsky , etال  سات الل ي ة إل  مل آقل  قرل  مول مرآبط مذع ااذجراد 

al, 1990 : pp.2897-2902 فق  اا  برمنر ازملالع ،  )Bremner,et al,1995   إق
 PTSD(  م  مقاآل  حرد فيتنام المصذابي   ذأ را  03ف  حجم قرل  مول الأضم  ل    
م  حجذم قذرل  مذول  %6ف  حجم قرل  مول الأضم  ا %3امظ رت ال  اسة آقل    مق ا  

الأضسر مقا إع  المجمو ة الضا جة ، لم ضك  هناا  ج ا  خر آم قياسع ف  مجذالات الذ ماغ 
كاإذت هنذاا  لاقذة ا آباطيذع  PTSD    ات العلاقة ( ، ااذم  المجمو ذة المصذا ة الأخر 

( WMSموابة بذي  حجذم قذرل  مذول فذ  اظي ذة الذضاكرة كمذا قذيس بواسذجة مقيذان اكسذلر  
 p.980:Bremner,et al,1995 اف  ا اسذة مخذر  فقذ  ااذ  برمنذر ، )Bremner,1997 

   ينة م  الضي  آعراوا إلذ  إسذا ة فذ  ل  %10اليلا  ل  آقل  حجم قرل  مول  مق ا  
 (  .                                  Bremner,et al,1997: pp.23-32ط ولت م 

اال الميكاإي مذذات  PTSDامذذ  الوااذذ  يتدذذي  لنذذا مل العجذذ  فذذ  ماا  الذذضاكرة يذذرآبط مذذع    
آباط العج  ف  الت  آ ي  هضا العج  آ ل غامضة ، الرغم    ااوا اليل غير م  م    ا  

 نذ  التعذر  إلذ   Neuroendocrineالضاكرة ف  ازاضذاا إشذاط لاسذتجا ات النيو اإذ اكري  
م ير موق    ابالن ر إل  قلة ال  اسات حول هضا المجال آ ل هضه الاستنتااات مذ ا  اذ ل  

. 
 :  PTSDومعالعة المعلومات المرتبطة باضطراب   Stroop Taskمهام ستروب- 

ج ستراد المع ل م  مك ر النما ج التجريدية المستخ مة ف  ا اسة ميكاإي مات ضع  إمو     
 Stroop، فقذذ  ااذذ  مل م ذذام سذذتراد  PTSDمعالجذذة المعلومذذات المرآبجذذة مذذع م ذذرا  
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tasks   م ي  ف  ال رايات المتعلقة  الن ريات المعرفية للقل  اPTSD  حيذث مل الأفذراا ،
ضخصصذذذول مصذذذاا هم   PTSD  عذذذ  الصذذذ مةالمصذذذابي  م ذذذرا   ااذذذجراد إا ذذذاا مذذذا 

الأإتباريذع لم يذرات مأسذذوية معينذع م ذ اة  شذذكل كديذر مقا إذة  ذذالم يرات غيذر م ذ اة ، ايمكذذ  
، مقا إذذة  PTSDمل إتنبذأ  شذذيئي   نذ  اسذذتخ ام م ذام سذذتراد المعذ ل مذذع الأ ذخاص  اي  

 مع المجمو ة الضا جة ، 
 التذذ  آتضذذم  محذذ ا  صذذ مية ( ، ضسذذتجيب الأال السذذطال  ذذ  اسذذم لذذول ال لمذذات المأسذذااية 

الأ ذذخاص  شذذذكل م جذذا  مقا إذذذة مذذع  سذذذطال م  ذذذ  لذذول مسذذذما  ال لمذذات غيذذذر المأسذذذااية  لا 
آتضم  مح ا  ص مية ( ،  اهضا ضعن  مل الأفراا الضي  آعراوا إل  مح ا  مأسااية سذوخ 

التذذأنير لم ذذام   السذذطال  شذذكل م جذذا  مذذ  الآخذذري  ، اهنذذاا ا اسذذتي  بينذذت هذذضا  ذذضسذذتجيدول 
كلمذذات اغتصذذاد   Foa,et al,1991، فقذذ   ذذر  فذذوا ا خذذرال  Stroop tasksسذذتراد 

م ذذذ اة اكلمذذذات  امذذذة  ليسذذذت في ذذذا محذذذ ا  صذذذ مية ( الا كلمذذذات  لذذذ  مجمو ذذذة آعراذذذت 
اخذذذذذضاا اقتذذذذذا مطذذذذذول  PTSDللاغتصذذذذذاد  ، مظ ذذذذذرت النتذذذذذالت مل اذذذذذليا الاغتصذذذذذاد  اي 

 ذذذ اة  المقا إذذذة مذذذع المجمو ذذذة الأخذذذر  التذذذ  لذذذم للاسذذذتجا ة  لذذذ  كلمذذذات  الاغتصذذذاد   الم
( ، ا ذذذذذاا كاسذذذذذي ي ا خذذذذذذرال pp.156-162:Foa,et al,1991آتعذذذذذر  للاغتصذذذذذاد  
casside,et al,1992   هضا التأنير  مقا إة الاستجا ات الصوآية ال امنة لأإمذاط متنو ذة مذ

مذذ   ( اذذلية اغتصذذاد  آعذذاإ 10الم يذذرات  لذذ  نذذلا  مجمو ذذات،  مجمو ذذة آت ذذول مذذ   
( فرا لم 10ا   PTSD( فرا الية اغتصاد لا آعاإ  م  م را 10ا   PTSDم را  

متذذأخرة   لذذذ   PTSDيتعراذذوا لصذذ مة  لذذ  مإ ذذم مجمو ذذة اذذا جة ،كاإذذت اسذذتجا ة  اي 
 ,casside,et alال لمذذذذذذات الم ذذذذذذ اة  ذذذذذذالخجر مقا إذذذذذذة  ذذذذذذالمجمو تي  الضذذذذذذا جتي   

1992:pp.283-295                          . )   
مل آذذأنير آذذذ اخل م ذذذام سذذتراد فذذذ  هذذذضه ال  اسذذات ، ين ذذذر مليذذذع  مومذذا  لذذذ  اإذذذع اليذذذل     

الاإتبذاه إلذو ال لمذات الم ذ اة  ذالخجر ، اال الم  ذر الذ لال  لل لمذات الم ذ اة  Bias لتلي 
آلذذذرخ الاإتبذذذاه ما آشذذذتتع  ذذذ  الم مذذذة الابت اليذذذة المتعلقذذذة بتسذذذمية ملذذذوال ال لمذذذات اال آذذذأنير 

 avoid cognitive function هذو االذة للتجنذب المعرفذ  Interference effect التذ اخل
 (.&Brosschol,1994:p.315 Ruiterللم ير  ل  اإع إقيض لتلي  الاإتباه   

بذذذرغم  لذذذك مظ ذذذرت ال  اسذذذات التذذذ  آلذذذت م مذذذات سذذذتراد  لذذذ  اختبذذذا ات الذذذضاكرة آذذذأنير     
( Kaspi,et al,1995:p433ات الملاي ة  ااا  لل لمات الت  مإتجت آ اخلا مقا إع  ال لم

، اهكضا إ ا كال الشذخ  يتجنذب الم يذر  شذكل إشذط خذلال م مذة سذتراد ، ضمكذ  لل ذرا مل 
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يتوقذذع آناقضذذا فذذ  ماا  اختبذذا ات الذذضاكرة  ، اهذذضا ضعنذذ  مل المضذذجربي  فذذ  هذذضه ال  اسذذات 
هذذضا الاإلذذراخ ما يتشذذتت اإتبذذاه م إلذذو الم يذذرات الخجذذرة فذذ   مليذذة معالجذذة المعلومذذات ، ا 

 التلي  ف  الاإتباه المتعل   معلومات إوعية    الااجراد . 

 ال صل الثالث
 جراءات البحثإ

  .  Population of Research معتمع البحثأولا:    

يتضم  مجتمع البلث الم ا ن الابت الية ف  ملاف ة  ك اا م  آلاميض الصف الساان       
ات للتربية ، فق  كال   ا طلبة آربية الرصافة الأال  الابت ال  موز ي   ل  ست م ير 

( آلميضا ، ابل    اهم ف  04004( آلميضا  ، بينما كال   اهم ف  الرصافة ال اإية  23332 
( آلميضا ، اما ف  ااإب ال رخ فق  كال   ا التلاميض ف  آربية 26343آربية الرصافة ال ال ة  

( آلميضا ، 22824ا كال   اهم ف  آربية ال رخ ال اإية  ( آلميضا ، بينم63441ال رخ الأال   
( آلميضا م  كلا الجنسي    كو /إإا ( ، حيث 24233ابل    اهم ف  آربية ال رخ ال ال ة  

( آلميضا ، مما 31066( آلميضا  اآلميضه ، كال   ا الضكو   632284بل    اهم ال ل   
 ،  *(21256ا إا  ف ال   اهم  

( آلميضا  م  الصف الساان 562آأل ت  ينة البلث الأساسية م   ة البحث:ثانيا : عين  
الابت ال    آم اختيا هم  الجريقة  العشوالية المتناسبة( ، م  ست م يرات للتربية موز ي  

( ، ف  031 ل  ااإب ال رخ االرصافة م  ملاف ة  ك اا ، حيث بلكت  ينة الضكو   
 ( .061حي  بلكت  ينة ا إا   

لكر  آلقي  مه اخ البلث اللال ، كال لاب  م  استخ ام   ة مااات   الثا :أدوات البحث.ث 
  لسب   ا متكيرات البلث ، اه  م  اا مقيان ضقيس م را  ما اا ما  ع  الص مة 

PTSD    االأخر  لقيان الاإتباه الاإتقال  ، ا ل  الرغم م  إطلاع الباحث  ل  الع ي  م
قاييس المستخ مة في ا، لم ضستجيع اللصول  ل  مقاييس مناسب ال  اسات امرااعة الم

لقيان هضه المتكيرات ، لأل مغلب المقاييس المعتم ة ف  آلك ال  اسات طبقت  ل   ينات 
آختلف آماما      ينة البلث اللال  ما مإ ا م  بيئات مختل ة ، ا ليع سوخ ضقوم  الباحث 

    ا ربية.  ماندية    ا م  المقاييس لديئات  أ  اا مااات هضا البلث  ع  الاطلاع  ل
                                                           

م م    بة ا حصا  التا عة للم يرية العامة للتربية ف  2102-2102آم اللصول  ل  الدياإات ف  م لاه االمتعلقة  العام ال  اس   *
  ك اا. ةملاف 
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 وفيما يلي استعراض م صّل لإجراءات بناء وإعداد اكدوات:
لتشخي  الأط ال الضي  : PTSDاكداة اكولى: مقياس أعراض أجهاد ما بعد الصدمة 

كال لاب  م  الباحث م  م  اا مقيان  PTSDضعاإول م  م را  اا اا ما  ع  الص مة 
  لمرحلة العمرية للعينة احسب المراحل الآآية :يتناسب اا

الاطلاع  ل  الأابيات اال  اسات الت  آناالت م را  إا اا ما  ع   المرحلة اكولى:
، للتعرخ  ل   ااا فعل الأط ال للأح ا  الصاامة االت  آ ول  ل   PTSDالص مة 

ت المقيان،اهضه صو  م را  إ سية اسلوكية ااسمية للاست ااة من ا ف  آل ي  مكوإا
 الخجوة آع  اح  مصاا  المعرفة ال امة ف  م  اا ابنا  مي مقيان .

الاطلاع  ل   عض المقاييس السا قة لااجراد إا اا ما  ع  الص مة  المرحلة الثانية:
هم الأ عاا الم  اسة االوقوخ  ل  مكوإاآ ا،اكيفية صوغ م رااآ ا إل  م ب  خ التعرخ 

، ام  الملاحظ مل المقاييس الت  مآي  للباحث طريقة آصليل ا امسلود الاستجا ة في ا ا 
الاطلاع  لي ا ق  صممت لقيان ااجراد ما اا ما  ع  الص مة ل    ينات آعرات 
لأح ا  ص مية مختل ة ، ام  بيئات مختل ة اه  مضضا م  فئات  مرية مت ااآة امختل ة 

لقي  ال  خ الضي ار  آل ي ه    ال ئة العمرية ل    ينة البلث اللال  ، ام  اال آ
 م  الباحث إل  م  اا مقيان يناسب  ينع البلث امتوفرة فيع الأسس العلمية الصليلة 

 لضلك ا تم  الباحث  ل  مقاييس امرااع امابيات منشو ة حول ااجراد لتشخي  اللالة ،
 PTSD ابخاصة ال ليل ا حصال  االتشخيص  الرا عDSM-IV  للجم ية الن سية

 اق  آم استخراج المعايير المل اة للتشخي  اه  كما يل : APAيكية الأمر 
( الذي يشير إلى أن الط ل قد تعرض أو شاهد حادث صدمي ، فالط ل Aأولا : المحور )

الذي ي تعي  إلى إحدى هذ  ال قرات يعتبر انه قد خبر لحادث صدمي ويمكن الإجابة عن 
 باقي المحاور اكخرى للمقياس .

( ويتعلق بشعور الط ل بتكرار الحادث الصدمي استمرار بواحدة أو أكثر Bور )ثانيا:المح
 .من هذا المحور
تعن  م تمر للمثيرات المرتبطة بالصدمة وتراخ في القدرة على ( Cثالثا :المحور)

الاستعابة وهو ما لم يكن عند الط ل قبل الصدمة وترهر بثلاث أو أكثر أو أكثر من هذا 
 المحور.
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( أعراض من الاستثارة ،مثل نوبات من العنف والشعور بالغض  والحزن Dمحور)رابعا:ال 
والخوف والقلق ، لم تكن موجودة عند الط ل سابقا ،وتتضح في اثنين أو أكثر من هذا 

 المحور.
 ( ،مك ر م    ر.D( ا C( ا Bآ ول م ة استمرا  الأ را  ف  الملاا   

جا  واضحا  وخللا  في الوظي ة الاجتماعية ( ي ب  الاضطراب انزعاFخام ا . المحور )
( لا آ خل ام  ال  اة ال لية للمقيان ف   آعدر    F، اال قرات ف  الملو  والمهنية 

الاإ  اج الضاآ  للج ل االعج  ف  الوظي ة الااتماعية االت هو  ف  التلصيل ال  اس  ، 
ن   آشخي  م را  اهضا الملو  ااع لتأك  ااوا الااجراد ال     م آوافره لا ي

 ,American Psychiatric Association-,DSM)الااجراد  ن  الج ل

2000:p.424 )     ،Davison&Neale,1996:P.158 .) 
 American Psychiatric ف  او  معاير PTSD ع  آل ي  ملاا  ااجراد       

Association ,DSM ,2000:p.424)  م  ( آم صياغة   ا م  ال قرات آم ل كل ملو
 الملاا   

الكر  التلق  م  م   صلاحية فقرات المقيان آم  را ا  صيكت ا  المرحلة الثالثة:   
( 12( فقره مع الملاا  الت  آم ل ا مع قالمة الأح ا  الص مية البالكة  02الأالية االبالكة  

( المختصي  ف  العلوم التربوية 1مح ا  ص مية ،  ل  مجمو ة م  الخدرا  ملل  
سية االجب الن س   لللكم  ل  م   ملالمة التعليمات االد الل اصلاحية ال قرات االن 

 اإارا  ما يراإع مناسبا  م  آع يلات. 
(  فذأك ر مذ    ا  الخدذرا   الموافقذة لء قذا   لذ  الموقذذف %32اقذ  م تمذ  الباحذث إسذبة     

،  ليذذة املالمذذة للعينذذة ذذول مك ذذر مقدو افذذ  اذذو  م ا  الخدذذرا  فأإذذع آذذم آعذذ يل  عذذض ال قذذرات لت
( ، امصذذذب  المقيذذذان  صذذذو آع الأاليذذذة (B( المواذذذواة فذذذ  المكذذذول 0اقذذذ  آذذذم حذذذضخ ال قذذذرة  

 (  مح ا  ص مية.12( فقره ا  03ضلتوي  ل   
قذام الباحذث ب  اسذة اسذتجلاعية مذ  خذلال آجديذ  المقيذان  لذ  مجمو ذة المرحلة الرابعة : 

إحذذ   المذذ ا ن الابت اليذذة المختلجذذة مذذ  م يريذذة  ( آلميذذضا مذذ 62التلاميذذض ، اقذذ  بلذذ   ذذ اهم  
آربية ال رخ ال ال ة ، ا لك م  اال التأك  م  ااوا ال با ات ام   ملالمة الدنذوا للأط ذال 
االتأكذذ  مذذ  ا ذذتمال كذذل بنذذ  مذذ  بنذذوا المقيذذان  لذذ  ف ذذرة ااحذذ ة يذذراا قياسذذ ا اآل يذذ  الوقذذت 

قذذ  آ  ذذذر مننذذا  التجديذذ  الن ذذذال  ، الذذلازم لتجديذذ  المقيذذذان اال شذذف  ذذ  الصذذذعوبات التذذ  
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اال شف    م   ف م التلاميض ل قرات المقيان اف  مذا إ ا كاإذت هنذاا فقذرات غيذر م  ومذة 
 م  خلال آع يل ا احضخ  عض ا ااختيا  المرااخ االأس ل ف ما  للأط ال.  

 آضم  المقيان قسمي  :وصف المقياس: 
( ، فق  آم آضمي   شرة مح ا  Aلملو  ايشمل ص لة الأح ا  الص مية ا الق م اكول :

صذذ مية مع م ذذا ينذذ  ج مذذ  الواقذذع الذذضي ض يشذذع الج ذذل فذذ  الديئذذة العراقيذذة ، اآ ذذول ا اا ذذة 
 ن ا  إعم( إ ا خدر اح  ما مك ر م  هضه اللواا  المذضكو ة فذ  القالمذة ما  لا( إ ا لذم ضخدذر 

وافر فذلا اا ذ  للتلميذض ا اا ذة ( اإ ا لذم يتذAإي م  هضه الأحذ ا ، إ  ضشذترط آذوافر الملذو  
  ل  الدنوا الأخر  للمقيان الا آلسب ا اة ل ضا الدن  ف   آشخيصية.

( ايت ذذذول C( فقذذذرات االملذذذو  2ايت ذذذول مذذذ    B)فيشذذذمل فذذذ  الملذذذاا   الق ااام الثااااني : 
( فقذذذرات ، اهذذذ  آم ذذذل م ذذذرا  إا ذذذاا مذذذا  عذذذ  2( ايت ذذذول مذذذ   D( فقذذذرات االملذذذو  3مذذذ  

 اا ذذذذة الج ذذذذل  لذذذذ  فقذذذذره ااحذذذذ ة  لذذذذ  الأقذذذذل مذذذذ  نماإيذذذذة مذذذذ  فقذذذذرات ، ف PTSDالصذذذذ مة 
، ا لذ  فقذرآي   C)( ، ا ل  نلا  فقرات  ل  الأقل م  مصل سذتة مذ  الملذو  Bالملو  

( ضعتدذذر اإذذع ضعذذاإ  مذذ  م ذذرا  إا ذذاا مذذا  عذذ  D لذذ  الأقذذل مذذ  مصذذل نماإيذذة مذذ  الملذذو  
إ  اج الذضاآ  ا جذ  فذ  الوظي ذة ( فق  آضم  ست فقرات آم ل الاFالص مة ، مما الملو   

الااتماعيذذذة االم نيذذذة للج ذذذل الا آلسذذذب اذذذم  ا اذذذة المقيذذذان ال لذذذ  ف ذذذ  آصذذذني ع للتأكذذذ  
ا صا ة  أ را  الااجراد ، ا  م ا اا ة  ن ا لا ضعن  مل الج ل لا ضعاإ  م  م ذرا  

ال  اذة هضا الااجراد ، ايت ول المقيان مذ  نذلا  بذ الل هذ  آنجدذ   لذ  ك يذرا ، اآ ذول 
( ، مللذ   قذم 2( /لا آنجدذ  ، اآ ذول ال  اذة  1( / آنجد   ل  قليلا  ، اآ ول ال  اة  0 
 0  .) 

 المرحلة الخام ة: الإجراءات الإحصائية لتحليل ال قرات :
آتعذذذذذ ا ا اذذذذذرا ات ا حصذذذذذالية فذذذذذ   مليذذذذذة آلليذذذذذل ال قذذذذذرات ، ايعذذذذذ  مسذذذذذلود العينيتذذذذذي      

ال  اذذة ال ليذذة للمقيذذان مذذ  مك ذذر الأسذذاليب المسذذتخ مة فذذ  المتجذذرفي  ا لاقذذة ا اذذة ال قذذرة  
المقذذاييس الن سذذية ، لضذذمال ا  قذذا   لذذ  ال قذذرات الجيذذ ة ااسذذتبعاا ال قذذرات الضذذ ي ة ، ا غذذم 

 ااوا  لاقة  الية بي  الأسلوبي  فق  استخ ما معا  آوكي ا  لاآساق التلليل.
لسذذذاد القذذذوة التميي يذذذة ل قذذذرات ل:  Items Discriminationالقاااوة التمييزياااة لل قااارات-

المقيان قام الباحث  استخ ام مسلود المجمو تي  المتناقضتي  ، ااستخ ام  لاقة ا اذة كذل 
 فقرة  ال  اة ال لية  . 
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: قذذذذام الباحذذذذث  لسذذذذاد  Contrasted Groupsمسذذذذلود المجمذذذذو تي  المتناقضذذذذتي   -1
ة مذذ  التلاميذذض آعذذاإ  مذذ  الصذذ ق افذذ  هذذضه الجريقذذة مذذ  خذذلال المجمو ذذات المتضذذااة لعينذذ

ا ينذذة مذذ  اقذذرمإ م العذذاايي  ، ا  عذذ  مل آذذم إاخذذال الدياإذذات الخاصذذة  عينذذة  PTSDم ذذرا  
( SSPS( م لوصا  فذ  اللاسذود  مواذب برإذامت اللقيبذة ا حصذالية 160البلث ا  اها  

  ضعذاإول (العليا م  التلاميض الضي%02، ار  آرآيب ا اات مفراا العينة آنازليا  اآم آل ي    
( 63( للمجمو ة ال إيا م  اقرمإ م العاايي  ا ذ اهم  %02( ا  63،  ا  اهم PTSD م  

 .(Eble,1972:P392فرا ، ابضلك آم فرز مجمو تي   أكدر حجم امقص  آماي  
  امفذاات إتذالت المعالجذة ا حصذالية  ذال اميذع فقذرات مقيذان إا ذاا مذا  عذ  الصذ مة      

PTSD  ا اة ، كما مدي  فذ   162( اب  اة حرية  2 25  الالة   كاإت ممي ه ابمستو )
 (.1الج ال 
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 PTSD( يبين معاملات تمييز فقرات مقياس أعراض 6جدول )

 التالية المجمو ة ال إيا المجمو ة العليا ال قرة
الملسوبة

* 
الوسط 
 اللساب 

الاإلراخ 
 الم يا ي 

الوسط 
 اللساب 

الاإلراخ 
 الم يا ي 

1 2125 1 5351 2 0125 1 3362 2 565 6 
0 3256 1 3636 2 1011 2 2101 2 612 6 
6 3601 1 6635 2 3162 2 3366 2 263 3 
6 6626 1 2151 2 1011 2 3526 2 232 0 
5 3601 1 6635 2 2231 1 3132 2 226 5 
3 5231 1 2015 2 0125 1 3002 2 636 0 
2 2360 1 3661 2 3613 2 3666 2 236 2 
3 2315 1 6262 2 1262 2 3015 2 620 5 
1 5222 1 3621 2 2222 1 2211 2 202 0 
12 1521 1 3331 2 3521 2 3333 2 223 0 
11 6336 1 2525 2 3601 2 2561 2 261 6 
10 1262 1 1300 2 6336 1 3116 2 632 6 
16 5231 1 3600 2 3601 2 2566 2 535 6 
16 3360 1 3112 2 2315 2 2233 2 551 5 
15 5231 1 5132 2 2125 2 3200 2 663 5 
13 2360 1 6623 2 1521 2 2316 2 161 6 
12 2363 1 6315 2 2036 2 3015 2 261 6 
13 263 1 5561 2 3256 2 2562 2 661 2 
11 1011 1 0260 2 6601 1 2231 2 220 6 
02 0360 1 2162 2 0315 2 3563 2 366 5 

 (2 151سااي  القيمة الج الية آ *             
ايتم ذذذل هذذذضا الأسذذذلود مذذ  خذذذلال اسذذذتعمال معامذذذل  :Item validityصااادل ال قااارات -2

 ضجذذذاا العلاقذذذة بذذذي  ا اذذذة كذذذل فقذذذرة مذذذ  فقذذذرات  Person correlationا آبذذذاط  بيرسذذذول 
المقيذذذان  ال  اذذذة ال ليذذذة ، اكاإذذذت معذذذاملات الا آبذذذاط لل قذذذرات اميع ذذذا االذذذة إحصذذذاليا  نذذذ  



لاالتلاميااالاالاااعالاعناا نأعلامااالاهاااما لاعد اا دلاماا لارناا لاالعاا منلا ه اامان  لاالناا دعيالالالاا  الانتباا الاالانتاااا   لالا
 ا.ملا.دلامحم لاسنأدلاالشمميلا،لاملا.لاحي رلالازملاالكن ن لا.............................لارنن()دراسنلاماا 

 - 580 -  1922 -09 الن دلا-12لاالمجل لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاالأس سينلاالتمرينلاكلينلامجلنلالا

( ، 2 151(  لمذذذا  مل القيمذذذة الج اليذذذة آسذذذااي 162( اا اذذذة حريذذذة  .  .5مسذذذتو  الالذذذة  
 ( يوا   لك.0االج ال  

معامل ا آباط ال قرة  ال قرة
  ال  اة ال لية

معامل ا آباط ال قرة  ال قرة
  ال  اة ال لية

معامل ا آباط ال قرة  ال قرة
  ال  اة ال لية

1 062 2 3 623 2 15 610 2 
0 663 2 1 066 2 13 602 2 
6 622 2 12 035 2 12 626 2 
6 613 2 11 013 2 13 531 2 
5 616 2 10 663 2 11 666 2 
3 631 2 16 626 2 02 

 
632 2 
 2 503 2 16 650 2 

 مص وفة الارتباطاات الداخلية للمقياس)العلاقات البينية(: -3
  ما ذاا مذا حسدت معاملات الا آباط للمجالات ال لانة  ال  اة ال لية لمقيذان م ذرا

 عذذ  الصذذ مة  اسذذتعمال معامذذل ا آبذذاط بيرسذذول ، اكاإذذت االذذة موابذذة اهذذضا ضشذذير إلذذ  صذذ ق 
                                                                                                                         ( يواذذذذذذذذذذذذ   لذذذذذذذذذذذذذك.6الدنذذذذذذذذذذذذا  اال هذذذذذذذذذذذذضه المجذذذذذذذذذذذذالات  ات صذذذذذذذذذذذذذلة قويذذذذذذذذذذذذة ، االجذذذذذذذذذذذذ ال  

 للمقيان ( يدي  معاملات مص وفة الا آباطات ال اخلية6ا ال  
 PTSD المعال

 
 3المعال المعال 6المعال 

PTSD 6    
   6 4ر102 2المعال 
  6 4ر322 4ر106 3المعال
 6 4ر041 4ر036 4ر801 6المعال

اة الاختبا  اللساد نبات المقيان آم حسا ع  جريقة م ا  : Reliabilityالثبات -3 
Test-Retest اه  طريقة آستخ م لللصول  ل  معامل ال بات ، اآعتدر م  اإسب :

الجرق للساد ال بات ا لك بتجدي  المقيان مرآي   ل  العينة إ س ا   اصل زمن  مناسب 
 ( .Cronbech,1964:p.126، ليتم التأك  م  استقرا  المقيان  در ال م   

 ع  مسدو ي  م  التجدي  الأال  ل   ينة مخضت م  مجتمع الق  م ي  آجدي  المقيان    
( آلميضا م  الصف الساان الابت ال  ، اآم حساد معامل ا آباط 62البلث مطل ة م  

( اهو معامل نبات اي  ، حيث 2 23بيرسول لل  اات ف  التجديقي  ف ال معامل ال بات  
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حول المواوع ، ما  استخ ام آق   قوة ال بات ف  او  ال  اسات السا قة الت  ماريت 
 (    116: 1122الم يا  المجل  م  خلال آربيع معامل ال بات   الدياآ   اانناسيون ،

آشكل مقيان إا اا ما  ع  الص مة  تصحيح مقياس إجهاد ما بعد الصدمة :- 4  
PTSD    لسب 07172( فقرة اكل فقرة آعج   ن  التصلي   03 صيكتع الن الية م  )
( Aاا ة الضي ضختا  المستجيب، ايشمل المقيان   ا م  الملاا  اه  الملو   ب يل ا 

ايشمل  ل   شرة مح ا   ل  مل ضشترط ا اا ة  بنعم(    ااح  ما مك ر م  اللواا  
الت  آعر  ل ا الج ل ، اال لم ضجب الج ل  بنعم(    مي ااح ة م  هضه الملو  فلا 

 آلسب ا اة ل ضا الملو  ف   آصنيفية . اا   لءاا ة     اق  الملاا  ، الا
( ااعت مع فقرات المقيان ، اهضه ال قرات Fكضلك آم ااع ستة فقرات م  اللو      

آصنيفية الكاضة من ا هو التأك  م  ا صا ة  الااجراد الا آلسب مع ال  اة ال لية 
يان االت  (، فق  از ت فقراآ ا  ل  المقD,C,Bللمقيان ، مما الملاا  الأخر  اه   

آم ل  شري  فقرة حيث آلسب ال  اة ال لية م  خلال امع الت را ات ل ضه الملاا  
اإلصل  ل  ا اة كلية م  اال آصنيف   ة ا صا ة  خفيف ، متوسط ،   ي ( 
 الاستناا ال  م ا  السااة الخدرا  الضي  استشا هم الباحث االمختصي  ف  الجب الن س  

بعتع  عض ال  اسات السا قة ، اآلسب الأ را  كما ا ا ف  ا لم الن س ، اكضلك ما اآ
( ، م  آوافر   ا م  DSM,IV,RV,2000 (ال ليل ا حصال  االتشخيص  الأمريك  

الأ را  ف  كل ملو  م  ملاا  المقيان،فلاب  م  آوافر  ر  ااح   ل  الأقل ف  
( مل يتوفر Dلو   ( مل يتوفر  ل  الأقل نلانة م را   االمC( االملو   Bالملو   

( إ ا 10 ل  الأقل منال م  الأ را ، مي مل ماإ  ا اة كلية ضلصل  لي ا الج ل ه   
مااد  ل  ستة م را  فقط ام  ضلصل  ل  ماإ  م   لك فيعتدر اإع غير مصاد 

-10( ا اة ، إ  ضع  م  ضلصل  ل  ا اة م   62، ام ل  ا اة ه   PTSD أ را  
( ضع  اإع ضعاإ  م  م را  62-01، ام  ضلصل  ل    ( ضعاإ  م  م را  خفي ة02

( فيعاإ  م  الأ را  الش ي ة ، ايشترط مل 62-61متوسجة ، مما م  ضلصل  ل   
آلازم هضه الأ را   ل  الأقل   ر م  آعر  الج ل لللاا  ا لك م  خلال سطال 

 (.0لللاا  ، ملل    الباحث الج ل    الم ة الت  آعر  ل ا 
 
 ض إجهاد ما بعد الصدمة الخاص بأولياء اكمور :مقياس أعرا -
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للتأك  م  إصا ة الج ل  أ را  إا اا ما  ع  الص مة قام الباحث بتدن  مقيان    
(  ل  0216الخاص  أاليا  الأمو  المع  م  قدل   ااا ة اسكر ، PTSDم را  

اا مفعال الوال ي  إلو المرحلة الابت الية  اق  ا تم  الباح ال ف  بنا  المقيان  ل  قالمة  ا
 ,Ullmanاالمع  م  قدل االمال افليبان   Parent Version Revisionالص مة 

Filipas,2001) االمعتم   ل  معاير )DSM-IV  اق  قام الباح ال  استخراج خصال ،
( ، 2 25المقيان الساضكومترية م  ص ق انبات ، اق  آمتع المقيان ب بات  ال  بل   

( 01المعاير المواواة ف  المقيان الساب ( آشكل   م  نلا  معايير  إ سيت ول المقيان 
(  لسب ب يل ا اا ة الضي 07172فقره ، ايت ول م  نلا  ب الل آعج   ن  التصلي   

ضختا ه المستجيب  ، اآلسب ال  اة ال لية للمقيان م  خلال امع ا اا ات ل ل ملو  
لال   استخراج نبات المقيان    طري   جريقة م  الملاا  ال لا  ، اق  قام الباحث ال

( اهو نبات اي  ، يوزع 2 21اق  بل  معامل ال بات   Alpha Cronbachال اكراإباخ 
المقيان  ل  ماليا  الأمو  التلاميض الضي  آدي  مإ م ضعاإول م  م را  إا اا ما  ع  

ا صا ة  أ را  إا اا  الص مة ف  المقيان الساب  الضي مااد  نع التلاميض ، للتأك  م 
 (.  6ما  ع  الص مة ، ملل   

الكر  آلقي  هضا الكر  قام الباحث  ا طلاع  ل  ثانيا : قياس الانتبا  الانتقائي :  
ال  اسات الت  آناالت الاإتباه الاإتقال  اكضلك الاطلاع  ل  برامت ملوسبة متع اة ، 

ومات اح   ا اآسجيل الوقت ااقة ا ست كل هضه الدرامت م  حيث العر  اآلصيل المعل
الاستجا ة  الشكل المناسب ، ابنا   ل  هضا االوصول إل  مفضل اماق النتالت   م الباحث 

، آعتم  ف   را ا اا اا ة  ن ا  ل  آقنيات   أ  اا اختبا ات ملسوبة للاإتباه الاإتقال 
   المرحلة ( ، آرا Visual Basic 6  Microsoftاف  إ ام   computerاللاسود 

العمرية لعينة البلث ، اآ ول س لة الاستجا ة ام  ومة للج ل ،  ا اافة إل   لك آعتم  
ال قة م  خلال آسجيل ا اا ة سوا  كاإت صليلة مم خاطئة اكضلك آعتم  سر ة 
الاستجا ة اهو آسجيل ال م  المستكرق لءاا ة ، االاحت اظ ب ا ف  بياإات خاصة ، اكما 

 ضأآ .
 

                                                           

 مسا  ة ف  برمجة هضه الاختبا ات ق م الباحث  الشكر الج يل إل  الأستا  مشتاق طالب المدرمت ف  قسم اللاسبات لليت *   
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 :أعداد اختبارات الانتبا  الانتقائي -أ
 (:  Stroop taskاختبار الانتبا  الانتقائي المصور )مهام ستروب -6

االضي إشره  ف   John Ridleyسم  هضا النمو ج بنمو ج م ام ستراد الت    ها     
 عنوال انر الت اخل مننا  القيام برااا  الأفعال الل  ية 1165مقالة ف  الاإ لي ية  ام 

( Studies of interference in serial verbal   Stroop,1935:p.643تسلسلة الم
اق  آم آجوير الاختبا   ل  م   السنوات المااية م  القرل المنصرم ، ف  آجربة ستراد 

Stroop task  اظ ر   ة متكيرات للاختبا  ل لا  مإواع مختل ة م  المل  ات  ن  التجربة
رت ف  الأسوا   ف  ال اإية مسما  الألوال مظ رت ف  لول ف  الأال مسما  الألوال مظ 

مختلف    مسما  ملواإ ا اللقيقية ، اف  ال ال ة آ  ر مربعات ملوإع ، ف  اللالة الأال 
ضجلب م  الم لوصي  قرا ة اسم اللول المكتود لل لمة  شكل مستقل    لول اللدر  ل    

كال لول اللدر( ، مما ف  اللالة ال اإية سديل الم ال  ل  الم لوص قرا ة ال لمة م ما 
فيتجلب قرا ة ال لمات الملوإة  ن   كر اللول المعرا   شكل مستقل    ال لمة المكتوبة 

اكاإت مجدو ة ف  الأحمر  لي م  كر احمر اليس  Pink word إ ا ال لمة مكتوبة ا اي 
 م  كر ملواإ ا ،لاحظ ا اي ( ، ا ن  المرحلة ال ال ة آ  ر المربعات  ل  ال لوص ا لي

ستراد  ن  الم لوصي   أإ م قضوا اقتا  طويلا  كمال قرا ة اللول ف  الم مة ال اإية م  
(، اهضا التأنير  Macleod,1991:P.163استكراق م إل  اسم الألوال المربعات ف  التجربة  

آوماآيكية للعقل لم ض  ر  ن ه ف  اللالة الأال  فسر هضا الت اخل بواسجة  لية القرا ة الأا 
 such interference was explained by theم  المعن  ال لال  لل لمة 

automation of reading the semantic meaning of the word  قرا ة ال لمة  ،
احمر اا تقاا اللول احمر( ا ن ما آ ول اسم ال لمة غير متجاب  مع لوإ ا م ل  احمر ف  

 آنخ ض اآلتاج إل  اقت مطول لءاا ة ، سم  ستراد  لول ا اي( فال الآلية هنا

Stroop هضه اللالة  الت اخلInterference  بي  اسم ال لمة الوإ ا ، اق  استخ م م ام
ستراد ف  فل  ق  ات التشخي  الن سية منض اكتشافع خلال نلانينات القرل المنصرم 

 (.Howieson,et al,2004:p362امصب  القجب ف  اختبا ات  لم الن س المعرف   

اآوا  هناا م بعة مإواع م  اختبا ات ستراد فرعية مختل ة ، يتضم  البعض من ا     
، (Vanmanen,2000:p987 كلمات امخر  آستخ م حراخ ما إقاط مجدو ة  ل   كل ملوال 

 Cognitiveاق  استخ م هضا الاختبا  لقيان الاإتباه الاإتقال  المصو  االمراإة المعرفية 
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flexibility   اسر ة المعالجةprocessing speed  ااستعمل كأااة ف  آقيم الوظي ة
، اق  قام   ا م  الباح ي   أ  اا مقيان ستراد   Executive functionالتن يضضة 

( اا اسة Abrams,2000ام  مجمو ة  م  الدرامت الن سية المدرمجة ك  اسة  
 Smith&Jonides,1999اا اسة  امال ، 0226ي  ، ( اا اسة  ممل ملموا الس )

0223  .) 
لضا آم الباحث آدن  اآجوير هضه الأااة لكر  قيان الاإتباه الاإتقال  البصري اف  م ام    

 ستراد اللأسباد التالية :
مل هضا الاختبا  ضعتدر م  مك ر الاختبا ات استخ اما ف   لم الن س التجريد  منض مال -1

( 222التكيرات الت     ها اق  آم إشرة ف  مك ر م    الل  ملال  ع  1165ما إشر  ام 
 (.Vanmanen,2009:p987ا اسة استخ مت اختبا  ستراد  

 استخ م هضا الاختبا  ف  برامت ملسوبة ك يرة كما آم  كره.-0
 مااة س لة التجدي  اآناسب المرحلة العمرية لعينة البلث.-6
  آعتم   ل  الو قة االقلم ، كوإ ا  يقة آلاف  هضه الأااة الأخجا  ف  الاختبا ات الت-6

للج ل اكضلك  آسجل في ا اقة الاستجا ة ازم  الاستجا ة ، اآتلا م مع التجو  العلم  
 انو ة الدرمجيات الت  ضش  ها  صرإا اللال .

ف  التلي  ملاإتباه   Modified stroop effectاستخ م اختبا  م ام ستراد المع ل -5
م  خلال إاخال كلمات ما صو  ما PTSD عاإول م  ااجراد  ن  الأفراا الضي  ض

مصوات في ا مح ا  مأسااية  مح ا  ص مية( لمعرفة التلي  ملاإتباه  الاإتقال  للأح   
( Cassiday,et al,1992( اا اسة  Foa,et al,1991المطلمة الت  مراا ب ا ك  اسة  

 .Trasher,et al,1999)اا اسة  
 أعداد الاختبار: -
 الباحث بتصميم اختبا  ممانل للنما ج الضي ق م ف  ال  اسات  قام

االاختبا ات الت  استخ مت هضه الم ام ، اق  ماريت ل ضه الم ام  عض التع يلات ل   
آلا م  ينة البلث اللال  كضلك ا تم   ل  ال لمات العربية  احمر،اخضر ، اص ر ، 

اآعتم   ل  آأنير كل لول م  الألوال  از ق( ، االم ام آقوم م  خلال  ر  ل ضه ال لمات
امسما  الألوال االألوال المستخ مة ف  كتابت ا ، ااستخ م ف   ر  الم ام اطريقة 
الاستجا ة الاختبا   ل  اللاسب ،  ليث آم ح ي  م بعة م اآي   ل  لوحة 
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ف   اائ الأمر، نم استد ل  ع   لك  م اآي  آلكم ي اية آشبع   keyboardالم اآي 
لجوستك ف  اللعاد الال تراإية للأط ال( آلتوي  ل  م بعة مز ا  كل ز  ضم ل لول م   ا

الألوال الأ بعة ه   الأحمر ،الأخضر،الأص ر، الأز ق(ايجلب م  الم لوص  ن ما 
االم ام Pressing the button  ل  ال   الخاص ض  ر لول م  الألوال الأ بعة ضضكط

 آ  ر ب لا  حالات ه :  
 XXXXيتم ف  هضه الم مة  ر  الشكل  : Neutral conditionالمحايدة الحالة  -1

 أح  الألوال الأ بعة ا ل  المستجيب الضكط  ل  ال   الضي ضم ل اللول  شكل  شوال  
 ال اهر ابالسر ة الممكنة    

يتم  ر  مسما  الألوال الأ بعة بن س  :Consistent conditionالحالة المطابقة  -0
 شكل من را م ل  الأحمر ض  ر  الأحمر ،االأخضر  الأخضر االأص ر  ملواإ ا ، اي  ر

 الأص ر االأز ق  الأز ق( ا ل  المستجيب الضكط  ل  ال   الملالم لن س ملول الضي 
 آ  ر فيع  ابالسر ة الممكنة  

يتم ف  هضه الم مة  ر  مسما  :  condition Inconsistent  الحالة غير مطابقة -6
مختلف    الاسم الضي آ  ر فيع ، م ل الأحمر بلول الأص ر ،   اللول ال لمات الأ بعة 

ف   هضه اللالة  ل  المستجيب الضكط  االأخضر  اللول الأحمر ، االأص ر  الأز ق( ،
 ل  ال   الملول  اللول الضي آ ول ال لمة ملوإع فيع اليس  ل  اسم ال لمة ، م ل كلمة 

ستجيب الضكط  ل  ال   الأص ر اليس الأحمر  احمر( ملوإع  اللول الأص ر فعل  الم
، مي آ ول الاستجا ة خااعة للول اليس لأسم لل لمة ، اق  آم آوزيع هضه الم ام  لالاآ ا 

( حالة م  ملاي ة امجا قة اغير مجا قة ،يتم 02ال لانة ف  مجمو ات   اها ال ل   
اآجاها  مسبقا  ضعتم  ظ و ها  ل  الشا ة  صو ة  شوالية ا لك حت  لا ضكول الم لوص 

 ل  التوقع  ما ض س  الاختبا ، اق  زاا الدرإامت  ع ااات يتم في ا آسجيل اقة ازم  
الاستجا ة ف  بياإات خاصة امل وظة ف  الدرإامت فيقوم الدرإامت بتسجيل إاا ة كل 

( مما إ ا كاإت صليلة فيسجل اقت 0م مة ، ف  ا كاإت ا اا ة خاطئة فيسجل الع اا 
تجا ة  اللملي اإية  حيث مل ال اإيةالواح ة آسااي ملف مللي اإية( ازم  الاختبا  ال ل  الاس

( مللي اإية 6222( ناإية، ازم  ظ و  كل م مة ضستكرق م بعة نواإ  ما ضسااي 80حوال  
، اافقا  لل  اسات الت  استخ مت م ام ستراد لقيان الاإتباه الاإتقال  ل    ينات آعاإ  

ق   فقت هضه ال  اسات كلمات ما مصوات ما الالات في ا مح ا  ص مية ، فPTSD م  
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ضكوإول  PTSDامأسااية مشتتة لاإتباه م  ا تبا  مل الأفراا الضي  ضعاإول م  م را  
االما متند ي  للخجر اللمند ات الم  اة ما المأسااية الت  آضكرهم  الل   الص م  

سات آم آضمي  مجمو ة م  الصو  ا  اها  اإ ر ال صل ال اإ ( ، اافقا ل ضه ال  ا
( صو ة  آتضم  مح ا  ص مية مأسااية مع م ا اإد قت م  الأح ا  الت  إ يش 02 

 فيع ف  مجتمعنا ، اهضه الصو  آ  ر  التعاقب  ع   ر  كل م مة مبا رة.
 أعداد اختبار الانتبا  الانتقائي ال معي: -2

 ،السذمع  ال الاإتقذ الاإتبذاه قيذان فذ  ا تمذ ت لتذ ا االدرامت الاختبا ات  ل  الاطلاع  ع      
 هذذذضا ايت ذذذول   البلذذذث لعينذذذة اا اا ذذذة اال  ذذذم االتجديذذذ  العذذذر  سذذذ لة مااة   أ ذذذ اا الباحذذذث قذذذام

 HEAD الأ ل سذما ة اسذتخ ام خلال م  اللاسود  ل  مسجلة مصوات  ر  م  الاختبا 

PHONE ، خذلال مذ  ا لذك  لللذراخ( لسذمع ا الاإتبذاه  لذ  التلميض ق  ة الاختبا  هضا ايقيس 
 التلميذض ضسذمع فعنذ ما ، اللاسود ف  المسجلة الم اااة اللراخ م  لمجمو ة السمع  الاإتباه

 الذذذ    لذذذ  الضذذذكط المسذذذتجيب  لذذذ  فينبكذذذ  ن( ،  ن  حذذذرخ م ذذذل مذذذرآي  مكذذذر ه اللذذذراخ
 لأحذذرخا الم لذذوص سذذمع اإ ا ،  إعذذم( ز   لذذ   الجوسذذتك( اليذذ اي  الذذتلكم ا ذذاز فذذ  المواذذوا

 ا اا ذذة اآسذذجل الذذ   لا(  لذذ  الضذذكط فعليذذة م ذذل ص،ن( آ ذذرا  بذذ ال  الم اااذذة المسذذمو ة
 فذ  المواذواة الآليذة إ ذس ه  الاختبا   ل  االوقت ا اا ة  آسجيل خاطئة ما صليلة كاإت

 ملاالة (10  م   مجملع الاختبا  ايت ول  ، الممكنة  السر ة ا اا ة اآ ول  الساب ( الاختبا 
 في ذذا مصذوات  فذذ  آذم اقذذ  نذواإ (، م بعذة ضعذذاال  مذا مللي اإيذذة 4000)  امخذر   ملاالذذة لكذ بذي 

 سذذذذذماع  عذذذذذ  آ  ذذذذذر DISTRACTS كمشذذذذذتتات ا تدذذذذذرت امخذذذذذر   م مذذذذذة بذذذذذي  صذذذذذ مية محذذذذذ ا 
 ضسذتكرق  السذمع  الاإتقذال  الاإتبذاه اختبذا  اقذت  ، مبا ذرة ال ناليذة الأحذرخ لصذوت المستجيب

 .ناإية (63  حوال 

  ا اسة اا تم ت ((TREISMAN,ET AL,1984 ق مع ما الاختبا  ل ضا  الن ري  نالأسا مل  
 :0226 السي ، الجريقة هضه  ل  ضعتم  ملوسب اختبا  م  اا ف  (0226السي ، ملموا ممل  

 ايعتدر (13 :0223  ا و ، ا اسة ف  الجريقة هضه مضضا ا تم  اق  (66
 الاإتقال  الاإتباه اختبا ات ف   يةالسم الجريقة استخ م م  مال CHERRY,1953 يري 

   (.HEGLE,ET AL,2000:PP.975-980  السمع 
: آم  ر  الاختبا  ل  مجمو ة م  الخدرا  المختصي  ف  العلوم صلاحية اكداة  - 

( لللكم  ل  م   ملالمة الاختبا  لعينة البلث االوقت االيات 1ملل    الن سية االتربوية ،
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تكرق ، اق  استمع الباحث لأ ال م امقترحاآ م ف  زيااة الوقت الاستجا ة االوقت المس
( مللي اإية  م بعة نواإ ( ا لك لمرا اة 4000( مللي اإية  ناإيتي ( إل   2000ا اا ة م   

المرحلة العمرية للج ل ف  ا اا ة ، اكضلك حت  لا يطاي اإخ ا  ال م  المسموا فيع 
حباط ل   المستجيب مما يطاي إل  امتنا  م    اا  لء باا  الاستجا ة إل  التعر 

 مواصلة المشا كة ف  الاختبا .
 ل   ينة م  الأط ال  :  ع   لك قام الباحث بتجدي  الاختبا التعربة الاستطلاعية -

( م  آلامضة الصف الساان الابت ال  ، اآم آجدي  الأااة  ع   را كيفية 02آت ول م   
   صو ة اإ رااضة ايقوم الباحث  شرا الاختبا  ل ل آلميض اق  ا اا ة  ن ا، حيث آم التجدي

اا  الباحث مننا  التجربة الاستجلاعية ااوا صعوبة  ن  التلاميض ف  ا اا ة  ل  
مما آتجلب إل   Key boardاختبا ات الاإتباه الاإتقال  ف  الضكط  ل  مز ا  ال مديوآر 

اه  ا از ي اي ضشبع إل  ح   م  اا  لية مخر  مس ل ااقرد إل   الم الج ل
كدير الجوستك( ضلتوي  ل  م بعة م  الأز ا  الملوإة  الأحمر، الأخضر، الأص ر، 

، ايلتوي مضضا  ل  ز ي   ل  ااإديع ز  Stroop الأز ق( آستخ م ف  م ام ستراد 
م    ، اق  اقتبس الباحث هضه ال  رة لءاا ة  إعم( از  لءاا ة  لا( لقيان الاإتباه السمع 

الت  آستخ م ا از آلكم ي اي ف  قيان  عض  Vienna Test systemمن ومة فينا 
 الق  ات المعرفية .

   Reliability الثبات-0
 ثبات اختبار الانتبا  الانتقائي الصوري:-ا 

آم استخراج نبات الاإتباه الاإتقال  الصو ي  جريقتي  ، الجريقة الأال  م  خلال م ااة    
( آلميضا  اآلميضه م  مح   الم ا ن 02  آم آجدي  الأااة  ل   ينة بلكت الاختبا ، فق

الابت الية المختلجة ، نم م ي  آجدي  الأااة  ع  مض  مسدو ي   ل  التجدي  الأال ، ابع  
حساد معامل ا آباط بيرسول بل  معامل ال بات اف  هضا الأسلود  ل  المجال 

( ، ابل  2 33( ا ل  المجال المخالف  2 33( ا ل  المجال المجاب   2 21الملاي  
 ( اهو نبات اي   .2 33ال بات ال ل   

 ( 20-اآم حساد ال بات  الجريقة ال اإية م  خلال آجدي  معاالة كيوا   يتشا اسول    
( ، ام  خلال آجدي  المعاالة آدي  مل معامل ال بات لاختبا  الاإتباه 32: 0223 ابولد ة،

( 2 31م ام ستراد( بل  اف  هضا الأسلود  ل  المجال الملاي   الاإتقال  البصري  
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(، ابل  ال بات ال ل  2 23( ا ل  المجال المخالف  2 22ا ل  المجال المجاب   
 ( يدي   لك .      6( اهو نبات اي  ، اا ال  2 21للاختبا   

 ( يدي  نبات اختبا  الاإتباه الاإتقال  البصري 6ا ال         
  جريقة كيوا   يتشا اسول  ال بات  جريقة م ااة الاختبا  مجالالم   ال

 2 31 2 21 م      الملاي 
 2 22 2 33 مجاب 
 2 23 2 33 مخالف
 2 21 2 33 ال ل 

بل  نبات الاإتباه الاإتقال  السمع   جريقة م ااة ثبات اختبار الانتبا  الانتقائي ال معي:-ب
( 2 36(  02-ابل   جريقة  كيوا   يتشا اسول  ( اهو اختبا  اي  ،2 22الاختبا   

 ا اة.
آعليمات الاختبا   م  تتعليمات الاختبار الانتبا  الانتقائي المصور)مهام ستروب( : -

الج ل اآسا  هم  ل  ف م طديعة الاختبا  فق  ا تم    ليث ض  ما  جريقة مرإة اس لة
 مديوآر اكيفية  ملع ، مال ما يد م الباحث  ل  ق  ة الأط ال  ل  التعلم اف م م لجديعة ال

الاختبا   قرا ة التلميض لتعليمات الاختبا  اكيف ضجيب  لية ، اق  اا ت التعليمات  ل  
 النلو الأآ  :

  ي ي التلميض سوخ آعر   ليك مجمو ة م  ال لمات الملوإة  ل   ا ة ال مديوآر    
لأخضر، الأص ر، الأز ق( اكضلك اه  مكتوبة بلول م  الألوال الأ بعة اه   الأحمر ، ا

( الملول  أح  الألوال الأ بعة فما  ليك ملا قرا ة ال لمة الت  آ  ر XXXXض  ر الرم  
 ل  الشا ة نم آضكط  ل  ال   الملول الضي ضجاب  اللول الضي ظ رت فيع ال لمة ، م لا 

ممكنة آضكط  ل  كلمة  احمر( إ ا ظ رت ال لمة  اللول الأحمر آقر ا ال لمة ابالسر ة ال
ال   الأحمر إما إ ا ظ رت  االلول المخالف للول المكتوبة فيع م لا كلمة  احمر مكتوبة 
 اللول الأز ق( فعليك الضكط  ل  ال   الأز ق اليس الأحمر مي اإك آستجيب إل  لول 

 ال لمة اليس إل  اسم ال لمة ابالسر ة الممكنة  .
آ  ر ف  كل اختبا ،اإإما قام  شرا م صل ل ل م مة  التعليمات الت   الم ضكت   الباحث  

 حت  ض  م كل آلميض ما  ليع مل ض عل .
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ا ن  اإت ا  ا اا ة م  اختبا  الاإتباه  :تعليمات الاختبار الانتبا  الانتقائي ال معي -
اآ  ر قدل  الاإتقال  المصو   م ام ستراد( ينتقل الدرإامت إل  الاإتباه الاإتقال  السمع 

 خول ف  الدرإامت التعليمات التالية :ال 
  ي ي التلميض سوخ آستمع إل  صوت يراا فيع اللراخ ، ف  ا سمعت آ را  اللرخ     

مرآي  متشا ع م ل  ن ، ن(  ليك مل آضكط  ل  ال    إعم( مما إ ا سمعت آ را  
 حرفال مختل ال م ل ن ، ص(  ليك مل آضكط  ل  ال    لا( ابالسر ة الممكنة.

ا اة المستجيب ل ل اختبا   ل  ح ة م  خلال  آلسب ح اب درجة الاختبارين:-   
ااوا برإامت خاص ضقوم بتسجيل ا اات المستجيب ف  احتساد  اقة الاستجا ة( ا سر ة 
الاستجا ة( ، ف قة الاستجا ة آعن  ا اا ة خاطئة ما صليلة ، ف  ا كاإت خاطئة فسيجل 

إ ا كاإت صلية فسيجل الوقت المستكرق لءاا ة ، اه   ( مما(0الع اا الخاص  الدرإامت 
( ناإية  هضه ال ترة الأ بع نواإ  4زم  الاستجا ة الصليلة االت  آ ول مقص  زم  هو  

 ل  الم لوص ا اا ة ابالسر ة الممكنة  ل  الم ام الت  آ  ر  ل  الشا ة( اال لم 
لمسموا ب ا ق  اإت ت ، مما إ ا ( مي مل فترة ا اا ة ا0ضستجيب فأإة سوخ ضلصل  ل   

كاإت ا اا ة صليلة فال ا اا ة آسجل  ل   كل زم  اق  حسب ال م  هنا  اللملي اإية 
اال اإية آسااي ملف مللي اإية ، مي مل اقت كل م مة آ  ر  ل  الشا ة آستكرق م بعة 

اا ة الصليلة  لاخ مللي اإية  م بعة نواإ ( اآسجل  اللملي اإية ف  الع اا ، حيث مل ا 
( ضسجل ال م  الاستجا ة الصليلة  الوقت المستكرق 1( ال   ب ل ال  اة 1آأخض ال  اة  

 (  . 0( مللي اإية ، مما ا اا ة الخاطئة فيتم آسجيل ا  4000لءاا ة( امقص  إاا ة  

 ال صل الرابع
 نتائج البحث

البحث لتلامذة  الهدف اكول :الكشف عن أعراض إجهاد ما بعد الصدمة لدى عينة
 المرحلة  

    الابتدائية : 
مظ رت إتالت البلث المتعلقة  ال  خ الأال المتضم  آشخي  الضي  ضعاإول م     

م را  إا اا ما  ع  الص مة  ن  آلاميض الصف الساان الابت ال  ، حيث بل    ا 
يض اآلميضه ، ايشكل ( آلم562( آلميضا  م  مفراا  ينة البلث ال لية االبالكة  112المصابي   

 ( آلميضا .   %00 225ما إسدتع حوال    
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اف  ما يتعل  بتوزيع م را  ااجراد إا اا ما  ع  الص مة اف    ة م را       
الااجراد  خفيف ، متوسط ،   ي ( فق  مظ رت إتيجة البلث مل إسبة التلاميض الضي  

بينما بل  التلاميض الضي   %60  62 ( آلميضا  ما إسدتع63ضعاإول م  الأ را  الخفي ة بل   
ف  حي  بل    ا الضي   %65 31( آلميضا  ما إسدتع 60ضعاإول م  الأ را  المتوسجة  

م  مجموع التلاميض  %61 30( آلميض اآلميضه ما إسدتع  62ضعاإول م  الأ را  الش ي ة  
وا   ف  ( آلميض اآلميضه كما هو م112االبالكة    PTSDالضي  ضعاإول م  م را  

 (  .5الج ال  
 PTSD( يدي  النسبة المئوية ل  اات التلاميض  ل  مقيان م را  5ا ال          

 مستو  الااجراد
 

 النسبة المئوية الت را  م   المستو  

 22  10 616 11- 2 ليس ل ي م
 %60  62 63 02-10 خفيف
 %65 31 60 62-01 متوسط
 %61 30 62 62-16   ي 

لثاني :  التعرف على مهام الانتبا  الانتقائي البصري ) مهام الهدف ا     
 PTSD( بين التلاميذ الذين يعانون من أعراض إجهاد    Stroop taskستروب

 .  واقرأنهم العاديين وفق دقة الاستعابة وزمن رد فعل الاستعابي
م معامل االتلق  م  صلة هضا ال  خ آم حساد الالة ال راق بي  المتوسجات  استخ ا   

إا اا ما  ع  لعينتي  مستقلتي  بي  التلاميض الضي  ضعاإول م  م را   T.Testا آباط 
( آلميض 21، ااقرمإ م العاايي  ا  اهم ( آلميض اآلميضه 21االبالكة   اهم    PTSDالص مة

اآلميضه ، ابينت المعالجة ا حصالية مل ال راق االة إحصاليا بي  المجمو تي  الصال  
( ا اة اه  اكدر م  3 661ميض العاايي  ، حيث بلكت القيمة التالية الملسوبة  التلا

( ، اكما مدي  ف  2 21( ا اة  ن  مستو  الالة  0 523القيمة التالية الج الية البالكة  
( ، اهضا ضعن  مل آلامضة الصف الساان الابت ال  مم  ضعاإول م  م را  06الج ال  

                                                           
  آم استبعاا نماإية م  التلاميض الضي  ضعاإول م  ا ر PTSD  م  آجدي  اختبا ات الاإتباه الاإتقال  االضاكرة

إل   ثيوآر الا ضعرفول        استخ امع ، مما ااجر الباحالعاملة  سدب   م ق  آ م  ل  استعمال ا از ال مد
     . PTSD( م  الضي  ضعاإول م  م را  17( ب لا  م   10استبعااهم لت ول  ينة المقا إة  
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ماال م اقل  ل  اختبا  الاإتباه الاإتقال  البصري  م ام ستراد( ما اا ما  ع  الص مة كال 
،  اف  ما يتعل  ب م   ا ال عل الاستجاب  آدي  م  النتالت مل التلاميض  م  اقرمإ م العاايي 

كاإوا م جأ م  اقرمإ م العاايي  ف  زم   ا ال عل  PTSDالضي  ضعاإول م  م را  
( ا اة اه  6 312بلكت القيمة التالية الملسوبة  الاستجاب   سر ة الاستجا ة( ، حيث 
 ( ا اة ،2 21( ا اة  ن  مستو  الالة  0 523اكدر م  القيمة التالية الج الية البالكة  

 ( يوا   لك  . 3االج ال  
 على مهام الانتبا  الانتقائي البصري  الكشف عن دلالة ال رول  (3ا ال     

 المتكير
 

الاإلراخ  ساب الوسط الل الع ا ا ا اا
 الم يا ي 

 ال لالة القيمة التالية
 الج الية الملسوبة 2 25

اقة 
 الاستجا ة

 االة 0 523 3 661 1 231 1  152 21 ل ي م
 1 163 11  525 21 ليس ل ي م 

 ا ال عل 
 الاستجاب 

 0 523 6 312 5631 16552 06501  161 21 ل ي م
 

 االة
 6331 13261 03560 016 21 ليس ل ي م

الهدف الثالث :   ال رل في الانتبا  الانتقائي البصري )مهام ستروب( ح        
معالات الاختبار )محايد/مطابق/مخالف( بين التلاميذ الذين يعانون من أعراض إجهاد ما 

 بعد الصدمة وأقرانهم العادين وفق دقة الاستعابة وزمن رد ال عل الاستعابي .
االبال   PTSDالمعالجة ا حصالية بي  التلاميض الضي  ضعاإول م  م را   بينت إتيجة    

( آلميضا  حسب اللالات ال لا  21( آلميضا  ابي  اقرمإ م العاايي  االبال    اهم  21  اهم  
 ملاي  / مجاب  / مخالف( ، فق  آدي  مإع لا يوا  فراق بي  المجمو تي  ف  اللالة 

 ة ازم   ا ال عل الاستجاب  ، اكضلك بينت النتيجة مل ال راق لم الملاي ة اف  اقة الاستجا
آ   االة ف  اللالة المجا قة اف  اقة الاستجا ة  حيث بلكت القيمة التالية الملسوبة 

( ، مما ف  ما يتعل  ب م   ا 0 523( اه  اصكر م  القيمة التالية الج الية  2 022 
ا  هناا فراق بي  المجمو تي  الصال  التلاميض ال عل الاستجاب  لللالة المجا قة فق  ا 

( اه  اكدر م  القيمة التالية 6 133العاايي  حيث بلكت القيمة التالية الملسوبة  
كاإوا  PTSD( ، ايعن  هضا مل التلاميض الضي  ضعاإول م  م را  0 523الج الية البالكة  

  اللالة المجا قة ، اف  ما يتعل  م جا  ف  ا اا ة م  اقرمإ م العاايي  ف  آسمية اللول ف
ف  اللالة المخال ة فق  اا  هناا فراق االة إحصاليا الصال  التلاميض العاايي  ف  اقة 

( اه  اكدر م  القيمة التالية 6 231الاستجا ة حيث بلكت القيمة التالية الملسوبة  
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كاإوا اقل  PTSDا  الج الية ، اآدي  م  هضه النتيجة مل التلاميض الضي  ضعاإول م  م ر 
م  اقرمإ م ف  اقة ا اا ة ف  التعرخ  ل  لول ال لمة المخال ة، كضلك مظ رت إتيجة 
التلليل مل هناا فراق االة الصال  العاايي  اف  زم   ا ال عل الاستجاب  لللالة المخال ة 

لية  ن  ( اه  اكدر م  القيمة التالية الج ا 6 336، حيث بلكت القيمة التالية الملسوبة  
كاإوا م جأ ف   PTSD(،ايعن  مل التلاميض الضي  ضعاإول م  م را  2 21مستو  الالة  

آسمية  لول ال لمة م  اقرمإ م العاايي  لللالة المخال ة ف   زم   ا ال عل الاستجاب  ، 
 ( يوا   لك.2االج ال  
 حسب المجالات  ل  م ام الاإتباه الاإتقال  البصري  ( ال شف    الالة ال راق 2ا ال  

الاإلراخ  الوسط اللساب  الع ا ا ا اا اللالة المتكير
 الم يا ي 

 ال لالة القيمة التالية
 الج الية الملسوبة

 ملاي  اقة
 

غير  0 523 1 023 1  033 0 123 21 ل ي م
 1  163 6  005 21 ليس ل ي م اال

 ملاي  زم 
 

غير  0 523 2 623 0555 6111 3163 326 21 ل ي م
 0662 2216 5132 6330 21 ليس ل ي م اال

 مجا قة اقة
 

 0 523 2 022 1 33362 0  323 21 ل ي م
 

غير 
 1 55322 0  260 21 ليس ل ي م اال

 0 523 6 133 5602 0033 12236 032 21 ل ي م مجاب  زم 
 

 اال
 6516 6012 3325 6036 21 ليس ل ي م

 مخالف اقة
 

 0 523 6 231 1 330 6  662 21 ي مل 
 

 اال
 1 112 6 001 21 ليس ل ي م

 مخالف زم 
 

 0 523 6 336 6632 101 16135  16 21 ل ي م
 

 اال
 6001  636 11220 565 21 ليس ل ي م
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الهدف الرابع:  ال رول بين التلاميذ الذين يعانون من أعراض إجهاد ما بعد الصدمة 
اديين على اختبار الانتبا  الانتقائي ال معي في دقة الاستعابة واقرأنهم الع

 ورد فعل الاستعابي . 
االبال   PTSDبينت إتيجة المعالجة ا حصالية بي  التلاميض الضي  ضعاإول م  م را     

االة  ( آلميضا  مل ال راق غير21( آلميضا  ابي  اقرمإ م العاايي  االبال    اهم  21  اهم  
بلكت القيمة التالية الملسوبة  بي  المجمو تي  ف  اقة الاستجا ة ، حيث إحصاليا

( ا اة  ن  0 523  ( ا اة اه  اصكر م  القيمة التالية الج الية البالكة2 616 
اف  ما يتعل  ب م   ا ال عل الاستجاب   سر ة الاستجا ة(، ( ا اة ، 2 21مستو  الالة  

مجمو تي   ل  الاختبا  الاإتباه الاإتقال   السمع  ، ال يوا  فراق بي  بينت النتيجة اإع
( ا اة اه  اكدر م  القيمة التالية الج الية 0 301حيث بلكت القيمة التالية الملسوبة  

( ا اة ، اهضا ضعن  مل ماا  التلاميض الضي  لا ضعاإول 2 21(  ن  مستو  الالة  0 523 
تبا  الاإتباه الاإتقال  السمع  م  كال مسرع ف  الاستجا ة  ل  اخ PTSDم  م را  

 ( يوا   لك.3التلاميض الضي  ضعاإول م  هضا الااجراد ، االج ال 
   ل  م ام الاإتباه الاإتقال  السمع   ال شف    الالة ال راق  (3ا ال             

 المتكير
 

الاإلراخ  الوسط اللساب  الع ا ا ا اا
 الم يا ي 

 ال لالة القيمة التالية
 الج الية الملسوبة 2 21

 اقة
 الاستجا ة

ل ي م  
PTSD 

21 351  11 653 0  
616 2 
 

 
523 0 
 

 غير
 االة
 0 2623 11 331 21 ليس ل ي م 

زم   ا فعل 
 الاستجا ة

 

ل ي م  
PTSD 

21 561  02312 50523 6530  
301 0 
 

 
523 0 
 

 
 االة

 6603 21316 13535 121 21 ليس ل ي م

 ( 162( اب  اة حرية  2 21(  ن  مستو  الالة  0 523ة التالية الج الية آسااي  *القيم
واقرأنهم  PTSDالهدف الخامس : ال رول  بين التلاميذ الذين يعانون من أعراض 

العاديين على اختبار الانتبا  الانتقائي )الصوري /ال معي( وفق دقة 
 الاستعابة وزمن رد ال عل الاستعابي.

( ا اة اكدر م  القيمة 0ر083لنتيجة مل القيمة التالية الملسوبة البالكة  مظ رت ا   
( ا اة ، اهضا ضعن  مل التلاميض 2 21( ا اة  ن  مستو  الالة  0 523التالية الج الية  

الضي  ضعاإول م  م را  إا اا ما  ع  الص مة كاإت إاا اآ م الصليلة اقل م  اقرمإ م 
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باه الاإتقال   الصو ي /السمع ( ، مما ف  ما يتعل  ب م   ا العاايي   ل  اختبا  الاإت
ال عل الاستجاب   سر ة الاستجا ة(  ل  اختبا  الاإتباه الاإتقال   الصو ي/السمع ( فق  

 بينت النتيجة اإع يوا  فراق بي  التلاميض الضي  ضعاإول م  
مة التالية الملسوبة ااقرمإ م العاايي  الصال  العاايي ، حيث بلكت القي PTSDم را  

( ا اة  ن  مستو  الالة 0 523( ا اة اه  اكدر م  القيمة التالية الج الية  6 500 
كاإوا اقل ف   PTSD( ا اة، اهضا ضعن  مل التلاميض الضي  ضعاإول م  م را  2 21 

 سر ة الاستجا ة م  اقرمإ م العاايي   ل  الاختبا  الاإتباه الاإتقال  الصو ي/السمع ( ،
 ( يوا   لك.1االج ال  

 على مهام الانتبا  الانتقائي )البصري /ال معي( الكشف عن دلالة ال رول ( 2جدول)    
 المتكير
 

الاإلراخ  الوسط اللساب  الع ا ا ا اا
 الم يا ي 

 ال لالة القيمة التالية
 الج الية الملسوبة 2 21

اقة 
 الاستجا ة

 

ل ي م  
PTSD 

21 121 13 351  0  
635 6 

 
523 0 

 
 االة

 0 611 02  511 21 ليس ل ي م
زم   ا 
فعل 

 الاستجا ة

  3165 166 63215 330 21 ل ي م
500 6 

 
523 0 

 
 2206 100 61312 560 21 ليس ل ي م االة

 مناقشة النتائج:
لمناقشة ال را  الت  آم التلق  م  صلت ا، إد م مالا  مناقشة إسبة  يوع م را       

 اا ما  ع  الص مة ل   مفراا  ينة البلث اللال  ، اا تمااا   ل  المقيان الضي آم إا
إ  ااه لتلقي  هضا ال  خ ، آدي  مل إسبة المصابي   أ را  إا اا ما  ع  الص مة 

PTSD  آلميضا م    ا ال لية للعينة 112م  مفراا العينة ال ل  ا  اها   %00 225هو )
هضه النسبة آعتدر إسبة مرآ عة حيث آشير ال ا سات مل   ا الأفراا ( آلميضا ، ا 562البالكة  

( م  مفراا المجتمع العام %1ضشكل حوال    PTSDالضي  ضصابول  أ را  
 Breslau,et al,1991,pp216-222). 

ااا ت إتيجة البلث اللال  متقا بة لبعض ال  اسات الت  آناالت ااجراد م را       
ف  مناط     ت مح ا  غير طدي ية م ل اللراد   PTSDإا اا ما  ع  الص مة

 Wadaa and mondاالن ا ات ال اخلية فق  م ا ت ا اسة اااا اموإ  زاهرم 
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zaharim,2008  م  الأط ال العراقيي  الم ااري  إل  الولاضات  %11 3( إل  مل إسبة
  مكال ام  ،  الرغم م  استقرا هم ف PTSDالمتل ة الأمريكية لازال ضعاإول م  م را  

م  مط ال غ ة  الضي  %02 1( إل  ااوا حوال  (Thabet and vostams2000اا اسة 
ضعاإول م  م را  هضا الااجراد  سدب الع اال ا سراليل  ، ايتض  لنا اليا مل مح ا  
اللراد االعمليات ا  هابية ا ارامية اغيرها م  مح ا  العنف الت  ضخدرها الج ل ف  

  PTSDقية ساهم ف  ازاضاا إسبة م را  الديئة العرا
حيث آشير ال  اسات إل  مل الأط ال كوإ م مك ر ال ئات الت  آ ول  راة  ا صا ة     

 سدب  هافة اللس ف  مواا ة الل   الص م  حيث ضشمل هضا المتكير  PTSD أ را  
ي ضة لللاا   ا قيمة ف  زيااة إسبة ا حسان  الص مة ، لال ما اا الج ل للجواإب الت  

الص م  ضصجلبع إشاط  قل  يرآ  منا ة إل  الضات   اا حسان  الضعف ف  مواا ة 
م   Lazarus,1961اللاا  الص م  ، اآت   هضه النتيجة مع ما آوصل إلية لازا ان 

مهمية هضا المتكير ف  ح ا  فراق بي  الأفراا ف  استجابت م للأح ا  الص مية 
 :pp1092 Soersnsene,et al,1987  ). 

يتض  آلق   فرا  ال  اسة االت  آقض  بواوا فراق االة إحصاليا ف  الاإتباه      
الاإتقال  ا م   الضاكرة العاملة بي  التلاميض الضي  ضعاإول م  م را  إا اا ما  ع  

PTSD  ااقرمإ م العاايي   ل  مع م الاختبا ات  شكل  ام ، اق  آم آديال  لك م  خلال
ي   ل  اختبا ات الاإتباه الاإتقال  ، ااآض  م  خلال آلليل الاختبا  التال  مل آ وق العااي

كاإت االة ، مما ضشير إل  مل ا صا ة  أ را  إا اا ما  ع   T.testاميع قيم الاختبا  
الص مة لع آأنير سلد   ل  ماا  الأط ال الضي  ضعاإول م  م رااع ، ا ن  مناقشة هضه 

 ا م  خلال مقا إت ا ببعض ال  اسات ، حيث آت   هضه النتيجة مع النتيجة الت  آم آلقق
ا اسات   ة ماالت الخلل ف  الوظالف المعرفية كالاإتباه  كافة مستوياآع امإوا ع إتيجة 

إل  مل  Brandes,et al,2002التعر  إل  الص مة ، فق  م ا  براإ ن ا خرال 
وظالف المعرفية الت  آشمل الضاكرة ااجرا ات ما  ع  الص مة ق   يرآبط  الخلل ف  ال

 .  Brandes,et al, 2002,PP:321-238)االاإتباه  
مل الأاا  الض يف  ل  اختبا ات   Jennifer 2002كضلك ماالت ا اسة اني ر   

ا لك ف  الأاا   ل  اختبا ات الاإتباه   PTSDالق  ات المعرفية يرآبط  ااجراد 
 Jennifer2002,P:8. ) 
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 ل  ااوا  ج ا  ف  م مات آقيم Yehuda,1995 اا  ف  ا اسة ضاهواا  اآت   ما    
( ، اق  فسرت هضه النتيجة ف  الأسان العصد  Yehuda,1995:pp137-139الاإتباه   

الم تر  للعلاقات بي  ااجرا ات إا اا ما  ع  الص مة االخلل ف  الوظالف المعرفية ، 
اال إمو ج اعف الأاا   ل  اختبا ات م   لك مل هناا اختلال ف  ال االر العصدية 

االاإتباه االتعلم م  الممك  مل يتم   اه إل  ااجرا ات الاست ا ة االخلل الوظي   ف  القشرة 
 (.Preforntal cortex    ,P:9 Jennifer2002  المخية ما قدل الجد ية 

لا  ضصيب م  مل هناا خلJennifer 1998 اآت   مضضا هضه ال  اسة مع ا اسة اين ر     
الوظالف العرفية إتيجة التعر  للص مة اهضا الخلل المعرف  يتس  مع النما ج الم سرة 
لااجراد إا اا ما  ع  الص مة ، االت  آطك   ل  ال ا  الم م الضي آطاضع الاست ا ة ال ال ة 
االخلل الناآت    القشرة المخية ، اآوا  ال  اسة مل اقتلام الضكريات الص مية ل   

لع آأنير ااا   ل  ك ا ة الوظالف  PTSDابي   أ را  إا اا ما  ع   الص مة المص
( ، حيث بينت  عض  P:125) Jennifer,et al,1998,  المعرفية كالاإتباه االضاكرة العاملة

خلال الت  ي  ال عل   Glucocorticoidsال  اسات إل  مطلاق مستويات  الية م  هرمول 
 hippocampus    pp18-24:McEwen,Gould,etآطاي إل  آلف ف  قرل  مول 

al,1990. ) 
اهناا آ سير يربط م اهر الخلل المعرف  ف  او  المستويات المرآ عة م  القل     

حيث يطاي المستو  العال  م  القل  سدبا للوقوع ف   PTSDالمرآبط  أ را  ااجرا ات 
ت القل  الش ي ة يطاي إل  الخلل المعرف  ، اهضا يطي  الافترا  الضي ضشير إل  مل حالا

 ن  حل المشكلات االضي ضمك    PTSDاإخ ا  مستو  ال اف ية ل   المصابي   أ را 
مل ضقلل ب ا ه م  ك ا ة الأاا  ف  اختبا ات الوظالف المعرفية كالاإتباه الاإتقال  ، حيث 

 disorderام  ااجرا ات القل   PTSDضصنف ااجراد إا اا ما  ع  الص مة 
anxiety  Kienzler ,2008:p.15.) 

ام  هنا ضجب مل إضع متكير القل  المصاحب لااجرا ات إا اا ما  ع  الص مة م      
مهم المتكيرات الت  آطنر ف  الأاا ات المعرفية بواع  ام ، فق  ماالت ال  اسات  أل 

: 1116زيااة القل     ح ااه المعتااة فربما ضسدب آعويقا لأاا  هضه الق  ات  الصدوة ،
( ، ا لك لال زيااة القل  آ ي  م   مليات آشتت الاإتباه فيضجرد الت  ير حيث 100

ضعتدر الاإتباه هو الآلية الت  آسلط بط ة النشاط العقل  ف   مل  عينع ، اآساإ  إ رية القل  
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هضا التصو  ، حيث آر  اإع معوق للنشاط العقل  سوا  كال هضا النشاط آلصيلا  ما 
 ومات ب  خ الاحت اظ ب ا ااست  ال ا  ن  الل ام.اكتساد للمعل

ام  الج ير  ا  ا ة هنا ما يضكر  شال العلاقة الت ا لية الم تراة بي  الااجراد    
الن س  بواع  ام االااجراد المعرف  ، حيث يد  ا الااجراد الن س  مالا  ااجراد 

إل  آشوهات معرفية ف  مساس  ف  معالجة المعلومات نم ااجراد اإ عال  يطاي ب ا ة 
 ( .Maher,2002:P310ما اا ال را امعالجتع للمعلومات  

اف  ما يتعل   ال راق  ل  الاختبا ات ال رعية للاإتباه الاإتقال   البصري/السمع (     
كال ماا هم اقل م  اقرمإ م العاايي   ل  اختبا  الاإتباه الاإتقال  المصو   PTSDم را  

زم   ا ال عل الاستجاب  ، ايعن  ااوا  عض الضعف ال م  االنو   ف  اقة الاستجا ة ا 
ف   ملية الاإتباه ، ف  حي  لم آشير النتيجة إل  ااوا فراق  ل  اختبا  الاإتباه الاإتقال  
السمع  ف  اقة الاستجا ة ، بينما اا ت هضه ال راق  ل  الاختبا ات ال رعية ف  زم   ا 

ميض العاايي  ، مي مل التلاميض العاايي  كاإوا مسرع ف  زم  ال عل الاستجاب  الصال  التلا
 ل  اختبا   PTSDالاستجا ة م  اقرمإ م الضي  ضعاإول م  م را  إا اا ما  ع  الص مة 

الاإتباه الاإتقال  السمع  ، ايمك  آ سير هضا التباي  ف  النتالت  ل  اختبا ات الاإتباه 
ت إل  مل المناط  ال ماغية المسئولة    الاإتباه الاإتقال  ما م ا ت إلية  عض ال  اسا

الاإتقال  آختلف ف  ما بين ا اهضا الاختلاخ  بما ضسدب هضا التباي  ف  الأاا   ل  
( ، اآت   هضه ال  اسة مع ا اسة الس ا Driver,2001:p.75الم مات ل ل منجقة معينع  

اا ت اإخ ا  الت   Elise de Neubourg and Chris de Neubourg 2012كرن
، اف   PTSDالأاا   ل  م ام الاإتباه الاإتقال  ل   الأط ال الضي  ضعاإول م  م را  

اقة الاستجا ة ازم   ا ال عل الاستجاب  ، ااإخ ا  ماال م  ل  اختبا ات م   الضاكرة 
العاملة الصو ية ام   الضاكرة العاملة للأ قام   ابينت مضضا  مل ااجراد ما اا ما  ع  

 Elise de)يطنر  ل  آجو  ال ماغ كما هو اللال ف  سو  التكضضة   PTSDص مة ال

Neubourg and Chris de Neubourg,2011. 
اف  ما يتعل  بت سير النتالت حسب المجالات ف  ال راق ف  الاإتباه الاإتقال  البصري      

اإت النتالت  م ام ستراد( اف  مجلاآع ال لا  اه   ملاي / مجاب / مخالف( ، فق  ك
امقراإ م العاايي  ،  PTSDمتباينة ف  هضه المجلات ال لا  بي  الضي  ضعاإول م  م را  

حيث بينت النتيجة اإع لا يوا  فراق ف  اللالة الملاي ة اف  اقة الاستجا ة ازم   ا ال عل 
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تجا ة ، الاستجاب  ، مما ف  اللالة المجا قة فلم آشير النتيجة إل  ااوا فراق اف  اقة الاس
ااا ت فراق حسب زم   ا ال عل الاستجاب  ، بينما اا ت ال  اسة فراق ف  اللالة 
المخال ة سوا  كال  لك ف  اقة ا اا ة مم ف  زم   ا ال عل الاستجاب  ف  ا اا ة للتعرخ 

كاإوا اقل ك ا ة  ل   PTSD ل  لول ال لمة، حيث آدي  مل الضي  ضعاإول م  م را  
م  اقرمإ م العاايي  ف  ا اا ة  ل  اللالة المخال ة ، اق  آدي   Stroopاختبا  ستراد 

هضا الت اخل ف  إتيجة ال  اسة اللالية م  خلال  ف  صو  في ا مح ا  مأسااية خلال 
 ر  ال لمات ف  اختبا  ستراد ، مل آأنير م ام ستراد ف  هضه ال  اسة ين ر إلية 

الأح ا  الم  اة مما يطاي إل  آلريف الاإتباه   موما  ل  اإع اليل لتلي  الاإتباه إلو
اآشتتع    الم ام الأصلية المتعلقة بتسمية لول ال لمات اكال هضا التميي  ااالا ف  

 الأاا   ل  الاختبا  بي  المجمو تي . 
ابشكل  ام إستجيع مل إستخل  ف  كل مما سد  مل الأط ال الضي  ضعاإول م       

 مة ضمك  مل ض  ر ل ي م آشوهات معرفية آطاي  الج ل  التشتت م را  ما اا ما  ع  الص
ا  م التركي  ا بما اعف ف   ملية التعلم ،  سدب خلل ف   ملية الاإتباه ، اهضه النتيجة 
الت  آوصل ل ا الباحث اه  آقا د ال  اسات الأاندية الت   آناالت آقريبا هضا المواوع 

م مااات صااقة امتجو ة اعلتع الوصول إل  هضه ال ام م  هضه ال ااية م  خلال استخ ا
 ال راق ال قيقة االمعق ة .

 التوصيات :
آوفير الأاوا  الآمنة االمناسبة ف  الم  سة للتلاميض الضي  ضعاإول م  م را  ما اا ما  -1

م  خلال مقامة الأإشجة اال عاليات المختل ة  نقافية ، ااتماعية ،  PTSD ع  الص مة 
 ة ( م  اال التخفيف م  المعاإات الت  ضعاإول من ا إتيجة الص مة . يااية ، آرفي ي

التأكي   ل  اا  مطسسات المجتمع الم إ  االمطسسات اللكومية ابالخصوص ازا ة  -0
التربية  ا تبا ها الراعية الأال  للجلبة ف  ا م اآع ي  اإ ماج هضه ال ئة ف  المطسسات 

 ق   م  مل الدرامت االخجط ال  يلة لضلك  التربوية االتخفيف م  معاإاآ م م  خلال 
الن اات االمطآمرات العلمية ، االعمل  ل  آوعية ماليا  ممو  التلاميض    مخاطر 

  المصابي   ع. امسا  آ م ف  كيفية التعامل مع مبنال م PTSDم را  
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همة ف  إقامة الن اات االمطآمرات العلمية لا ضجاا الللول ال  يلة للل  م  العوامل المسا -6
مح ا  هضا الااجراد ا لك م  خلال إشر السلم المجتمع   اإدض اللراد االتجرخ 

 اا  هاد ، اس  القواإي  الت  آجرم العنف ا  الأط ال  .

الاست ااة م  إتالت ال  اسة اللالية ف  ااع اآصميم الدرامت ال اافة إل  آنمية الاإتباه      -6
 م  ل  آلسي  ماال م الأكااضم  .امسا  آ  PTSDللضي  ضعاإول م  م را  

ضمك  الاست ااة م  اختبا ات الاإتباه الاإتقال  الملوسبة الت  م  ها الباحث ف  ا اسات  -5
 آع يل  سيط  لي ا . مح ا  ع   مخر  

 المقترحات:  
مارا  ا اسة مشاب ة لمتكيرات ال  اسة اللالية  ل   ينات مخر  كجلبة المرحلة ال اإوية  -1

 م ية.االمرحلة الجا

مارا  ا اسة آ  خ التعرخ  ل  م را  ااجراد إا اا ما  ع  الص مة ا لاقتع  -0
 ببعض مإواع مإماط الت  ير. 

مارا  ا اسة آ  خ لتنمية م ا ات الاإتباه الاإتقال  ل   الأط ال الضي  ضعاإول م    -6
 م را  إا اا ما  ع  الص مة .

كمندئ ل   الأط ال لتجو   مارا  ا اسة آندطية آ  خ التعرخ  ل  مستو  الضكا  -6
 م را  إا اا ما  ع  الص مة ل ي م.

 المصادر :

     لم الن س المعرف  اآجديقاآع ، آرامة ا.ملم  اري سليط ا ا. اا 0222اإ  سول ،اول :)
 سع  الجمال ، اا  ال  ر ، الجبعة الأال .

   االاست لال  ف  (: الاحصا  الوص1122الدياآ  ،  د  الجبا  آوفي ،اانناسيون،زكريا زك   
 .1اامعة  ك اا ط–التربية ا لم الن س،كلية التربية 

   طرق آ  يس الجلبة المضجربي  سلوكيا ااإ عاليا ،اا  الميسرة 0212 جرن ،  جرن حافظ : )
 الأ ال ، الجبعة الأال . –للنشر االتوزيع ،  مال 

   مال إجاآ  ، بيرات ، اا  الشراق.( : الاختبا ات االمقاييس ،آرامة ملم    1131آايلر ، ليوإا 
   المجلس الوطن  لل قافة 030(:الضكا  العاط   ، الم المعرفة :الع ا  0222اولمال ، ااإيل )

 اال نول االآااد ،ال ويت .
    ال راق التج ي ية ف  الاإتباه الاإتقال  0223امال ، منير حس ،منصو ،السي  كمال الشربين:)

م خل آشخيص  ،المكتبة –العاملة ل   الأط ال المتخل ي   قليا االعاايي  االموزع امكوإات الضاكرة 
 .www.guifkids.comال تراإية ، مط ال الخليت العرب   اي الاحتيااات الخاصة
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    اللرد امنا ها الن سية االااتماعية االتربوية  ل  الأط ال النا ئة ف  1131حجازي ،مصج:)
 منية ، الريا لدنال،المرك  العرب  لل  اسات الا

   النشاط النيو اسيكلوا  للمخ المرآبط  الاإتباه ل   الأفراا  اي 0226السي  ، امل ملموا : )
اكتو اه غير منشو ة كلية التربية  العريش ، اامعة     سالة النشاط منخ ض  التلصيل ال  اس  ،

 السويس.
   االتعلم  الملاح ة ف  آع يل ( : استخ ام كل م  العلاج السلوك  1112السجيلة ، حام  ملم

  عض خصال  الأط ال مضجرب  الاإتباه ،  سالة اكتو اه غير منشو ه كلية التربية ،اامعة طنجا .
  ال راق الجنسية ف  الت  ير التجري ي ل   ال صاميي   استخ ام 1116الصدوة ، ملم  إجيب :)

 .61الأم ال العامية المصرية ، مجلة  لم الن س ،   ا 

   الاإتباه االضاكرة العاملة ل    ينات مختل ة م   اي صعوبات 0223، حس  ملم    ا و : )
 التعلم ا اي فرط ال ال  االعاايي ،كلية التربية ، اامعة اامعة بن ا.

     ااجراد ما  ع  الضكوط الص مية  ن  الأط ال االمراهقي  اال با  0226 د  اللمي  ، اللا :)
 الن سية. ،اامعة  ك اا ،مرك  البلو 

    الآنا  الن سية للع اال االاحتلال  ل  مط ال العراق  ،الاإترإيت ص 0223النابلس  ، ملم  احم:)
1-5. 
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 ( يمثل أسماء ال ادة الخبراء6ملحق)
مقياس  التخصص الاسم الرقم

PTSD 

اختبار الانتبا  
 الانتقائي

 / /  لم الن س التربوي  ا.ا قديل كواي حسي  1
 / / طب إ س  ا.ا ملم   د  الراا القريش  0
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 / /  لم الن س التربوي    الد  ي ا.ا سميرة موس 6
  /  لم الن س العالم ا.ا ملموا كاظم التميم  6
 / / طب إ س  ا.ا  اسم اااا صااق 5
 /   لم الن س التربوي  ا.ا حي   كريم سكر 3
  /  لم الن س التربوي  سلمال ا.م.ا  راق كاظم 2
  /  لم الن س العام ا.ا. ل   واه 3
 /  قيان اآقويم لتميم ا.م.ا صنعا  ضعقود ا 1
 /   لم الن س التربوي  ا.م.ا  شر  كاظم الشمري  12
 / / قيان اآقويم ا.م.ا إديل  د  الك و  11
 / /  لم الن س التربوي  ا.ا.م مضمال صااق 10
 / / قيان اآقويم ا.م.ا  لا  ال ي  اميل 16
 / /  لم الن س العام ا.م.ا ا قا   د  الجليل 16
 / / ا  اا إ س  ظم  ل  ال فا  ا.م.ا كا 15

 ( مقياس أعراض إجهاد ما بعد الصدمة بصورته النهائية2ملحق)
   ي آ   الجالبة :
   ي ي الجالب :                

بي  ي ضك  عض ال با ات الت  آعدر    الأ يا  الت  ق  ضشعر ب ا كل إإسال  ع  آعراع لل   مذ  ت  احذ ي     
 ميع ال قرات ا  م آرا مي فقره اال إاا ة ، ع  قذرا ة كذل فقذره قذرا ه ايذ ه نذم اذع  لامذةم او منك ا اا ة    ا

فذذ  المكذذال المناسذذب إمذذام ال قذذرة التذذ  آعتقذذ  مإ ذذا آنجدذذ   ليذذك ابذذ مت آ  ذذر  نذذ ا  عذذ  آعراذذك لللذذاا   ( 
اا إاا ذة خاطئذة ، بذل هنذاا إاا ذة  اإإ ا لم آ   مواواة ل ضك قدل  لك الل  ،  لمذا  اإذع لا آواذ  إاا ذة صذليلة

صااقة آعدر  ن ذا مذ  خذلال ا اا ذة  ذ  ال بذا ات التاليذة، كمذا إل إاابتذك  ذ  ال بذا ات سذوخ آ ذول  شذكل سذري 
 ال  ضجلع  لي ا اح  .

 اسم الجالب:                                                       
 الم  سة :  

 ح ا ا                         ت
 

 لا إعم

   هل ح   إمامك   اإ جا  ما سقجت قضض ة  القرد منك  1
   هل آعرات إل  حاا  سيا ة ما مر  خجير اا حراق   ليث آركت ل ا  نا  ف  اسمك  0
   هل مصدت إتيجة إطلاق  صاص اا اإ جا   6
   هل آعرات مإت ما اح  إفراا  اللتك اا  اح  مص قالك المقربي  للخجف 6
   هل آعر  اهلك ما اح  إفرااها للت  ي  اا الضرد م  قدل اما ات مسللة 5
   هل ح   إمامك  ملية قتل ما   اه ت إمامك ا ة   خ  مقتول  3
   هل فق ت اح  مص قا ا المقربي   لاا  قتل ما إتيجة  ملية إ هابية   2
   هل آعراتم للت جير م  مكال سكناكم  القوة االت  ي  3
   ل فق ت اح  م  إفراا  اللتك  اال ا ، اال آك، مخوا،مختك(  لاا  قتل ما إتيجة  ملية إ هابيةه 1

 
12 

هل هناا حاا  خجير  ح   لك الم يرا ف  ال با ات السا قة  ليث انر ك يرا   ك اسدب لك الخوخ االل ل 
 الش ي  امازلت آعاإ  منع

 

  

آنجد   ل   الموقف ت
 ك يرا

آنجد   ل  
 لاُ قلي

 لا آنجد 

 نذذذ ما مآذذذضكر صذذذو  ا كريذذذات مذذذا اذذذر  لذذذ    ا آجذذذف اا ذذذعر  1
  الخوخ

   

    مخاخ الخراج م  الديت لوح ي 0
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    مصبلت سريع الكضب االصراخ منض آعرا  لللاا  6

    ا آجف خوفا  ن  سماع مصوات  الية لم آ   ل ي سا قا   6
    استيقظ م  إوم  خلال الليل   ة  مرات 5
ماذذذ  صذذذعوبة فذذذ  التذذذن س اآسذذذا ع فذذذ  اقذذذات قلدذذذ   فذذذ   عذذذض  3

 الأحيال  ن ما مآضكر اللاا 
   

    ا عر اكأل اللاا  يت ر  إمام  2
مآجنذذب المذذرا  فذذ  الأمذذاك  التذذ  حذذ   في ذذا اللذذاا   ما  ؤيذذة  3

 م خاص يضكراإن    اللاا  الضي آعرات لع
   

خذتلاط  مع ذم مصبلت ا غب الاإع ال  ذ  الآخذري  الا م يذ  الا 1
 منض آعرا  لللاا 

   

    لا استجيع آضكر اللاا  الضي سدب ل  الص مة  كل آ اصيلع 12
ا آعذذب امخذذاخ ك يذذرا مذذ  سذذماع مصذذوات الاإ جذذا ات ما إطذذلاق  11

 الرصاص
   

    قل اهتمام   ال واضات الت  كنت استمتع ب ا سا قا 10
    المستقدل إمام  مخيف 16
 النوم  ع  آعرا  ما  صعوبة ف  16

 لللاا 
   

م اإ  م  ااع ف  الرمن  ن ما محذاال آذضكر ا حذ ا  المطلمذة  15
 الت  آعرات ل ا

   

ا عر  الضي  االاإ  اج إ ا صاافت  م يا  ما إحذ ا  آذضكرإ   13
  اللاا 

   

    مآوقع   ال امرم غير اي  سوخ ضل   ل  ما لأهل  12

ي ا صو  ا كريذات اللذاا  الذضي احلم  محلام مخي ة ام  جة ف 13
 آعرات لع

   

    مآجنب الل يث    اللاا  ما الأح ا  المشاب ة ل ا 11
ماااذذذذذع صذذذذذعوبة التركيذذذذذ  االاإتبذذذذذاه فذذذذذ  ا اسذذذذذ  منذذذذذض آعراذذذذذ   02

 لللاا 
   

 مخاخ الجلون مع مص قال  ل   لا 01
 ضسألوإن     اللاا 

   

    لللاا لم ا   محب اللعب مع  مص قال  منض آعرا   00
    اقض    اقت  االسا  ف  الديت لوح ي ب ال  مل 06
ماذذذذذ  صذذذذذعوبة فذذذذذ  ح ذذذذذظ الذذذذذ  ان التذذذذذ   ضعجي ذذذذذا لنذذذذذا المعلذذذذذم  06

  المعلمة(
   

    لق  ربط مستو  ا ااآ   ما كال  ليع سا قا قدل اللاا  05
 نذذذ ما مقذذذوم  عمذذذل مذذذا لا ماذذذ  فيذذذع متعذذذة ما حمذذذان كمذذذا كنذذذت  03

 سا قا قدل الل  
   

 
 كولياء اكمور PTSD( مقياس أعراض 3ملحق )

   ي ي الأد ........  ي آ  الأم   ما م  ينود  ن ما( 
مرت  لينا ظراخ اإح ا  ص بة اقاسية إتيجة الأاااع السيئة الت  إ يش ا اهناا ك يرا م  الأط ال ق  آأنراا ب ضه الأح ا     

 ل  سلوكياآ م ، فيما يل  مجمو ة م  الأ را  الت  ق  آ  ر  ل  سلوا ابنك  بنتك( االمشاه  العني ة ابقيت معلقة  أ هاإ م امنرت 
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( فقط  ل  الص ة الت  ظ رت ف  الآاإة الأخيرة ، آضكر اإع ليس هناا إاا ة √ اال مل آ ول مواواة ل ضة سا قا ، يرا  ااع إ ا ة 
 خاطئة امخر   صليلة لضلك ضجب   م آرا مي سطال لج ا .

 . الجنس : ............................................................يض: ..اسم التلم
 .................  الم  سة: ..................................الصف :..............

  النا  كرا لاهتمامك اآضكر مل كل المعلومات ه  لأغرا  البلث العلم  الضي  الن اضة سيأآ   ال ال ة  ل  مط  
 تنطبقلا  تنطبق أحيانا تنطبق دائما ال قرات ت
    يترقب ابن    ال     خجير ممك  مل ضل   ما م يا  مخر  ضخاخ من ا 1
     ن ما يضكره اح  ما  الل   الضي ااا ع ، ضصاد  القل  االتوآر االل ل  0
    آنتا ع مف ا  ،امصوات اصو  لما ح   لع ب ال  غبة منع ف  استراا  ا 6
    ضشعر ال ي  الكضب لأآ ع الأسباد 6
    آنتا ع محلام م  جة آتعل   ما آعر  لع  5
    ضشعر ابن   ال ما ح   لع سيل   مرة مخر   3
    يتعاضش مع الل   الا ض ا قع 2
    ضلب مل ضكول لوح ه اليس مع مص قا ه       3
    لع يرغب مل لا يتل   الا ض  ر  الا ضشعر  ما ح   1

    يتصرخ اكأل الآخري  لا ضعنول لع  يا لع  12
    ضعاإ  م  صعوبات ف  الشعو   السعااة ما حب الآخري  11
    يرآع   عض الأحيال لأي صوت مرآ ع ما م اائ لم آ   سا قا   10
    ضعاإ  صعوبة ف  النوم ايصلوا ك يرا ف  الليل  16
    ضشعر   الل ل ايكضب  سر ة 16
    ضشعر  ال ي  اللوم الضات  االن م 15
    ضعاإ  م  صعوبات ف  آضكر  الل   الت  آعر  ل ا  13
    ضعاإ  صعوبة ف  الاإتباه االتركي  12
    يتجنب الأماك  االأ يا  الت  آضكره  الل   الصاام 13
    قع  ليعضعاإ  م  ااع ف  الرمن اآسا ع  اقات القلب االك يال  ن ما يتضكر ما ا  11
    ضشعر  الخوخ ال الم م  احتمالات مل ض اائع الموت ف  إي لل ة  02
    لم ضع  ي تم  م  ره املا سة  01

 


