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اثر الألعاب الصغيرة في خفض الخجل لدى 
 تلامذه ألمرحله الابتدائية بعمر 

 سنوات 0-29
 م . م هيام سعدون عبود

 مركز أبحاث الطفولة والأمومة / جامعه ديالى
 الملخص

هدفت الدراسة لتعرف على تأثير الالعاب الصغيرة في خفض الخجل لدى تلامذة المرحله 
 سنوات . 01-9الابتدائية بعمر 

واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمته لصيغة واهداف الدراسة ، بتصميم 
 المجموعات المتكافئة ، التجريبية والضابطة

(  01-9( تلميذات المدرسة الابتدائية التي تتراوح اعمارعن من ) 42تكونت العينة من )
عمدية بعد ما تم سنوات ممن يعانون من الخجل بشكل ملفت للنظر وتم اختيارهن بطريقة 

( تلميذه للمجموعة الضابطة و 04تعينهن من قبل المعلمة المرشدة وتم تقيم العينة الى )
( للمجموعة التجريبية . واستنتجت الدراسة ان كل الالعاب بصورة عامة لها الدور 04)

الاساسي في خلق جو من المتعة والاثارة والتشويق التي تعطي فرصة للطفل في التعبير عن 
ذاته وتكوين شخصيته مع زملائة والتخلص من الخوف والخجل الذي ينتاب شخصيته نتيجة 
الخوف الاصل دفعه من اللعب والاختلاط وبالتالي ينعكس سلباً على شخصيته ويجعله 
بشخص خائف منطوي وقد يستمر معه حتى الكبر .  واوصت الدراسة تشجع على اللعب 

 ة على سلوكيات الطفل وتطوير شخصيتة .الجماعي لماله من انعكاسات ايجابي

 الباب الاول
 -المقدمة وأهمية البحث : 2-2

التلاميذ في المرحلة الابتدائية تكون لديهم مشاكلهم السلوكية واضطراباتهم النفسية 
بأعتبار المدرسة هي اول او بداية المسؤوليات التي تقع على عاتقهم ، ففي المدرسة قد 

 لمواقف الجديدة عليهم ولم يألفها من قبل .يتعرض الاطفال للعديد من ا
وقددد يتعددرض التلميددذ مددن الاضددطرابات ، منهددا الخجددل هددو احددد اهددم الاضددطرابات النفسددية 
التدي يتعدرض لهددا التلميدذ فددي المرحلدة الابتدائيدة . وعدداده مدا يكددون الطفدل فدي الطفددل فدي هددذه 
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ومددتحفو وقدددر ) فددي الددزا   المرحلددة يتجنددب الاخددرين ، ويخدداف ولا يثددق بنفسدده او بددالاخرين ،
 نفسه باي شيء (

ومن هنا تتضح اهمية هدذه الدراسدة المتمثلدة بأهميدة اللعدب والالعداب الصدغيرة التدي يمكدن 
للطفددل مددن خلالهددا يتفاعددل اجتماميددا مددع زملائدده وفددي نفددس الوقددت بدد  روح التنددافس وايضدداً 

ثقته بنفسه فضدلا عدن القيادة في بعض الاحيان وكل ذلك سوف ينعكس ايجابيا على تطوير 
انما تساعد الاطفال في النفسي عن الانفعدالات والمكبوتدات التدي تفرضدها البيئدة علدى سدلوكه 
فترى في دروس التربية الرياضية سوف يتعلم الطفل الخجدول ان يقديم علاقدات اجتماميدة مدع 

لتعداون اقرانه من خلال اللعب ، بالاضافة الى تطدوير سدماته الشخصدية المر دوب فيهدا مثدل ا
، المحبدددة ، الدددروح الرياضدددية ، بالاضدددافة الدددى التندددافس كدددل هدددذه الصدددفات تسدددهم فدددي خفدددض 
الخجدددل لددددى الاطفدددال وتجعلهدددم اكثدددر اخدددتلاط واكثدددر قددددرة علدددى اثبدددات ذاتهدددم . ممدددا يدددنعكس 

 . ايجابيا على تحصيلهم الدراسي وقدرتهم على المشاركة في الدروس
 مشكلة البحث  2-1

فدي التفاعدل والمشداركة الاجتماميدة او عدد  المشداركة مدع ان الخجل هدو تجندب الفدرد 
الاخرين في أي نشاط ، و البا ما يصيب هذا الاضطراب فلذات اكبادنا وهم الاطفال فنجدهم 
خجددولين مسترحشددين لا يشدداركون او يختلطددون فددي الانشددطة والمواقددف الاجتماميددة بددل وحتددى 

لات المدرسدددية التدددي تتطلدددب حضدددور فدددي الوجبدددات اليوميدددة للددددروس ولا يشدددتر  فدددي الاحتفدددا
جمهدددور وينتدددابهم الخدددوف والارتبدددا  والقلدددق عندددد الوقدددوف امدددا  اعدددداد كبيدددرة مدددن الدددزملاء او 
الاشدددخا  . فضدددلا عدددن عدددد  الاهتمدددا  بددددرس التربيدددة الرياضدددية ا لدددب المددددارس لا تعطدددي 

طدددوير اهتمدددا  لهدددذا الددددرس مقارندددة مدددع بددداقي الددددروس ، وأن لهدددذا الددددرس اهميددده كبيدددرة فدددي ت
شخصددية الطفددل وهددو لا يقددل اهميددة عددن بقيددة الدددروس فددي تكددوين شخصددية الطفددل لدده الدددور 
البددارز فددي تطددوير شخصددية الطفددل ومددن خلالدده تفريددا جميددع الانفعددالات السددلبية لدددى الطفددل 
وفي نفس الوقت تعزيز ثقته بنفسه . ولذلك وجدت الباحثة من الضروري تسليط الضدوء علدى 

 نتساءل ؟هذه المشكلة المهمة و 

هدددل الالعددداب الصدددغيرة تلعدددب دوراً هامددداً فدددي خفدددض الخجدددل لددددى التلاميدددذ ؟ هدددذا مدددا 
 سنتعرف عليه من مجريات الدراسة .ً 

 -هدف البحث : 2-3
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* التعددرف علددى تددأثير الالعدداب الصددغيرة فددي خفددض الخجددل لدددى تلامددذة المرحلدده الابتدائيددة 
 سنوات . 01-9بعمر 

  -فرض البحث : 2-4
 لة احصائية بين المجموعتين الضابطة والتميزية في مقياس الخجل * توحيد فروق ذات دلا

 -مجالات البحث : 2-2
 المجال المكاني : على ساحة مدرسة الخمائل الابتدائية المختلطة . 0-0-5
 المجال البشري : على تلميذات مدرسة الخمائل الابتدائية المختلطة . 0-4-5
هدددذا الدراسدددة فدددي الفصدددل الاول الدراسدددي  المجدددال الزمددداني : قامدددت الباحثدددة بتطبيدددق 0-3-5

4102 – 4102 .   
 تحديد المصطلحات : 2-6
الالعاب الصغيرة : هي من الاساليب المسلية والمقيدة بدنياً وعقلياً واجتمامياً ويمكن  0-0-6

ان تكسدددب الاطفدددال مهدددارات فكريدددة ومنطقيدددة وادراكيددده مختلفدددة بالاضدددافة الدددى متعدددة الحركدددة 
 069،  4119لعلاقات بين الافراد وتقوي اواصر الصداقة ) عبد الرزاق ، وحريتها وتحسين ا

) 
الخجددل : هدددو الميدددل الددى تجندددب التفاعدددل الاجتمددداعي ، مددع المشددداركة فدددي المواقدددف  0-4-6

 ( 6،  0991الاجتمامية بصورة  ير مناسبة ) الدريني ، 
 الباب الثاني

 . الدراسات النظرية والدراسات السابقة -1
 -سات النظرية :الدرا 1-2
 الالعاب الصغيرة 1-2-2

تعد الالعاب الصغيرة اساسية و هامة في سبيل الارتقاء في مجالات التعليم والتددريب 
بأعتبار وسيلة تربوية هامة من وسائل التربية عدن طريدق ممارسدة الانشدطة الرياضدية . وهدي 

وفقاً لمسدتوى المشدتركين  مبارة عن العاب بسيطة ذات قوانين  ير معقدة ويمكن التعديل فيها
، فهددي مجموعددة متعددددة فددي الالعدداب الجددري ، والكددرات او الادوات ، والعدداب اللياقددة البدنيددة 

(. مدن اجدل 021-022: 0911والمهارات الحركية ، حيد  تبتكدر هدذه الالعداب) القندواتي ،
نيدددة مدددع تحقيدددق الا دددراض التدددي وضدددعت مدددن اجلهدددا للارتقددداء بالقددددرة الو ي يدددة والبدنيدددة والذه

اضفاء جو المرح والمناقشدة بدين الافدراد المتنافسدين ممدا يجعدل المددربين الدى الاسدها   الفعدال 
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في كي ية اختيار الالعاب واسس ابتكارها او الا راض التي يمكن للعبة  ان تحققها مدن اجدل 
 تطوير وسيلة التدريب  بأضفاء الصيغة التنافسية التي تهتم بها هذه الالعاب .

ن تنفيددددذها بددددأدوات سددددهلة يسددددهل اسددددتخدامها ، وتدددددخل الشددددوق و الحمدددداس وهددددي يمكدددد
بالتدريب و الدروس الرياضية ، ويمكن ان يمارسها الاطفال و الشدباب و الكبدار لانهدا تجلدب  
السرور لمن يمارسها وتخلصهم من التوتر وهي لايمكدن الاسدتغناء عنهدا فدي اي مجدال سدواء 

 خليل العزاوي : مجلة علو  الرياضة: العدد الاول(.في الدراسة او في التدريب  )قحطان 
وبما ان اللعب له اهمية كبيرة فدي تكدوين شخصدية الفدرد ، فضدلًا علدى انهدا المفدردات 
الرئيسية في عالم الطفدل كمدا انهدا احدد عدادات الدتعلم واكتسداب الخبدرة لدذلك يعتبدر اللعدب فدي 

ملدف الطفولدة ، لدذا يعدد اللعدب مددخلًا  منظور علم النفس والتربية ورقة في  ايدة الاهميدة فدي
اساسددددياً لنمددددو الاطفددددال فددددي الجوانددددب العقليددددة والجسددددمية والاجتماميددددة والاخلا يددددة والمعر يددددة 
والانفعالية واللغوية  . والالعاب الحركية بانها " تلك الالعاب التي تؤثر بصورة ايجابية وفعالة 

لاجهزة الداخلية كجهاز التدنفس والددوران ، في جميع اجهزة الجسم فهي تنمي القدرة الو ي ية ل
وكذلك تنمية القدرات العضلية والبدنية واعتدال القامة كما تعمل على تر ية المهارات الحركيدة 

 (. 43: 0910المختلفة)كامل عبد المنعم،وديع ياسين ،
وتهتم الالعاب الصغيرة بتطوير الفرد خلال مراحل نموه و تسمح له بأسدتثمار الفدر  

ناسبة لتنمية استعداداته و قدراته ، فضلًا عن اشباع الحاجات الاساسية البدنية و الحركيدة الم
(. كمدددا انهدددا سدددهلة وسدددريعة و يدددر 45: 0999و العقليدددة و النفسدددية )جاسدددم محمدددد نددداي  ،

معقدة و لا يشترط فيها زمن او عدد الافراد او مسداحة او مكدان اللعدب ، ويمكدن ان يمارسدها 
اب و الكبدار لانهدا تجلدب لمدن يمارسدها السدرور وعدد  التوتر)وجيده امدين عبدد الاطفال و الشدب

 ( 05: 0915الله،
 انواع الالعاب الصغيرة 

وتحتوي على الالعاب التمثيلية و العاب الرقص المصاحبة للموسيقى و  -العاب الغناء : -0
 الغناء .

عددداب المسدددك و وتشدددتمل علدددى الالعددداب السدددباقات  و التتابعدددات ، وال -العددداب الجدددري : -4
 اللمس و المطاردة ، و العاب البح  عن المكان .
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وتحتددوي علددى مختلددف  العدداب الكددرات تسددعى لتعلدديم الرمددي واللقددف و  -العدداب الكددرات : -3
دقدة و التصددويب ، او التجنددب و تفددادي الاصددابات ، والعدداب الكددرات الاصددابة المدددى او 

 الوصول بالكرة الى علاقة معينة .

وتشدددمل علدددى العددداب المندددازلات و الشددددة و الددددفع و الجدددذب  -اقة :العددداب القدددوى والرشددد -2
 المضاداة و العاب التوازن .

و تتكدددون مدددن العددداب التدددي تهددددف لتددددريب و دقدددة الملاحظدددة   -العددداب تددددريب الحدددواس : -5
 وسرعة الاستجابة ورد الفعل ، و الانتباه الى ماذلك .

تمدددارس فددي الميددداه و الالعددداب وهدددي تلدددك الالعدداب التدددي  -الالعدداب الصدددغيرة فدددي المدداء : -6
 الصغيرة بأستخدا  القوارب .

 وهي الالعاب التي تمارس على الجليد او العاب التزحلق . -العاب الشتاء : -7

وتتمثل في العاب بالتعقب الاثر والبح  عن الكنز و العاب الهجو  و  -العاب الخلاء : -1
 .(069: 4119الدفاع و الانقضاض ) اسعد حسين ،

 -ب الحركية :خصائص الالعا
 تتسم مواقف الالعاب الحركية بالاعتماد الايجابي المتبادل بين التلاميذ .  -0
ان مواقف الالعاب الحركية تدفع التلاميذ على بدذل اقصدى جهدد لدديهم مدع اقدرانهم داخدل  -4

 المجموعة . 

يمارس جميع الاطفال اثناء اللعب الحركي كثير من المهارات الاجتمامية الايجابية  يمدا  -3
 ينهم داخل المجموعة . ب

ان كددل طفددل يدددر  بدداقي التلاميددذ مددن داخددل جماعددة الالعدداب الحركيددة بوصددفهم امتددداداً  -2
 .( Bani,2000:p42لذاته ومدعمين ومساندين له ) 

 مفهوم الخجل  4-2-4
ان الخجدددل حالددده انفعاليدددة قدددد تصددداحب الخدددوف عنددددما يخشدددى الفدددرد الموقدددف الدددراهن 

فسدي وحالده عقليده انفعاليده تتميدز بالشدعور بالضديق فدي اجتمداع المحيط به ، فالخجدل اتجداه ن
الخجول بدالاخرين ، وفدي محاولتده المسدتمرة لكدن ومدع الاسدتجابات الاجتماميدة العاديدة ، وقدد 
يكدددون نزعدددة شدددعورية بدددالتوتر والقلدددق وعدددد  الكفددداءة فدددي اثنددداء مواقدددف التفاعدددل الاجتمددداعي ) 

ضددطرابات لدددى وقوفدده فددي موقددف يتعامددل  يدده مددع ( ومددا يعانيدده الفددرد مددن ا 0971كروزيددد ، 
الاخددرين سدددواء فدددي المناسددبات الاجتماميدددة او عندددد الحاجددة للتعبيدددر علدددى نفسدده حيددد  تنتابددده 
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مشاعر عد  الارتياح والرغبة في الهروب من المواقف ونقص القدرة على التعبيدر عدن الدنفس 
 ( 570 – 515،   4117) صادق ، 

وردود افعددال لا اراديدده نتيجددة الفكددرة الفددرد عددن نفسدده  ممددا لا شددك  يدده بأندده اسددتجابات
ولتعرضددده لمواقدددف اجتماميدددة قدددد يصددداحبها ردود افعدددال فسددديولوجية وانسدددحاب وعدددد  الشدددعور 

، 4102مشدددلول الارادة ) الحجدددوري ،  بالراحدددة والقلدددق والارتبدددا   يفقدددد الثقدددة بدددالنفس ويصدددبح
 01 ) 

 مكونات الخجل  4-2-2
( نمدددوذ   0999، النيدددال  0999، حمدددادة  0992فددداني ، اقتدددرح بعدددض البددداحثين ) ك
 -المكونات الاربعة للخجل وهي :

المكدددون الانفعدددالي ويظهددددر مدددن خدددلال تنبيدددده الاحاسددديس النفسدددية التددددي تددددفع الفدددرد الددددى  -0
الاستجابة التفادي والانسحاب بعيداً عن مصدر النتيجة كخفقان القلب واحمرار الوجه وبدروده 

 اليدين .
الددى ذلددك  المكددون بأندده ) انتبدداه مفددرط  Eysenckن المعرفددي حيدد  اشددارت ايزنددك  المكدو  -4

 (. 05، 0999للذات ، ووعي زائد بالذات وصعوبة في الاقناع والاتصال ( ) النيال ، 
المكدددون السدددلوكي نقدددص السدددلو  الظددداهر ويركدددز علدددى الكفددداءة الاجتماميدددة للاشدددخا   -3

 (  49: 0999السوية ) حماد ، الخجولين ويتصفوا بنقص في الاستجابات 
بالاضافه الى المكون الوجداني للخجل المتمثل في ضعف الثقة بالنفس واضطراب المحافظدة 

 ( 02:   4114على الذات ) خو  ، 
  اسباب الخجل 4-2-6
الاسددباب الوراثيددة : فددالابوين الخجددولين  البدداً مددا يعدددون اطفددالًا خجددولين وتدددخل الوراثددة  -0

تحمددل اسددتعداد كبيددر  يجددرأ الاطفددال علددى هددذا الاسددلوب وتكددون اتصددالاتهم  بشددكل قددوي فيهددا
الاجتماميددة محدددودة والتحدددث مددع الاخددرين تتسددم بددالخوف وعددد  الثقددة ، حيدد  يظهددر الافددراد 

 الخجل الشديد منذ الطفولة لدى مقابلتهم للغرباء او تعرضهم لمواقف  ير مألوفة لديهم .
يولوجية الدماغ عند الافراد تهيئوهم للاستجابة الظاهرة الخجل الاسباب البايلوجياً : ان فس -4
. 
الاسددباب الاجتماميددة : التنشددئة الاجتماميددة التنشددئة الاجتماميددة  يددر السددليمة فددي البيددت  -3

 والمدرسة  ومكان العمل  الباً ما تقد  اشخاصاً خجولين .



 .............. سنوات 01-9اثر الألعاب الصغيرة في خفض الخجل لدى تلامذه ألمرحله الابتدائية بعمر  
 م . م هيام سعدون عبود

 - 032 -        1922 -09 العدد -12 المجلد                                           الأساسية التربية كلية مجلة  

يدر الامدين بعدد  الشدعور الاسباب النفسية : ان الشعور بعد  الامدان يدؤدي بالاشدخا    -2
بالطمأنينه ، وهذا ينتج عند عدد  الثقدة بالدذات والاعتمداد علدى الاخدرين كمدا انهدم مشدغولون ، 
بمحاولددة الشددعور بددالامن وتجنددب الحددر  وعددد  ممارسددتة المهددارات الاجتماميددة فعندئددذ يشددكل 

تماميددة الخجددل دائددرة مفرطدده بالنسددبة لهددم ويصددبحون اكثددر خجددلا بسددبب نقددص المهددارات الاج
 (  455،   4101والمعلومات الايجابية من الاخرين ) شيماء علي خمتين ، 

 مظاهر الخجل  4-2-7
الاضدددطرابات الافرازيددددة التعدددرق وبخاصددددة فدددي الاطددددراف ونضددددو   -المظددداهر الفسددددلجية : -أ

 اللعاب الازدراءات المبالا فيها . 
ه . اضددطرابات فددي الحدددي  وتوسددع الاوميددة الدمويددة المحيطددة الددذي يددنجم عندده اصددرار الوجدد

والتنفس تشنجات في الصدر توتر في الحبال الصوتية الذي يسبب في تقطع الحدي  وفقددان 
 ) النفس ( والتأتأه والنفس المتقطع . 

التصلب العضدلي اضدطراب شدديد فدي الحركدات الاراديدة وتدردد وتعثدر وكسدر الاشدياء وفقددان 
طقدددة القلبيدددة احسددداس ) ان القلدددب سددديتوقف ( التدددوازن . ارتجددداف الاصدددابع تقلصدددات فدددي المن

 وانقباض شديد في القلب .
 وبعد ازمة الخجل يشعر الفرد بالتعب والتعرق والحزن والسلبية .

 -المظاهر النفسية : هنا  سمات مشتركة يمكن ابرازها على شكل نقاط هو : -ب
كة او رفددض رفددض مواجهددة حالدده الخجددل ويعددرف الخجددول مقدددماً انهددا مثيددرة كددرفض مشددار  -

دعددوة و يرهددا . وهددذه الخشددية المتوقعددة  البدداً مددا تسددبب فددي حدددوث توعكددات جسدددية وتوسددع 
 ( 001 – 007:   0911الاومية الدموية والالم في المعدة ) داكو ، 

مظاهر اجتمامية : ضعف القددرة علدى التفاعدل او التواصدل ، تفضديل الوحدده ، الرغبدة  –  
 في الانسحاب .

 فعالية والوجدانية : ) التوتر ، الخوف ، ضعف الثقة بالنفس .مظاهر الان –د 
قله التركيز ، تداخل الافكار ، ضعف قدرة الفهدم ولا تحددث دافعدة  -الاعراض المعر ية : -و

واحده ، بدل يحددث بعضدها وفقدا لمثيدرة الموقدف وطبيعدة نفسده ، درجدة حالده الخجدل ) خدو  ، 
4114   ،01 ) 

 -: صفات الشخص الخجول 1-2-8
 -تنحدر بعض صفات  الخجول كما يلي :
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 اكثر قلقاً وتوترا . -0
 الميل الى العزلة . -4
 الانشغال بالذات وتأمل ما فيها من نقص . -3
 ( 66:   0994اقل لباقة وثقة في التداخل والتفاعل الاجتماعي ) حسيب ،  -2
 -بعض نظريات المفسرة للخجل : 4-0-9

 -ي فسرت الخجل منها مايلي :هنا  العديد من النظريات الت
 Analytic prescriptiveالاتجاه التحليل   -2

ويفسر الخجدل فدي ضدوء انشدغال الاندا بذاتده ليأخدذ شدكل النرجسدية ، فضدلًا عدن انصداف 
 الخجول بالعدائية والعدوان .

  Social Learning prescriptiveاتجاه التعليم الاجتماعي  -1
لددذي يثيددر انماطدداً مددن السددلو  الانسددحابي ويمنددع و يدده يعددزو الخجددل القلددق الاجتمدداعي وا

فرصة تعلم المهارات الاجتمامية ، بل ويمتدد ليكدون عواقدب تطهدر فدي شدكل توقدع الفشدل فدي 
المواقف الاجتماميدة . وحساسدية مفرطدة للتقدويم السدلبي مدن قبدل الاخدرين وميدل مدزمن لتقدويم 

 الذات تقويما سلبيا .
  Enrironmental prcscriptveالاتجاه البيئي والاثري 

الى يرجع بعض الخجل الى عوامل بيئية اسرية متمثله  يمدا يمارسده الوالددان مدن اسداليب 
معاملدددة ) الحمايدددة الزائددددة والنقدددد المسدددتمد الدددى جاندددب التهديدددد الددددائم بالعقددداب المدددؤدي لتفددداقم 

 الخجل لدى الفرد حي  يثير الخجل ويثار عن طريق ادرا  البيئة .
 السابقة . الدراسات 1-1

، الخجدل وعلاقتده بالتحصديل  4100دراسة اميرة مزهر الددليمي ، واحدلا  فهمدي العدزي ، 
 الدراسي لدى طالبات معهد اعداد المعلمات .

هدددفت الدراسددة علددى التعددرف علددى مسددتوى الخجددل الاجتمدداعي لدددى طالبددات معهددد اعددداد 
الاعتمداد علدى نظريدة زيمبدادوا المعلمات وقامت الباحثة بأعداد مقياس الخجدل الاجتمداعي ، ب

في الخجل والمكونات هي ) سدلوكي ، الفسديولوجي ، المعرفدي ، الانفعدالي ( ، وكاندت العيندة 
 (ج الوصفي لملائمته لصيغه المشكلةمن طالبات معهد اعداد المعلمات بأستخدا  المنه

 وتوصلت الباحثة ان طالبات معهد اعداد المعلمات لديهن خجل .
 -ة السابقة بالدراسات الحالية :علاقة الدراس
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اسددتخدمت الدراسددة السددابقة المددنهج الوصددفي ، امددا الدراسددة الحاليددة فقددد اسددتخدمت المددنهج 
التجريبي وهنا تختلف الدراسة السابقة عن الدراسدة الحاليدة ، اسدتخدمت الدراسدة السدابقة عيندة 

حاليدة عدن السدابقة بأختبدار من طالبات المعهد اعداد المعلمات ، هندا تختلدف ايضداً الدراسدة ال
عينة مدن تلميدذات المرحلدة الابتدائيدة واختلفدت الدراسدة السدابقة عدن الدراسدة الحاليدة بأسدتخدا  
المقيددداس حيددد  صدددممت الباحثدددة فدددي الدراسدددة السدددابقة مقياسددداً للخجدددل ، أن الدراسدددة الحاليدددة 

للبيئدددة العرا يدددة اسددتخدمت مقيددداس الخجدددل الدددذي اعدتددده ) جميلدددة رحدديم عبدددد الدددوائلي ( المقدددنن 
 -وتلاميذ المرحلة الابتدائية . استفادة الباحثة من الدراسة السابقة  يما يلي :

 اختبار المنهج المناسب لصيا ة هذه الدراسة . -
 تحديد اسلوب اختبار العينة التي يتم اختبارها بطريقة عمريه . -
 اختبار المعالجات الاحصائية المناسبة للبح  .  -

    لت اليه نتائج الدراسة السابقة وتأكيد نتائج الدراسة الحالية .الوقوف على ما توص -
 الباب الثالث

 منهج البحث . 3-2
اسدددددتخدمت الباحثدددددة المدددددنهج التجريبدددددي لملائمتددددده لصددددديغة واهدددددداف الدراسدددددة ، بتصدددددميم 

 المجموعات المتكافئة ، التجريبية والضابطة .
 -عينه البحث : 3-1

(  01-9لمدرسة الابتدائية التي تتدراوح اعمدارعن مدن ) ( تلميذات ا42تكونت العينة من )
سنوات ممن يعدانون مدن الخجدل بشدكل ملفدت للنظدر وتدم اختيدارهن بطريقدة عمديدة بعدد مدا تدم 

( تلميددذه للمجموعددة الضددابطة و 04تعيددنهن مددن قبددل المعلمددة المرشدددة وتددم تقدديم العينددة الددى )
 . ( للمجموعة التجريبية04)

 -بحث :الادوات واجهزة ال 3-3
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية . -
 الاستبانه ) مقياس الخجل ( -
 حاسبة يدوية . -

 (Dell جهاز كومبيوتر لاب توب نوع ) -

  41كرات عدد  -

 04حبال عدد  -
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 04شواخص عدد  -

  41كرات ملونة عدد  -

 4بساط اسفنجي عدد  -

 اجراءات البحث الميدانية  3-4
التربيدة الرياضدية فدي القسدم الرئيسدي مدن الددروس تم استخدا  الالعداب الصدغيرة فدي درس 

وكانت الالعاب تتناسب مع حاجاتهم وقدراتهم ولما لها من تأثير ايجابي علدى نمدوهم وتطدوير 
قدراتهم البدنية والعقلية والانفعالية . والاجتمامية ، وبعد الاطلاع على مجموعدة مدن الالعداب 

عة من الالعاب التي لها اثر ايجابي عن تنميه الصغيرة في المصادر العلمية ثم اختيار مجمو 
سماتهم الشخصية وتطوير ثقتهم بنفسهم فضلًا عن الشعور بالمرح وتفريا الانفعدالات خلالهدا  
واستخدمت الباحثة ايضا مقيداس انجدل قبدل اسدتخدا  الالعداب الصدغيرة ضدمن الددرس وبعددها 

 على العينة التجريبية .
 مقياس الخجل  3-4-2

( الدذي اعدتده 4101  مقياس الخجل الذي اعدته ) جميلدة رحديم عبدد الدوائلي ، تم استخدا
( فقدرة 34للبيئة العرا ية وعلى تلميذ المرحلة الرابعة والخاصة الابتدائي ويتكون المقياس مدن )

( 4( درجددات للبددديل الاول و )3لكددل فقددرة ثددلاث بدددائل ) دائمددا ، احيانددا ، نددادرا ( وبحسددب )
( 96( درجدددة للبدددديل الثالددد  وبدددذلك تكدددون الدرجدددة العليدددا للمقيددداس )0ني و )درجدددة البدددديل الثدددا

 ( درجة . وتم التحقق من صدق المقياس وثباته .34درجة والدرجة الدنيا )
صدددق البندداء والمفهددو  بصدددق البندداء تحليددل فقددرات المقيدداس اسددتنادا الددى البندداء النفسددي  -

 (Cronback , 1964 , p121. )عين للظاهرة المراد  ياسها او في ضوء مفهمو  نفسي م
ان هددذا النددوع مددن الصدددق قددد يتحقددق فددي المقيدداس مددن خددلال علاقتدده درجددة الفقددرة بالدرجددة 
الكليددة للمقيدداس ، أسددتخدمت الباحثددة الاسددتمارات التددي خصصددت للتحليددل الاحصددائي والبددالا 

كاندددت جميدددع ( اسدددتمارة لأيجددداد علاقدددة درجدددة الفقدددرة بالدرجدددة الكليدددة للمقيددداس ، و 311عددددد )
( درجة 1015معاملات الارتباط بالنسبة لمقياس الشعور بالخجل داله احصائية عند مستوى )

 ( .491حرية )
كرونبدداا الاسددتمارات رأت عيندده  –تددم اسددتخدا  الثبددات بطريقددة الفددا  -الثبددات المقاسددي : -

ات ( وهدو ثبد10917( اسدتمارة وقدد بلدا معامدل الثبدات )311التحليل الاحصدائي البالغدة )
 عالي .

 التجربة الاستطلاعية  3-4-1



 .............. سنوات 01-9اثر الألعاب الصغيرة في خفض الخجل لدى تلامذه ألمرحله الابتدائية بعمر  
 م . م هيام سعدون عبود

 - 030 -        1922 -09 العدد -12 المجلد                                           الأساسية التربية كلية مجلة  

( تلميذات من  ير عينده ونفدس 6على ) 44/01/4102اجرت التجربة الاستطلامية في 
فئة الدراسة وتم استخدا  الالعاب الصغيرة في درس التربية الرياضية في الجزء الرئيسي وذلك 

لايجابيددات وتجاوزهددا فددي لمعرفددة مدددى ملائمددة التجربددة للتلميددذات ، والوقددوف علددى السددلبيات وا
 التجربة الرئيسية .

 التجربة الرئيسية  3-3-2
علدددى سددداحة  0/4/4105 – 0/00/4102طبدددق البرندددامج عدددن طريدددق فريدددق العمدددل مدددن 

العيندة التجريبيدة أي التلميدذات اللاتدي يعدانين مدن الخجدل بعدد  مدرسة الخمائل الابتدائية علدى
مدددا تدددم احتيددداجهن مدددن قبدددل المعلمدددة ) المرشددددة ( تدددم توزيدددع اسدددتبانه الخجدددل علدددى المعلمدددات 

( وحدددده 42( اشدددهر أي )3المرشددددات للاجابدددة بددددلًا عدددن التلميدددذات واسدددتمر البرندددامج لمددددة )
 ( وحده في الاسبوع .4تدريسية في واقع )

 الوسائل الاحصائية  3-4
 * الوسط الحسابي 

 * الانحراف المعياري 
 t-tast* اختبارات 

 لباب الرابعا
 عرض النتائج ومناقشتها  4-2-6

( للعينددددددة و يمددددددة )ت( المحسددددددوبة والجدوليددددددة بددددددين الاوسدددددداط الحسددددددابية 0الجدددددددول رقددددددم )
 . والانحرافات المعيارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ومستوى الدلالة

 الدلالة  يمة ت البعدي القبلي المجموعة الاختبار
 الاحصائية

 

 مقياس
 الخجل

 التجريبية
 

 2 س
 

- 
 س

 
2 

 المجموعة
 

 الجدولية

7301 1042 5203 3042 7020  
4041 

 معنوي 

  ير معنوي  1063 04012 7103 04096 7003 الضابطة

 ( الجدولية  4041)  00=0-04( =  0 -درجة حرية ) هد 
( 7301أن مقيددداس الجمدددل للمجموعدددة التجريبيدددة كدددان الوسدددط الحسدددابي ل ختبدددار القبلدددي )

( بينما كان الوسدط الحسدابي لدنفس المجموعدة ل ختبدار البعددي  1002وبأنحراف معياري ) 
( . أمددا مقيدداس الخجددل مجموعددة الضددابطة كددان الوسددط 3042( وبددانحراف معيدداري )5203)

( أمددددا الاختبددددار البعدددددي 04096( وبددددأنحراف معيدددداري )7003الحسددددابي ل ختبددددار القبلددددي )
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( علمدداً ان 04012( وبددأنحراف معيدداري )7103للمجموعددة الضددابطة كددان الوسددط الحسددابي )
( 1063( و يمة )ت( للمجموعة الضابطه )7020 يمة )ت( المحسوبة للمجموعة التجريبية )

كبر من الجدوليدة اذا هندا  ( ، اذا كانت ت المحسوبة ا4041علماً ان  يمة )ت( الجدولية )
تغييددر فددي خفددض اكمددل لدددى العينددة الدراسددية أي العينددة التجريبيددة اذا هنددا  دلالددة احصددائية 

( ترى الباحثة 450،  0913دالة معنويا لصالح العينة التجريبية ، ) توفيق ، عبد الجبار ، 
وير قدددراتهم ان الرياضددة بحددد ذاتهددا تطددور شخصددية الاطفددال بالاضددافة الددى اهميتهددا فددي تطدد

البدنيدة اذا الالعداب الصددغيرة ممدا اهميدة كبيددرة فدي تطددوير واتفقدت هدذه الدراسددة وتحققدت هددذه 
( والدددذي اشدددارة الدددى وجدددود فدددروق بدددين المجمدددوعتين Findlay,2008,153-161الدراسدددة )

الضدددابطه والتجريبيدددة وكاندددت مصدددالح التجريبيدددة واثبتدددت الكثيدددر مدددن الدراسدددات ان التمدددارين 
لعاب الصغيرة ) الانشطة الرياضية المختلفة ( تلعب دوراً هامداً فدي خفدض حدده رياضية والا
، اذا كدددل مدددن الالعددداب الصدددغيرة والتمدددارين (0991يته تقددددير الدددذات ) سدددالم ، الجمدددل وتسدددم

الحركية تلعب دوراً هاماً في تنمية اللعب الجماعي الذي هدو بحدد ذاتده يشدجع التلاميدذ علدى 
التنددددافس وحدددد  روح المددددرح وفددددي نفددددس الوقددددت تفريددددا جميددددع التفاعددددل الاجتمدددداعي وحسددددب 

 انفعالاتهم كلها تلعب دوراً ايجابياً في خفض الخجل وتنمية الثقة بالنفس لديهم .
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -2
 الاستنتاجات  2-2
 تعد الالعاب الصغيرة مهمة وضرورية في تطوير شخصية زملائة الاطفال . -0
الجمامية تتدديح للاطفدال فرصدة التفاعددل الاجتمداعي والاخدتلاط ممددا الصدغيرةلعداب وان الا -4

 ينعكس ايجابياً في نمو وبناء شخصيتهم .
كل الالعاب بصورة عامة لها الدور الاساسي فدي خلدق جدو مدن المتعدة والاثدارة والتشدويق  -3

الددتخلص التددي تعطددي فرصددة للطفددل فددي التعبيددر عددن ذاتدده وتكددوين شخصدديته مددع زملائددة و 
مدددن الخدددوف والخجددددل الدددذي ينتددداب شخصدددديته نتيجدددة الخدددوف الاصددددل دفعددده مدددن اللعددددب 
والاخدددتلاط وبالتدددالي يدددنعكس سدددلباً علدددى شخصددديته ويجعلددده بشدددخص خدددائف منطدددوي وقدددد 

 يستمر معه حتى الكبر .
 التوصيات  2-1
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هميدة الاهتما  بدرس التربية الرياضية وتوفير جميع الاجهزة والادوات المتنوعة واعطداءه ا  -0
 كبيرة كبقية الدروس في المنهج لماله من دور مهم في تكوين شخصية الطفل .

تشددجع التلاميددذ علددى المشدداركة فددي الانشددطة الرياضددية المختلفددة داخددل وخددار  المدرسددة  -4
 لأنها تنمية شخصية القيادة لديه .

تشجع على اللعب الجماعي لماله من انعكاسدات ايجابيدة علدى سدلوكيات الطفدل وتطدوير  -3
 تشخيصية .

 المصادر

( اثر ممارسته الانشطة الرياضية فدي تحقيدق الحيداة المتفرقدة بدين الوسدط 0991*التكريتي ، وديع ياسين واخرون ، )
 الجامعي ، مجلة اتحاد الجامعة العربية ، الامانة .

 ( في سبيل موسوعة نفسية ، دار مكتبة الصلال ، بيروت ، لبنان .0991* الب ، مصطفى ، )
 ( : مقياس الخجل ، القاهرة ، دار الفكر العربي.0991ني ، حسين عبد العزيز ) *الدي

 . 0(: التربية البدنية ،  0991*القنواتي ، حامد محمود و محمود محمد ميسى )

اثر استخدا  الالعاب الصغيرة في تطدوير بعدض القددرات البدنيدة لددى حدراس المرمدى بكدرة  *العزاوي ؛ قحطان خليل:
 . ة علو  الرياضة ، العدد الاولالقد  ،مجل

( :الالعاب الصغيرة ، دار الكتدب للطباعدة و النشدر ، جامعدة 0917* المنعم ،كامل عبد، التكريتي ،وديع ياسين ؛ )
 الموصل.

(: اثدددر برندددامج الالعددداب الصدددغيرة و الالعددداب الحركيدددة فدددي بعدددض القددددرات 0999*الرومدددي ، جاسدددم محمدددد نددداي  )
 ، اطروحة دكتوراه ، جامعة الموصل ،كلية التربية الرياضية . الحركية لاطفال الرياض
القدداهرة ، دار الكتدددب   ( : الالعدداب الصددغيرة و العدداب المضدددرب نظريددات الالعدداب0915*عبددد اللدده، وجيدده امدددين ؛)

 . للطباعة و النشر

والحركية لاطفال بعمدر  (: تأثير الالعاب الصغيرة في تطوير اهم القدرات البدنية4119*عبد الرزاق، اسعد حسين ؛)
 ( سنوات ، ) مجلة علو  التربية الرياضية ، العدد الثاني ، المجلد الثاني (.7-1)

 ( : الخجل ، ترجمة عبد الله معتز سيد ، الكويت ، عالم المعرفة .0917*كروزير ، رأي )

فدددض الشدددعور بالخجدددل ( : اثدددر الارشددداد وبأسدددلوب تعلدددم المهدددارات الاجتماميدددة فدددي خ4117*صدددادق ، سدددالم ندددوري )
الاجتماعي لدى التلاميذ بطديء الدتعلم فدي المرحلدة الابتدائيدة ، مجلدة ديدالى للبحدوث الانسدانية ، جامعدة ديدالى ، 

 .570 – 515( ،  46العدد )

( : فعاليددة برنددامج ارشددادي قددائم علددى اللعددب الجمدداعي فددي خفددض الخجددل لدددى 4102*الحجددوري ، ميسددى سددلامة )
 تدائية ، رسالة ماجستير في التوجيه والارشاد التربوي ، جامعة الملك عبد العزيز .تلاميذ المرحلة الاب

( : الخجددل وعلاقتدده بكددل مددن الشددعور بالوحدددة النفسددية واسدداليب المعاملددة 2002*الخددو  ، حنددان بنددت اسددعد محمددد )
، جامعدة ا  القددرى ،  الوالديدة لددى عيندة مددن طالبدات المرحلدة المتوسددطة ،رسدالة ماجسدتير ، لمديندة مكددة المكرمدة

 مكة المكرمة .

( الخجددل وبعددض ابعدداد الشخصددية دراسددة مقارنددة فددي ضددوء عوامددل الجددنس ، العمددر 0999*النيددال ، مايسددة احمددد )
 الثقافة . الاسكندرية ، دار المعرفة الجامعية .

 ية .( : معجم علم النفس والطب النفسي ، القاهرة دار النهضة العرب0992*كناني ، علاء الدين )
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( الخجدددل مدددن منظدددور الفدددروق بدددين الجنسدددين واوجددده 0999عبدددد اللطيددد  ، حسدددن ابدددرا يم ) –*حمدددادة لولدددوة نهايدددة 
( ، السددددنة الرابعددددة 92الاخددددتلاف بددددين الفددددرق الدراسددددية الاربددددع الجامعيددددة مجلددددة دراسددددات الخلدددديج والجزيددددرة ، ع )

 والعشرون ،.

العلاقدددة بدددين الخجدددل والاعدددراض السددديكوباتولوجية فدددي ( : دراسدددة فدددي الصدددحة النفسدددية ) 4110*فايدددد، حسدددن علدددي )
 المراهقة ، الطبعة الاولى ، الكتب الجامعي الحدي  ، الاسكندرية .

 ( : المشكلات النفسية عند الاطفال ، الطبعة الاولى ، دار الكتاب العربي ، القاهرة .4111*الشربيني ، زكريا )
علاقته بالخجل لدى طالبات المرحلة الاولى في كليات التربية ( : السلو  المظهري و 4101*خميس ، شيماء علي )

 الرياضية في جامعات الفرات الاوسط ، مجلة علو  التربية الرياضية ، العدد الثاني ، المجلد الثال  .
 ( : التعب والكأبه والخجل ، دار التربية ، بغداد .0911*داكو ، بيسير ، )

لخجددل كبددد اساسدددي للشخصددية: دراسددة ميدانيددة لدددى عينتددين مددن طدددلاب ( : ا0994*حبيددب ، مجدددي عبددد الكددريم )
 (43المرحلة الجامعية . مجلة علم النفس )

( : سيكولوجية الطفولة المبكرة ، القاهرة ، مصدر ، 4113*المنصور ، عبد الحميد سيد ، والشربيني ، زكريا محمد )
 دار  باء للطباعة والنشر .

( 1-7الالعاب الصغيرة في تطوير اهم القدرات البدنية الحركية لأطفال بعمر ) (4119*عبد الرزاق ، اسعد حسين )
 سنوات ، ) مجلة علو  التربية الرياضية العدد الثاني ، المجلد الثاني (

( التعزيز التفاضلي للسلو  التفضل في خفدض الشدعور بالخجدل لددى التلاميدذ ، 4101*عبد الوائلي ، جميلة رحيم )
 نات ، جامعة بغداد .كلية التربية للب

الاولدددى ،  0( ، التحليددل الاحصددائي فدددي البحددوث التربويددة والنفسددية والاجتماميددة ، ط0913*توفيددق ، عبددد الجبددار )
 الكويت ، موسسة الكويت للتقد  العلمي  .

( : تددأثير برنددامج مقتددرح علددى خفددض حددده الخجددل وتنميددة تقدددير الددذات ومسددتوى الاداء 0991*سددالم ،مرفددت محمددد )
لددى جهددازه الحركددات الارضددية الجمبدداز ، رسدداله ماجسددتير ، كليددة التربيددة الرياضددية ، جامعدده حلددوان ، القدداهرة ، ع

 مصر .

( الخجددل : وعلاقتدده بالتحصدديل الدراسددي لدددى طالبددات معهددد اعددداد المعلمددات ، 4100* الدددليمي ، اميددره مزهددر ، )
 مجلة الفتح ، العدد السابع والاربعين

1- *Findlay , L (2008) come out and the play ; shyhess in childhood and the Benefits 
of sports participation cannadian joaranal of Benavioral science . 

Gron back L.J(1964) Esschtials of psychogy Testing Harper  Brothers* 
2- New york 
3- *- Banie :(2000) How to motirate student,Jouhal of physical education ,vol.(5) 

, newgork. p.p.42 
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 الملاحق
 ( مقياس الخجل .0ملحق رقم ) -0

 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقدددددددددددددددددددرة ت

    اتردد قبل ان اسأل المعلمه اثناء الدرس 0

    ارتبك عندما اتحدث مع زملائي 4

     اشعر بالخجل عند وجود  رباء في الصف 3

    اجد صعوبه في الاستفسار عن معلومة اجهلها 2

    اتلعثم في الاجابة عندما يوجه الي سؤال 5

    اشعر بأنني لا استطيع المناقشة مع زملائي 6

    ارتبك عند مواجهتي مواقف جديدة 7

    اشعر بالخجل عندما اتناول الطعا  او الشراب مع الاخرين 1

    اعرفها جيداعًند وقوفي اما  المعلمة في الصفتضيع مني اجابة اسئلة  9

    خجلي الشديد يفقدني كثيراًمن حقوقي 01

    اجد صعوبة في التعامل مع زملائي 00

    اشعر بالخجل عند دخولي الى ادارة المدرسة 04

    اتجنب مقابلة معلمتي او زملائي التلاميذ الذين يعرفونني في الطريق العا  03

    نب الحدي  مع الغرباءاتج 02

    افضل الامتحانات التحريرية على الامتحانات الشفوية  05

    احاول الا اكون اما  نظر المعلمة  06

    اجلس في المقاعد الخل ية في الصف 07

    اشعر بأنني  ير قادرة على أقامة علاقات مع زملائي  01

    احب اللعب بمفردي 09

    ن عني خجوليقول المعلمو  41

    افر  يدي في مواقف المواجهة مع زملائي  40

    اشعر بالاحرا  والضيق عند مشاركتي في النشاطات المدرسية 44

    أحس بأنني  ير مر وب من قبل زملائي  43

    ارتبك عندما التقي بشخص مامن الجنس الاخر 42

    اتحدث بصوت منخفض في الصف 45

    مراقب من قبل الاخريناشعر بأنني  46

    ي يحدثني او احدثه\اخجل من النظر في عيون الشخص ال 47

    اذا فقدت شيئاً اتردد من سؤال زملائي عنه 41

    اتصبب عرقاً في مواقف المواجهة مع زملائي  49

    اتردد في دخول الصف اذا وصلت متأخراً  31

    رين ولم يرد اخجل من ان اكرر النداءاذا ناديت على احد زملائي اما  الاخ 30

    يحمر وجهي في مواقف المواجهة مع زملائي  34

 المدرسة................................الجنس....................................الصف......................
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 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقدددددددددددددددددددرة ت

    ان اسأل المعلمه اثناء الدرس اتردد قبل 0

    ارتبك عندما اتحدث مع زملائي 4

     اشعر بالخجل عند وجود  رباء في الصف 3

    اجد صعوبه في الاستفسار عن معلومة اجهلها 2

    اتلعثم في الاجابة عندما يوجه الي سؤال 5

    اشعر بأنني لا استطيع المناقشة مع زملائي 6

    مواجهتي مواقف جديدة ارتبك عند 7

    اشعر بالخجل عندما اتناول الطعا  او الشراب مع الاخرين 1

    تضيع مني اجابة اسئلة اعرفها جيداعًند وقوفي اما  المعلمة في الصف 9

    خجلي الشديد يفقدني كثيراًمن حقوقي 01

    اجد صعوبة في التعامل مع زملائي 00

    ي الى ادارة المدرسةاشعر بالخجل عند دخول 04

    اتجنب مقابلة معلمتي او زملائي التلاميذ الذين يعرفونني في الطريق العا  03

    اتجنب الحدي  مع الغرباء 02

    افضل الامتحانات التحريرية على الامتحانات الشفوية  05

    احاول الا اكون اما  نظر المعلمة  06

    في الصفاجلس في المقاعد الخل ية  07

    اشعر بأنني  ير قادرة على أقامة علاقات مع زملائي  01

    احب اللعب بمفردي 09

    يقول المعلمون عني خجول 41

    افر  يدي في مواقف المواجهة مع زملائي  40

    اشعر بالاحرا  والضيق عند مشاركتي في النشاطات المدرسية 44

    ل زملائي أحس بأنني  ير مر وب من قب 43

    ارتبك عندما التقي بشخص مامن الجنس الاخر 42

    اتحدث بصوت منخفض في الصف 45

    اشعر بأنني مراقب من قبل الاخرين 46

    ي يحدثني او احدثه\اخجل من النظر في عيون الشخص ال 47

    اذا فقدت شيئاً اتردد من سؤال زملائي عنه 41

    قف المواجهة مع زملائي اتصبب عرقاً في موا 49

    اتردد في دخول الصف اذا وصلت متأخراً  31

    اذا ناديت على احد زملائي اما  الاخرين ولم يرد اخجل من ان اكرر النداء 30

    يحمر وجهي في مواقف المواجهة مع زملائي  34

 ................الصف......................المدرسة................................الجنس....................
 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقدددددددددددددددددددرة ت



 .............. سنوات 01-9اثر الألعاب الصغيرة في خفض الخجل لدى تلامذه ألمرحله الابتدائية بعمر  
 م . م هيام سعدون عبود

 - 042 -        1922 -09 العدد -12 المجلد                                           الأساسية التربية كلية مجلة  
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 اليوم :        الصف :                                   
 التاريخ :                      عدد التلاميذ :              

                                الوقت :                                   
 كرات ، سلال ، شواخص ، مشغل الموسيقى ، حبال الادوات :
 تنمية روح الاثارة ، والتشويق - الأهداف التربوية :      والرشاقة والقوة  سرعةالاداء مع الموسيقى لتنمية :  التعلميةالأهداف 

 تنمية روح المنافسة  -
 تطوير الثقة بالنفس -

 التقويم التنظيم هارات الحركيةالم الأهداف السلوكية الوقت نوع النشاط
 المقدمة

 
 
 
 
 

 التمارين البدنية
 تمارين للرجلين

 
 
 

 تمارين للجذع
 

 تمارين للذراعين
 

 تمارين للرأس والر بة
 ألعاب حركية

 د 5
 د 01
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 45

الاسددتعداد للدددرس بكدددل 
 نشاط وحيوية

 
 
 
 
 
تنميددددددددددددددة عناصددددددددددددددر  -

اللياقدددددددددددددددددددددة البدنيدددددددددددددددددددددة 
 للتلميذات . 

الجسدددددددددددددددددم تهيئدددددددددددددددددة  -
لممارسددة الانشدددطة مدددن 
الناحية البدنية والنفسية 

 . 
 
 
 
 
 
تنميدددددددددددددددة الرشددددددددددددددداقة  -

 والسرعة لتلميذات
الاندددددفاع فددددي الاداء  -

 بكل ثقة

المشددددي والهرولددددة والجددددري 
 حول الملعب 

) الوقددددددددددوف ( الجددددددددددري  -
وعندددد الاشددددارة الوثدددب فددددي 

 المكان . 
) الوقوف ( بشدكل خدط  -

مسددتقيم مددع رفددع الددذراعين 
، عاليددددداً ، جانبددددداً ، أمامددددداً 

أسدددددددددددفل ، مدددددددددددع تشدددددددددددابك 
 ( عدات . 1-0الاصابع )

 
] الوقوف ، ثبات الوسط -

تبدددديل الدددرجلين مدددع الثندددي 
( 1-0الددددددددددركبتين خلفدددددددددداً )

عدددددددددددددددددددددات .            ] 
الوقددددددددوف ك مسددددددددك الكددددددددرة 
باليدين خلف ، الجري مع 
ثنددددي الددددركبتين خلددددف مددددع 

 لمس الكرة بالرجلين  
] الجلددددددددوس الطويددددددددل ،  -

تدددددددددل الجدددددددددذع ( فتحضدددددددددر
 2للجددددددددانبين بالتعاقددددددددب ) 

 ( مرة  4عدات ( تكرر )
] الوقددددددددددددوف ، انثندددددددددددداء  -

العددددددددددرض ( مددددددددددد وثنددددددددددي 
عددددددددددات (  2الدددددددددذراعين ) 

 ( مرة . 4يكرر )
) الوقددددددددددوف ، فتحدددددددددداً ،  -

( ثنددي الدرأس الددى التخصدر
)  الاعلدددددددىالأمدددددددا  ومدددددددده 

 (عدتان
 ) لعبة نقل الكرات (  -

تقسددددددددددم اللامبددددددددددات الددددددددددى 
مجمدددددددددددددددددوعتين ووضدددددددددددددددددع 

ة ووضددع مجموعددة مجموعدد
مدددددن الكدددددرات داخدددددل سدددددلة 
أمددا  كددل مجموعددة بجانددب 
خدددددددددددددط البدايدددددددددددددة وتقدددددددددددددو  
اللامبددددددددات عنددددددددد سددددددددماع 

(    3الاشدددددارة بدددددركض ) 

 
 

 معلم               
 
 

×  ×  ×  ×  ×  × 
                 

 
         ×  ×  ×  × 
            ×  ×  × 

 
  ×  ×  ×  × 

 معلم×  ×  ×  ×      
 
 
 
 
 

 خط البدء           

 

 

أخددذ الحضددور والتأكددد  -
مددددن اسددددتعداد اللامبدددددات 

 لبدء
 
 
 
 
 اللامبددداتالتأكيدددد كدددل  -

 يؤدين بشكل صحيح
 مع تصحيح الأخطاء -
 
 
الوقددوف بشددكل دائددري  -

 في الملعب 
 مع حمل الكرة للخلف -
 
التأكيدددددد علدددددى اعطددددداء  -

 راحة بسيطة
 
 
 
 
 
 
التأكددددددد مددددددن انطددددددلاق  -

 اللامبة بأقصى سرعة . 
ة التأكدددددددد مددددددددن سدددددددديطر  -

اللامبدددددددددة علدددددددددى الكدددددددددرة 
والحفدددددددددان عليهددددددددددا مددددددددددن 
السددددقوط لأندددده فددددي حالددددة 
سددددددددددقوط الكددددددددددرة تعتبددددددددددر 

 محاولة فاشلة .
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ثدددددم القفدددددز بكلتدددددا القددددددمين 
بشدددددددددددددكل متعدددددددددددددر  بدددددددددددددين 
الشددواخص ، المسددافة بددين 

(   0شدددددددددداخص و خددددددددددر )
(   ثدددددم 4وجدددددري مسدددددافة )

ة واحدددة ووضددعها جلدب كددر 
فددي السدددلة الفار ددة القريبدددة 

ط البدايددة ، وبعدددها مددن خدد
اللامبدددة الثانيدددة مدددن  تنقدددل

كددددل فريددددق ، وهكددددذا لمدددددة 
 ( دقائق 01)

 لعبة حركية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الختامي              
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 5

 
لتنميددددة حددددب اللعددددب  -

مدددددددددددن خدددددددددددلال زيدددددددددددادة 
 الدافعية 

وتنميددددددددددددددددددة القدددددددددددددددددددوة  -
 والرشاقة 

 والانتباه عند الاداء -
 
 
تنميدددة السددددرعة لدددددى  -

 التلميذات .
 وتنمية المرونة  -
والتركيدددز فدددي تسدددليم  -

 الكرة للزميل

 ) لعبة التنطيط بالحبل ( 
تقف التلميذات على شدكل 
قطددددارين وبيددددد كددددل لامبددددة 
حبدددددددل اسدددددددتعدادا لتنطددددددديط 
علددى الحبددل ، فعنددد سددماع 
الاشدددارة خلدددف خدددط البددددء 

فريدق  تبدأ اللامبة من كدل
التنطددددديط بالحبدددددل لمسدددددافة 

(   ، وبعدددددددددددها تتددددددددددر  3)
الحبدددددددددل خدددددددددار  الملعدددددددددب 

(   6وركدددض لمسدددافة    )
الدى نهايددة الملعددب ، وعنددد 
وصددول اللامبددة تلمددس يددد 
اللامبددددددة التلميددددددذة التاليددددددة 
 وهكذا الى  خر لامبة . 

 
 ) لعبة نقل الكرة (  -

تقسددددددددددم التلميددددددددددذات الددددددددددى 
مجمددددددددددوعتين متسدددددددددداويتين  

شدددكل كدددل مجموعدددة علدددى 
قاطرة خلف خدط البدايدة . 

الاولدددى مدددن  تلميدددذةتعطددى 
فريددددددق كددددددرة قددددددد  ، وعنددددددد 
سدددماع الاشدددارة نقدددل الكدددرة 
مدددن الاسدددفل بدددين الدددرجلين 

الاخيدددددددر  اللاعدددددددبويقدددددددو  
يتقدددد  الدددى الامدددا  واعطددداء 
اشددددارة مددددن فددددوق الددددرأس . 
تثقدددو  التلميدددذات بتمريرهددددا 
مدن فددوق الددرأس ، وتعطددى 
اشددارة بتمريرهددا مددن الجهددة 

وتمريرهدددددددددا مدددددددددن اليمندددددددددى 
الجهدددددة اليسدددددرى ، وهكددددددذا 
تسددددددتمر المسددددددابقة وتقدددددددد  
اللامبددددة الاخيددددرة وتسددددتمر 
باللعدب حتددى نتهداء الوقددت 

دقددددددددائق ( ، والفريددددددددق  1) 
الددددددذي يكددددددون أسددددددرع هددددددو 

 الفائز . 
 

 
               

 
 دددددددددددد  
 

         3   

 ركض سريع            ركض سريع 

          6                      9                  

 
 دددددددددددد  
 
 
 

 المعلمة                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ×        ×        × 
 

 المعلم                    

 
 التأكد على النظا  .  -
الانتبددددداه الدددددى الزميلدددددة  -

 القادمة للتهيؤ . 
التأكددددد مددددن لمددددس يددددد  -

 اللامبة التالية . 
 
 
 
 
 
 
 
التأكيددددد علددددى التسددددليم  -

 للتلميذة الاخيرة . 
التأكيددددد علددددى السددددرعة  -

 في الأداء 
تنميددددددة روح المنافسددددددة  -

 من خلال هذه اللعبة . 
 
 
 
 
 
 . 
 
 
 

ضدددلات الجسدددم ع لتهدئدددة
 والاسترخاء 
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 لعبة عكس الاشارة 

تنتشددددر التلميددددذات داخددددل  
السدددددداحة ، وعنددددددد اعطدددددداء 

تتحدددر   معلدددمالاشدددارة مدددن 
التلميددددددددذات عكددددددددس تلددددددددك 

 ارة . الاش
 

 
 
 


