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في تعلم  مااستخدام التمرين العشوائي والمتسلسل وتأثيره

 ةلسلابعض المهارات في كره 

 الرياضية التربيةبقسم  الاولىالمرحلةعلى عينه من طلاب  

 ةلمستنصريا ةلجامعا/ةالاساسي التربية ةكلي
 خالد ميادةم -م
 م سلام حنتوش-م

 ةساسيالأ ةلتربيا ةكلي - ةريلمستنصا ةلجامعا
 ملخص البحث 

كتن   فتا رع تب ضعتل الرات فا  فتا هرت استخداا  الخرتن ا العاتواوا مالرخل لتأ مر   ن  العنوان: 
 ألل ه

 هدف البحث

لتتا   أللتت هالخعتتنع ى تتث رتت   ن الخرتتن ن ا العاتتواوا مالرخل لتتأ لتتخع ب ضعتتل الراتت فا  ض تتن   
 الاملث. الرنح ةطلاب 

 فروض البحث

 الرن ملتتتتةفتتتتا رع تتتتب  اتتتت ف   العاتتتتواوابتتتت ا استتتتخداا  الخرتتتتن ا احصتتتت و ه  ك فتتتتنمت دا   لالتتتتة هنتتتت-1
 . الصاف ة

 الرن ملتتتةفتتتا رع تتتب  اتتت ف   العاتتتواوا  بتتت ا استتتخداا  الخرتتتن ا احصتتت و ههنتتت ك فتتتنمت دا   لالتتتة -2
 . الرنرا 

 مجالات البحث 1-9
 الأس ست ةلن  ضت ة ك  تة الخني تة فا قلتب الخني تة ا الأملثطلاب الرنح ة  -الرج ل الباني: 1-4-1
  ألرلخنصن هالج  عة –
  211 9/ 1/   5ملغ ية   211 8/    11/   9: الفخن   ا  ألز  ناالرج ل  1-4-2
فتتا قلتتب الخني تتة الن  ضتت ة  الأس ستت ةالرلاىتتا الااي  تتة ل   تتة الخني تتة  -الرجتت ل الر تت نا : 1-4-3

 .  ألرلخنصن هالج  عة 
 الباب الثاني
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الرخل لتتأ   الخرتتن االعاتتواوا م  الخرتتن اطتتنت رع تتب الراتت فا   النظتتني مقتتا ر تترا  الإطتت ف 
 . الرنرا  مالرن ملة الصاف ة الرن ملة ألل همكذلك ر را الرا فا  الاس س ه ض ن   الرا ف م فاو  

 ثالباب الثال
مكتتتتأ   2-1  استتتتخدا  البتتتت حهون الرتتتتناق الخجن  تتتتا مقتتتتا ر ونتتتت   تتتتا  جرتتتتوىخ ا رجن   تتتتة 

  الخرتتتتن ا الأملتتتتث  الخجن   تتتتة  ط لتتتتا ضي تتتتد ي تتتتون رتتتتاف   الرجروىتتتتة31   خ ونتتتتة  تتتتا جروىتتتتة 
           مرتتتب الخجتتت ن  بتتت ا الرجرتتتوىخ ا فتتتا  خغ تتتنا     العاتتتواوا اله ن ةمالرجروىتتتة الخجن   تتتة   الرخل لتتتأ

الرجروىتتتتت    أستتتتت وب الطتتتتتول مالتتتتتوون مالعرن ماستتتتتخدا  البتتتتت حهون الخصتتتتتر ب الخجن  تتتتتا الرلتتتتترث  
ة  رب ضبط الرخغ نا  الخا رؤ ن فا الللا ة الااي  ة مالد فج تة ل خصتر ب الخجن  تا كتذلك الرخج نل

احختتو  هتتذا البتت ب ى تتث الخجنيتتة الاستتخطلاج ة مال ننتت  ق الخع  رتتا مرجنيتتة البيتتد النو لتت ة مر تتو ب 
 . الإحص و ةمالوس وأ  الأ اء لخو  

 الباب الرابع
البيتتتد  أهتتتااعري  تتت   إلتتتثاتتتخا  مري    اتتت  م تتتولا رتتتب فتتتا هتتتذا البتتت ب ىتتتن  النختتت وق م ن ق      

 مفنمضه
 الباب الخامس

 اسخنخ ج    نا   لاث   ا يلال نخ وق البيد ينج الب حهون بت    
 مالرن ملتتة الصتتاف ة الرن ملتتةالخرتتن ن ا    العاتتواوا مالرخل لتتأ لار  رتت   ن فتتا رع تتب  اتت فرا  إن -1

 .ألل هفا كن    الرنرا 
 .الرنرا  مالرن ملة الصاف ة الرن ملة فر ا الراله ا ن فع ل فا رع ب  واواالعاالخرن ا  أن -2
فتا كتن   الرنرتا  مالرن ملتة الصتاف ة الرن ملتة فا رع تب  ات فرا الأف أ وه العاواوا الخرن ا أن -3

 .ألل ه
  
 
 

 الأولالفصل 
 البحث وأهميةالمقدمة 1-1
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فتتتا ردطتتت ط  الأ هتتتأ الأستتت وبالختتتا ريختتت ج رعتتتا الخني تتتة الن  ضتتت ة  تتتا  جتتت لا  الي تتت             
ر ون ل رافس  ف ه ب  خطوف  فا رنظ ب ماسخغلال  أنمروج ه ىر  ة الخاف ا مالخرن ا ، الخا روجا 

 إلتثاليايهة ل ختاف ا . مان ىر  تة الختاف ا الن  ضتا الرلت هرة فتا م تول الفتن   مالأنواع الأس ل ا
ع النتواحا   ال ان تة مالرا ف تة مالدطط تة مالنفلت ة  .  خ   لا ل جر  أىاا الرلخو    الع ل ة رخط ا 

 إلتث الو تولانلتا الطناوت  لخطتو ن العر  تة الخاف لت ة ض  تة  أيجت  مقا رل ض   الامل الرخ ا ة فتا 
 الرخ    ة ل ن  ض  ا  الأىاا ى ر ة فا ىر      منظن    أس  إلث واقع البطولة  لخنايا بذلك 

الع ب الخني ة الن  ض ة الرارة الخا اكخل   شع  ة ك  ن  فتا  أحا  مان لعبة كن  الل ة ها       
ملرتت  ريخو تته  تتا قتتو  فتتا التتاف ع  زمالرخر تتشتتع  ة ال عبتتة ضلتت ا الطتت ضع اللتتن ع  مرتت راب تتاان العتت لب 

رات فا  لم ا ف   ه ن  فا الاجو  . مان رع ب  ا فا  هذ  ال عبة الراوقة مالرخره ة فا هتذا البيتد ض 
نجتت ا الفن تت  يعخرتتا  أن أداالرنتت ملا    ل تتا رر تتناب  تتا  وا تت ة ال عتتا ضصتتوف  ج تتا  الاجو  تتة   

فا   نا لصتتعوية رع تتب هتتذ  الراتتظتت. من االنتت ى  ى تتث ال تتافا  الرا ف تتة الج تتا  ىنتتا  أس ستتاضاتت أ 
الاهخرتت   ض لختتاف ا   الخرتتن ا  الأ تتن ارخط تت تتا التتخع ب فتتا الخني تتة لتتذا  الأملتتثملاستت ر  فتتا الرناحتتأ 

بنجت ا حت لا  الأجتناءاوا مالرخل لأ    ر  يجعأ الرخع ب ييخت ج التث  يت ملا   خ تنف  لانجت و العاو 
ضعتتتا  تتت  ي خلتتتا الرتتتخع ب ف تتتن  ضلتتت طة مر ن   تتتة ىتتتا الراتتت ف  ام الينكتتتة ستتتوع ينكتتتز الختتتاف ا ى تتتث 

  1الخرن ا العاواوا .  
 مأ تتن عاتتواوا مالرخل لتتأ استتخداا  الخرتن ا ال أهر تتةالبيتتد فتتا  عنفتة  أهر تة رتت رام تا هنتت          

فا رع ب الرا فا  الاجو  ة   الرن ملة الصاف ة ، الرن ملة الرنرتا    ض تن  اللت ة ، مان  ت  يارنت  فتا 
حايهة رلاب فا ىر  تة رع ت ب  أس ل اضيهن  هو الافر  ء ضرجرأ العر  ة الخع  ر ة  ا يلال اسخداا  

 ض ن  الل ة .  الأس س ةضعل الرا فا  
 تتتتتتتتتتتتتت

 0222مج ه  يجوب . الخع ب مجاملتة الختاف ا ، ضغتاا  ،   ختا العت  ل ل طب ىتة مالناتن ،   1 
 . 011، ص 

 مشكلة البحث1-2
 ماللتنىة ألاقتهالختا ريخت ج التث  لتخو  ىت ل  تا  ألاجو  ته الألعت برعا لعبه كن  الل ة  تا        

 فا ا أء  ا فارا  ميصو   الرا فا  الاجو  ه .
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لن  ضتتت ه لا ير تتتا الاىخرتتت   ى تتتث الخ تتتاين التتتذارا ل تتتافا  الاى تتت ا اد لابتتتا مان الانجتتت وا  ا 
الاىخر   ى ث الاس ل ا مالاس  الع ر ه الل  ره مالاق  ه فا ايخ ت فهب ماىتاا هب مرع ت راب فتا مقت  

 ا الخع ب مكذلك يل ىا كه تنا فتا رطتو ن ال تافا  الرا ف ته م تا  ب ن ملا س ر  فا الرناحأ الاملث 
 هذ  ال افا  ضر  يدا  ال عبه مرطو نه  . ب رلدن 

م تتا يتتلال  خ ضعتته الب حهتت ن الخاف لتت ه فتتا  فمس الخني تته الن  ضتت ه ل تتن  اللتت ة لاحظتت  ق تتة  
اسخداا  الخ ناف  ا ن ء اىط ء الرا فا  م عو  دلتك التث ضت   مقت  التافس ض لاضت فه التث  تعوية 

 ر  يؤ ي دلك التث رتذبا فتا ا اء الاى ت ا ث ا أء هذ  الرا فا  مالنيط ب نا  مي  ه ل رنح ه الامل
  الرخع ر ا   ل را فا  الاجو  ه .

                 فتتتتتتتا  ي ملتتتتتتته  عنفتتتتتتته اي الخرتتتتتتت ف ا الر تتتتتتتنف  فتتتتتتتا رع تتتتتتتبم تتتتتتتا هنتتتتتتت  ر رتتتتتتتا  اتتتتتتت  ه البيتتتتتتتد    
لتذا افرتث الب حهت ن اىطت ء الخرت ف ا  العاتواوا الرا فا  الاجو  ه ض ن  اللت ه ضات أ اف تأ  .ضعل 
  ض لا أ الرافمس لغن  الخع  ب ف لا ىا ار  ن الرات ف  مالرلت ىا  فتا الو تول التث  لأمالرخل 

 الخع ب الاسنع مالاف أ  ا يلال اسخداا  هذيا الخرن ن ا .
 هدف البحث1-3

لتا  طتلاب  أللت هالخعنع ى ث ر   ن الخرن ن ا العاواوا مالرخل لأ لتخع ب ضعتل الرات فا  ض تن     
 .الأملث الرنح ة

 روض البحثف 1-9
 الرن ملتتتتةبتتتت ا استتتتخداا  الخرتتتتن ا العاتتتتواوا فتتتتا رع تتتتب  اتتتت ف   احصتتتت و ه هنتتتت ك فتتتتنمت دا   لالتتتتة-1

 . الصاف ة
 الرن ملتتتةبتتت ا استتتخداا  الخرتتتن ا العاتتتواوا  فتتتا رع تتتب  اتتت ف   احصتتت و ههنتتت ك فتتتنمت دا   لالتتتة -2

 . الرنرا 
 مجالات البحث 1-5
 الأس ست ةقلتب الخني تة الن  ضت ة ك  تة الخني تة  فا الاملثطلاب الرنح ة  -الرج ل الباني: 1-5-1
 الج  عة الرلخنصن ة .–
 . 2119 / 1/  5ملغ ية   211 8/    11/   9: الفخن   ا  ألز  ناالرج ل  1-5-2
فتتا قلتتب الخني تتة الن  ضتت ة  الأس ستت ةالرلاىتتا الااي  تتة ل   تتة الخني تتة  -الرجتت ل الر تت نا : 1-5-3

 الج  عة الرلخنصن ة .
 لثانيالفصل ا

 الدراسات النظرية  2-1
 بعض الاساليب الحديثة في تعليم كرة السلة .  2-1-1
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ظاتن  فتتا الامنتة الاي تتن  ضعتتل الاست ل ا الخع تت ب مالختاف ا الجايتتا  مال  ورتتة ى تث   تتاا  اتتب       
  تتا استتخداا   تا  بتت  ل الختاف ا الن  ضتتا الا مهتو     تتاا رنتتوع الختاف ا   . مان الغتتن  الاست س

لاستت ل ا هتتو بتتال الطناوتت  الخ   ايتتة الختتا رعخرتتا ى تتث   تتاا الختتافج البطتتاء فتتا رع تتب الراتت فا  هتتذ  ا
 الينك ة . 

 م ا هذ  الاس ل ا اليايهة   اس وب الخاف ا الرخل لأ مالعاواوا   
  (1)أسلوب التدريب المتسلسل . 2-1-1-1

لاىتا ض لختاف ا ى تث جر تع م لرث اي   ض لنظ   الرخل لأ   الرغ     م عن ه  ان ي و  ال    
الريتتتت ملا  الد  تتتتة ض لرارتتتتة الاملتتتتث ق تتتتأ الانخ تتتت ل التتتتث الرارتتتتة اله ن تتتتة اي اناتتتت ء الخرتتتتن ا ى تتتتث 
الري ملا  الرا ف  الاملث م ا  ب الخيول الث الرا ف  اله ن ة مهذا الاس وب  ا الخاف ا يعا نرودج  

 لبعل الرا فا  الخا ريخ ج الث ر ناف بامن ان ط ع . 
ك ن الااع  ا العر  ة الخع  ر ة هو الخ ك ا ى ث الا اء بامن رغ ن فا ضنمع الرات ف  اي ادا 

 ضرعنث   الهب   فا الري ط ف ن الخاف ا الرخل لأ هو الرلاوب فا هذ  الي لة   . 
 ( 2)اسلوب التدريب العشوائي  2 -2-1-1  

ف  الرتنا  كلت ا  فتا الوحتا  الخع  ر تة يتخب م لرث اي   ض لنظ     الرفخوا   م عن   ان الرا              
ىنضا  ضا أ ىاواوا ح د ي ون الخرن ا ى ث الرا   الردخ فة  خاايلا ميا أ  دخ ط يلال  ا  

 الخرن ا يلخط ع اللاىا ان يؤ ي اكهن  ا  ارة  ا غ ن الخاف ا ى ث الخ نافا  . 
اء الرخغ تتن   فتت ن الختتاف ا العاتتواوا ي تتون ادا كتت ن الاتتاع  تتا العر  تتة الخع  ر تتة هتتو الخنو تتع   الا      

 فع لا م ؤ نا انلج     ع رغ ن الرواف  ا ن ء ال عا
 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتت
 . 82، ص 2112: ضغاا  ، ك  ة الخني ة الن  ض ة :   الخع ب الينكا ي ا الر اا م الخط     يعنب ي ون . 1  

 .012  ص 0222ا  ، ك  ة الخني ة الن  ض ة ، ،   ضغا  وضوى   فا رع  ب الينكاق سب لزا  . .  0 
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 -:مفهوم المهارة  2-1-2
ىنف  الرا ف  فا الي    الع  ة ض نا     ال اف  الفن ة ام النوج ة ى تث انجت و ىرتأ  ت  ى  ته         

 رع تتتب مهنتتت ك العايتتتا  تتتا الرلتتتر    الختتتا ريختتتوي ى تتتث الراتتت ف  م ناتتت  ى تتتث ستتت أ الرهتتت ل  اتتت ف  ال
   1الراناس   .  

مالرفاتو  الع رتتا ل رات ف  يدخ تت  ربعت  لد ت تتة الايخصت ص الع رتتا التذي يعنفتته مهتذا بتتامف   تت        
يفلتتن الايتتخلاع فتتا الخعتت ف و الختتا روف هتت  الرصتت  ف الع ر تتة فتتا هتتذا الصتتا  ف لراتت ف  رطتتوف ى تتن 
         رتتتتتاف ا   بتتتتت   نتتتتتخظب مهتتتتتذا يتتتتتؤ ي التتتتتث ا فاك  عتتتتت ا ماستتتتتخج ضة ام ف  فعتتتتتأ  لاوتتتتتب  تتتتتا ريلتتتتتا 

   2الرا ف  .  
مقتا ىتتنع  يرتتا  تت لر الرات ف  ض ناتت     قتتاف  الفتتن  ى تتث رنجرتة  ع و  رتته الرا ف تتة التتث ماقتتع      

ىر ا ىا طن ت  روج ته ضعتل الرجروىت   الع ت  ة ل ب ت   ضينكتة ام  جروىتة حنكت   فتا ارجت   
   3الرر فس    ط ص   ض لجاا ينلجب  ع ط  عة النا ع ا لغن  ري    انج و ام هاع باقة ماقخ

   4مقا قلب جب س   الل  ناوا ماللبطوسا احرا   لرا ف  الث :  
مهتا ر تتك الينكت   الط  ع تتة مالفطن تتة الختا يزاملاتت  الفتن  م ؤ ياتت   تتا  -الرات ف  الاس ستت ة : -1

ان ي و  احا بخع  ره اي ه   هأ   الراا ، الجني ، ال فز  ح د يتخب رع رات  ىتا طن ت  الخ تناف 
 حخث الو ول الث الا اء الامرو  ر  ا ل را ف  .  الري ملا 

ها الينك   الخا لا  ر خ تك يت ص ملاويتة  ع نتة مقت نون ييتا   عت لب  - ا فا  ف  ض ة : -0
هذ  الرا ف  مغ لب     رؤ ي ري  اشناع الرافب ام الرع ب اي انا  رد ع الث الرناحأ الخع  ب 

 . حخث الو ول الث الا اء الامرو  ر  ا  ل را ف  
 تتتتتتتتتتتتت

(1) Barraw . M . H . man and move ment principles of phvsical education , 2 , ed , 
philadelephia , lea and fediger ,1977 .p251 . 
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  تتتا  ض لا  تتت ل لخطتتتو ن ال تتتو  الع تتت  ة مرتتت   ن فتتتا ضعتتتل الراتتت فا    ا تتتناق رتتتاف   يرتتتا  تتت لر  يرتتتا .   3 

 .   03. ص 1111الاجو  ة مالفن ية الرنكبة ض ن  الل ة   ، اطنمحة  كخوفا  ، ج  عة ضغاا  ، 
، الرو تأ :  اين تة  : طتنت الختاف   فتا  جت ل الخني تة الن  ضت ة، جبت س احرتا اللت  ناوا  ضلطو لتا  احرا 4 

  52. ص 1154،   طبعة الج  عة
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 المناولة  2-1-3
ىا   ا الرافي ا يلترون الرن ملتة   الفتا الرف تو    فتا لعبتة كتن  اللت ة م تا الرر تا حتامث       

دلتتك لان الاتتتااع ينتت ل الخ تتتن ب لتت   اللاىتتتا الرنتت مل . م تتتع دلتتك ييتتتد كتتأ الرتتتافيون ى تتث دلتتتك 
  ا الاجو  مالاف ع فا كأ الر عا اللاىا الذي يرخ ك ر ك الصف   كرن مل ، انظن الث  وقع لاى

هتو  دتت  ع فتا  ن ملارتته فتتا الر عتا م ن ملارتته ر تتون ماضتية م صتتأ التتث الاتاع . يوضتتر الرتتوجز 
الخ لا اىط ع الرن ملا  الاس س ة مالرب  ل الخا ينبغا رع  را  ل خي ب ض لرن ملا  الردخ فة فتا لعبتة 

  1كن  الل ة . 
 (2) المناولة الصدرية .2-1-3-1

رلرث هذ  الرن ملة ضرن ملة الفن   مرعتا الرن ملتة الاس ست ة فتا كتن  اللت ة لانات  ستا ة الا اء        
مراخنك فا ا اوا  ى لا  النسخ مالا  ضع مالذفاى ا مال خت  مالرنفت  ماللت ق ا م ر تا ان رتؤ   

   حلا ح لة ال عا   .    ايذ الدطو   اهذ  الرن ملة  ا الهب   ام 
  (3)المرتدة المناولة 2-1-3-2

هنتت ك نوىتت ن  تتا الرن ملتتة الرنرتتا  ،  ن ملتتة ض  ختت  ال تتايا م ن ملتتة ب تتا ماحتتا  مرلتتخدا  الرن ملتتة      
الرنرا  ض  خ  ال ايا نف  شنمط الرن ملة الصاف ة مرن ث ال ن  بنف  الينكة . ل ا ض لنلبة لرلتخ  أ 

ة الصتاف ة مرلتخغنت و تا اطتول ل تا ال ن  ي ون اسخلا  الرن ملة الرنرتا  ا تعا  تا استخلا  الرن ملت
 ر و  با  لذا  ينبغا ان ن ج  ال ا  ض لر  فنة  ع الرن ملة الصاف ة . 

  (9) التمرين وجدولته 2-1-9
ان  تتتتا املتتتتث اهخر  تتتت   الرتتتتافي ا مالرافستتتت ا مالرع رتتتت ا رع تتتتب  اتتتت فا  الالعتتتت ب الن  ضتتتت ة         

 تتتتتتتتتتتتتتت خدصصة م خل ل ة يلال الاس وع مالاان مال ان ة مار  نا  ضرا محاا  راف ل ة مرع  ر ة 
ك  تة الخني تة الن  ضت ة ،  –الخ تا فتا  ناحتأ رتاف   كتن  اللت ة ، ج  عتة ضغتاا    ; ااي نجب الخ ن خا ماينمن   1 

 . 35ص 1155

ن  اللت ة       ي لا الال را .   انتواع الخغذيتة الناجعتة مر   نهت  فتا رع تب ضعتل الرات فا  الاجو  تة الينك تة ض ت  0 
 . 01، ص 0222ك  ة الخني ة الاس س ة ،  – . الج  عة الرلخنصن ة 

ن تتأ ل نتت س ،  يتتك  ورتت  . رنجرتتة ، ى تتا جعفتتن ستتر كة . كتتن  اللتت ة اس ستت    ل خفتتوت ، ج  عتتة ضغتتاا  ك  تتة   3 
 . 02. ص 1111الخني ة الن  ض ة ، 

(4) Holding , D.H , principes of Training oxford , pergamon press , 1965 P523 . 
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مالانخ ت ل مالروسب مالخنك ز الخ   ى ث كأ محا  رع  ر ة  تا يتلال رنف تذ  يت ملا  الخرتن ا مر نافهت  
الث محا  رع  ر ة   ن ة بز     الخرن ن    . ملغن  الو ول الث الخع  ب مالخاف ا مالخاف   الرؤ ن 

خلتا أ ىر  تة الخع ت ب مالاحخفت ل ض لرات ف  لا بتا  تا رنظ رته مجاملتة الخرت ف ا يتلال  وستب الاىتاا  ل
 لخطو نه  الث الال ة . 

ر نافهت  ام ا اوات  رعخ تن محتا   ا تا الرات فا  حت   ن تان الخرتن ا ا تغن محتا  راف لت ة مكه 
ررن ا م ر ا ان ر ون الرا ف  الرع ا  ام الرا ف  الينك ة مالخا ريخوي ى ث اكهن  تا قلتب فو لتا 

 ماىطا لا  بنن  ق . محا  ررن ا ادا    كنف  
ل خر ف ا اهر ة ك  ن  فا الاىاا  ال انا الع   مالد ص مللاىتاا  الرات في ان كت ن ل ر ختاو ا  

ام ل رلخو    الع    ضرت  رخر تز ضته  تا يصت وئ لخال تة الن  ضت  ا بتان   م ا ف ت   رت  يخن ستا  تع 
ا ان الخرتن ا يلتخدا  ضات أ مهن  يجا الخفن   ب ا الخرتن ا مالخجنيتة ى تث التنغب  ت –دلك النا ط 

اكهن فا الخع ب الا ان  فجة منوج ة الخجنية هتا الختا رتؤ ن ى تث ىر  تة التخع ب ح تد ى تث الرتخع ب 
ان ياخب بنوج ة مضنمع الخجنية مي رنا  الدز ا مل   ضعا   نا  الاىت    ام الخ تناف ملرت  كت ن 

  ا ط  عة الرا ف  .  هاع الخرن ا هو الخنك ز ى ث الرخغ نا  فا الرا ف  اكهن  نه
دا ان اهر تتة الخرتت ف ا ر رتتا فتتا راتتغ أ اك تتن ىتتا   ر تتا  تتا الع تتلا    الاحرتت ء    تتع  

ريل ا الرا فا  ال ايرة مرنر ة ىن  ن ال   قة ال ان ة لاىاا  الرا في مالو ول الث الخواف  الالا 
 . 
 -: الدراسات المتشابهة 2-2
  -:(2004)عبد الخالق  دراسة رعد حسين حمزة ، احمد محمد 2-2-1

 تتتتناق راف لتتتتا ض لاستتتت وي ا الرخل لتتتتأ مالعاتتتتواوا فتتتتا رطتتتتو ن ضعتتتتل الراتتتت فا   ن وهرتتتت العنتتتتوان / 
 .الاس س ة ض ن  ال ا  

 ج  عة ضغاا  .  –ك  ة الخني ة الن  ض ة  –قلب الخاف ا  –ى نة الافاسة / طلاب الرنحة الاملث 
 الرناق الرلخدا  / الرناق الخجن  ا 

 فاسة / هاع الا
الخعتتنع ى تتتث رتتت   ن الرتتناق الخجن  تتتا ض لاستتت وي ا الرخل لتتتأ مالعاتتواوا فتتتا رطتتتو ن ضعتتتل   1

 الرا فا  الاس س ة ض ن  ال ا  . 

 الخعنع ى ث ر   ن كأ اس وب فا رطو ن ضعل الرا فا  الاس س ة ض ن  ال ا  .   0
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 اسخنخ ج   الافاسة / 
مالعاواوا له رت   ن ايجت با فتا رطتو ن ان الرناق الخاف لا الرلخدا  ض لاس وي ا الرخل لأ   1

 ضعل الرا فا  الاس س ة ض ن  ال ا  . 

ان الرناق الخاف لا الرلتخدا  ض لاست وب الرخل لتأ لته رت   ن ايجت با اكهتن    نتة ض لاست وب   0
 العاواوا فا رطو ن  ا فرا   الاحنجة ، الرن ملة   

ايجت با اكهتن    فنتة ض لاستت وب  ان الرتناق الختاف  ا الرلتخدا  ض لاست وب العاتواوا لته رت   ن  3
 الرخل لأ فا رطو ن  ا فرا   الخاايو ، الل طن    

 الثالثالفصل 

 تة الميدانية أمنهجية البحث واجر  -3
 -: منهج البحث 3-1

لط  عة الرا  ة الرتنا  ح ات  مهتو   ي ملتة اللت طن   لرلاورةل ا رب اسخداا  الرناق الخجن  ا        
الذي يخب الخلاىا ضه ضطن  ة  ع نتة ح تد ي تون  أم  ىاا  خغ نا ماحاا  س س ةالأى ث ك فة العوا أ 

 .1 ا الرر ا ره    مق  س هذا الخلاىا  
 -عينة البحث : 3-2

 الأس ستتتت ةب لتتتب الخني تتتة الن  ضتتت ة ك  تتتة الخني تتتة لىالام ر ونتتت  ى نتتتة البيتتتد  تتتا ط بتتتة الرنح ة     
مرتتتب ايخ تتت ف الع نتتتة   لبتتت  ط15قتتتا رتتتب استتتخبع     ط لتتتا م 55الج  عتتتة الرلخنصتتتن ة مالبتتت ل  ىتتتا هب  

مقتتا رتتب .  ط لتتا31كتتأ  جروىتتة      رجتتن   خ ا جرتتوىخ ا   إلتتثض لطن  تتة العرايتتة م تتا  تتب قلتتر  
ر لتت ب الرجرتتوىخ ا ضطن  تتتة ال نىتته ى تتتث شتت أ  جروىتته رجن   تتته املتتث رلتتتخدا  الخرتتن ا العاتتتواوا 

 م جروىه رجن   ه   ن ه رلخدا  الخرن ا الرخل لأ .
 -تجانس العينة: 3-3

التتوون   تتا اجتأ رجتت ن  الع نتتة مقتتا ك نتت  ق رتتة  ع  تتأ  -العرتتن -رتب ايتتذ الرخغ تتنا    الطتتول     
  1  ر  يال ى ث رج ن  الع نة كر     ا فا الجامل 3-الالخواء اقأ  +

  1جامل  

                                                 

: رتت   ن  تتناق راف لتتا ض لاستت وي ا الرخل لتتأ مالعاتتواوا فتتا رطتتو ن فىتتا حلتت ا حرتتز  .احرتتا  يرتتا ى تتا الدتت ل   .1
 . 2112ه ض ن  ال ا   ضيد  نهوف .ضعل الرا فا  الاس س 
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 ي  ا رج ن  الع نة ل بيد

 الالخواء  ع  أ الانيناع الرع  في  الوس ط الوسط اليل با الرخغ نا 
 -15151 1551 21 1555 الطول
 15815 4521 18 18513 العرن
 15822 5559 25 22554 الوون 

 ادوات البحث ووسائل جمع المعلومات 3-9
    -طب شتتت ن   تتتتون  –كتتتنا  ستتتت ة  - 4ستتت ىة  روق تتتت  ال خنمن تتتة ىتتتتا     -  عتتتا كتتتن  اللتتتت ة -

 ح سبة يام ة  –  4ىا    ف ف 

  *فن   العرأ الرل ىا   -

 الرص  ف العني ة مالاجن  ه. -     
 التجربة الاستطلاعية  3-5

 طتتلاب 11ى تتث ى نتتة   ونتتة  تتا   5/11/2118فتتا يتتو  الخجنيتتة الاستتخطلاج ة أجتتناءرتتب      
مكتتتتت ن الغتتتتتن   تتتتتا الخجنيتتتتته  هب  تتتتتا ى نتتتتته البيتتتتتداستتتتتخبع  رتتتتتب  مهتتتتتب يتتتتت فج ى نتتتتتة البيتتتتتد م

  الاسخطلاج ه .
  . الب حهون  رواجهلخا الخعنع ى ث الرا لا  مالرعوق   ا -
 .ل أ ايخب ف اللاو الخعنع ى ث الوق   -

 . الرخوفن  مالأجاز الخعنع ى ث اللا   ن     -
 . الاسس العلمية للاختبارات 3-6
يعنتتتتتتتتا ضتتتتتتتته  ادا كتتتتتتتتنف الايخبتتتتتتتت ف اكهتتتتتتتتن  تتتتتتتتا  تتتتتتتتن  ى تتتتتتتتث الع نتتتتتتتتة نفلتتتتتتتتا  اىطتتتتتتتتا                    الهبتتتتتتتت    -

   1نخ وق  خ  فية   

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 229.ص1992ال  هن  ، اف الرع فع . 12.طى ب الخاف ا الن  ضا يرا حلا ىلامي .- 1
 الج  عة الرلخنصن ة . –ك  ة الخني ة الاس س ة  – طا ف  ضا-كخوفاء رني ة ي ض ة  -سا   حل ا   *

 رلخنصن ة .الج  عة ال –ك  ة الخني ة الاس س ة  – طناو  راف   -  جلخ ن رني ة ف  ض ة – يرا شا ب       

 الج  عة الرلخنصن ة . –ك  ة الخني ة الاس س ة  – طناو  راف   –   جلخ ن رني ة ف  ض ة - ىر   طعره   
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                      طن  تتتتتتة اىتتتتتت    الايخبتتتتتت ف م تتتتتتا يتتتتتتلال استتتتتتخداا  قتتتتتت نون الافربتتتتتت ط  نل تتتتتتا استتتتتتخدا  الب حهتتتتتت 
              ا الهبتتتتتت   كرتتتتتت    تتتتتت ا  فتتتتتتا البلتتتتتت ط  ب نستتتتتتون  مجتتتتتتا ان الايخبتتتتتت فا  رخرختتتتتتع بافجتتتتتتة ى ل تتتتتتة  تتتتتت

   . 1الجامل  
                      الايخبتتتتتت ف ق تتتتتت س مر تتتتتتو ب الصتتتتتتفة الختتتتتتا مضتتتتتتع  تتتتتتا اج اتتتتتت    ان ر تتتتتتون  ارتتتتتتة .هتتتتتتو الصتتتتتتات  -

   . 2الايخب ف فعلا    
             طن  تتتتتة الصتتتتتات التتتتتذارا  تتتتتا يتتتتتلال ىتتتتتن  الايخبتتتتت فا  ى تتتتت   جروىتتتتتة   نل تتتتتا استتتتتخدا  الب حهتتتتت 

               الد تتتتتتناء مالردخصتتتتتت ا فتتتتتتا  جتتتتتت ل  الايخبتتتتتت ف مالب تتتتتت س فتتتتتتا الخني تتتتتتة الن  ضتتتتتت ة محصتتتتتت      تتتتتتا
   . 1ى ث  فجة ى ل ة  ا الصات كر     ا فا الجامل  

        . مهتتتتتتتا  ىتتتتتتتا  رتتتتتتت   ن النختتتتتتت وق الد  تتتتتتتة بذار تتتتتتتة الرصتتتتتتتير ام ضادصتتتتتتتة مان الروضتتتتتتتوج ة  -
   . 3خصي ر الايخب ف اكهن  ا ماحا    الرفيوص ييصأ ى ث  فجة  ع نة ىنا   ي و  ب

ضيلت ب  ع  تأ الافربت ط بت ا   نمي  ة الخعتنع ى تث  وضتوج ة الايخبت فا    الرنشتية ىرتا الب حهت
* .  مرتتب الخو تأ ان البتت ب دا   وضتوج ة ى ل تتة جتاا كرتت    الي تب الامل مالي تتب  الهت نا  فجت   

  1    ا فا الجامل 
  1جامل  

 صات مالروضوج ة للايخب فا  .يوضر  ع  أ الهب   مال
   الايخب فا  الرنشية  ع  أ الهب   الصات الروضوج ة

 1 ايخب ف  قة الرن ملة الصاف ة 69,0 69,3 69,0
 2 ايخب ف قه الرن مله الرنرا  69,4 69,1 69,0

   .6960   م لخو   لاله   ,   ىنا  فجة حن ة   69062   ةق رة   ف  الجا مل 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 .225.ص 1998. ال  هن    اف الف ن العنيا  .  ل أ الرع ب الفصأ مط لا  الخني ة الن  ض ة  انوف الدولا 1 
 . 24ص 2114. ال   س ة .  ط ضع الخع  ب الع ا  الايخب فا  مالب  س مالاحص ء فا الرج ل الن  ضا  ى ا س و  . 2 
 .   53. ص  1999 هن  .  اف الف ن العنيا . ال  .  ل أ البيد الع را  ي ن الايا ى ا 3 

 الج  عة الرلخنصن ة . –ك  ة الخني ة الاس س ة  - كخوفا   رني ة ف  ض ة   – الي  لا هط    *ا.  
 الج  عة الرلخنصن ة –ك  ة الخني ة الاس س ة  -  جلخ ن رني ة ف  ض ة   –ا.  .  . ق    يرا 

 . الاختبارات القبلية 3-7
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الايخب فا  ال    ة ى ث ى نة البيد ض ل  ىة الن  ض ة الرغ  ة الااي  ة ض   ة الخني ة  اءأجن رب        
  9/11/2118بخ ف خ  الرنرا  مالرن ملةالج  عة الرلخنصن ة مللايخب ف ا الرن ملة الصاف ة  الأس س ة

 ضفن   العرأ الرل ىا. الأس رذ . ى ث يا 
 .  التمرين المتسلسل(–التمرينين)التمرين العشوائي  استخدام 3-8

               ض  يتتتتتت ل الخرن ن ا العاتتتتتتواوا مالرخل لتتتتتتأ  ى تتتتتتث الرناتتتتتت ج الخع  رتتتتتتا الرخبتتتتتتع  نقتتتتتت   الب حهتتتتتت      
                  ض لتتتتتتتب الخني تتتتتتتة الن  ضتتتتتتت ة ض   تتتتتتتة الخني تتتتتتتة الاس ستتتتتتت ة الج  عتتتتتتتة الرلخنصتتتتتتتن ة  مى تتتتتتتث الراتتتتتتت فر ا 

                   ق  تتتة 321  محتتتاا  رع  ر تتتة ل تتتأ  اتتت ف  اي  4اقتتتع   ميو  مالرن ملتتته الرنرتتتا الرن ملتتتة الصتتتاف ة 
                 ق  تتتتتتة ل راتتتتتت فر ا م فس الرناتتتتتت ج مالاستتتتتت وي ا 521  محتتتتتتاا  اي  8مان  جرتتتتتتوع الوحتتتتتتاا   

 .  * ا ق أ الرافس ا الردخص ا
 الاختبارات البعدية . 3-9

رجرتتوىخ ا الخجتتن   خ ا ل راتت فا  الرن ملتتة الصتتاف ة ضتت جناء الايخبتت فا  البعايتتة ل   نقتت   الب حهتت      
ى تث ال  ىتة  الن  ضت ة الرغ  تة ل لتب الخني تة الن  ضت ة   ل   تة  5/1/2119بخ ف خ  مالرن وله الرنرا 

  الرل ىاالخني ة الاس س ة الج  عة الرلخنصن ة  مى ث يا الاس رذ  ضفن   العرأ 
    .   الوسائل الاحصائية 3-10

   1اا  الوس وأ الاحص و ة الخ ل ة :  ل ا رب اسخد
 .  ع  أ الافرب ط البل ط  ب نسون  .  1

 . الوسط اليل با 2
 . الانيناع الرع  في .3
  T  . ق نون 4
  ع  أ الالخواء.-5
 
 تتتتتتتتتتتتت

 صن ةالج  عة الرلخن –ك  ة الخني ة الاس س ة  – طناو  راف   –   جلخ ن رني ة ف  ض ة –شا ب  .   يرا  *

     الج  عة الرلخنصن ة . –ك  ة الخني ة الاس س ة  – طناو  راف   –   جلخ ن رني ة ف  ض ة  -   ىر   طعره  .

.ماستتتخداا     الي ستتتوب فتتتا ضيتتتوث الخني تتتة  الإحصتتت و ةالخط   تتت      م يتتتع ي ستتت ا الخ ن ختتتا . حلتتتا  يرتتتا.1 
 .   241 -114ص.  . 1999الرو أ .  اف ال خا ل نان مالطب ىة . الن  ض ة .  
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 الرابع الفصل

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -9
 القبليلةفلي الاختبلارات  المرتلدة والمناوللة ألصلدريه ألمناوللهعرض وتحليلل النتلائج لمهلارتي 9-1

 والبعديه للمجموعتين
   2  جامل

رتوىخ ا مل رج ألجامل ته T الريلتويه مق رته Tي  ا الوسط اليل با مالانيناع الرع  في مق ره 
 ألصاف ه ألرن ملهالخجن   خ ا فا الايخب ف ال   ا مالبعاي لرا ف  

 الإحص و ة الرع لجة
 

 الرج   ع

محتتتتتا  
الب تتتتتتتتت 

 س

 لتتتتتتتتتتتتتتخو     tق رة  الايخب فالبعاي االايخب ف ال   
 ةالجا مل  الريلوية ع-+ س   ع-+ س   الالالة

 الأملتتتتتتتتتتتتتتتثالخجنيتتتتتتتتتتتتتتة 
 الرخل لأالخرن ا 

  35143 1514 12525 1581 14543  فجة
 

2514 

  عنوي 

الخجنيتتتتتتتتتتتتتتتتة اله ن تتتتتتتتتتتتتتتتة 
 العاواواالخرن ا 

  عنوي  45515 1598 555 1511 4523  فجة

  نختت وق ايخبتت ف  اتت ف  الرن ملتته الصتتاف ه مل رجرتتوىخ ا مقتتا ااظاتتن  النختت وق 2ا الجتتامل  ي تت 
                      ضتتتتتتتتت ن الوستتتتتتتتتط اليلتتتتتتتتت با الرخل لتتتتتتتتتأ فتتتتتتتتتا الايخبتتتتتتتتت ف ال   تتتتتتتتتا مل رجروىتتتتتتتتته الاملتتتتتتتتتث  الخرتتتتتتتتتن ا

       .ا تتت  فتتتا الايخبتتت ف البعتتتاي ف  تتت  الوستتتط اليلتتت با  1,81 ميتتت نيناع  ع تتت في ب تتت       14,43 
   3,143 الريلتتتويه   T   مكتتتذلك اظاتتتن  ق رتتته  1,14ميتتت نيناع  ع تتت في ب تتت       12,25    

م فجتته حن تته     1,15 لتتخو   لالتته  ىنتتا     2,14الجامل تته مالب لغتته     Tمهتتا اك تتن  تتا ق رتته 
   مهذا يال ى ث مجو  فنمت  عنو ه ملص لر الايخب ف البعاي .29 

لتتنف  الايخبتت ف ضتت ن الوستتط  العاتتواوامكتتذلك يتت ا الجتتامل نختت وق الرجروىتته اله ن تته ل خرتتن ا  
  ا تتت  فتتتا الايخبتتت ف   1,11  ميتتت نيناع  ع تتت في ب تتت       4,23اليلتتت با فتتتا الايخبتتت ف ال   تتتا   

 T   مكتذلك ظاتن  ق رته   1,98  مي نيناع  ع ت في ب ت     5,5اليل با    البعاي ف    الوسط 
   ىنتتا  لتتخو   لالتته    2,14الجامل تته الب لغتته    T  مهتتا اك تتن  تتا ق رتته   4,515الريلتتويه   

 نت  عنوي لص لر الايخب ف البعاي   مهذا يال ى ث مجو  ف29  ميافجه حن ه  1,15
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 ( 3)جدول
(الجدوليه Tوييمه) المحسوبة(Tنحراف المييار  وييمه)يبين الوسط الحسابي والا 

 المرتدة ألمناولهوللمجموعتين التجريبيتين في الاختبار القبلي والبعد  لمهارة 
 الإحص و ةالرع لجة 

 
 الرج   ع

محتتتتتتتتتتتا  
 الب  س

 لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخو   tق رة  ألبعايالايخب ف  االايخب ف ال   
 الالالة

 الجامل ة الريلوية ع-+ س   ع-+ س  
 

 
  عنوي 

 الأملتتتتتتتتتتثالخجنيتتتتتتتتتتة 
 الرخل لأالخرن ا 

  45955 1535 12515 1.92 12535  فجة
 

2.14  
الخجنيتتتتتتتتتتتة اله ن تتتتتتتتتتتتة 

 العاواواالخرن ا 

 
  فجة

352 1581 8543 1511 55225  
  عنوي 

 
  نخت وق ايخبت ف  ات ف  الرن ملته الرنرتا  مل رجرتوىخ ا مقتا ااظاتن  النخت وق  3ي ا الجتامل           

  12,35       ضت ن الوستط اليلت با     الرخل لأ ب ف ال   ا مل رجروىه الاملث  الخرن افا الايخ
  12,15 ف البعتتتتتاي ف  تتتتت  الوستتتتتط اليلتتتتت با    .ا تتتتت  فتتتتتا الايخبتتتتت1,92 تتتتت    ميتتتتت نيناع  ع تتتتت في ب

  مهتا اك تن  تا 4,955   الريلتويه T   مكذلك اظان  ق رته     1535مي نيناع  ع  في ب     
  مهتتذا يتتال 29  م فجتته حن تته    1,15ىنتتا  لتتخو   لالتته    2,14ه مالب لغتته    الجامل تت Tق رتته 

 ى ث مجو  فنمت  عنو ه ملص لر الايخب ف البعاي .
لتتنف  الايخبتت ف ضتت ن الوستتط   العاتتواوا مكتتذلك يتت ا الجتتامل نختت وق الرجروىتته اله ن تته ل خرتتن ا 

  ا   فا الايخب ف البعاي    1,81   مي نيناع  ع  في ب      3,2اليل با فا الايخب ف ال   ا   
 T   مكتتتتذلك ظاتتتتن  ق رتتتته   1,11  ميتتتت نيناع  ع تتتت في ب تتتت      8,43ف  تتتت  الوستتتتط اليلتتتت با   

  ىنتتتا  لتتتخو   لالتتته  2,14الجامل تتته الب لغتتته     T  مهتتتا اك تتتن  تتتا ق رتتته  5,225الريلتتتويه   
  ف البعاي .  مهذا يال ى ث مجو  فنت  عنوي لص لر الايخب29  ميافجه حن ه  1,15 
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 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين  9-2
 ( 9جدول )
الجدولية في الاختبارات tالمحسوبة وييمةtيبين الوسط الحسابي والانحراف المييار  وييمة 

 المناوله الصدريهالبعدية بين المجموعتين لمهارة 
الرجروىة الاملث  الرا فا 

 لأالخرن ا الرخل 
 

الرجروىة اله ن ة 
 العاواواالخرن ا 

ق رة  
tالريلوية 

 لخو   الجامل ةtق رة 
 الالالة

الرن مله 
 الصاف ه

  عنوي  2514 25218 ع-+ س   ع-+ س  
453 1595 554 1555 

              ي تتتتتتتتتتت ا الوستتتتتتتتتتتط اليلتتتتتتتتتتت با مالانيتتتتتتتتتتتناع الرع تتتتتتتتتتت في   4ىنتتتتتتتتتتتا  لاحظتتتتتتتتتتتة الجتتتتتتتتتتتامل             
منتتتوع الفتتتنت بتتت ا الرجرتتتوىخ ا فتتتا الايخبتتت ف البعتتتاي نجتتتا ان الوستتتط اليلتتت با الريلتتتوية Tمق رتتتة 

  ميتتت نيناع   4,3كتتت ن    الرخل لتتتأ الخرتتتن ال رجروىتتتة الاملتتتث  الرن ملتتته الصتتتاف هلايخبتتت ف  اتتت ف  
          ف  تتت  الوستتتط اليلتتت با لتتتنف  الراتتت ف  العاتتتواوا  ا تتت  الرجروىتتتة اله ن تتتة الخرتتتن ا   1,95 ع تتت في  

الريلتتتوية بتتت ا الرجرتتتوىخ ا ظاتتتن  t مىنتتتا حلتتت ب ق رتتتة   1,55يتتت نيناع  ع تتت في     م  5,4  
 ميرلتتخو  58 مىنتا  فجتتة حن تة   2514الجامل تتة الب لغتة t مهتا اى تتث  تا ق رتة     2,218ضب رتة 
 .العاواوا  رن اخ  لذا ف ن الفنت ك ن  عنوي ملص لر الرجروىة اله ن ة ال1,5 لالة  

    5جامل   
 البع ا الجامل ة فا الايخب فا  tالريلوية مق رةtليل با مالانيناع الرع  في مق رة ي  ا الوسط ا

 الرنرا  الرن ملةب ا الرجروىخ ا لرا ف  
 الأملثالرجروىة  الرا فا 

 أالرخل لا الخرن 
 

الرجروىة اله ن ة 
 العاواوا الخرن ا

 
 

ق رة  
tالريلوية 

 لخو   الجامل ةtق رة 
 الالالة

 الرن ملة
 را الرن 

  عنوي  2514 25919 ع-+ س   ع-+ س  
5523 1512 552 1592 
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الريلتوية Tي  ا الوسط اليل با مالانيناع الرع  في مق رة    5ىنا  لاحظة الجامل            
 الرن ملتهمنوع الفنت بت ا الرجرتوىخ ا فتا الايخبت ف البعتاي نجتا ان الوستط اليلت با لايخبت ف  ات ف  

  ا تتتتت   1,12  ميتتتتت نيناع  ع تتتتت في  5,23 كتتتتت ن   الرخل لتتتتتأ  الخرتتتتتن الث ل رجروىتتتتتةالام  الرختتتتتن  
  5,2            لتتتتنف  الراتتتت ف    ف  تتتت  الوستتتتط اليلتتتت با  العاتتتتواوا  الخرتتتتن االرجروىتتتتة اله ن تتتتة 

 ضب رتتة    ظاتتن  الرجرتتوىخ ا بتت ا الريلتتوية T مىنتتا حلتت ب ق رتتة   1,92 ميتت نيناع  ع تت في  
 ميرلتخو   لالتة 58مىنتا  فجتة حن تة    2514   امل تة الب لغتةالجT مها اى ث  ا ق رتة   2,919

 العاواوا .الخرن ا   لذا ف ن الفنت ك ن  عنوي ملص لر الرجروىة اله ن ة 1,5 
 المرتللدة والمناولللة الصللدرية المناولللةمناقشللة نتللائج الاختبللارات القبليللة والبعديللة لمهللارتي  3-9

 وللمجموعتين التجريبيتين:
 نلاحتتتتتد مجتتتتتو  فتتتتتنمت  عنو تتتتتة ملصتتتتت لر الايخبتتتتت ف البعتتتتتاي 3,2لال الجتتتتتاامل   تتتتتا يتتتتت           
 الرن ملتتتته الصتتتتاف ه مالرن ملتتتته الرنرتتتتا  م عزم البتتتت حهون ستتتت ا دلتتتتك الخ تتتتا  ضتتتت لخع ب هتتتتو  مل راتتتت فر ا

مكتذلك الطتلاب  فتا ا اءاسخداا  الخرن ن ا الرخل لأ مالعاتواوا ض لرنات ج الخع  رتا مالتث ف ى  خارت  
 التخع ب  تا  ات ف  ط لا الث اردت د ال تناف بنفلتة مان الخغذيتة الناجعتة لات  التامف فتا اىط ء الفن ة ل

مهذا  ت  اكارته فنضت    الخرتن ا العاتواوا  فنضت ه الخ   تن ام الخوست ع   مك ت ته الخت   ن  الث اين  
.ح د رفخن  ض ن الخرن ا العاواوا فا الرناحتأ الاملتث فا راايأ لاكهن  ا  ا ف  فا مق  ماحا 

عأ الرخع ب  لخعاا ل خعنع مالخر  ز ب ا الرا فا  الردخ فته ، فتا حت ا الخرتن ا الرخل لتأ يعطتا يج
الفن ه ل رخع ب لا اء الرا ف  ميا أ الا   امرو  ر  ا    مهذا    فلنره فنض ه النل  ن  ح د ان 

ننت  ق حنكتا الخرن ا العاواوا فتا الرناحتأ الاملتث لتخع ب الرات ف  يجعتأ  تا الفتن  ان يولتا حنكته مي
 ان  عنفتة النخت وق  تا ق تأ الايتن جايتا فتا كتأ  تن  يخيتول  تا ا اء  ات ف  جايتا  التث  ات ف  ايتن  

م تتو  رنف تتذهب ماجبتت   حنك تتة  ع نتتة ستتواء ك نتت   اتتنا  اس ستت ة ام ف  ضتت ة فتت ن الرعنفتتة رعتتا ا تتنا 
 ب مي  تتتة ه  تتت  لخصتتتي ر مرعز تتتز  لتتت فا  التتتخع ب مالا اء مان هتتتذ  الخصتتتي ر يتتتخب  تتتا يتتتلال التتتخع

   .1 ض لنلبة ل ر خاو ا 
 تتتتتتتتتتتتتتت

 .85,ص2111مج ة  يجوب .الخع ب مجامل ة الخاف ا ضغاا    خا الع  ل ل طب ىة مالنان , -1
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مكذلك ان هذا الفنت يعو  الث ان الطن  خ ا قا فاى  الفنمت الفن ية ب ا الخلا  ذ مموىت           
قافرته ى تث الا اء ىتا الرتخع ب الايتن فت ن الخ ر تذ يلتخط ع ان  قافا  كتأ ر ر تذ فت ن الرتخع ب ردخ ت 

لط لتا ان يتخ ا الرات فا  مأ اوات  ضات أ احلتا ا ت  ى تث ايؤ ي جر ع اجزاء الخرن ا فتا الطتن  خ ا 
رطتو ن  ث ان اجناء  ي ملا  ر ناف ة كه ن  م نخظرة مي حوال  دخ فة رل ىا ى تsingerمهذا   ايا  

 2الخع  ب مالا اء  ا ف  مرا فك فع    فاالر
مياذا ف ن الطن  خ ا قا ا ن  ى ث ر ا  التخع ب ض لرات فر ا ميات أ ايجت با فتا الا اء ل رتخع ب  رتؤ ي 

   .3  الطن  ة الث و     فخن   ر فسة النا ط الينكا ل ط لا ا ن ء الافس 
لله مناقشة نتائج الاختبلارات البعديلة للمجملوعتين التجلربتين وللمهلارتين )المناو  9-9

 -الصدرية والمناولة المرتدة( :
  نلاحتد فتا الايخبت فا  البعايتة بت ا الرجرتوىخ ا 4،5 ا يلال الاطلاع ى ث الجتاامل           

الخجتتتنيخ ا مل راتتت فر ا ر تتتتا  الرجروىتتتة اله ن تتتة  الخرتتتتن ا العاتتتواوا  فتتتا  رع تتتتب الراتتت فر ا الرن ملتتتته 
ث ان الخرتن ا العاتواوا ي تون  تؤ ن مفت ىلا ىنتا الصتاف ه مالرن ملته الرنرتا  م عتزم الب حهت ن دلتك الت

رع  ب الرا فا  لان الرتخع ب ستوع يتخع ب التث ج نتا الرات فا  ك ت ته ريو تأ الانخبت   مالخنك تز مرا لته 
بتتنا ق حنك تته ستتن عه لغتتن   واجاتته رغ تتن الرواقتت  فتتا ا نتت ء ال عتتا. مان اللتت ا فتتا دلتتك مكرتت  

طن   الختاف ا العاتواوا فت ن الا اء هتو اقتأ نج حت   مف   فا البيوث ض نه ىنا   يخافب الفن  ىا
 تتا الفتتتن  التتذي يتتتخع ب ضطن  تتته الختتاف ا الرخل لتتتأ ، مل تتتا ىنتتا   يلتتتخ ن  الختتتاف ا ضعتتا  تتتا    تتتا  

ى تتث ألطن  تته العاتتواو ه ي ونتتوا اكهتتن فع ل تته م ظاتتنمن احخف ظتت   االاحخفتت ل  فتت ن الافتتنا  التتذيا رتتافيو 
   ضعتتل الافاستت   فتتا  جتت ل رتتاايأ رع تتب الراتت فا  التتث اكهتتن  تتا الرجروىتته الاملتتث .مقتتا رو تت

ظتت هن  فتتا رع تتب الانلتت ن مهتتا ان الا اء فتتا الخرتتن ا الرخل لتتأ ي تتون اضتتع  مىنضتتة ل نلتت  ن  . 
 مهذا     ارف   ع فنم  البيد .

                                                 

2 -singer.n.robert.motor learning per for.mance maemillam.publishing comic new 

York. 1990. p282 

 ام   تتتت هن . يرتتتتا  اتتتتاي ,اس ستتتت    فتتتتا طناوتتتت  الختتتتاف   الع  تتتتة . طتتتت ضع  اف الي رتتتتة ل طب ىتتتتة مالناتتتتن  -1
 .122.ص1991.
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات 5-1
 مالرن ملتتة الصتتاف ة الرن ملتتة  رتت   ن فتتا رع تتب  اتت فرا الخرتتن ن ا    العاتتواوا مالرخل لتتأ لار أن -1

 .ألل هفا كن    الرنرا 
 .مالرن ملة الرنرا  الصاف ة الرن ملةله ا ن فع ل فا رع ب الرا فر ا العاواوا الخرن ا  أن -2
فا كن   الرنرا  مالرن ملة الصاف ة الرن ملة فا رع ب  ا فرا الأف أ و هالعاواوا   الخرن ا أن -3
 .ل هأل
 التوصيات 5-2
      مالختتتا  أللتتت هالاس ستتت ه فتتتا كتتتن  ض لراتتت فا  العاتتتواوا   الخرتتتن ااستتتخداا   إلتتتثيو تتتا البتتت حهون  -1

 فا الخع ب .لا  الف ى  ة 
 .ألل هغ ن كن  اين   فا الع ب   دخ فة أين  رر ف ا اسخداا   إلثيو ا الب حهون  -2

 المصادر

. ال تتت هن    اف الف تتتن العنيتتتا  لتتتا  الخني تتتة الن  ضتتت ة .  ل تتتأ الرع تتتب الفصتتتأ مطانتتتوف الدتتتولا  -
1115 . 

: طتتتتنت الختتتتاف   فتتتتا  جتتتت ل الخني تتتتة ضلطوستتتتا احرتتتتا سبطوستتتتا ، جبتتتت س احرتتتتا اللتتتت  ناوا  - 
  1154، الرو أ :  اين ة  طبعة الج  عة ،  الن  ض ة

طب ىتتة      ام   تت هن . يرتتا  اتتاي ,اس ستت    فتتا طناوتت  الختتاف   الع  تتة . طتت ضع  اف الي رتتة ل  -
 .1111مالنان .

ستت و  .   1999. ال تت هن  .  اف الف تتن العنيتتا   ل تتأ البيتتد الع رتتا ي تتن التتايا ى تتا . -ى تتا  -
.  طتتت ضع الخع تتت ب العتتت لا  الايخبتتت فا  مالب تتت س مالإحصتتت ء فتتتا الرجتتت ل الن  ضتتتا . ال   ستتت ة

2114 . 
   . 0222ة الن  ض ة ، ،   ضغاا  ، ك  ة الخني   وضوى   فا رع  ب الينكاق سب لزا  .  -
ك  تتة  –الخ تتا فتتا  ناحتتأ رتتاف   كتتن  اللتت ة ، ج  عتتة ضغتتاا    ; اتتاي نجتتب الخ ن ختتا مايتتنمن  -

 .1155الخني ة الن  ض ة ، 
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  تت    ي لتتا التتال را .   انتتواع الخغذيتتة الناجعتتة مر   نهتت  فتتا رع تتب ضعتتل الراتت فا  الاجو  تتة  -
 .0222لخني ة الاس س ة ، ك  ة ا –الينك ة ض ن  الل ة الج  عةالرلخنصن ة 

 .1110ال  هن  ، اف الرع فع . 10.طى ب الخاف ا الن  ضا يرا حلا ىلامي . - -

 يرتتا  تت لر  يرتتا .    اتتق راف لتتا   تتا  ض لا  تت ل لخطتتو ن ال تتو  الع تت  ة مرتت   ن فتتا - -
ضعل الرا فا  الاجو  ة مالفن ية الرنكبتة ض تن  اللت ة   ، اطنمحتة  كختوفا  ، ج  عتة ضغتاا  ، 

1111 . 
.ماستتتخداا     الي ستتتوب فتتتا  الإحصتتت و ةالخط   تتت    م يتتتع ي ستتت ا الخ ن ختتتا . حلتتتا  يرتتتا.  -

 . 1999الرو أ .  اف ال خا ل نان مالطب ىة . الن  ض ة .     ضيوث الخني ة 
 .2111ضغاا    خا الع  ل ل طب ىة مالنان , الخع ب مجامل ة الخاف امج ة  يجوب . -

 - مج ة  يجوب . نظن    الخع ب مالخطوف الينكا . ط52 ىر ن :  اف ماوأ ل نان ، 2111 .
 . 2112: ضغاا  ، ك  ة الخني ة الن  ض ة :   الخع ب الينكا ي ا الر اا م الخط   يعنب ي ون .  -
ن تتأ ل نتت س ،  يتتك  ورتت  . رنجرتتة ، ى تتا جعفتتن ستتر كة . كتتن  اللتت ة اس ستت    ل خفتتوت ، ج  عتتة  -

 .  1111ض ة ، ضغاا  ك  ة الخني ة الن  
- Holding , D.H , principes of Training oxford , pergamon press , 1965 

P523 
singer.n.robert.motor learning per for.mance maemillam.publishing comic 

new York. 1990. 
-Barraw . M . H . man and move ment principles of phvsical education , 2 , 
ed , philadelephia , lea and fediger ,1977. 
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Using both the random and successive exercises and their effect in learning some in 

basket hall . 

 Aim of the study :- 
Identifying the effect of both random and successive exercises to learn some 
skills in basketball by the first grade  students .  
Hypotheses of the study:-  
1-there are significant differences in using the random exercise to learn the 
chest-pass skill  . 
2-there are significant differences in using the random exercise to learn the 
return –pass skill . 
Fields of the study :- 
1-4-1  ham on field \the first grade students in sport education department at 
basic education college \al-mustansiriyah university . 
1-4-2  terminal field \the duration from 9\10\2006 till 30 \12\2006 . 
1-4-3   special field\the in terror clubs of basic education college in sport 
education department ,al-mustansiriyah university .  
Chapter two :- 
This chapter is called (there tidal background ) which in clouds of learning skill 
(the random and the successive exercises ) and the notion of ,skill, besides, 
the basket hall especially the chest and the return passes . 
Chapter three :- 
The researchers adopted the experimental design that consists of two 
experimental groups (1-2) and each has (30) graders who are taught by using 
the (successive exercise ) and the other are taught by using the researchers 
used what is called (equivalent  groups ) and the variables were controlled 
that may affect in eternal and external safety of the experimental design .this 
chapter in clouds also the pilot study in structional program, the basic 
experiment procedures of the study ,evil auction the performance level and 
statistics means . 
Chapter five :- 
In the light of the results ,four conclusions have been conducted : 
1-both the (random and successive ) exercises has an effect in lea ran both 
the chest and return pass skills in basket ball . 
2-random exercise has an efficient effect in learning both the chest return 
bass skills  
3-random exercise is the in learning both the chest and return pass skill in 
basket ball .  


