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 باستخدام (المنشطات العقلية) استراتيجيات الادراكثير أت
 بعض المهارات الهجومية المركبة تمرينات مركبة لتعلم 

 السلةبكرة 
 م.د .احمد علي فليح          .م.د.عماد طعمة راضي أ

 كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية
 الملخص:

الاول التعريف بالبحث اي المقدمة واهمية  الفصلحيث تضمن  فصولالبحث خمسة  شمل
 البحث ومشكلة البحث وكذلك الاهداف وهي:

من المنشطات  لانشك وهي اعداد وحدات تعليمية  خاصة باستخدام استراتيجيات الادراك   -
 العقلية  وفق التمرينات مركبة لتعلم بعض المهارات الهجومية المركبة  بكرة السلة.

التعرف الى تاثير استخدام شكلين من المنشطات العقلية وفق التمرينات المركبة في تعلم بعض  -
التهديف السلمي(  و  الطبطبة مهارة  –التهديف بالقفز و  الطبطبة انواع المهارات المركبة )مهارة 

 بكرة السلة.
التعرف الى اي المجموعات افضل في تعلم بعض المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة )مهارة  -

 مهارة التهديف السلمي ثم الطبطبة( بكرة السلة. –التهديف بالقفز والطبطبة 
 وكذلك الفروض ومجالات البحث .

التمريناات  . الثاني فشمل الدراساات النررياة وهاي اساتراتيجيات الادراك واشاكالها الفصلاما 
 المركبة.

( 09الثالث فشامل منهجياة البحاث وهاو المانهج التجريياي وعيناة البحاث شامل  ) الفصلاما 
ثالا  مجااميا المجموعاة  علاىوقساموا  جامعة كاربلا التربية اليدنية وعلوم الرياضة  كليةطالب من 

تسااااتخدم شااااكل  المنشاااام العقلااااي الساااامعي البصااااري وفااااق التمرينااااات  ا(طالباااا09يااااة الاولااااى )التجريي
وتسااتخدم شااكل المنشاام العقلااي الرماازي البصااري   ا( طالباا09المركبة(.والمجموعااة التجريييااة الثانيااة )

الوحدات التعريفية و  (, استخدم الاختبارات المهارية09وفق التمرينات المركبة والمجموعة الضابطة )
والاختبااااااارات القيليااااااة واسااااااتخدام المنشااااااطات والتمرينااااااات المركبااااااة والاختبااااااارات البعديااااااة والوسااااااا ل 

 الاحصا ية.
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الرابا فشمل عرض وتحليل نتا ج اختبارات القيلية والبعدياة وتحليال التبااون واقال  الفصلاما 
 فرق معنوي ومناقشتها.

 الخامس فشمل الاستنتاجات ومنها: الفصلاما 
دات التعليمياااااة المقترحاااااة والمتضااااامنة  اساااااتخدام اساااااتراتيجيات الادراك )المنشاااااطات أثااااارت الوحااااا -1

العقلياااة( وفاااق  التمريناااات المركباااة ايجاباااا فاااي اكتسااااه  الاااتعلم  مهاااارتي التهاااديف باااالقفز بعاااد ادا  
 الطبطبة والتهديف السلمي بعد ادا  الطبطبة.

المنشااام العقلاااي السااامعي اساااتخدم  اظهااارت النتاااا ج تفاااوق المجموعاااة التجرييياااة الاولاااى  التاااي -2
المرينااات المركبااة لااتعلم مهااارتي التهااديف ماان خاام الرميااة الحاارة والساالمي علااى باااقي  البصااري وفااق
 المجموعات.

 اما التوصيات.
الاسااتفادة ماان نتااا ج الدراسااة الحاليااة لااتعلم بعااض المهااارات الهجوميااة  المركبااة بكاارة االساالة فااي  -1

 ى المستوى الاكاديمي.مجال درس التربية اليدنية عل
 الفصل الاول

 . التعريف بالبحث1
 المقدمة واهمية البحث. 1 -1

، المستوى فى جميا مجالات الحياة ليمر العصر الحالى بثورة تكنولوجية كييرة وتطور عا
وحيث شهدت السنوات الأخيرة تحولًا وتطوراً كييراً وشاملًا في ميادون التربية  اليدنية والرياضية في 
العالم، ولكونها جز اً مهماً من التربية العامة وما لأهمية  درس التربية الرياضية في المؤسسات 
التعليمية والتربوية، أصبح  عملية إعداد المعلم والمدرس من القضايا المهمة بسيب الدور الذي 

شملها هذا التطور باعتباره  يالرياضي من المجالات الت التطور التربوي ، ويعد يقوم به في المجتما
 التي اوجدتها العلوم أفرزتها ثورة المعلومات يفادت العلوم والنرريات التاوقد ، مجالا تطييقيا

الاعتبار الجوانب النفسية واليدنية والفسلجية والمهارية  بنرر ما الاخذبتطييقها بالمجال الرياضي 
 وغيرها من الامور.
احدى هذه الالعاه التي تمتاز بقاعدة جماهيرية واسعة جدا وتمارس من  السلةوتعد كرة 

ومنها  السلةإلى الجوانب المهمة في لعبة كرة ولابد من الإشارة ,متعلمين القيل المتعلمين وغير 
الذي وتميز به اللاعب المهاجم على وجه الخصوص ، لذا وجب  المهاري الجانب اليدني والنفسي و 

 الارتقا  على المختصين والمدربين والمعلمين الاهتمام بكافة العمليات العقلية التي تساعد على 
غيره من العمليات العقلية الأخرى  أمالانتباه  أمبهذا الجانب لارتباطه بتلك العمليات سوا  الإدراك 

مليات تساعد في تحقيق أفضل أدا  مهاري للمتعلم كان لابد من العناية أولًا ..، وكون تلك الع
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، عمليات للارتقا  بمستواه  مجموعة منبالأجهزة الحسية المختلفة وبهذا فان المتعلم يحتاج الى 
ذلك من خلال الارتقا  باستراتيجيات التعلم وتطويرها في العملية  المختصون بهذا الجانب وويعمل 
المنشطات العقلية استراتيجيات الادراك ) استخدام  ية من خلال اكتشاف اساليب جدودة  وهوالتعليم

وسيلة ادراكية تعمل على دفا  تقدم  بالمهارات لانهاالتعلم و الكوسيلة تخدم  المختلفة واشكالها ( 
 االمتعلم وحثه نحو توظيف العمليات العقلية المناسبة اثنا  التعلم وتجعل له الحرية في توظيف م

التي تؤدي الى المعرفة والفهم والاستيعاه ومن ثم الانتقال نحو  المناسبة يشا  من العمليات
عية المتعلمين نحو تعلم المهارات الافضل وان اشكال المنشطات العقلية تعمل على زيادة داف

المختلفة من خلال تركيز وانتباه نحو اقسام الحركة المراد تعلمها ويعمل المتعلم على خزنها بالذاكرة 
المنشطات العقلية تساعد في عملية خزن المعلومات فلذا  ،متناسق وميرمج بما يخدم المهارة بشكل

 والاستفادة منها وق  الضرورة .
والتاااي  واجااازا  التااي تضااام عااادة اقساااام خاصاااة وحااادات تعليمياااة يضااامالتعليماااي  وان المنهاااج

.فلاذلك  الماراد تعلمهاا ووظف فيها المعلم التمارين التعليمياة التاي تسااعد فاي تعلام المهاارات المطلوباة
تمااارين تساااعد المتعلمااين علااى تعلاام بشااكل سااليم باادون اخطااا   اوجااب علااى المعلمااين ان يسااتخدمو 

ومنها هو التمرينات المركباة التاي تعمال علاى ادا  تماارين  وبسيطة بالادا  الحركيومفهومة  مهارية
تكاااون مااان مهاااارة وحااادة او مهاااارتين خااالال التمااارين وانهاااا تعمااال علاااى تناااوع تعلااام تمشاااابهة للعاااب و 

 المهارات في الوحدة التعليمية الواحدة.
اشااكال  لادراك اسااتراتيجيات ا وماان هنااا جااا ت اهميااة البحااث ماان خاالال توظيااف واسااتخدام

بكاارة   المهااارات الهجومياة المركبااةالمنشاطات العقليااة وتوظيفهاا عمليااا مااا تماارين المركبااة  فاي تعلاام 
من اجل توفير سيل الارتقا  بالمهارات وتحسين عملية التعلم للوصاول الاى الافضال والارقاى  السلة 

 مستوى باقل جهد ووق .
 مشكلة البحث. 1-2

التااي تمتاااز بالمتعااة والتشااويق خاالال ادا  حركاتهااا  الجماعيااة  احاادى الالعاااه الساالةان كاارة 
المختلفة من قيل المتعلماين وهاي تتطلاب ادا  تماارين مختلفاة الاوضااع فاي تعلام مهاراتهاا الاساساية 

 تكون مناسبة ما عمر المتعلمين.
ربويااة والنفسااية ماان خاالال الاطاالاع علااى المصااادر والمراجااا العرا يااة والعربيااة والبحااو  التو 

واشاكالها كوسايلة  (المنشاطات العقلياة) استخدام استراتيجيات الادراك ن قلة التطرق الىالاحظ الباحث
ن بالتربياة يتطارق المختصا انتساعد في تحسين العملية التعليمية بشكل عام  في حاين لاحاظ الباحثا

الساااالة اليدنيااااة وعلااااوم الرياضااااة الااااى المنشااااطات العقليااااة بصااااورة ضاااا يلة جاااادا ولاااام تطاااارق فااااي كاااارة 
ة طويلااة لمااد الساالةكااونهم تدريسااين وقاااموا بتاادريس مااادة كاارة  نيفماان خاالال خياارة الباااحث الخصااوصب



ثير استراتيجيات الادراك )المنشطات العقلية( باستخدام تمرينات مركبة لتعلم  بعض المهارات الهجومية أت
 م.د .احمد علي فليح،  .م.د.عماد طعمة راضي أ........................بكرة السلةالمركبة 

 - 172 - 4012 -101 العدد -42مجلة كلية التربية الأساسية                                               المجلد  

ة اساتخدام لاحاظ قلا السلةوكذلك من خلال متابعتهم ومشاهدتهم العدود من دروس العملية لمادة كرة 
 المشكلة. هلدراسة هذ همدفع المنشطات العقلية وكذلك التمرينات المركبة هذا ما

 اهداف البحث. 1-3
ن من المنشطات لاشك وهي استراتيجيات الادراك  باستخدامخاصة  اعداد وحدات تعليمية   -

 .بكرة السلة  المهارات الهجومية المركبةبعض وفق التمرينات مركبة لتعلم  العقلية 
بعض ثير استخدام شكلين من المنشطات العقلية وفق التمرينات المركبة في تعلم أالتعرف الى ت -

التهديف السلمي(  و  الطبطبة مهارة  –التهديف بالقفز الطبطبة و  المهارات المركبة )مهارةانواع 
 .بكرة السلة

 مهارة) الهجومية المركبة بكرة السلةالمهارات بعض التعرف الى اي المجموعات افضل في تعلم  -
 .السلةبكرة  (التهديف السلميالطبطبة و  مهارة  –التهديف بالقفز و  الطبطبة

 فروض البحث. 1-4
هناك فروق ذات دلالة احصا ية بين نتا ج الاختبارات القيلية ونتا ج الاختبارات البعدية  -

بعض للمجموعة التجرييية  الاولى  والمجموعة التجرييية الثانية والمجموعة  الضابطة في تعلم 
 .السلةبكرة  المهارات الهجومية المركبة

ارات البعدية للمجموعة التجرييية  الاولى  هناك فروق ذات دلالة احصا ية بين نتا ج الاختب -
بكرة  المهارات الهجومية المركبةبعض والمجموعة التجرييية الثانية والمجموعة  الضابطة في تعلم 

 .السلة
 مجالات البحث. 1-5
جامعة  التربية اليدنية وعلوم الرياضة /كلية طلاه المرحلة الاولى  . المجال البشري.1. 1-5

 ( طالب. 09وبواقا )   كربلا  
 2917/  4/  11  الى       2917/  2/    22.  من     المجال الزماني 5-2 -1
اليدنية وعلوم  . القاعة الداخلية  الرياضية المغلقة /كلية التربية المجال المكاني 3 -5 -1

 .جامعة كربلا الرياضة /

 الفصل الثاني
 . الدراسات النظرية.2
 .(المنشطات العقلية استراتيجيات الادراك) 1 -2-1
هناااك تسااميات تطلااق علااى المنشااطات العقليااة وهااي اسااتراتيجيات الادراك وهااي التااي تساااعد   

على تسهيل ودفا عملية التعلم أي تعمال علاى زياادة دافعياة الاتعلم لادى المتعلماين وان اساتراتيجيات 
لم من اجل الفهم والتبصار والاتعلم وانهاا تحتااج الاى الادراك  هي العمليات العقلية التي ووظفها المتع
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المنشطات العقلية وان المنشم العقلي يعمل من اجل استثارة عملية عقلية واحدة  استثارة لكي تستثار
قد تكون او متعددة ,فلذلك لابد من التعرف الى اساتراتيجيات الادراك وهاي )اساتراتيجيات واتعلم فيهاا 

 .(1) كار لموضوعات معينة بفكرة ر يسية(.التلاميذ ان يصلوا الى اف
وعرفاا  )انهااا وسااا ل ادراكيااة معينااة تحااث المااتعلم علااى توظيااف العمليااات العقليااة المناساابة 

يشا  من العمليات التي تاؤدي الاى الفهام والاساتيعاه ومان  تترك لة حرية توظيف ما اثنا  تعلمة أو
 .(2) ثم التعلم الجيد(.

وخصاااا ل المتعلماااين ترهااار باشاااكال مختلفاااة التاااي تلا ااام طييعاااة  وان المنشاااطات االعقلياااة
 .(0)يمي والاهداف السلوكية والاهداف التعليمية وهي: والمحتوى التعل

الشااااكل الساااامعي ، الشااااكل الرماااازي البصااااري ، الشااااكل الساااامعي، الشااااكل الرماااازي ، الشااااكل البصااااري )
 (البصري 

 الشكل الرمزي و البصري والسمعي. -
 المركبة.التمرينات  2-1-1

تعتمد الوحدة التعليمية بصفة أساسية على ممارسة التمرين إذ يمكن من خلاله معرفاة نسابة 
التعلم وتطور الأدا  للمهارة المراد تعلمها .إن للتمرين مفهوماً واسعاً يشمل خيرات متنوعة من مواقا 

ولهااذا ولجاأ القااا مون مختلفاة وأوقاات مختلفااة ,ويادخل تنراايم التمارين ضاامن أسااليب تعليميااة متعاددة ,
مات تنرايم التمريناات وجادولتها وطريقاة االتخطيم الصا ب والموجاة فاي اساتخدبالتدريس  إلى أتباع 

 ممارستها.
وان التمااارين مفهاااوم واساااا ويشااامل علاااى خيااارات متعاااددة لأناااه يحاااد  فاااي عااادة أمااااكن وفاااي  

متعاددة، لاذا وتوجاب أتبااع أوقات مختلفة وتح  ظروف متنوعة ، وان التمرين ودخل ضامن أسااليب 
التخطيم الصحيح والموجاه فاي اساتخدامات وتنرايم وجدولاة تمريناات الاتعلم وكيفياة ممارساتها    إن 
التماارين هااو أدا  أو انجاااز عماال معااين أو واجااب معااين بصااورة متكااررة لغاارض تعلاام مهااارة مكتساابة 

 . (4)بصورة تامة  
لفاة التاي مارت بهاا حيااة الإنساان وكاان لرهورهاا إن ظهور التمرينات كان نتيجاة للراروف المخت    

من مرااهر التربياة الحدوثاة ولهاا تاأثير كييار  اأساسي تعد مرهراإغراض تعليمية وبدنية وذهنية لأنها 
                                                           

 )1( جابر عيد الحميد:استراتيجيات التدريس والتعلم,ط1,القاهرة,دار الفكر العربي,1000,ص023.
)2( أفنان نرير:اساسيات في علم النفس التربوي استراتيجيات الادراك ومنشطاتها كاساس لتصميم التعليم,دار 

.149,ص2994الشروق,عمان,الاردن,  

)0( جلال شنة ال بطي: المنشطات العقلية واثرها في الادا  الفيزيا ي,ط1,عمان ,الاردن,الحامد للنشر 
.27-22,ص2912والتوزيا,  

(4)Schmidt , A . Richard , and Toothy, D. Lee ,  Motor control and learning, 0rd ed: 

Human  Kinetics, 1000) P.P 172-102. 
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على الأفراد، لذا نلاحظ أن الوحدة التعليمية والتدرييية تتميز بصافة أساساية ألا وهاي التمارين، حياث 
لم وتطور الأدا  وإتقانه. وقسم العلما  التمرينات عدة تقسيمات ومن يمكن بواسطته  ياس مقدار التع

ن فااي و ن والمادربو ضامنها التمريناات المركباة والتاي تعاد احادى اهام التمريناات التاي يساتخدمها المعلما
ة لرااروف هلانهااا تكااون مشاااب الساالةتعلاام المهااارات المختلفااة بالالعاااه الرياضااية وماان ضاامنها كاارة 

واؤدي اللاعاب الواجاب المطلاوه مناه  وان التمريناات المركباة فهاي تجماا اكثار مان المنافسات التاي 
مهااارة فااي التماارين الواحااد وتااؤدي فااي مراحاال مختلفااة  فهااي )هااي التمرينااات التااي تحتااوي علااى عاادة 

 .(1)مقدرة( ه اللاعب اكثر من مهارة اوتمرينات بغرض اكسا
تكاااااون فاااااي ناااااواحي الاعاااااداد و وهاااااي )تلاااااك التمريناااااات التاااااي تحتاااااوي علاااااى اكثااااارمن تمااااارين 

 (.2)المختلفة(

 .وتقسم التمرينات المركبة الى:
 تمرينات مركبة اكثر من مهارة اساسية -
 تمرينات مركبة من مهارة او اكثر ما عنصر من عناصر اللياقة اليدنية. -

 الفصل الثالث
 الميدانية. هتامنهجية البحث واجراء -3
 التجرييي.استخدم المنهج  .منهج البحث 3-1
التربياة اليدنياة وعلاوم الرياضاة جامعاة  بكلية  عينة بطلاه الصف الاول : تتمثلعينة البحث 0-2

وبلا  عاددهم  بالطريقاة العمدياة  البحاثحيث اختيارت عيناة   2917-2912للعام الدراسي   كربلا 
 ( حيااااث تاااام اسااااتبعادA,B,C,D,E( قاعااااات)3حيااااث مااااوزعين ه) وطالبااااة ( طالااااب139الكلااااي  )
 والااذون يمارسااون اللعبااة  المتغييااينالطاالاه الااذون ادخلااوا بالتجربااة الاسااتطلاعية والطاالاه و  الطالبااات

وهام  وطالباة   ا(  طالبا29من كل قاعة بحياث لام وادخلوا  بالتجرباة الر يساية  حياث اساتبعد مانهم  )
 اختياار ( واذا تام%29) هحياث شاكل  ماا نسايت ا( طالبا09وبذلك بلغا  العيناة )( D.Eفي قاعات )

خاااذ شاااكل أ(  التاااي ت09ة الاولاااى وعاااددهم )يااا( لتكاااون المجموعاااة التجرييBقاعاااة ) بطريقاااة القرعاااة 
ن المجموعاة التجرييياة ( لتكاو Cوقاعاة )  السمعي البصاري وفاق التمريناات المركباةالمنشم  العقلي  

(  Aوقاعااااة )  الرماااازي البصااااري  وفااااق التمرينااااات المركبااااة خااااذ الشااااكل المنشاااام العقلاااايأالثانيااااة  ت
 .ا( طالب09المجموعة الضابطة وبل  عددهم )

، العمر، )الطول جانس في القياسات الانثروبومتريةن باجرا  التاالباحث: قام تجانس العينة 0-3
 (.1الوزن( لجميا افراد العينة قيل تقسيمهم  وكما ميين في الجدول )

 (.1جدول )
                                                           

 .(1)محمد عيدة ومفتي ابراهيم:اساسيات كرة القدم ,ط1,القاهرة,دار عالم المعرفة,1004,ص79.

 )1( جابر عيد الحميد:مصدر سيق ذكرة,1000,ص023.
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 الوزن(. -الطول -) العمر يبين تجانس العينة بالقياسات الانثربومترية
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات

 92,19 1      179     4249 171229 الطول
 92402 71 32007 792301 الكتلة
 92301 1023 92770 102311 العمر

( وبذلك فان العينة  0)_+وتيين من الجدول ان معامل الالتوا   محصور بين الحدود الحقيقية 
 وهي متجانسة في القياسات الانثربومترية.  اً يطييع امتوزعة توزيع

 الادوات والاجهزة المستخدمة بالبحث. 3-4
.ميزان ,حاسبة سلة .ملعب كرة  قانونية سلة) شريم  ياس )سم(, طباشير ملون, كرات 

,استمارات تفري   ,اهداف متحركة, صافرات (, شواخل ,مصاطبDELLلاه توه نوع )
 الييانات(.

 المستخدمة بالبحث. اختيار اختبارات  3-4
 –التربياة اليدنياة وعلاوم الرياضاية  كلياةب السالةمقاررات الدراساية لماادة كارة  هيالمهارات  ان

المهااارات علااى الخياارا  والمختصااين وتاام  اختبااارات ن علااى عاارضاحيااث عمااد الباحثااجامعااة كااربلا  
 اختيار الاختبارات كذلك.

 (1)((بالقفز بعد ادا الطبطبة)اختبار التهديف -
 : الهدف من الأختبار- ( تقييم مهارة دقة التهديف بالقفزJamb shout  بعد أدا  الطبطبة ) 
 : كرة سلة ، هدف كرة سلة .  -الأجهزة والأدوات 

 : يقوم اللاعب بأدا  الطبطبة من منتصف الملعب بأتجاه الهدف وعند  -طريقة أدا  الأختبار
 وصوله خم الرمية الحرة يقوم بالقفز والتهديف .

 : شروط الأختبار-  
 ( محاولات 19يمنح اللاعب ). 
 لاتحسب المحاولة التي لاتؤدى من حالة القفز 
 الاتحسب المحاولة التي ورتكب فيها المختير خطأ قانوني 
 : التسجيل- 
 يمنح اللاعب نقطة واحدة عن كل حالة تهديف ناجحة 
 ( نقاط 19أعلى نقاط يمكن أن يجمعها المختير هي )                

                                                           

 .204-200ص ،10,7، الموصل ,  كرة السلةفا ز بشر حمودات. مؤيدعيد الله :  )1( 
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 اختبار التهديف السلمي : -2
 (1))اختبار التهديف من الحركة السلمية بعد أدا  الطبطبة(

 والثلاثية.الغرض من الاختبار : ياس دقة التهديف بعد أدا  مهارتي الطبطبة 
 الأدوات اللازمة : ملعب كرة سلة , هدف كرة سلة , صافرة لاعطا  أشارة اليد .

 ( محاولات.19عدد المحاولات :يمنح كل لاعب )
 حساه النقاط :

يمنح اللاعب نقطة واحدة عن كل حالة تهديف ناجحة حيث أعلى نقاط يمكن أن يجمعها اللاعب 
 ( نقاط.19هي )

 عية.التجربة الاستطلا 3-5
على عينة  عشوا ية المساتبعدة مان التجرباة  ن الى اجرا  التجربة الاستطلاعية.يعمد الباحث 

/ 3/0ايااام( بتاااري  7عياادت التجربااة بعااد ماارور  )أ و   2/2917/ 22( بتاااري    ,الر يسااة وعااددهم )
التجرباة  هن منها: التعرف علاى المعوقاات والمشااكل والاخطاا  التاي قاد تواجايالباحث أفاد.وقد 2917

 ومعرفة زمن شرح المهارات ومراعاة سلامة المختيرين .

وتعاارف فريااق  كااد ماان صاالاحية الاجهاازة والادوات.أالاختبااارات واليااة التطييااق والتمااة  ماادى ملا -
لمختاارة فاي البحاث حاصالة علاى الاساس العلمياة ان الاختباارات ا العمل على عمال الاختباارات

 وحاصلة على الاسس العلمية. العرا يةنة  ومطبقة على اليي ة ومقن
 . الوحدات التعريفية. 3-6

قام الباحثون باعداد وحدتين تعريفيتين قيل اليد  بالاختبارات القيلية  لفريق العمل فيما 
يخل المتغيرات المستقلة من اشكال المنشطات العقلية وتعريفهم بالمنشطات والاشكال وكيفية 

 ن الدرس وكذلك التطرق الى التمرينات المركبة .استخدامها وفي أي وق  واون م
 . الاختبارات القبلية.3-7

مهارة  –بالقفز  فالطبطبة والتهدي مهارة اجرا  الاختبارات القيلية وهي ) عمد الباحثون الى
 -2على عينة البحث  وعلى القاعة الرياضية المغلقة خلال وومين   الطبطبة والتهديف السلمي( 

7 /0 /2917. 
 ن.يشراف الباحثإوبالسلة ين المختصين بدرس كرة ي,وتم تطييقها من قيل التدريس

 العقلية وفق التمرينات المركبة  استخدام الوحدات التعليمية الخاصة بشكلين من المنشطات 3-8

                                                           
 .203-204ص  ،السابق  مصدر، المؤيد عيد الله ،فا ز بشير (1)
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ن الاااى اعاااداد و ادخاااال الوحااادات التعليمياااة المعااادة مااان قااايلهم بالمنهااااج التعليماااي يعماااد البااااحث
التربية اليدنية وعلوم الرياضاة وهاي  المتضامنة اساتخدام شاكلين مان المنشاطات العقلياة   بكليةالمتبا 

 وهي كالاتي:
. المجموعاااة التجرييياااة الاولاااى تساااتخدم شاااكل  المنشااام العقلاااي السااامعي البصاااري وفاااق التمريناااات 1

 المركبة(.
فاااق التمريناااات . المجموعاااة التجرييياااة الثانياااة وتساااتخدم شاااكل المنشااام العقلاااي الرمااازي البصاااري  و 2

 المركبة(
 .المجموعة الضابطة تستخدم المنهاج المتبا من قيل التدريسي المختل (.0

وتضمن  الوحدات التعليمية  على استخدام المنشطات العقلية والتمرينات المركبة في القسم 
التعليماي الر يسي من الدرس حيث ادخل  المتغيرات المساتقلة بالقسام الر يساي مان الادرس وبالنشااط 

)الاهااداف  والنشاااط التطييقااي حيااث تعطااى فااي بدايااة القساام الاار يس فااي النشاااط التعليمااي  بمحتااوى 
والاس لة التعليمية( وخلال النشاط التطييقي بمحتوى)الاس لة واعادة صاياغة الاسا لة( وتعطاى خالال 

خااذ أن بامجموعتااال هنهايااة القساام الر يسااي بمحتااوى )المراجعااات والتغذيااة الراجعة(.وكااذلك تعماال هااذ
التمرينااات المركبااة ماان خاالال تقساايم الطاالاه خاالال الجااز  التطييقااي وتعطااى بكاال مجموعااة تماارين 

 مركب مهاري بدني بالكرة وهكذا.
د(  09( تعليمياااة وبااازمن )وحااادة  2وحااادات ( تعليمياااة وبواقاااا )  3وبلغااا  عااادد الوحااادات  )

 الطبطباااة وثااام  ( ومهاااارةوحااادة تعليمياااة 2) الطبطباااة وثااام التهاااديف باااالقفز بالاسااايوع  وكاااان لمهاااارة 
ين يوحاادة تعليميااة(. ووفقااا للوحاادات المخصصااة لكاال لمهااارة ماان قياال التدريساا 0) الساالمي  التهااديف

ن باخااذ وحاادات تعليميااة متساااوية بااين المجموعااات التجريييااة االباحثاا هالمختصااين وهااذا مااا عماال علياا
لمجموعااااات  حيااااث باااادأ تطييااااق الوحاااادات والضااااابطة لكااااي لا يحااااد  تفاااااوت بااااتعلم المهااااارات بااااين ا

 2917/ 0/4والى      2917/ 12/0التعليمية المقترحة  بتاري      
 . الاختبارات البعدية.3-9
ن الااى اجاارا  الاختبااارات البعديااة علااى عينااة البحااث وعلااى  المجمااوعتين التجااريييتين يعمااد الباااحث 

والضابطة على  القاعة الرياضية الداخلية المغلقة  وعلى ود الاساتذة الذون قاموا بتطييق الاختبارات 
 .4/2917/ 11-19القيلية حيث تم اجرا  الاختبارات في 

 
 الوسائل الاحصائية. 3-11

 .( SPSSلييانات الاحصا ية باستخدام الحقيبة الاحصا ية )تم معالجة ا
 الرابعالفصل 
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج. -4
 عرض وتحليل النتائج. -4-1
( Fتائج تحليل التباين )عرض وتحليل ومناقشة  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ون -4-1-1

التهديف بالقفز بعد اداء الطبطبة ( للمجموعات الثلاث لمهارتي LSDواقل فرق معنوي )
 .السلةبكرة  والتهديف السلمي بعد اداء الطبطبة

 (2جدول )
( المحسوبة و الجدولية في الاختبارات القبلية والبعدية Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 .بكرة السلة بالقفز بعد اداء الطبطبةالتهديف لمهارة 
 

 المجموعة

 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

Sig 
 نسبا الخطأ

 الدلالة

 ع س-+ ع س-+

  12222 2299 277, 1220 3209 التجرييية  الاولى
 

2294 
 

92999 
 

 معنوي 

  14200 1209 223, 2291 32,9 التجرييية الثانية

92999 
 

 معنوي 

 معنوي  92999 200, 2223 7299 2219 3229 الضابطة

 (.20( وبدرجة حرية )9293( وتح  مستوى دلالة ) 2294( الجدولية )  T* بلغ   يمة )
التهديف  ( بان الوسم الحسابي في الاختبار القيلي لمهارة2وتضح من خلال جدول )

( وبانحراف  3209للمجموعة التجرييية الاولى  بل  )   بكرة السلة   بالقفز بعد ادا  الطبطبة
( وبا نحراف  معياري )  277,( فيما بل  الوسم الحسابي في الاختبار البعدي ) 1220معياري )  

( الجدولية البالغة T( وهي اكير من  يمة )12222( المحسوبة )  T(  فيما بلغ   يمة )2299
( وهذا ودل على وجود فروق 9293( وهي اقل من )92999( وبلغ   يمة )نسبة الخطأ ( )2294)

معنوية ولصالح الاختبار البعدي,.فيما بل  الوسم الحسابي في الاختبار القيلي للمجموعة التجرييية 
( و بل  الوسم الحسابي في الاختبار البعدي ) 2291(  وبانحراف معياري )  32,9الثانية ) 

( وهي اكير من 14200( المحسوبة )Tا بلغ   يمة )(  فيم1209( وبا نحراف معياري ) 223,
وجود فروق  على(وهذا ودل  sig ( )92999( وبلغ   يمة )2294( الجدولية البالغة )T يمة )

معنوية بين نتا ج الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي  ويتضح من نفس الجدول بان الوسم 
( و الوسم الحسابي 2219نحراف معياري ) ( وبا3229الحسابي الضابطة  في الاختبار القيلي ) 

( 200,( المحسوبة )T( وبلغ   يمة )2223( وبانحراف معياري )  7299في الاختبار البعدي ) 
( وهي اقل 92999( وبلغ   يمة )نسبة الخطأ( )2294( الجدولية البالغة ) Tوهي اكير من  يمة )

 الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .وجود فروق معنوية بين نتا ج  على( وهذا ودل 9293من )
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 (.3جدول )
( الجدولية ودلالة الفروق في الاختبار البعدي لمجموعات Fيبين نتائج تحليل التباين وقيمة )
 .بكرة السلة التهديف بالقفز بعد اداء الطبطبة البحث الثلاث لمهارة

 
 المهارة

 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 نسبة
 الخطأ

 الدلالة

بعد  بالقفز التهديف
 الطبطبةأدا  

  222000 2 432029 المجموعات بين

32299 
 

9299, 
 

 دال
 42299 7, 079290 المجموعات داخل
( F( هاي اكيار مان  يماة )32299( المحساوبة البالغاة )F( ان  يماة ) 0وتيين مان جادول ) 

( وحيااث بلغاا  7,و2( وتحاا  درجتااي حريااة )9293( عنااد مسااتوى دلالااة ) 0297الجدوليااة البالغااة )
( مماوادل علاى وجاود فاروق معنوياة ذات دلالاة 9293( وهي اقل مان ),9299 يمة  )نسبة الخطأ() 

بااين مجموعااات البحااث الااثلا  فااي التهااديف بااالقفز بعااد ادا  الطبطبااة احصااا ية فااي اختبااار مهااارة 
 ار البعدي.الاختب

 (4جدول )
التهديف بالقفز بعد اداء  ( للمجاميع الثلاث في اختبار مهارةLSDيبين نتائج اقل فرق معنوي )

 بكرة السلة الطبطبة
 المجموعات

 
 المجموعة

 التجريبية الاولى
 المجموعة

 التجريبية الثانية
 المجموعة
 الضابطة

 نسبة الخطأ

 ,9209 *1279 9233 -- التجرييية الاولى
 92902 *1217 -- 9233 التجرييية الثانية

 92990 -- 1217 1279 - الضابطة
 (.9293الفرق دال عند مستوى دلالة ) -

( ان هناك فروق معنوية دالة احصا يا بين المجاميا الاثلا  وجميعهاا 4وتيين من الجدول )
لثانياة المجموعاة التجرييياة الصالح المجموعة التجرييياة الاولاى التاي جاا ت بالمرتباة الاولاى  ويليهاا 

ان جميا القيم درجات ) نسبة الخطأ ( الميينة في الجدول كان  اقل من ويليها المجموعة الضابطة 
(9293.) 

 (5جدول )
( المحسوبة و الجدولية في الاختبارات القبلية والبعدية Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 بكرة السلة بعد اداء الطبطبة لميالتهديف السلمهارة 
 

 المجموعة

 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

 نسبة
 الخطأ

 الدلالة

 ع س-+ ع س-+
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  239, 1220 2279 1209 0209 التجرييية  الاولى
2294 
 

 معنوي  92999

 معنوي  92999 19213 1210 ,,32 1201 02,3 التجرييية الثانية

 معنوي  92999 0212 1201 3233 1249 0200 الضابطة

 (.20( وبدرجة حرية )9293( وتح  مستوى دلالة )2294( الجدولية ) T* بلغ   يمة )
( بان الوسم الحسابي في الاختبار القيلي لمهارة التهديف 3وتضح من خلال جدول )

( وبانحراف معياري 0209للمجموعة التجرييية الاولى  بل  )  بكرة السلة بعد ادا  الطبطبة السلمي
(  فيما 1220( وبا نحراف  معياري ) 2279( فيما بل  الوسم الحسابي في الاختبار البعدي )1209)

( وبلغ   يمة 2294( الجدولية البالغة )T( وهي اكير من  يمة )239,( المحسوبة )Tبلغ   يمة )
( وهذا ودل على وجود فروق معنوية ولصالح 9293اقل من )( وهي 92999)نسبة الخطأ ( )

(  02,3الاختبار البعدي..فيما بل  الوسم الحسابي في الاختبار القيلي للمجموعة التجرييية الثانية )
( وبا نحراف معياري ,,32( و بل  الوسم الحسابي في الاختبار البعدي )1201وبانحراف معياري )

( الجدولية البالغة ) T( وهي اكير من  يمة )19213( المحسوبة )T(  فيما بلغ   يمة )1210)
( وهذا ودل الى وجود فروق 9293( وهي اقل من )92999( وبلغ   يمة )نسبة الخطأ ( )2294

معنوية بين نتا ج الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي  ويتضح من نفس الجدول بان الوسم 
( و الوسم الحسابي في  1249( وبانحراف معياري )0200) الحسابي الضابطة  في الاختبار القيلي

( وهي 0212( المحسوبة )T( وبلغ   يمة )1201( وبانحراف معياري ) 3233الاختبار البعدي )
( وهي اقل من 92999( وبلغ   يمة )نسبة الخطأ ( )2294( الجدولية البالغة ) Tاكير من  يمة )

 بين نتا ج الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .وجود فروق معنوية  على( وهذا ودل 9293)
 (6جدول )

( الجدولية ودلالة الفروق في الاختبار البعدي لمجموعات البحث الثلاث Fيبين نتائج تحليل التباين وقيمة )
 بكرة السلة بعد اداء الطبطبة التهديف السلميلمهارة 

 مصدر المهارة
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 نسبة
 الخطأ

 الدلالة

 بعد السلمي التهديف
 الطبطبةأدا  

  122373 2 ,24200 المجموعات بين

7230, 
 

92992 
 

 معنوي 
 12309 7, 1422001 المجموعات داخل

( F( هااي اكياار ماان  يمااة ),7230( المحسااوبة البالغااة ) F( ان  يمااة )2وتيااين ماان جاادول )
( وحيااث بلغاا  7,و2( وتحاا  درجتااي حريااة )9293( عنااد مسااتوى دلالااة )0297الجدوليااة البالغااة )

( مماوادل علاى وجاود فاروق معنوياة ذات دلالاة 9293( وهي اقل مان )92992 يمة  )نسبة الخطأ() 
بااين مجموعااات البحااث الااثلا  فااي  بعااد ادا  الطبطبااة الساالمي احصااا ية فااي اختبااار مهااارة التهااديف

 ر البعدي.الاختبا
 (7جدول )
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بكرة  عد اداء الطبطبةة بالتهديف السلمي( للمجاميع الثلاث في اختبار مهارة LSDيبين نتائج اقل فرق معنوي )
 السلة

 المجموعات
 

 المجموعة
 التجريبية الاولى

 المجموعة
 التجريبية الثانية

 المجموعة
 الضابطة

 نسبة الخطأ

 92912 *12279 *92,79 -- التجرييية الاولى
 92249 92491 -- 92,79  - التجرييية الثانية

 92991 -- 92491  - 12279  - الضابطة
 (.9293الفرق دال عند مستوى دلالة ) -

معنوية دالة احصا يا بين المجااميا الاثلا  وجميعهاا  ا( ان هناك فروق7وتيين من الجدول )
لصالح المجموعة التجرييياة الاولاى التاي جاا ت بالمرتباة الاولاى  ويليهاا المجموعاة التجرييياة الثانياة 

ناة فاي الجادول كانا  ويليها المجموعة الضابطة  حيث ان جمياا القايم درجاات )نسابة الخطاأ ( الميي
( باااان النتاااا ج جميعهاااا لنتاااا ج الاختباااارات البعدياااة 3و  2ول ) وتياااين مااان الجاااد(. 9293اقااال مااان )

ن التجااااريييتين قااااد تقاااادم  علااااى المجموعااااة بحااااث الااااثلا  ويتضااااح بااااان المجمااااوعتيوللمجموعااااات ال
سااهما فاي تحسان  الاذوناستخدام الشكلين من المنشطات العقلياة  الىن ذلك االضابطة ويعزو الباحث

بعاااد ادا   والتهاااديف السااالمي القفاااز بعاااد ادا  الطبطباااة و التهاااديف مااانوتطاااور فاااي تعلااام المهاااارتي 
حيااث اثاارت فااي تسااهيل تعلاام المهااارتين و تاازود المااتعلم بدافعيااة للااتعلم وحيااث  بكاارة الساالة  الطبطبااة

عال للمهارة المراد تعلمها وتعمل على اعتماد على انفسهم من اجل التعلم )ان من  هانتبا هيصبح لدي
المهام ان يكاون الافاراد منادفعين لاتعلم المهاام الحركياة لغارض الحصاول علاى اقصاى تعلام فاأذا نراار 
المااتعلم الااى مهامااة علااى انهااا ليساا  بااذات معنااى او غياار مفضاالة فااان الااتعلم علااى المهااارة ساايكون 

ين بماا فياه ا كان الدافا منخفض جادا فقاد لايحاد  تعلام مطلقاا اذ لا يكاون الافاراد مادفوعمحدودا واذ
 .(1)الكفاية للتعلم كليا(

تمرينااااات التااااي اسااااتخدم  بالوحاااادات التعليميااااة قااااد أثاااارت بشااااكل واضااااح حيااااث عماااال الوان 
التاادرج  أمياادن علااى التنساايق العاالي فااي اختيااار التمااارين التاي تناسااب قاادرة المتعلماين وعماال بيالبااحث

بصعوبة التمارين في المهارتين والشرح الجياد للتماارين  )ان الشارح والتوضايح وفهام الحركاة وربطهاا 
 .(2)حركية بعد مقارنة العرض والشرح(ما العرض وؤدي الى تقدم المهارة ال
 المهاارتين ( بان  المجموعة التجرييياة الاولاى  تقادم  فاي7و  4وتيين من خلال الجداول )

( وتلتهااااا المجموعااااة  بعااااد ادا  الطبطبااااة والتهااااديف الساااالمي بااااالقفز بعااااد ادا  الطبطبااااة التهااااديف ) 
ن ذلااك الااى ان اسااتخدام المنشااطات العقليااة وفااق التمرينااات المركبااة االتجريييااة الثانيااة ويعاازو الباحثاا

                                                           

 .144ص ،2992 ،دار الفكر ،عمان ،1ط ،التعلم والتعليم واليرامج الحركيةوجيه محجوه:  (1) 
 .0ص،2992،الدار الجامعية للطباعة والنشر ،الموصل ،صول التعلم الحركيأ احمد اليدري:وجية محجوه و  (2)
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تباادل بوالتاي اتسام   المتباا وحادات تعليمياة خاصاة وادخالهاا بالمنهااج التعليماي بشاكلوالتي اعدت 
 عطااا هم النتااا ج الجياادةلا للطاالاهم الجااو التربااوي التعليمااي ؤ لتفاعاال بااين المعلاام والمااتعلم وماادى تاالاا

وتوضيح المهارة )ان الشرح الدقيق للمهارة ما الاربم الشارح  اجزا  واقسام وان شرح تفاصيل المقيولة
بنمااااذج لهاااا يسااااعد علاااى بناااا  الحركاااة اي التصاااور الكامااال للحركاااات الرياضاااية تعااارض والسااالوك 
الخططي المراد تعلمه وبهذا يمكن ان ودرك الطالاب للمهاارة وتطييقهاا ماا مراعااة ان تعارض الحركاة 

 .(1)ى اجزا ها التطييقية(تجز تها ال فضلا عنكوحدة متكاملة 
لوحاادات  التعليميااة باالتااي اسااتخدم  (المنشااطات العقليااة  اسااتراتيجيات الادراك )شااكلي وان

)ان المنشطات العقلية القيلية التاي تساتخدم قيال   الطلاهالدافعية لدى الحافز و  التي ادت الى اثارة 
تقبال المعلومااات وادخالهااا الااى الااذاكرة اليااد  بعمليااة الااتعلم الجااز  التعليمااي ستساااعد المااتعلم علااى اساا

الى المادة التعليمية في حين المنشطات  هالمنشطات من جذه الانتبا ههذ هالقصيرة الامد لما تقوم ب
العقلياة التااي تساتخدم اثنااا  عملياة الجااز  التطييقاي ستساااعد علاى تنساايق المعلوماات وترميزهااا ونقلهااا 

المنشطات من تحويل المادة المراد تعلمها ونقلها الاى  ههذ هب الى الذاكرة طويلة الامد وذلك لما تقوم
انماط تعليمية ذات معناى عان طرياق تحليليهاا وتفسايرها وتنريمهاا وربطهاا بمعلوماات ساابقة متعلماة 
اما المنشطات العقلياة التاي تساتخدم بعاد الانتهاا  مان عملياة الاتعلم الجاز  التقاويمي ستسااعد الماتعلم 

 .(2)ة الامد لاسترجاعها عند الطلب(في الذاكرة طويل على ترميز المعلومات
 الطاالاهوان شاكل المنشام العقلااي السامعي البصاري ساااعد علاى اكتسااه الااتعلم الجياد لادى 

والاذي اخاذ الشاكل علاى اعطاا  المعلوماات اي  بالادرس ساين فاي القسام الر ياوالذي اساتخدمه الباحثا
 نحاااو همحفاااز  ماااا المهاااارة بشاااكل بصاااري سااامعي مااان خااالال اتخااااذ النماااوذج مااان قيااال الطااالاه وهاااذا 

الدافعية والاثارة فيما بينهم من اجل باذل اقصاى الجهاد مان اجال الاتعلم الجياد )ان الموقاف التنافساي 
ف وياذلون زيادة الدافعياة لادى الافاراد فاانهم ساو تنافسي ومن خلال اليعد اكثر اثارة من الموقف غير 

 .(0)جهدا اكير وأدا  أفضل(
التمرينات المركبة لها دور ايضا في تقادم المجموعاة التجرييياة حياث اعادت بشاكل اثر  وان 

واعمااارهم وكااذلك بالتنساايق مااا المنشاطات العقليااة المسااتخدمة فمااا لهااا  ماان احااذ  الطاالاهم مااا  واتلا
الدور الباارز ايضاا مان خالال الاحسااس والادراك للمهاارات اذ ان المعرفاة الحساية ذات اهمياة بالغاة 

                                                           
 .121ص،,299،الاردن،استراتيجيات التعلم والتعليم النررية والتطييقفراس السليتي:  (1)
، 2912، دار دجلة للطباعة والنشر ، الأردن،عماد طعمة: اساسيات التدريس التربية اليدنية، اسماعيل عيد زيد(2)

 .123ص
 ،مقالة من الانترن ،عمرو بدران: الخصا ل النفسية للمنافسات الرياضية والعلاج الارشاد لقلق المنافسات (0)

2990. 
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 متميازومهمة في العمل الحركي الرياضي المتناسق ما قابلية الادراك لجميا الرواهر الميينة بشكل 
رسااال اشااارات عصاايية إمليااة التعليميااة )ان المسااتقيلات الحسااية الموجااودة بالعضاالات تقااوم بفااي الع

رتخا ها وعن سارعة احسية تحمل معلومات عن مدى تقصير العضلة أو اطالتها وعن مدى توترها و 
 هوعن أوضاع اجزا  الجسم المختلفة ككل وعن التغيرات الحاصالة فاي هاذ هالانقباض العضلي وقوت

المعلومات على دقة تقدور  هوعن دقة الحركة في الفراغ المحيم وزمن أدا ها بذلك تساعد هذالاجزا  
ي اللاعااب لاالادا  الحركااي ماان خاالال تحكاام الجهاااز العصاايي فااي أدا  الحركااات المكتساابة واتقانهااا فاا

 .(1)أثنا  عمليات التعلم الحركي (
التااي نفااذت و قساام الر يسااي لوباالوحاادات التعليميااة  اثنااا ن التمرينااات المركبااة التااي اعطياا  إ

هاااتين اذا ان  ماان خاام الرميااة الحاارة والساالميمهااارتي التهااديف لعلااى شااكل تمااارين مهاريااة مختلفااة 
لاكتشااااف   وتركياااز عاااال هالاااى انتباااا انالكثيااار مااان التمااارين والتكااارارات بااال تحتاجااا اتتطلبااا المهاااارتين

تساعد كثيرا على استغلال الفارص  ئلقابلية الذهنية للناشالمكان الصحيح للتهديف ومتى واون )ان ا
  . (2)احة له وخاصة في حالات التهديف(المت

الشاكلين ماان ) اسااتخدم  اساتراتيجيات الادراكن التاي يوان التقادم الاذي حاد  فااي المجماوعت
وتجااوز  وانهم  يشاتركون ويشااركون بشاكل الطلاهلها تاثير بارز في  مشاركة   (المنشطات العقلية

فقام وانماا يشااركون فاي الانشاطة الدراساية بصاورة فا قاة  ومساتمرة وحيوياة  كونهم مساتقيلين ومتلقاين
ماان خاالال الاثااارة والاناادفاع التااي عكسااتها المنشااطات العقليااة التااي ادخلاا   ل الوحاادات التعليميااةخاالا

ت علاى تنمياة الادراك إذ تعمال هاذه التمريناا بالوحدات والتمارين المركبة ايضاا اثارت بشاكل ايجاابي 
الحاس حركاي للمهاارات والتاي تسااعد المتعلمااين علاى انجااز المزياد مان الادراك لطييعاة ادا  المهااارة 

، فضاالًا عاان أن التماارين  المطلوبااة المطلوبااة، ممااا يجعلااه وتميااز وياانجح فااي ادا  المهااارات الحركيااة
المتواصل والمستمر وؤدي الى زيادة قدرة المتعلم  على التركياز الادا  المهااري وهاذا ادى بادوره الاى 

هاراته في مواقف التمرين بالنسبة للاعب زادت خيراته وم مدةتنمية عملية الادراكات، إذ )كلما زادت 
      .(0)اللعب المختلفة(

الاثر الواضاح فاي  كلن لهن المنشطات العقلية  والتمارين المركبة وكذلك عمل   التداخل بي
 ن في جميا المهارات حيث اعدت بشكل ملا م للعينة . ين التجريييتيتقدم المجموعت

                                                           
 ،الجامعة الاردنية ،( 2( العدد)02المجلة) ،دراسات التربوية ،هاشم الكيلاني: التربية الحركية في رياض الاطفال (1)

 .79ص ،2993
 .27ص،1004 ،مطبعة عيود،عمان،كرة القدم للناش ينزينل : عيد القادر  (2)
حركي عند  –إيمان حمد شهاه ؛ برنامج مقترح في التربية الحركية لرفا مستوى القابلية الذهنية والادراك الحس  (0) 

 .04ص ،,100، كلية التربية الرياضية ،  اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد،سنوات  3 – 4الاطفال بعمر 
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 الفصل الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات. -5
 الاستنتاجات. 5-1
المنشاااااطات اساااااتخدام اساااااتراتيجيات الادراك ) أثااااارت الوحااااادات التعليمياااااة المقترحاااااة والمتضااااامنة  -1

باالقفز بعاد ادا  التهاديف وفق  التمريناات المركباة ايجاباا فاي اكتسااه  الاتعلم  مهاارتي  (العقلية
 الطبطبة والتهديف السلمي بعد ادا  الطبطبة.

اظهااارت النتاااا ج تفاااوق المجموعاااة التجرييياااة الاولاااى  التاااي اساااتخدم  المنشااام العقلاااي السااامعي -2
علااى  مهااارتي التهااديف ماان خاام الرميااة الحاارة والساالميوفااق  المرينااات المركبااة لااتعلم  البصااري 

 باقي المجموعات.
اظهرت النتا ج تحسن المجموعة الضابطة التي استخدم  التدريس المتبا من قيل المادرس فاي  -0

 .بكرة السلة المركبة الهجومية  تعلم المهارات
 التوصيات. 5-2
فااي  الساالةبكاارة ا المركبااة الهجوميااة  تااا ج الدراسااة الحاليااة لااتعلم بعااض المهاااراتالاسااتفادة ماان ن -1

 على المستوى الاكاديمي. لرياضيةمجال درس التربية ا
 اجرا  دراسات مشابهة على العاه جماعية اخرى  . -2

 :المصادر
 دار دجلة للطباعة والنشر ،الاردن،اساسيات التدريس التربية البدنيةعماد طعمة: ،اسماعيل عيد زيد -

،2912.. 
اساسيات في علم النفس التربوي )استراتيجيات الادراك ومنشطاتها كاساس لتصميم  أفنان نرير: -

 .2994،الاردن،عمان،دار الشروق ،التعليم(

 –برنامج مقترح في التربية الحركية لرفع مستوى القابلية الذهنية والادراك الحس إيمان حمد شهاه ؛    -
اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، ،سنوات  5 – 4حركي عند الاطفال بعمر 

100, . 
 .1000،دار الفكر العربي،القاهرة،1ط،استراتيجيات التدريس والتعلمجابر عيد الحميد:  -

الحامد للنشر ،الاردن،عمان ،1ط،المنشطات العقلية واثرها في الاداء الفيزيائيجلال شنة ال بطي:   -
 .2912،والتوزيا

مقالة من ،الخصائص النفسية للمنافسات الرياضية والعلاج الارشاد لقلق المنافساتعمرو بدران:  -  
 .2990،الانترن 

 .1004 ،مطبعة عيود،عمان،كرة القدم للناشئينعيد القادر زينل :  - 
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 1987  ،، الموصل كرة السلةفائز بشر حمودات. مؤيدعبد الله :  -

 .,299،الاردن،استراتيجيات التعلم والتعليم النظرية والتطبيقفراس السليتي:  -
دار الفكر العربي ،  ،، القاهرة  2ط،  الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم:  مفتي ابراهيم -

10,3 ، 
 .2992،الدار الجامعية للطباعة والنشر،الموصل ،اصول التعلم الحركيوجية محجوه و احمد اليدري: -
 .2992دار الفكرو،عمان،1ط،التعلم والتعليم والبرامج الحركيةوجيه محجوه: - 
الجامعة ،( 2( العدد)02المجلة)،دراسات التربوية،التربية الحركية في رياض الاطفالهاشم الكيلاني:  - 

 .،2993،الاردنية 
-Schmidt , A . Richard , and Toothy, D. Lee ,  Motor control and learning, 0rd 

ed: Human  Kinetics, 1000. 
 انموذج من الوحدة التعليمية 

 الصف: الاول) التجرييية الاولى/المنشم العقلي/شكل السمعي البصري  (.        الوحدة ا  التهديف السلمي  الطبطبةو الهدف التعليمي/تعليم مهارة
 ,291/  0الفعاليةا كرة قدم                     اليوم/         /                                           09عدد الطلاه:          

 د09الوق /                  tvلأدوات ا علامات طباشرر,كرات قدم.شواخل صور.الهدف التربوي/النرام ا الاحترام ا                       ا

 الملاحرات التنريم و التشكيل شرح الفعالية والمهارة أقسام الوحدة الوق /د

  د  2 9
 الجز  التحضيري 

 الجانب الاداري 
 د(0)

 ×××××××××  الحضور وتهي ة الأدوات
 

 تاكيد على الهدو  والنرام

 × × × × × تهي ة عامة لأعضا  الجسم جميعها د(7المقدمة)
× × × × × 
× × × × × 

  
 فرق  4
 

 مربا ناقل ضلا

التأكيد على أهم المجاميا 
العضلية المشتركة في 

 المهارة
 

التاكيد على الهدو  وتطييق 
 التمارين

 التمارين اليدنية
 د(19) 

 القفز الموزون 
 الر بة
 ناالذراع

 
 الجذع

 نلاالرج

 )الوقوف( قفزات على البقا )حر(.
 عدة(.4)الوقوف(فتل الر بة للجانيين )

)الوقوف( رفا الذراعين جانبا وخفضهما 
 بالتعاقب.

)الوقوف,تخصر( فتل الجذع 
 عدة(4للجانيين)

الوقوف( رفا الرجلين اماما عاليا وخفضهما 
 عدة(. 4)

 القسم التعليمي الجز  الر يسي د 2 9
 د 13

 التهديف السلمييقوم المعلم بشرح المهارة 
وادا  نموذج وتاكيد على اقسام  السلةبكرة 

الحركة واخراج نموذج من الطلاه ,استخدام 
المنشم العقلي  وهو الاس لة التعليمية 

, استخدام صور توضيحية الخاصة بالمهارة
 لمهارة.والتمرينات المطبقة.

باطراف الاصابا هل نستطيا مس الكرة -
 .خروج الكرة ب

 .بالذراع غير الراميةكيف نسدد الكرة  -
 يستخدم الصور لتوضيح اقسام المهارة. -

××××××××××× 
×                × 

    ×                ×

        

التهديف السلمي بكرة شرح 
وتاكيد على تطييق  السلة

 المنشم العقلي

 القسم التطييقي
 د 43

يقسم الطلاه الى مجموعتين ويقوم بادا   -
القريب ثم الابتعاد وتادية السلمي   التهديف
. ثم التهديف وتزداد المسافة  الطبطبة

الاستعانة بالمنشم العقلي الاول والثاني 
 )الاس لة التعليمية والاهداف التعليمية(.

مرات وتركها الى  4 بالتهديف يام الطالب -
الزميل والانتقال في النصف الثاني من 

من  الملعب وتادية  مهارة التهديف التهديف

 
 فرقة 2
 
 
 فرق  4
 
 
 

ير بالاس لة المطروحة التفك
والاجابة عليها باشلوه 

 المنشم العقلي الاول 
التاكيد على تنفيذ اقسام 

 المهارة بشكل صحيح . 
 
 
 



ثير استراتيجيات الادراك )المنشطات العقلية( باستخدام تمرينات مركبة لتعلم  بعض المهارات الهجومية أت
 م.د .احمد علي فليح،  .م.د.عماد طعمة راضي أ........................بكرة السلةالمركبة 

 - 122 - 4012 -101 العدد -42مجلة كلية التربية الأساسية                                               المجلد  

 . خم الرمية الحرة
 استخدام المنشم العقلي )اعادة الصياغة(.

واعادة شرح وتادية المهارة من قيل الطلاه 
 حسب فهمهم للمهارة .

 
رسم خم وبعد عن خم المنتصف ملعب -

م( 1م( واخر )2واخريبعد عنه)م(2اليد  )
بمناولة  بالطبطبة و م(يقوم الطالب1واخر)

الكرة للزميل الواقف عند الخطوط المثيتة 
ومن ثم القيام بالتهديف .هنا اعادة استخدام 
المنشم العقلي )الاس لة التعليمية (وتصحيح 

 الاخطا .
تحدود خم اليداية وخم آخر وبعد عنه  -
م( ويقوم الطالب 3م(  والاخر وبعد عنه )4)

بالوقوف على خم اليداية ومناولة  الكرة  
الى الزميل ثم تمريرها الى الزميل الاخر 

بين  الطبطبةبحيث يستلمها ويقوم ب
 الشواخل ثم يقوم بالتهديف ,

يستخد المنشم العقلي )المراجعات( 
 وهوتقويمي لأادا  الطلاه.

 

 فرق  4
 
 
 
 

 فرق  4    

 
 
 

التاكيد على ادا  المهارة 
 بشكل صحيح

 
 
 
 
 

العمل على تشجيا الطلاه 
والتاكيد وتشجا على 

 الميدعين

 الجز  الختامي              د 91
                          

لعبة صغيرة )تمرير الكرة(. تمارين تهد ة  
واسترخا  لاعادة الجسم الى وضعه الطييعي 

 ثم
 تقديم التغذية الراجعة ثم  الانصراف 

× 
     × 

   × 
      × 

لعبة )تمرير الكرة( يقسم 
الطلاه الى فرقتين 

م( ويقو 7متقابلتين بمسافة )
الطلاه بالمناولة من فرقة 

 اللى اخرى ومن 
تصل له الكرة وهو اخر 
طالب في الفرقة يقوم 

 بالتهديف . 
 المحافرة على النرام
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Effect of Cognitive Stimulation Strategies 
using complex exercises to learn some of the 

basketball offensive offensive skills 
Dr. Imad Tohma Rady      Ahmed Ali Falih 

Summary of the research. 
The research included five sections where the first section included 

the definition of research, ie the introduction and the importance of 

research and the problem of research as well as objectives: 
- The preparation of special educational units using cognitive strategies two 
forms of mental stimulants in accordance with the exercises complex to 

learn some of the offensive skills compound basketball. 
- Identify the effect of the use of two forms of psychotropic drugs in 
accordance with the complex exercises in learning some types of complex 
skills (skipping and soft scoring skills - peaceful scoring skill and then 

Tabtaba) basketball. 
- Identify which groups are better at learning some of the basketball 
offensive skills (skipping and scoring skill - peaceful scoring skill and then 

plucking) basketball. 
As well as assumptions and areas of research. 
The second section included theoretical studies, namely cognitive 

strategies and forms. Complex exercises. 
The third part included the methodology of the research, the 

experimental method and the sample of the research included (09) students 

from the Faculty of Physical Education and Sports Sciences Karbala 
University and divided into three groups of the first experimental group 

(09) students using the form of mental stimulant audiovisual according to 

the complex exercises ( 09). Students use the visual symbolic form of 

activator according to the combined exercises and the control group. (09), 

use the technical tests, the identification units, the tribal tests, the use of 
stimulants, the complex exercises, the remote tests and the statistical 

methods. 
The fourth section included the presentation and analysis of the 

results of tribal and remote tests and analysis of variance and the least 

significant difference and discussion. 
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The fifth section included the conclusions, including: 
- The proposed educational units, including the use of cognitive strategies 
(mental stimulants) according to the combined exercises positively in 
learning to gain the skills of scoring by jumping after the performance of 

Albatbp and peaceful pursuit after the performance of Albatba. 
- The results showed that the first experimental group that used 
psychophysiological stimuli according to the composite tests to learn the 

skills of scoring from the free and peaceful firing line on the other groups. 
Either the recommendations. 
-To benefit from the results of the current study to learn some of the 
offensive offensive skills in the field of physical education lesson at the 

academic level. 
 
 
 


