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في تعلم  ةالتغذية الراجعة اللفظيتأثير استخدام 

دمبعض المهارات الأساسية بخماسي كرة الق  
 بحث تجريبي

 على عينة من طلاب المرحلة المتوسطة في مدرسة طارق بن زياد
 بغداد / تربية الكرخ الثالثة

 م . صادق جعفر صادق
 كلية التربية الأساسية/ الجامعة المستنصرية

 الملخص:
الراجعددة الليةيددة   دد   التغ يددةه التراسددة ىلددر معر ددة اددخدار اسددت تا  اسددل   هددت ه هدد 

اعلم بعد  الماداراا الأساسدية  د  يماسد  لدرم اللادت  لردل  المرولدة المت سدرة  د  مترسدة 
واددت اددم ى ددتاا توددتاا اتريسددية لتعلدديم بعدد   طددارب  ددا /يدداا/ بغددتاا / اربيددة الةددر  ال ال ددة  

 . التغ ية الراجعة  الليةية رم اللات  باست تا المااراا الأساسية    يماس  ل
( طالد  مدا طدل  مرولدة اال دام  المت سدس بمترسدة طدارب  دا 06ليه العانة ما )اخ

/ بمحا ةددة بغددتاا   ام  سددمه العانددة ىلددر مجمدد  تاا متسدداتيتاا   ال ال ددة/يدداا /اربيددة الةددر  
   تغ يدددة الراجعدددة الليةيدددة( طالددد   تادددم اتريسددداا باسدددت تا  ال06ىودددتاهما اجري يدددة ت دددتاها )
 .التعزيز اللية ( طال   ته ه لم يست ت  لاا 06تالأيرى ضابرة ت تاها )

اسدددت تمه لأضدددراا التراسدددة بعددد  اهيتيددداراا المااريدددة  ددد  لدددرم اللادددت  ت دددت  سددديرا 
النتددا ع  ددا تجدد ا  ددرتب االددة ىوصددا يا لصددالج المجم  ددة التجري يددة  دد  اهيتيدداراا المااريددة 

ممددا يرددار ىلددر  هميددة ت ا ليددة اسددت تا  التغ يددة الراجعددة الليةيددة  دد  اعلددم بعدد   اددت التراسددة  
 المااراا الأساسية    يماس  لرم اللات   لرل  المرولة المت سرة.

 الأول الفصل
 المقدمة وأهمية البحث: 2- 2

لعية لرم اللادت   ر ايدة ت نايدب ل ادرااا  د  لد  مندا  ل مادا مدا اك در اهلعدا   رةاح
العالم تيرض     ممارسدتاا تمرداهتااا الصدغار تالةيدار تمدا مسدت ياا اجتما يدة شع يب    

تدلاافيددب م تليددة لمددا يلاتمددب الل  دد   مددا امناميدداا م تليددة معتمددتاا  دد  ملدد   لددر المادداراا 
تللاددت اردد را لددرم اللاددت  اردد را   اهساسددية المنسددجمة مددت  ددترااام ال تميددة تالنيسددية تالصددحية .

ة ىلر ار ير الأااء المااري  مرا ج هريا  لملولاة ارد ر تالادت  مجدا  سريعا   ت صيحه الحاج
التنيا   تالإ تاا المااري يعت ر مدا الأ مدتم الأساسدية لل د  لدرم اللادت  لل صد   ىلدر الأااء 
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بصد رم لليدة تمتلانددة احده  ي نددرو مدا نددرتو الميدارام  لدد ا  صديحه هنددا  ضدرترم  صدد ى 
  مجدددا  لدددرم اللادددت  ت لادددا  للةدددرتو ال ا يدددة تاهجتما يدددة لأجدددراء اليحددد م العلميدددة التر ي يدددة  ددد

 المتاوة بال لا  تمل   اتو اهرالااء  ا ا المجا .
 مشكلة البحث : 2-1

ى  اهرالاددداء   ا دددت الألعدددا  الرياضدددية الم تليدددة اترلددد  مدددا المعناددداا  ادددا اهمتيددداه ىلدددر      
ادددا تلعيدددة لدددرم اللادددت  تاودددتم مدددا الج امددد  اهيجا يدددة لتعزيزهدددا تالدددر الج امددد  السدددل ية لمعالجت

تلددم ينددا هدد ا التلاددت  الحاصدد   دد  هدد ه اللعيددة اراجدداه  ت الألعددا  التدد  يردده يردد اا تادلاددة 
محدد  صددت ة   دد  لددا  متيجددة الت ردديس العلمدد  الم ددرمع  لددر ت دد  سدديا اا صددحيحة مددا 

 تر ر.است تا   عا  لنتا ع اليح م تالتراساا الت  ام  جراؤها ما     التت  الت  انرت ال
تما ي رم الياوت ل مب مترسا لماام يماس  لرم اللات  تجت يل  ىشرا ب  لدر بعد  
الرلية المريلااا  د  المدتارل للمراود  المت سدرة ضدعأ  د   ااء بعد  الماداراا الأساسدية 
ب ماس  لرم اللات  لد ا ارادا الياودت الادتيم  رمدامع اعليمد  باسدت تا   التغ يدة الراجعدة الليةيدة 

المااراا الأساسية ب ماس  لرم اللات   تمعر ة متى  ا لية ه ا الأسل          اعليم بع 
ال    الضعأ     ااء بع  ه ه المااراا ام اماا ام   ال تاية الصحيحة ل ل  ه   لرم 

  ت     المستلا   .
 هدف البحث: 2-3

يددة الراجعددة ا  الاددتو مددا التراسددة الحاليددة اتم دد   دد   التعددرو  لددر ادددر  اسددت تا  التغ      
الليةيددة  دد  اعلددم بعدد  المادداراا الأساسددية  دد  يماسدد  لددرم اللاددت   لرددل  المرولددة ال اميددة 

 للتراسة المت سرة    مترسة طارب  ا /ياا /اربية الةر  ال ال ة .
 فرضيات البحث: 2-4
تجدد ا  ددرتب ماا اهلددة  ىوصددا ية   دد  متددا ع اهيتيدداراا  اليعتيددة لصددالج المجم  ددة     -2

 ة لليتياراا الماارية لتعلم بع  المااراا الأساسية ب ماس  لرم اللات  .التجري ي

    المجم  ة التجري ية لصالج اهيتيار اليعتي . ىوصا يةتج ا  رتب ماا اهلة   -1
 مجالات البحث: 2-2
طالدددد  مددددا طددددل  المرولددددة  06  ام دددد  المجددددا  اليرددددري   ا ددددت المجااااال البشاااار   2-2-2

 طارب  ا /ياا المت سرة / اربية الةر  ال ال ة.    مت سرة/    محا ةة بغتااالمت سرة 
سدداوة مت سددرة مترسددة طددارب  ددا /يدداا / بغددتاا / اربيددة الةددر  المجااال المكااا  :  2-2-1 

 .    ال ال ة
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   .5/2/1622وتر  4/21/1626امتت اليحت لليترم ماالمجال الزما  :  2-2-3
 الثا   الفصل

 الدرسات النظرية -1
 تعلم ال 1-2    

ا  التعلم ه  مل  النراط ال ي يلا   بب الرال  ما امتلااء تاعزيز تاعميم تامااز             
تال ي اؤاي الر اغاار السل     تالمعلم ه  ال ي انص   ليب تاجد  ارشداا تا جيدب لرلبدب 

(    الدددتعلم يردددار ىلددد  ودددتتم اعدددتا   ت 25  20( ت ادددرى )محمددد ا   دددت اليتدددا ( )21  20)
 دد  سددل   اليددرا  ت الل دد  متيجددة طيامددب  نردداط مددا   دد   تجدد ا الحاجددة ىلدد  الددتعلم اردد ير 

تلدد ل  ىلددر الددتتا ت الإيجا يددة للددتعلم يعددت  مددرا هامددا  لأوددتام هدد ا التعددتا   دد  السددل    تمددا  
   ام  تشرتط التعلم ما ال  

  ها الإمنامدددداا العلاليددددة تاهميعددددا -النضددددع   ى  الددددتعلم ات  ددددأ  لددددر ارجددددة ممدددد  اليددددرا
اهجتما يددة تالجسددمية لليددرا  مددا الع امدد  الر يسددية المددؤدرم  دد   مليددة الددتعلم  اسددتعتاااا 
اليددددرا ت ترااددددب العلاليددددة تسددددماا اليددددرا اهميعاليددددة تاهجتما يددددة تلدددد ل  يصددددا   ال ندددداء 

  (. 14  20الجسم  لليرا)
  ت المعلدددم  يسدددا  -التا عيدددة  هددد  اسدددتعتاا الرياضددد  ل ددد   الجادددت مدددا اجددد  هدددتو معددداا

 (.15  0امتلاا   در التتري  ) -التلما   لر التعلم 
   التغ يدة المرادتم  تيلاصدت  -الممارسة  ه  التةرار ال ي يند   مصدح با  بالت جيدب تالتعلاد

 اا المعل ماا الت  يمدر  ادا المدتعلم  د  الم  دأ التعليمد   دا ط يعدة  اا دب  تللادت اةد   
 (. 94  9ا   ت اايليب )التغ ية المراتم يارجية لالت جيب ما الأيريا

اتماددز لددرم اللاددت  بن ددرم مااراااددا الأساسددية تان  اددا   ددالةرم العدد  بندد  جددزء مددا  جددزاء       
الجسم تبررب م تلية  ت   المااراا الأساسية    لرم اللادت  اتم د   د  ا:اد   التمريدر ترلد  

 (.25  0الةرم باللات  تالسيررم  لر الةرم تالمحاترم تضر  الةرم بالر ل )
(    شع ية تإدارم لعية لرم اللات  ارجت ىل  ط يعة  ااء 06  7تيرى )وني  م تار ( )

تاحرلاا الل  اا يل  الميارام بالإضا ة ىلد  الج امد  التاليدة تالمتم لدة  د   ل درم الماداراا 
الأساسددية  دد  لددرم اللاددت   تان  اددا  ك ددر مددا هدد  معتدداا  دد  الألعددا  الأيددرى مددا واددت  سددل   

مااراا سريعا  تاطيلاا   مت اللاترم  لر اغاادر السدر ة  ت اغاادر ااجداه الحرلدة ت د  ميد   ااء ال
ال  ده اسدتمرار السديررم  لدر الةدرم تالةدرم اا مدا اةد   مردترلة  داا ه  داا متنا سداا يردار  

 جميت الل  اا    الاج   تالت اع يل  الميارام   اسرة ال رس. 
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   ات  دت امامدا  المادارم التد  سديلا    ادا الل د       المرداهت  د  لدرم اللادت  ه يمنندب
مددا اةدد   اللعيددة  ك ددر ىدددارم ىما لع اددا الل دد  برريلاددة مياج ددة تملعدد  لددرم اللاددت   ك ددر ااسددا ا  
ملاارمدددة بالمل ددد  الأيدددرى ممدددا يجعددد  مجدددا  التحرلددداا تالمنددداتراا  ل ادددرا    ة دددرم الل  ددداا 

 .   (71  5)لمااراا الل  اا.  تااساع الملع  ان ع يرس اللع  تاتيج مجاها
تير اا تمراو  اعلم الماداراا الحرليدة  د  التربيدة الرياضدية بصدية  امدة ت د  لدرم 
اللاددت  بصددية ياصددة اردد را مددت طددرب ت سددالا  التددتري  تملدد  ت دد  التراادد  التددال   الرددر  

م الحرليددة الليةدد  الدد ي يلادد   بددب المعلددم ت المددتعلم يسددمت تييةددر  تالمعلددم يلاددتيم ممدد م  للماددار 
 تالمددتعلم يردداهت تيت ادد  تيلادد   المددتعلم بالحرلددة احدده ىرشدداا المعلددم لإصددل  الأيردداء. امددا

المتعلم  لر الماارم تاةرارها بعت    ين    ت  ام ما ه    تتري دم  المتعلم يمارل تينترأ 
لتلادت  مرل     تيلا   المعلم  تصحيج الأيراء  ت المتعلم ا  ه الماارم المنتسية   تمدا ددم ا

 ( 15  1بالحرلة تإضا ة ورلاا  ت مااراا  يرى المتعلم ينتس  ال لاة تا ة الأااء )
 التغذية الراجعة :  1-1

 اؤلددددت  ددددتا مددددا التربدددد ياا  لددددر  هميددددة ى ددددل  المتعلمدددداا بالنتددددا ع التدددد  يحلالا ماددددا  دددد      
ادا سد اء لامده ال اجياا الت  اتم اةلييام بعملاا ااي  المترسدة تيارجاهيتياراا ت   جميت 

 . ه ه النتا ع صحيحة  ت يرخ ىيجا ية    سل ية ته ا ه  الملاص ا بالتغ ية الراجعة
( يم   تيص صدا  التلاد يم التةد ين  )ال ندا  تاعت ر التغ ية الراجعة  هم دمار  مليداا التلاد      

 .وات اتم ما يللاا ازتيت المتعلم بمعل ماا ايصالية  ا ط يعة اعلمب
تاومت  تري( ا  التغ يدة الراجعدة هد  المعل مداا التد  اعدرا  لدر المدتعلم تي لر )محج   

( ا  المعل مددداا وددد   اهسدددتجابة اتليددداءم 47  25ادنددداء ات بعدددت اهااء وددد   ط يعدددة اهااء )
اهسدددتجابة ج هريدددة يدددل  العمليدددة التعليميدددة ام ا  النجدددا   ددد  اددداماا  م ددد  هددد ه المعل مددداا 

 عليم . س و اؤاي الر امجا   ملية الت
ى  التغ يددة الراجعدددة تاعزيزالإسددتجاباا مدددا الأسدددالا  التدد  اسدددا ت  لددر ىددددارم اهتمدددا  
الردل  تجدد  ام ىلددر التعلدديم. تالتعزيددز  دد  اللغددة هد  الددت م تالتخااددت  ت ددت  ددرو بخمددب  العمليددة 
الت  اؤاى ىلر ر ت اوتمالية وتتم الإدارم  ت اهسدتجابة  د  السدل    لمدا  درو بخمدب  الدت م 

 ا  اسدددت تا  التغ يدددة الراجعدددة بددداك ر مدددا طريلادددة ات (05  1)عددد  ال ادددر تالعمددد  الإيجدددا    لي
تالتغ يددة الراجعددة  اغااددر ال  دده الدد ي الاددم فيددب  هدد ه المعل مدداا اددؤدر لر اهااء ت لددر الددتعلم  

الليةيدددة ينددد   باسدددت تا  م ادددراا  ت تسدددا   ليةيدددة  ت ضادددر ليةيدددة ا اطددد  وددد ال المدددتعلم 
امتياهدب ىلدر الم ضد  اا  ت الحد اام م ضد ع الدتعلم   يد  المجدا  التربد ي  الم تلية  تا جدب
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م ل  مجت    التخكات  ت الت جيدب الليةد   لدر بعد  الحلادا    تاسدت تا  اع ادراا معاندة م ادرم 
للمتيددداه هددد  مدددا ال سدددا   التددد  اسدددا   لدددر المعلدددم  مليدددة احلااددد  الأهدددتاو المنرددد ام  ددد  

 م اضيت التعلم. 

 الراجعة الخارجية التغذية  1-3
شددي ية هدد  المعل مدداا اهضددافية التدد  الاددت  مددا يددار  الجسددم تالتدد  يمنددا ا  اةدد   للميددة ت 

م د  هد ه التغ يدة الراجعدة اةد   ضنيدة تمتعدتام اتضدما معل مداا ج هريدة تاساسدية  ليةيدة ا 
 و   اهااء 

 شرتط التغ ية الراجعة 
 ا  اة   مناسية ت عالة  -

 اا ا  اة   الحاجة  علية ل -

 ا  اة   شاملة  -

 م اكية التغ ية الراجعة االتايلية للتغ ية الراجعة ال ارجية تالعن  صحيج  -

 فوائد التغذية الراجعة 1-4
 صلا  تار ير اهااء  -

 ازتيت اليرا بالمعل ماا ال اصة  ا الحرلة ات اهااء -

 ا جيب اهستجابة مح  الاتو الحرل  يل  الم ا أ التعليمية  -

 عليم اصيج وا زا للت -

 (49  25تنيية اعليمية تاعزيزية ) -
ت دددت لددد ور    طدددرب اعلدددم الماددداراا الحرليدددة لممردددرة الرياضدددية  ددد  مجدددا  التربيدددة 
الرياضية بص رم  امة تلرم اللات  بصد رم ياصدة ارد باا صدع باا متن  دة تمتعدتام  ياصدة 

ة الترل ت در تا  مةاهر اليرتب اليراية  اا الرل  اجعلام م تلياا     تراام  لر متابع
اكتسا ام ال  راا التعليميدة  لملاتمدب لام لد ل   تجد     اةد   طدرب التعلديم المسدت تمة    د  
اعلدم الأمرددرة الحرليددة تبالدد اا  دد  مرولتدد  الأسددال تالمرولددة المت سددرة ا  اسددام ل اددرا  دد  
ا اكتسا  الماداراا الحرليدة لممردرة الرياضدية تياصدة لدرم اللادت   الرد ء الد ي اتسد   ل ادر 

    التلات  تالتر ر    المجا  الرياض .
 الثالث الفصل

 منهج البحث وإجراءاته الميدا ية : -3
 منهج البحث: 3-2
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المددددناع التجري دددد   تاسددددت تا  اهسددددتيامة  دددد  مرولددددة ى ددددتاا ال وددددتم  اسددددت ت  الياوددددت       
تاحتادت  هدم   لمل متدب لر يعدة اليحدت .التغ يدة الراجعدة الليةيدة التتريسدية باسدت تا  اسدل    

المادداراا الأساسدددية  دد  يماسددد  لددرم اللادددت   ت هدددم اهيتيدداراا ل يدددال المادداراا  ادددت التراسدددة  
تمل  لملاارمة مست ى  ااء الرل  ما يل  ايتيار   ل  تايتيار بعتي  بعدت انياد  ال ودتاا 

 التراسية الملاتروة .
 عينة البحث: 3-1

ال دام   بالمرولدة المت سدرة بمتاندة بغدتاا /  اة مه  انة التراسة ما الماد  الصدأ         
طال   ام ايتيارهم بالرريلاة العمتية   لأ   06مترسة طارب  ا /ياا /اربية الةر  ال ال ة    

لتاام ي رم سابلاة لمااراا لرم اللات     صد رااا الأتليدة  ىه  مادم مدا/ال ا م تدت اا  تملد  مدا 
جددتت  الحصدد  لادد اا الصددياا  ت ددت  سددمه يددل  ارتل التربيددة الرياضددية الم جدد ام  دد  

طالدددد  تيددددتم التعلدددديم لاددددا  06العانددددة ىلددددر مجمدددد  تاا متسدددداتيتاا  وددددتاهما اجري يددددة ت ددددتاها 
طالد  ادتم التدتري   06  تالأيرى ضابرة ت دتاها اسل   التغ ية الراجعة الليةية باست تا  

م    دراا العاندة  د  بعد  لاا باست تا  الرريلاة المتيعة. تالجتات  التالية ا ضج   مار تاجا
 المتغاراا.

 ( يوضح متوسط أعمار وطول ووزن تلاميذ عينة البحث 2جدول )                          
متوساااااااااااااااط الاااااااااااااااوزن  متوسط الطول )سم( متوسط العمر )سنة(

 رام()كيلوغ
2550 25257 4955 

  0577ردد    لدد  تلل 6597(    اهمحددراو المعيدداري لمتغاددر السددا  لدد  2ات دداا مددا )الجددتت  
  تهر ارجداا صدغارم ملاارمدة بالمت سدس الحسدا   لةد  مدا هد ه المتغادراا  5550تلل /   ل  

  ممدددا ادددت   لدددر اجدددام  4955  تللددد /  25257  تللرددد   25515تالددد ي  لددد  لمتغادددر السدددا 
 العانة. 

 البحث:  وأجهزةأدوات  3-3
 ا المرل بة لليحت تلما ال   باست تا  الأاتاا التالية للحص    لر المعل ما  ا  الياوت

 المراجت العربية تالأجن ية -2

 ل ماس  لرم اللات  الأساسيةياصة بالمااراا  استمارم اهست يا  -1

 للعية يماس  لرم اللات . الأساسيةاستمارم است يا   لليتياراا الت  ا ي  المااراا  -0

 سا ة ا  اه الةترتمية -4

 مسررم معتمية بر   متر تاوت -5
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 (5كراا  ت   تا ) -0

 ويا  -7

 طياشار -1

  شرطة مل مة  -9

 صيارم-26

   صدق الاستمارة 3-4
ب يجددداا صدددتب محتددد ى اهسدددتمارااا اهتلدددر تال اميدددة تملددد  مدددا يدددل    دددا  الياودددت         

لإ دتاء لرا ادم ود   مدا  ا /يعاا  لر مجم  ة ما الأساا م تالم تصاا    المجا  الرياضد 
هستمارم    احلاا  الغرا ال ي تضدعه مدا احت يب  لاراااا  ت ت اايلا ا  لر صتب محت ى ا

 اجلب تبا ا وص  الياوت  لر صتب محت ى اهستمارااا.
 ثبات الاختبار 3-2

 ياراا  ادت اليحدت  اسدت ت  الياودت طريلادة ى داام اهيتيدار  وادت  دا لتلاتار دياا اهيت      
لد   مجتمدت طدل  يم  26 تر ا  اهيتيار  لر  انة ما طدل  المرولدة المت سدرة   امادا 

اليحددت  تبعددت  رددرم  يددا    دداا الياو ددا  ار ادد  اهيتيددار  لددر ميدد  المجم  ددة تاحدده ميدد  
نددددرتو التر اددددد  الأت   ددددددم وسددددد  معامددددد  اهرايددددداط  ددددداا مجمددددد ع ارجددددداا اهيتيدددددار  ددددد  

( وادددت جددداء  ددد  5  )جدددتت  ر دددم 6590 - 6576التر يلاددداا  تبلددد  معامددد  اهرايددداط مدددا  ددداا 
(  ددم ايتيدار الجدري المتعدر  بدالةرم 6590يررم  لدر الةدرم   ترجدة )التراا  الأت  ايتيدار السد

    التراا  
(   ايتيددددار ضددددر  الةددددرم بددددالر ل  دددد  التراادددد  ال الددددت  ترجددددة 6519ال ددددام   ترجددددة )

(  تايتيدددار امريدددر الةدددرم  ددد  6510( ت دددر الترااددد  الرابدددت ايتيدددار رلددد  الةدددرم  ترجدددة )6517)
الترااددد  السدداال الددت ل  مددا المنددا   )المحددداترم( (  ت ددر 6512التراادد  ال ددام   ترجددة )

 (.6579 ترجة )
 (: ثبات الاختبارات قيد البحث2جدول )                                

 معامل الارتباط التطبيق الثا   التطبيق الأول اسم الاختبار م

                                                           
 - الجامعة المستنصرية –كلية التربية الأساسية - سم التربية الرياضية - . ا . محج   ى راهيم 
 الجامعة المستنصرية –للية التربية الأساسية  - سم التربية الرياضية -ا.  ا . ماهر اومت  اص   -2
 الجامعة المستنصرية –لية التربية الأساسية ل - سم التربية الرياضية - . ا . مجا  ماتي شلش -3
 -6 ا .    -4الجامعدة المستنصدرية  –لليدة التربيدة الأساسدية  - - سم التربية الرياضية -   . ا . معت سلما  ا راهيم  . -5

 الجامعة المستنصرية –للية التربية الأساسية  - - سم التربية الرياضية -اسما ا    ت /يت ا.   . 
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2 

 
 ايتيار امرير الةرم

  ع -ل ع -ل
6512 157 259 159 254 

 6519 255 2459 2571 25520 جري المتعر  بالةرمايتيار ال 1
 6510 251 150 257 054 ايتيار رل  الةرم 3
 6590 252 057 659 059 ايتيار السيررم  لر الةرم 4
 6517 250 454 250 457 ايتيار ضر  الةرم بالر ل 2
 6579 252 051 251 055 ايتيار الت ل  ما المنا   6

 الموضوعية : 3-6
الدر  ال اا  للميا    لات  مت الياوت الم ض  ية اعن  استلال  النتا ع  ا الحنم           

است تا  اجازم ملاننة تسا ة ا  اده ل يدال /مدا اهيتيدار ت  رداء ارجداا ياصدة  د  بعد  
 المااراا  ات التراسة تب ل  اعت اهيتياراا ماا م ض  ية  الية .

 الاختبارات المستخدمة ف  البحث: 3-9
اطيلاددددة تسددددليمة  اايعدددده اهيتيدددداراا تالحصدددد    لددددر متددددا ع  لضددددما  سددددر ة ار ادددد         

 الإجراءاا الإاارية تالتنةيمية التالية 
ىم ام طيا ة اهيتياراا  ات التراسة متضمنة  اسم اهيتيدار  الأاتاا الل/مدة  تصدأ       

يتيدار  بالإضدا ة اعليماا تشدرتط اهيتيدار  ليةيدة وسدا  ارجداا اه اهيتيار  الإجراءاا 
  -ىلر استماراا تبرا اا اسجا  تايري  ال ياماا تاهيتياراا ه   

 (: الاختبارات المهارية الت  وقع عليها اختبار الباحث4جدول )                        
 الغرض من الاختبار الاختبارات المرشحة م
 امرير الةرم طيال ا ة ايتيار امرير الةرم مح  اتا ر مرس مة  لر الأرا 2
 اللاترم  لر الجري بالةرم ايتيار الجري المتعر  بالةرم 1
 ا ة استات الةرم  لر المرمر ايتيار رل  الةرم  لر المرمر 3
 اللاترم  لر السيررم تالتحنم    الةرم ايتيار السيررم  لر الةرم 4
ايتيددددار ضددددر  الةددددرم بددددالر ل محدددد  اتا ددددر مرسدددد مة  لددددر  2

 الأرا
 رم بالر لي ي  ضر  الة

 ي ي  المحاترم ايتيار الت ل  ما المنا   6
 تصميم الوحدات التعليمية للمهارات الأساسية بخماس  لكرة القدم: 3-9
مددا مصدداار  اددتو اعلددم  اا اعليميددة. باهسددتعامة بمددا لتيددب تصددميم توددت  ددا  الياوددت  

تالميداا  العلميدة  م د  تاكتسا  الماداراا الأساسدية لةدرم اللادت  لعاندة اليحدت  مرا يدا  الأسد  
احتات الاتو ما ل  توتم  متى مناسية ال وتاا لاد ه الي دة  ت تدرم ال ودتاا الزمنيدة  ت دتا 
مددراا الممارسددة  سدد   يا  ت/مددا ال وددتم  ت لددر ضدد ء متددا ع اهسددترلع  صددممه ال وددتاا 
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  ا ت التعليمية بحات احت ى  لر دمامية توتاا  بحات اترل توتاا   اعليماتا  ل   س  ع 
اطيلادة  ت دت ادم الاسديم ال ودتم التعليميدة مدا  45مراا  ضار متتالاتا   س   يا  تالادتر ال ودتم  دد 

وادددت ال اجيددداا ىلدددر جدددز اا  الجدددزء الأت   ودددتا فيدددب الدددزما تاددداري  ال ودددتم  الادددتو العدددا  
 تال اص لل وتم تل ل  الأهتاو الترب ية تالنيسية. الجزء ال ام   تاة   ما 

تال ي اتم فيب الإوماء تمل   تاا ة العضدلا تالأربردة تانرديس الدتترم   :القسم التمهيد ( )
التم يدددة تالجادددا/ العصددد    بالإضدددا ة ىلدددر احلااددد  الأهدددتاو الترب يدددة مدددا يدددل  انةددديم 
تاجااددز الأاتاا تالأجاددزم ال اصددة بال وددتم  تلدد ل  احلاادد  الأهددتاو النيسددية مددا يددل  

 م تار يلاام لل وتم التعليمية. ى تاا التلما  ميسيا  تانمية اهتمامااا
تفيب اتم اعليم المااراا الت  احت ياا ال وتاا التراسية  ات التراسدة   القسم الرئيس : ( )

 وات اتم    ل  توتم اعليم ماارم تاوتم.

اتم فيب اات ة  جازم  جزاء الجسم الم تليدة  تاسدتغرب انياد  ال ودتاا  القسم الختام : ( )
 و  التعليمية  ار لام   رلز  ااا  لر الن االتراسية  ترم /منية  ترها ش

 ف  تنفيذ الوحدات التعليمية النواح  الآتية: ولقد راعى الباحث
 ( 322: 21است تا  الإوماء المناس  للماارم المتعلمة. )  -2

 وات اليام تارجة اللا م تالصع بة. است تا  امريناا اتناس  مت مست ى العانة ما -1

 ا  الألعا  الصغارم.تر ي  لاست تمرا ام  نصر ال -0

 .احتات  تا مراا التةرار تالراوة لأااء الماارم  ت لاا  لمس  العلمية     لم التتري  -4

ا صي   تراا للع  لجامد  ار يلاد  للماداراا. ت   اعمد  ال ودتم التتريسدية بلادتر   -5
الإمنددا   لددر احلاادد  الأهددتاو الم ضدد  ة مددا  جلاددا تمرا ددام /يدداام مترليدداا الأااء 

   المااراا الت  احت ياا ال وتم التعليمية.المااري  
اة مده ال ودتاا التعليميدة مدا مجم  دة الماداراا الأساسدية  د   محتاو  الوحادات التعليمياة:

(  ىم اة مده الماداراا 2كرم اللات  تالت  ام احتاتها   اسرة المسج المرجع     )ملحد  ر دم 
م   جددب اللاددت  الأمددام   ماددارم الجددري مددا  ماددارم امريددر الةددرم  يدداطا اللاددت   ماددارم امريددر الةددر 

بالةرم  ماارم رل  الةرم  ياطا اللات   ماارم رل  الةرم   جب اللات  الأمام  )التص ي (  مادارم 
 السيررم  لر الةرم  ماارم ضر  الةرم بالر ل  ماارم الت ل  ما المنا   )المحاترم(.

م التعليميددة المعانددة باسددت تا  اددم الت ردديس لتددتري  ال وددت طريقااة تاادريو الوحاادات التعليميااة:
برر  طريلاة الأااء الصحيحة لة  جدزء  ةية    التعليم  وات  ا  الياوتالتغ ية الراجعة اللي

 ت مترل  ة  مت  را الحرلة   اسرة الياوتما  جزاء الماارم المتعلمة    ال وتم التعليمي
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لرددل  اجربددة الماددارم التربيددة الرياضددية بالمترسددة  ت   اسددرة طالدد  مدداهر  دددم يرلدد  مددا ا
مدا  جدزاء المادارم ا جاادا  م ض ع الترل  تيلا   الياو ا   ت جيب الرل   دناء  ااء ل  جزء

ليةيدا )التغ يددة الراجعددة الليةيددة ( تاصدحيج اهيردداء تالتاكاددت تا  ادده اهااء الصددحيج تل ل  
ليا  التعزيزيدة  الةلماا التعزيزية م   جات جتا   ممتا/   وسا    ض    جم  تضارها ما الأ

تهدددد ا  دددد  والددددة الأااء السددددليم  لمددددا يسددددت ت   يضددددا الأليددددا  الترددددجيعية المناسددددية لتصددددحيج 
الأيراء م    جما  ىما رجحه ميص  الح ا لل لأ  نت ضدر  الةدرم   جدب اللادت   اةد   
ممتددا/ ىما ضددربه الةددرم بالج اددة  نددت ضددر  الةددرم بددالر ل  تهندد ا  نددت  ااء لدد  جددزء يدداطا 

 رم  تهن ا يستمر الأستام    است تا  التغ ية الراجعة الليةية لترجيت الأااء.ما الماا
ارتل يسددتغرب لدد   )توددتاا( ىلدد  دماميددة ال رمددامع التعليمدد  سددمه  الخطااة الزمنيااة للوحاادة:

ال لددداء تبندداء  لددر ملدد  اسددتغرب  –اطيلاددة بمعددت  ارسدداا  دد  الأسدد  ع  ادد   اهوددت  45ارل 
   تبلد  5/2/1626  وتدر 4/21/1669اتري  ال رمدامع التعليمد  شدار لامد   د  اليتدرم مدا

سدا اا  تملد  بدخ  لدا  /مدا ال ودتاا    0اطيلادة   ي مدا يعداا   006ال  ه الةلر لل رمامع 
سدا ة  تللادت ادم ادتري  تودتاا ال رمدامع التعليمد  بملعد   255اطيلادة بمعدت   96   الأس  ع 

 مترسة طارب  ا /ياا المت سرة /اربية الةر  ال ال ة . 
  4/21/1669اليتدددددددرم مدددددددا ) ايتدددددددار الياودددددددتتطبياااااااق البر اااااااامج التعليمااااااا  المقتااااااار : 

 ( ال ودددتاا التعليميدددة  ادددت التراسدددة  لدددر   دددراا العاندددة تملددد  هسدددتمرار  تدددرم  5/2/1626وتدددر
تتا  الرسددددم    تاددددم ادددد  ار لدددد  الأاتاا ت جاددددزم ال يددددال ال اصددددة باهيتيدددداراا تا ردددديس الدددد

المياااا ت   مترلياا انياد  اهيتيدار تإ دتاا تاجاادز اسدتماراا التسدجا  لرصدت المعل مداا  
طالدد  مددا طليددة الصددأ الأت    06اددم ار ادد  ال رمددامع  لددر   ددراا العانددة الأساسددية  ت ددتاهم 

ة  ت دددد  المرولددددة الأتلددددر مددددا اددددتري  ال وددددتاا التعليميددددة  اددددم ىجددددراء مدددا المرولددددة المت سددددر
ال ياسدداا اللا ليددة للمادداراا الأساسددية  اددت اليحددت  دددم اددم انيادد  اددتري  ال وددتاا التعليميددة ات  

( 0 ي ا  أ  اا ال وتاا  تالجتات  التاليدة ا ضدج ال ودتاا التعليميدة لل رمدامع )ملحد  ر دم 
 .لتعليمية ما وات ال اجيااا ضج مم م  لتلاسيماا ال وتم ا

 الوسائل الاحصائية: 3-0
 لدددر جادددا/ الحاسددد   لمعالجدددة لا دددة  يامددداا  spssالحلاايدددة اهوصدددا ية  اسدددت ت  الياودددت  

 اليحت.
 الرابع الفصل

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4
 عرض ومناقشة وتحليل  تائج الاختبارات القبلية للعينتين الضابطة والتجريبية 4-2
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بعت ار ا  اهيتياراا اللا لية  ال اصة باليحت  لر  اندة اليحدت تمدا يدل  اهطدلع  لدر 
( تالددددد ي ا ضدددددج طددددديم المت سدددددراا الحسدددددا ية تاهمحرا ددددداا المعياريدددددة تطددددديم ا  2الجدددددتت  )

 المحس بة لليتيار اللا ل  للمجم  تاا الضابرة تالتجري ية 
 ددداا المعياريدددة تطددديم ا  المحسددد بة لليتيدددار ( ا ضدددج طددديم المت سدددراا الحسدددا ية تاهمحرا2جدددتت )

 اللا ل  للمجم  تاا الضابرة تالتجري ية
   

 اهيتياراا
المج  ة 
 الضابرة

المجم  ة  
 التجري ية

 التهلة ا الجتتلية ا المحس بة 

    ع ل   ع ل    
 ضار معن ي  1512 6591 255 157 251 150 ايتيار امرير الةرم 2
 ضار معن ي  1512 65211 251 24569 1 2457 ايتيار الجري المتعر  1
 ضار معن ي  1512 6507 651 250 254 255 ايتيار رل  الةرم 0
 ضار معن ي  1512 6551 251 055 254 057 ايتيار السيررم  لر الةرم 4
 ضار معن ي  1512 2500 250 450 255 4 ايتيار ضر  الةرم 5
 ضار معن ي  1512 6551 250 057 250 055 ايتيار الت ل  ما المنا   0

اتضددج مددا الجددتت  ا ددله  ددت  تجدد ا  ددرتب ماا اهلددة معن يددة لليتيدداراا اللا ليددة  دداا     
ام لامده متدا ع   6565تمسدت ى اهلدة  51المجم  تاا الضابرة تالتجري يدة  ندت ارجدة وريدة 

يددة اهيتيددار )ا ( المحسدد بة لجميددت ايتيدداراا المادداراا اهساسددية  اصددغر مددا) ا(  الجتتل
تلجميددت ا ددراا العانددة ممددا اددت   لددر ا   اندددة اليحددت متةا  ددة ته تجدد ا لعنصددر التحاددز  ددد  

 . ملية ايتيارها 
 عرض ومناقشة وتحليل  تائج الاختبارات البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية 4-1
( الدد ي ا ضددج ال سددس الحسددا   تاهمحددراو المعيدداري 1مددا يددل  اهطددلع  لددر جددتت  )  

المحسددد بة لليتيددار اليعدددتي للمجمددد  تاا التجري يددة تالضدددابرة  نددت مسدددت ى اهلدددة  تطيمددة ا
اتضددددج لنددددا تجدددد ا  ددددرتب ماا اهلددددة معن يددددة  دددداا  51= 1-06+06تارجددددة وريددددة   6565

ال ياساا اليعتية لليتياراا الماارية    ال وتاا التعليمية باست تا  التغ ية الراجعة الليةية 
( لةدددد  اهيتيددداراا   انمددددا 1512ة وادددت  لغدددده )ا( الجتتليدددة )تلصدددالج المجم  دددة التجري يدددد

( تهدد  اك ددر مددا )ا( الجتتليددة ممددا اؤلددت  0500 –2250امحصددرا )ا( المحسدد بة مددا اا )
 تج ا اهلة اوصا ية 

تلامدده )ا( المحسدد بة  0507واددت  لغدده )ا( المحسدد بة بالنسددية لماددارم التمريددر   
  2655ايتيددار رلدد  الةددرم   لغدده )ا( المحسدد بة   ت دد  0500لماددارم الجددري المتعددر  بددالةرم 

تبالنسية لماارم ضدر  الةدرم بدالر ل   2250تلامه )ا( المحس بة لماارم السيررم  لر الةرم 
بالنسددية لماددارم الددت ل  مددا   757لمددا  لغدده )ا( المحسدد بة   0502كامدده )ا( المحسدد بة 
 المنا   )المحاترم(.
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للاختباار اف المعياار  وييماة ت المحساو ة الوسط الحساب  والا حر ( يبين 1جدول )
 البعد  للمجموعتين التجريبية والضابطة

المجم  دددة        اهيتياراا  
 الضابرة

المجم  دددة  
 التجري ية

ا  
 المحس بة

 ا
 الجتتلية

 التهلة

    ع ل   ع ل   
 معن ي  1512 0507 251 2050 255 2152 ايتيار امرير الةرم 2
 معن ي  1512 0500 654 2150 657 2052  ايتيار الجري المتعر  1
 معن ي  1512 2655 657 757 251 5 ايتيار رل  الةرم 0
 معن ي  1512 2250 2520 155 2 551 ايتيار السيررم  لر الةرم 4
 معن ي  1512 0502 257 954 251 055 ايتيار ضر  الةرم 5
 معن ي  1512 757 251 150 251 551 ايتيار الت ل  ما المنا   0

( السدددا    دددا تجددد ا  دددرتب االدددة ىوصدددا يا  ندددت مسدددت ى 1 تضدددحه متدددا ع )الجدددتت  
 ددداا ال ياسددداا اليعتيدددة للعانتددداا الضدددابرة تالتجري يدددة تلصدددالج ال يدددال اليعدددتي للعاندددة  6565

التجري ية    المااراا الأساسية ب ماس  لدرم اللادت   تالتد  اتةد   مدا  مادارم التمريدر  مادارم 
ماددارم رلددد  الةددرم   ماددارم السدديررم  لدددر الةددرم  ماددارم ضددر  الةدددرم   الجددري المتعددر  بددالةرم 

بدددالر ل  تمادددارم الدددت ل  مدددا المندددا   )المحددداترم( تهددد  من مددداا ال ودددتاا التتريسدددية  ادددت 
   اعلم المااراا الأساسية ل ماس  التغ ية الراجعة  الليةية التراسة  ته ا اؤلت    است تا  
ا يدددا  ددد  اكتسدددا  بعددد  الماددداراا الأساسدددية  ددد  لدددرم اللادددت  كدددرم اللادددت   ادددت التراسدددة سددداهم ىيج

 . لرل  المرولة المت سرة
 عرض ومناقشة وتحليل الاختبار القبل  والبعد  للعينة التجريبية 4-4

باست را  المت سدس الحسدا   تاهمحدراو المعيداري للماداراا الأساسدية  ادت اليحدت   ا  الياوت
 ( ا ضج مل .0ا  ايتيار )ا(  ت)الجتت     ال ياسااا اللا ل  تاليعتي دم ار 

( يوضااااح المتوسااااط الحساااااب  والا حااااراف المعيااااار  وييمااااة )ت( المحسااااو ة 3جاااادول )
 للاختبارات المهارية للعينة التجريبية

 
 اهيتياراا

 

  ال يال اليعتي ال يال اللا ل 
 طيمة )ا(

 
المت سس  التهلة

 الحسا  
اهمحراو 
 المعياري 

المت سس 
 الحسا  

محراو اه
 المعياري 

 6562اا      نت  2154 251 2050 255 157 ايتيار امرير الةرم -2
اا  ىوصا يا  نت  9551 654 2150 251 24569 ايتيار الجري المتعر  بالةرم– 1

6562 
اا  ىوصا يا  نت  00510 ,7 757 651 250 ايتيار رل  الةرم باللات  – 0

6562 
اا  ىوصا يا  نت  10562 2520 155 251 055 ايتيار السيررم  لر الةرم – 4

6562 
اا  ىوصا يا  نت  2750 257 954 250 450 ايتيار ضر  الةرم بالر ل – 5
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6562 
اا  ىوصا يا  نت  16 251 150 250 057 ايتيار الت ل  ما المنا   – 0

6562 
 6562(   دله تجد ا  درتب االدة ىوصدا ية  ندت مسدت ى معند ي 0اتضج ما )الجدتت  

التغ يددة   داا ال ياسدداا اللا ليددة تاليعتيددة  لليتيدداراا المااريددة  دد  ال وددتاا التعليميددة باسددت تا 
لةدد  اهيتيدداراا   150لصددالج ال ياسدداا اليعتيددة  واددت  لغدده )ا( الجتتليددة  الراجعددة الليةيددة

( ته   ك ر ما )ا( الجتتليدة  ممدا 00510 – 9551 انما امحصرا )ا( المحس بة ما اا )
  تلامه 2154ا اهلة ىوصا ية  وات  لغه )ا( المحس بة بالنسية لماارم التمرير اؤلت تج  

  ت ددد  ايتيدددار رلددد  الةدددرم   لغددده )ا( 9551)ا( المحسددد بة لمادددارم الجدددري المتعدددر  بدددالةرم 
  تبالنسددددية 10562  تلامدددده )ا( المحسدددد بة لماددددارم السدددديررم  لددددر الةددددرم 00510المحسدددد بة 

 16  لمدددا  لغددده )ا( المحسددد بة 2750)ا( المحسددد بة  لمادددارم ضدددر  الةدددرم بدددالر ل لامددده
 بالنسية لماارم الت ل  ما المنا   )المحاترم(.

( السدددا    ددا تجدد ا  ددرتب االدددة ىوصددا يا  نددت مسدددت ى  0 تضددحه متددا ع )الجددتت        
 دداا ال ياسدداا اللا ليددة تاليعتيددة لصددالج ال يددال اليعددتي للعانددة التجري يددة  دد  المادداراا  6562

لةددرم اللاددت   تالتدد  اتةدد   مددا  ماددارم التمريددر  ماددارم الجددري المتعددر  بددالةرم   ماددارم الأساسددية 
رلددد  الةدددرم   مادددارم السددديررم  لدددر الةدددرم  مادددارم ضدددر  الةدددرم بدددالر ل  تمادددارم الدددت ل  مدددا 
المنددا   )المحدداترم( تهدد  من مدداا ال وددتاا التتريسددية  اددت التراسددة  تهدد ا اؤلددت    اسددت تا  

 دد  اعلددم المادداراا الأساسددية ل ماسدد  لددرم اللاددت   اددت التراسددة سدداهم لليةيددة التغ يددة الراجعددة  ا
ىيجا يا    اكتسا  بع  المااراا الأساسية    لرم اللات  لردل  المرولدة المت سدرة تاتيد  

(ىلددر    التخكاددت الليةدد   لددر 15  1) (هدد ه النتيجددة مددت مددا ملددره )محمدد ا   ددت اليتددا   نددا 
سددا   مليددة اا معانددة م اددرم للمتيدداه هدد  مددا ال سددا   التدد  ابعدد  الحلاددا    تاسددت تا  اع اددر 

ادددخدار اسدددت تا  التغ يدددة الراجعدددة الليةيدددة  ددد  اعلدددم بعددد  الماددداراا  الدددتعلم . تيعدددزي الياودددت
 الأساسية ب ماس  لةرم اللات  ىل  ما ال  

ى  التلما  بحاجة ىلر الاتار جا اهم  نت است لار الدترتل   ت  د  الممارسدة العمليدة 
مرددداط   اسدددرة اسدددت تا  الةلمددداا التردددجيعية المناسدددية.  ضدددأ ىلدددر ملددد  ى  ال ودددتاا لأي 

التعليميددة  اددت التراسددة متةاملددة مددا واددت يردد اا تمراودد  اعلددم تاكتسددا  المادداراا الحرليددة. 
تا تمددتا طريلاددة اددتري  ال رمددامع  لددر الت جيددب تالإرشدداا  دندداء الأااء مياشددرم تبعددته ممددا  اى 

 المااري. ىلر ر ت مست ى الأااء
عاارض ومناقشااة وتحلياال  ساا  التحساان وياايم التقاادم فاا  المهااارات الأساسااية للعينااة  4-2

 التجريبية
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( تج ا  رتب  اا مس  التحسدا  د  الماداراا الأساسدية متيجدة 4اتضج ما )الجتت  
( %1555لتر ا  ال رمامع التعليم    وادت  لغده مسدية التحسدا لمادارم السديررم  لدر الةدرم )

(  تجدداءا ماددارم %1052الأتلددر  ت ددر المرايددة ال اميددة ماددارم رلدد  الةددرم  نسددية )  دد  المرايددة
(  دم ماارم ضر  الةرم بالر ل    المراية الرابعة %5554المحاترم    المراية ال ال ة  نسية )

(  ت در المرايدة السااسدة %0450(  تماارم امرير الةرم    المراية ال امسة )%5252 نسية )
 (.%2150متعر  بالةرم  نسية )ماارم الجري ال
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( يوضااح  ساا  وياايم التحساان والتقاادم فاا  المهااارات الأساسااية لكاارة القاادم قيااد 4جاادول )
 الدراسة
ال يددددددددددددددددال  المااراا الأساسية    يماس  لرم اللات  الر م

 اللا ل 
ال يددددددال 
 اليعتي

طيمددددددددددددددددة 
 التحسا

مسدددددددددددددددددددددددددددددية 
 التحسا

 %0450 450 2050 157 ماارم امرير الةرم  2
 %2150 250 2150 24529 الجري المتعر  بالةرم ماارم  1
 %1052 450 757 250 ماارم رل  الةرم  0
 %1555 5 155 055 ماارم السيررم  لر الةرم  4
 %5252 451 954 450 ماارم ضر  الةرم بالر ل  5
 %5554 450 150 057 ماارم الت ل  ما المنا   )المحاترم( 0

ي ا ضج تج ا مس  احسا  داا ال ياسداا اللا ليدة تاليعتيدة (  تال 4اتضج ما متا ع )الجتت 
للمااراا الأساسية    لرم اللات   ات التراسة  ممدا اؤلدت    اسدت تا  التغ يدة الراجعدة  الليةيدة 
 در    اعلم بع  المااراا الأساسية  نس  متياتاة  تاتي  ه ه النتيجة مت ما ملره ل  ما 

ليرتب اليراية اترا  ل ارا      ملية التعلم تاهكتسا   ( الع  ا45  20) ناياا محمت  ر ( )
  2ت   العملية التعليمية ه اعتمت  لاس  لر العل ة مت المترل  لةناا اتعتى يار  الترل  )

(    التلات     مسدت ى  ااء الماداراا التد  اترلد  السدر ة تالت دة تاغاادر اهاجداه  احتدا   01
تدددد  اترلدددد  اللاددددترم لتحلاادددد  المسددددا ة  تالت ا دددد  تالتدددد ا/  ليتددددرم /منيددددة  طدددد   مددددا المادددداراا ال

( المتعلمدد    لددر ايددتلو مسددت يااام م تددت     ت متلاددتم    20  24تالإوسددال تالددتحنم  )
مددا متى المادداراا المن يضددة  ت العاليددة ي تليدد    دد   ددترااام  لددر  ااء المادداراا الحرليددة  

ا:ير  ت ين   متيجة ال  رم  تا ا   تبع  ه ه اهيتل اا ا ضت لأسيا  ترادية تاليع  
(تالتدد  اؤلددت    ال رمددامع اددؤاى 20  25هد ه النتيجددة اراسددة لدد  مددا هددتاياا  ومدت وسددناا  )

 ىل  اراياع مست ى الأااء المااري    بع  المااراا  ترجاا اك ر ما المااراا الأيرى. 
 الباب الخامو

 الاستنتاجات والتوصيات: -2
 الاستنتاجات: 2-2

 -الى ما يل : من خلال عرض  تائج البحث لباحثخلص ا
ىماددا  ام ا  للمحلددلا الحدد  ورليددة اترا  ل اددرا   دد  اعلددم المادداراا الحرليددة تار يرهددا -2

 . اسا ت  لر اة يا التص ر الحرل  الأتلر
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   م اراا لد  مادارم ا تلدأ  دا المادارم الأيدرى الرد ء الد ي اندتع  ندب ايداتا  د   -1
لددر للماددارم  تيددنعن  ملدد   لددر اعلددم تاكتسددا  تاردد ر اةدد يا التصدد ر الحرلدد  الأت 

 . المااراا الحرلية

تجدد ا  ل ددة ىيجا يددة  دداا ااجاهدداا الرددل  تمسددت ى الأااء المادداري  ىم    الرالدد   -3
ينتسدد  تيددتعلم الماددارم وسدد  مالددب ترض تددب محدد  الماددارم   اهاجدداه تالمادد  العيددا  اترا  

    اعلم تار ير المااراا  ترجاا متياتاة.هاما     اة يا اتا ت للتعليم مما اؤدر 
 التوصاااايات:  2-1

  -بما يل : استخلاصه من  تائج، يوصى الباحثعلى ضوء ما تم 
  دد  الددتعلم لرددل  المرولددة المت سددرةالتغ يددة الراجعددة الليةيددة الترلاددز  لددر اسددت تا   -2

 .تالتعزيز المااي لمرولة الأسال تالمراو  الأامر

الحرلدد   ياصدة  نددت اعلدم مادداراا الأمرددرة  التعزيددز  د  الددتعلم العمد   لددر اسدت تا  -1
 . الرياضية

ىجددددراء اراسدددداا مرددددا اة لمعر ددددة  عاليددددة التغ يددددة الراجعددددة الليةيددددة  لددددر المسددددت ياا  -0
الم تليددة مددا الرددل  بددايتلو احصدددالام التراسدد   تضددعام اه تصددااي  الجدددن   

 تضعام اهجتما  .
 المصادر

  اار الةتدا   إستراتيجية الدفاع ف  كرة القدم .    المجت  مرت ى راهيم وني  شعل   -2
  .2990اللااهرم  

بر امج تعليم  مقتر  لتطوير المهارات الأساسية فا  كارة القادم  أثر . ومت لا   ومدت  -1
. جامعدددددة ولددددد ا   رسدددددالة التددددد راه   ضادددددر منرددددد رم   لطااااالاب كلياااااة التر ياااااة الرياضاااااية

   1661مصر 
  منتيددة مناااهج التر يااة البد يااة المعاصاارة . لددتاا الرددا ع امدداا  مدد ر ال دد ل  تجمددا  ا -0

   .1666اهمجل     المصرية 
  .2917  منتية الأمجل  المصرية  اللااهرم  التعلم  ظريات وتطبيق . م ر الرر اتي  -4

   .2995  اار اليةر العرب  )اللااهرم(  علم  فو الرياضة . سامة لام  راا   -5
   .2990  اار اليةر العرب   اللااهرم  لحركةأسو و ظريات ا . بسر يسر  ومت  -0
  اار اليةددر العربدد   الاختبااارات والاياسااات للاعباا  كاارة القاادم . ونيدد  محمددت م تددار  -7

2990.   
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  2919  اار اليةدر العربد  طرق التدريو ف  التر ياة الرياضاية .وسا سات معد ا  -1
 . 

اار اليةدددر العربددد     الإعااداد المهاااار  والخططااا  للاعااا  كااارة القاادم . ميتددر ى دددراهيم  -9
   .2994مصر 

  مريعدة 2  طالفنياة والتعليمياة لمهاارات الألعااب الرياضاية المبااد  . وساا ياسداا  -26
  .2997الرياا  مصر 

  ارجمة محمت ب اه تليرت   مرلز  رامةلاا تاريخ التر ية البد ية .اا ب لت   امتالاا  -22
   .2915للريا ة تالنرر  اللااهرم  

مرلدز   طارق التادريو فا  التر ياة الرياضاية  ماللد  رمدزي  اديم   سعت  محم ا ماهت  -21
  .1664الةتا  للنرر الريعة ال امية  

  .1666جامعة اليصرم   التعلم الحرك   . تاكر  صيح  محم ا شلش ماتيمجا   -20
  رسددالة ماجسددتار ضار اثاار اسااتخدام التعزيااز اللفظاا  والماااد  .منصدد ر  ومددت ضدد م   -24

   .2999ل ناا  تتلة المملةة العربية السع اية  منر رم كلية التربية ل

 الدددددتار الجامعيدددددة للريا دددددة اصاااااول الاااااتعلم الحركااااا محجددددد    اومدددددت  دددددتري.  تجيدددددب  -25
   1661تالنررتالترجمة   الم ص   

  مرلدز مقدماة علام  فاو الرياضاة . محم ا   ت اليتا   نا  تمصرير وساا بداهر -20
  .1666الةتا  للنرر  مصر  

  اار الةتدا   اللاداهرم   مانهج وطارق تادريو التر ياة الرياضاية  . ناياا محمت  در   -27
2991.   

أثااار بر اااامج تااادريب  لتنمياااة التاااوازن علاااى مساااتو  الأداء   .هدددتاياا  ومدددت وسددداا  -21
 بحدت منرد ر  المجلدة العلميدة للتربيدة مصر الأولمب  للجمبااز المهار  للاعبات منتخ 

  . 2991  ري   -اناار العتا ال الت تالرابت  رر  -ال تمية تالرياضة
 

 
 
 
 

 الملاحق
 ( يبين المهارات الأساسية للاع  كرة القدم وفقاً للمسح المرجع  2ملحق )  -2
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تصدير لل دتت    هميدة لم د تملاردة تاودتم    هميدة الأك درال  دراء   ا دت ملارتداا للمادارم  لراءمؤشرا  ليدب 
   همية
 النسبة المئوية عدد النقاط المهارات الأساسية م
 %266 26 رل  الةرم 2
 %96 9 امرير الةرم 1
 %16 1 السيررم  لر الةرم 3
 %16 1 الجري بالةرم 4
 %06 0 المااجمة 2
 %16 1 المحاترم 6
 %06 0 رمية التمال 9
 %16 1 ضر  الةرم بالر ل 9
 %56 5 مااراا  تت  لرم 0

 %56 5 مااراا وارل المرمر 29
 ار الباحثرية الت  وقع عليها اختيرات المها( يبين الاختبا1ملحق ) -1

عاااااااادد  الغرض من الاختبار الاختبارات المرشحة م
 النقاط

النساااااااااااااااااااابة 
 المئوية

 %266 26 طيال ا ة امرير الةرم ايتيار امرير الةرم مح  اتا ر مرس مة  لر الأرا 2
 %06 0 طيال ا ة امرير الةرم ايتيار امرير الةرم مح  اتا ر متتايلة  لر الأرا 1
اللاددترم  لددر الجددري بددالةرم مددت الددتحنم       يس مست يم56ايتيار الجري بالةرم  3

  ااا
7 76% 

 %96 9 اللاترم  لر الجري بالةرم ايتيار الجري المتعر  بالةرم 4
 %76 7 ا ة استات الةرم  لر المرمر ايتيار رل  الةرم  لر هتو مرس    لر الأرا 2
 %16 1 ستات الةرم  لر المرمرا ة ا ايتيار رل  الةرم  لر المرمر 6
 %06 0 اللاترم  لر السيررم تالتحنم    الةرم ايتيار التحنم    انريس الةرم    الا اء 9
 %96 9 اللاترم  لر السيررم تالتحنم    الةرم ايتيار السيررم  لر الةرم 9
 %266 26 لي ي  ضر  الةرم بالر  ايتيار ضر  الةرم بالر ل مح  اتا ر مرس مة  لر الأرا 0

2
 %76 7 ي ي  ضر  الةرم بالر ل استات الةرم بالر ل    جزء محتا ما المرم   9

 %76 7 ي ي  المحاترم ايتيار الجري بالةرم و   اتا ر  22
 %16 1 ي ي  المحاترم ايتيار الت ل  ما المنا   21

 
 

 ( موذج الوحدات التعليمية قيد البحث:3ملحق ) -3
 الادوات: ملع  كرة قدم وكرات قدم                         وقت الدرس        اليوم:                

 التاريخ:                            موضوع الدرس: التمرير بباطن القدم
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 الاهداف التعليمية: تعليم مهارة الاخماد بكرة القدم           الأهداف التر وية:                              
 اكتساب النظام. -1مية ح  العمل الجماع .تن -2
 الملاحظات التشكيل شر  الفعاليات الفعاليات اقسام الدرس ألوقت

 ا 26
 
 
 
 
 
  

 ا 46
 
 
 
 
 

 ا 26
 
 
 
 

 اللاسم التمااتي
 
 
 
 
 

 اللاسم الر يس 
 
 
 
 
 

 اللاسم ال تام  
 

الجامدددددددددددددددددددددددددددددددد  -
 اهااري 

 الملاتمة-
التمددددددددددددددددددددددددددددداريا -

 ال تمية 
 السا اا 
 الج ع 
 ال را اا

 
اليعاليددددددددددددددددددددددددددددددداا 

 التعليمية
 

اليعاليددددددددددددددددددددددددددددددداا 
 التر ي ية 

المجم  ددددددددددددددددددددددددددددة 
 اهتلر 

 المجم  ة ال امية
 دددددددددد ام الجسددددددددددم 
 لحالتب الر يع 

ايددددددد  ال يابددددددداا -
 تبت  الترل

 هرتلة      سار 
 هرتلة مت الجري 
هرتلددددددددددددددددة ر ددددددددددددددددت 
الدددد را اا للجامدددد  

 تييضاما
 هرتلة

 
 

شدددددددددددددددر  مادددددددددددددددارم 
التمريددددددددر  يدددددددداطا 

 اللات  
 
 

مناتلدددددددددددددة الةددددددددددددددرم 
 للزما 

اسدددتل  الةدددرم مدددا 
 الزما  تامريرها  

 
 
 
* 
 
 
 
 
 
* 

مرددددر تجددددرى بردددد   ملعدددد  لددددرم اللاددددت  مددددت 
احريدددد  الدددد را اا تالددددرجلاا  امريندددداا ىطالددددة 
لجميددددددت  جددددددزاء الجسددددددم  مددددددت الترلاددددددز  لددددددر 

 مياص  ت ضلا الرجلاا.
يلاددد   الأسدددتام بردددر  تا ضددديج مادددارم التمريدددر 

ت   لدددخهم الماددداراا الأساسدددية  ددد   يددداطا اللاددد
كدددرم  اللادددت     اسدددرتاا ادددتم ايددداا  الةدددرم  ددداا 
الدددزملء  تب اسدددرتاا احدددر/ الأهدددتاو  تامندددت 
مدددددا تلددددد   المرمدددددر  بالإضدددددا ة ىلدددددر ا جيدددددب 
الرددددل  ىلددددر الندددد او  الينيددددة للماددددارم  م دددد  
مرجحددة الرجدد  مدددا ميصدد  الحدد ا تا جيدددب 
 دددددددت  الرجددددددد  الضددددددداربة لل دددددددار   تالددددددد را اا 

جامدد   يلادد   الأسددتام بعمدد  ممدد م  للماددارم  بال
تيرلددد  مدددا الردددل   ااء ملددد  مدددت اسدددت تا  
التغ يددددة الراجعدددددة الليةيددددة   تملددددد   ندددددت  ااء 
الندد او  الينيددة للماددارم  تلدد ل   نددت اصددحيج 
الأيراء  تيستمر الأستام    ملد  ىلدر ماايدة 

 ال وتم التتريسية. 
 
 
 
 
 
 

 امريندددداا اسددددترياء   ت  لعددددا  صددددغاره  مددددت
 است تا  للماا ارجيعية مناسية.
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ABSTRACT 
 

This study aimed to recognize the effect of verbal reinforcement 
in learning some basic skills of football in secondary school students 
at Baghdad Province. The sample is divided into two equal groups one 
is taught by using verbal reinforcement, and the other is control, some 
tests of football are used as a tool for this study, The results showed 
that there are statistical significant differences between the two groups 
by verbal  reinforcement towards learning some skills in football . 

 


