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تأثير استخدام البرامج التعليمية الالكترونية في 
تلاميذ  تعلم بعض مهارات كرة السلة لدى
 الصف السادس الابتدائي

 بحث تجريبي

 عصام نجدت قاسمم. 
 الجامعة التكنولوجية

 الملخص:
هدد البحث ددىلبحدددفلبحى ددجال تددفلبلتدددذ لم تددتلبحى الددةلحأسدددذمب ل ددج لبح ددت ل   دددى  ب ل

بممددذالبحثذيددىلب ددى  ب لو ددلت ل ددج لبحأسددذمب ل تددفلبحى الددةل دد لو ددذ حلي ة دد لحددةح لو دد ل
(لومبطد ل تسددذالمتونيد لرلح دج لاسددذممرلبحىىد ي ل تددفل laptopطجيد لهسدذالبح ذ دد  ل 

بح ت لا لبلااذ لو ج  لبحىأجيدجلبحردج لوبرىدج لبحثذيدىلبملبحأتأ  د لبحىتجيي د لهدرلبلار دحل
لتأتلبحأسذممل ل ذحطجيق لبحىقتل ي لحتى تتلررلم تتلبحأسذممل لا لبحأتأ   لبح ذ ط لبحىرلم 

(لطذحددددد لحأتأ  ىددددد ل51(لطذحددددد لحأتأ  ىددددد لبحىتجيي ددددد ل 51و ددددد لب دددددى   لبحثذيدددددىل 
-55بح ددذ ط لوباىددذملبحطدد  ل "دد ب  ذةلادد لطتثدد لبحىددالبح ددذاعلبلا ىدد ب رلوادد لب أددذمل 

 د لبلىسدذ لب ذ  ع(لو  لبهجال يتسدذلباىثدذمل يتدرلوبل6 ن (ل.لوب ى   لانسجلم ت أرلحأ  ل 51
بحوىج لبحى ت أ  لبهجالباىثذمل   يلوب ى   لبحثذيىلبح  ذ حلبلايىذ   ل.لثتلررلبحثذ لبحجب عل
أثيتل  ملا ى البحأتأ   لبحىتجيي  ل دذملا ن يدذةلردرلباب لبحأسدذممل لوأثيدتلسد  لب دى  ب ل

بحأسدذمب للبحيجباجلبحى ت أ  لبلاحرىجول  ل.لولبوسفل   ى  ب لهةبلبلا ت  لررلم تتلغلجهذلاد 
لكج لبح ت لوبلاح ذ لبلااجال.

 
 

 الباب الأول
 التعريف بالبحث:-2
 -:المقدمة وأهمية البحث:2-2
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بسث تلبحىجب  لبحي ل د ل  ل"دطىسذلبحأىن  د لاد لبلا د ذ لبحأسأد لردرلي دذ لبلال دذملردرلللللللل
حأتىأ ددذ لا ىتددالبحأتددذلا ثليلددىلم ىيددجلبحىجب دد لبحي ل دد لوهسددذ لم   دد ذ لم دد  ل تلسددذلبلااددتلوب

بح"دددرلبحر لدددجلردددرلم ه دددئلومجب ددد للذ دددىىسذليلسدددذلم دددذ  ل تدددفلمنأ ددد لبحىرددد ي لبحيددد لرلومنأ ددد ل
بح" ىدد  لادد لادد  لبح ج دد لاددعلاجب ددذ لبحوددجوالبحوجايدد ل ددل لبحى الددةل.لوحسددةبلبوسددتلوابم ل
بحىجب دد لبهىأذاددذ ل يلددجب لوادد لادد  لامعلبحىجب دد لبحجيذندد  لرددرلا بم ددنذلولاليأ دد لبلا ددىوذا لادد ل
بحىجب ددد لبحي ل ددد لحتى الدددةلبلال أىذ  ددد لبيددد يلبحطدددجالبحى ت أ ددد لبح  ة ددد للايىدددذ لبحأ ت اددد لبحدددفل
بحىتألددةلوادد لادد  لامعلبحىجب دد لبحي ل دد لوادد ليلددىلبحأددنسجلبحقددجملحسددة لبحدد موعليلددىلم"ددأحل

ثل ددأ ل كددج ل دد  لثل ددت لثلطددذ ج لثلةدد بحىنأ دد لبحي ل دد لحى الددةلوم تدد أستلبحأسددذمب لح ح ددذ لبحأى
ان   (لوه لا ن علبحث ىثلوا لهندذلميدجالو أدذلبكد ل د ويللحق حدئلةلبمل أت د لمنأ د لكج ل

بحقدد مب لبحي ل دد لنددجومي لومددجمث لبممثددذعلوث قددذ ل  أت دد لمنأ دد لبحأسددذمب لبحجيذندد  لولالي ددىط عل
بحوجالم تتلوبمقذملبحأسذمب لبحجيذند  لبلا ذ د  لحند علبحن"دذعلبحجيذندرلبحدةيليأذم دئلردرليذحد ل

ل(1 تق مب لبحي ل  لبح جومي لحئلة.برىقذم لح
وا لهنذلميدجالبهأ د لبحث دىل ىد رلجلبيدىلبح  دذ حلحنقدحلبحأ ت اد لبحدفلبحىتألدةلوبذح"د حللللللل

بحأنذ  لوحىج  خلم تتلبحأسذم لوذح ل  لطجيد لبحأج درل  ب دط لبحيدجباجلبلاحرىجول د لبحى ت أ د ل
لحنيذا لم تتلبحىتألةلحأسذمب ل ج لبح ت ل.

 -حث ::مشكلة الب2-1
 ن لوهرلب أذملاجيتد لبحىدالبح دذاعلل51-55مجالررلبحأ بمعلبلا ى ب   لوبذ أذمللللللل

بلا ى ب رلبملهنذكلس  ب لررلم تتلبحى الدةلحدث ملاسدذمب ل دج لبح دت ل ذحطجيقد لبحىقتل يد لبيل
 طجيقدد لبح ددج لادد ل يددحلادد معلاددذا لبحىجب دد لبحجيذندد  ل ذحأسددذم لو دد للالةددنت ل نقددحلبحأ ت ادد ل

حى الةل ى م ل ذات لاأذلةؤايلبحفل   لبمقدذلستلباب لمتد لبحأسدذمب لوحدةبلمأةندذلبلا دى ذل لبحفلب
  يددد يلبحطدددجالبحى ت أ ددد لحنقدددحلبحأ ت اددد لبحدددفلبحىتألدددةل  ب دددط لبحيدددجباجلبلاحرىجول ددد لبحى ت أ ددد ل

لو جنسذل تفل ذ  لبحىتوني مل.
 -:اهداف البحث:2-3
ل دد لبحى ت أ دد لرددرلم تددتلاسددذم لبحىىدد ي لادد لبحى ددجال تددفلمدد ثلجلب ددى  ب لبحيددجباجلبلاحرىجول -

لبلااذ لوبح ج  لررلمأجيجلبحرج ل  ج لبح ت ل.
                                                           

(ل1991ل–ال بحقددذهج لثلابملبحورددجلبح جبددرلل1ا أدد لي دد ل دد ويلالبحأسددذمب لبحي ل دد لوبحنو دد  لرددرلبحأتددذ لبحجيذنددرلثلعل-ل1
 .ل01-01ص
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بحى ددجال تددفلبحوددجال   ددى  ب لبحيددجباجلبلاحرىجول دد لبحى ت أ دد لرددرلم تددتلاسددذمب ل ددج لبح ددت ل -
لوبل لم تتلمت لبحأسذمب ل ذحطجيق لبحىقتل ي .

 -:فروض البحث:2-4

حىىدد ي لادد لبلااددذ لوبح ددج  لرددرلمأجيددجل ددج لبح ددت لهنددذكلرددجوالا ن يدد لرددرلم تددتلاسددذمب لب -
 ددل للىددذ جلبلااىثددذمي لبحقيتددرلوبحث دد يلحتأتأ  دد لبحىتجيي دد لوبح ددذ ط لوحىددذح لبلااىثددذمل

لبحث  يل.
هنذكلرجوالا ن يد لردرلم تدتلاسدذممرلبحىىد ي لاد لبلاادذ لوبح دج  لردرلمأجيدجلبحردج لردرل -

بحىتجيي دددد لوبح ددددذ ط لوحىددددذح للكددددج لبح ددددت لرددددرللىددددذ جلبلااىثددددذملبحث دددد يل ددددل لبحأتأ  دددد 
 بحأتأ   لبحىتجيي  ل.

 -:مجالات البحث:2-2

بحأتددذ لبحث"دددجيلال لندد لاددد لطددد  لبحىددالبح دددذاعلبلا ىدد ب رلحأ م ددد لبحنهدددذويل لل5-1-5
ل ن ل.ل51 غ بال   أذمل

ل.ل1152 51 2وحغذي لل1152 51 11بحأتذ لبحناذلرلالا لل5-1-1
لهذويل.بحأتذ لبحأ ذلرلالات  لا م  لبحنلل5-1-2

 الباب الثاني
 )الدراسات النظرية والمشابهة(

 -:الدراسات النظرية :1-2
 -:جهاز الحاسوب:1-2-2

ي جال  لئلبحتسذالبحةيلي ج لبحى ملبلاحرىجول  لحتأ ت اذ لبحأنىت ل  ب ط للظدذ ل
متونيددد لرلوحدددئلبحقذ ت ددد ل تدددفلب دددىاثذ لبحي ذلددددذ لوبلاي دددذاب لوا ذحتىسدددذلوب طدددذ لبحنىدددذ جلح ددددحل

ل(ل.1151ذ حلبحأطت ب ل اج نلاومب لبح ذ   لررلوابم لبح أحلوبح"ؤوملبلاهىأذع  لبحأ 
 
 -:قرص ليزري:1-2-1

ي دددجال  لسددددذلاىددددن   لاددد لاددددذا لهل ملن دددد لاغطددددذ ل أدددذا لا  ل دددد لاأغنطدددد لي ددددىقيحلللللللل
لل(1 بحة ة ذ لبحرسجواغنذط    لوي  حسذلبحفلاذا لمى يجي لررلهسذالبح ذ   .

                                                           
 .ل5891(لبح تأرلحتج ذ حلبحتذاع  لثلا ىث لبحىجب  لبحجيذن  لثلبحقذهج لث1151 اج نلاومب لبح ذ   لل-ل1



تلاماأأألتخ  أأأ تتتتأأأر استخدأأأالبخاتخ اأأأسخميتخ الكاراأأأ تخ  عاس باأأأ ترأأأكتتلكأأأةتللأأأ تم أأأ  خ ت أأأس تخ  أأأك ت أأأب 
 ا.تع  اتبجب تقأ دة ....................................................................تلحثتتجسياكتخ   دستخ لابخئك

 - 940 -     1922 -09تخ لبد -12تخ رجكبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخلأد دا تخ اسلا ت كا تمجك 

 الحركية: :المهارات 1-2-3
 (1 م جالل  لسذليج  لبمباي لمى أ لم بر لبح    لررلمنولةلل"ذعلهذاا.لللل

 :المهارات الرياضية:1-2-4
ي جرسددذليأددذال  لسددذلاقدد م لبحوددجال تددفلبحى بسددحلبحددفللى تدد لادد لادد  لبحا ددذ ل دد اب لوبهدد ل     

 (2 .يج رل   ىفلامه لا لبلامقذملاعل ة لب حل  ملا لبحطذ  لررلب حلاا لاأ  
 :القدرة الحركية:1-2-2

هددددرلنا ذل دددد لاوذسددددحلو  دددد  لوأومذموأمبطدددد لبحت ددددتل ي جرسددددذلبثلددددجلا أدددد لسدددديجيلل      
بحجيذنرل تفلبحا ذ ل أ ىتالبح ج ذ لبحجيذن  لبلإمباي لبحقىلج ل أ دى يذمسذلبح ب د  لوبد ومل

 (3 بسذ ذ لبولبنجبم.
للللل:العرض والمشاهدة:1-2-6

حوردددددج لبحأ جا ددددد لوبح  ددددد  ل ددددد لبحأسدددددذم لحىطددددد يجلا دددددى اليقىددددد ل دددددذح ج لم سدددددحلبللللللل
بحأ ىىددت ل لادد لادد  لبهسددن لبح ددج لبحىتونيدد لرلوبحأ"ددذه  لبملاوملبحأ"ددذه  لبلاللأ ذه دد ل
ح اب للاملبح ج لبحى   لوا"ذه مئل  الةنيحل  لجب لاد لباطدذ لبلااب لوبسدةبلم د ل أت د ل

 (4 بحأ"ذه  لمغةي لمبه  لمق يأ  لح اب .
لالمهارات الاساسية لكرة السلة:ال1-2-7

حرحلحعث ل  ب ل ذلتلرجق  لب لرجايد لاسدذمب لواثدذاسلب ذ د  لةدىتل سدذلبح سد  لبحدفلللللللللل
باب لبحتعثدد ل "دد حلاىرذاددحلو تأددذلبمموددعلا ددى الباب لبحأسددذمب لبلا ذ دد  لبمموددعلبلااب لبح ددذ ل.ل

ب ددذحل لبلالىقددذ لوبح ج دد لورددرلحعثدد ل ددج لبح ددت لموسددتل تأدد لبحأسددذمب ل  لسددذلاتأ  دد لبلظأدد لول
ل(5  ذحرج لبولاولسذلو ةح لهرلباب لبحىرن  لوبحىرن  لحسذ.
 الباب الثالث

                                                           
ثلبحأتتسلبح طنلتت قذر لوبحون ملوبلااب ثل156بال لبح  حرثلبحجيذن لوبحأتىأعثل ت ت ل ذحتلبحأ جر ثلبح  الل-ل1

 .59ثلص5886بحر يتثل
اوىرلب جبه تليأذاالبحى مي لبحجيذنرلبح  ةى لم ط  ثلم مي ثلق ذع(ثلبحقذهج ثلابملبحورجلبح جبرثلل-ل2

 .89ثص5889
 .1151بلالىجللتثلبثلجلسيجيالاقذلا لررلل-ل3
ظذرجلهذ تلبحرذظأر؛لبلا ت  لبحى مي رلبحأى باحلوبثج لررلبحى تتلوبحىط يجلا لا  لبح  ذمب لبحىنظ أ  لل-ل4

 .1111وبحأ ذل  لحيلى لم ت تلبحىنسثلبطجوي لا ى مب ثلهذا  ل غ با كت  لبحىجب  لبحجيذن  ث
-رفل ج لبح ت لبلا سلبح تأ  لوبحىطي ا   لم ت تا أ لا أ ال ي لبح بيتلولا أ لسث فلي ذلل ثلبح  ةىلل-ل5

 11ثصل5888ثبحقذهج اابملبحورجلبح جبفث1 ذل م(ثلع-ق ذع-ة مي 
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 -منهجية البحث واجرأته الميدانية: -2
 منهجية البحث: 3-2

ب ددى  ب لبحثذيددىلبحأدددنسجلبحىتجييددرلذب لمىددأ تلبحأتدددذا علبحأىرذرىدد ل "دد ب  ذ لحأ  أىدددئلللللل
حىتجييدددرلب دددج لاندددذهجلبحث ددد يلح دددحلبحأ"ددد   ل ذحطجيقددد لحطي  ددد لبحأ"ددد ت ل.لوي ددد لبحأدددنسجلب

 (1).بح تأ  ثلبذلبملبهتلاذليألنلبحن"ذعلبح تأرلبح  ل له لب ى  ب لأ ت  لبحىتجب 
ل عينة البحث: 3-1

(لطذحثذ لا لط  لبحىدالبح دذاعلبلا ىد ب رلردرلا م د ل21م حوتل لن لبحث ىلا ل للللللل
(لو ددد لمدددتلباى دددذمهتل "ددد ب  ذ لاددد ل1152-1152 دددرل بحنهدددذويلبحأنىظأددد ل ذحددد وب لحت دددذ لبح مب

(ل دن ل.لوحأدذل دذملبحطد  لهأد  ستلاد ل51-55بحىو ال أث ثج(لومجبويتلب أذمهتل ل ل 
بحأيىدد  ل ثلوادد لبحتددنسللو ددئلوادد لاجيتدد ل أجيدد لوامب دد  لوبيدد  لرقدد لمدد برج ل ددةح ل ددجوعل

لبحىتذلسل لنستل.
(لطذحثددذ لحتأتأ  دد لبح ددذ ط ل.ل51جيي دد لو (لطذحثددذ لبحددفلبحأتأ  دد لبحىت51ومددتلباى ددذمل للللل

(لطذحد لم تدتلبحىىد ي ل دج لبح دت لاد ل51و  لب ى  اتلبحأتأ  د لبحىتجيي د لبحأىر لدئلاد ل 
بلااذ ل ذ ى  ب لبحيجباجلبلاحرىجول  لو جنسذل تفلبحىتوني ملوحدى تتلبحىأجيدجلبح دجيعل ذ دى  ب ل

ح لحتأتأ   لبح ذ ط لبحىرلم تأتل(لطذ51بحيجباجلبلاحرىجول  لو جنسذل تفلبحىتوني مل.لو 
اسدددذم لبحىىددد ي لحردددج لبح دددت لواسدددذم لبحىأجيدددجلبح دددجيعل ددد لطجيددد لبحدددى تتلبحىقتلددد يل بلا دددت  ل

ل.لت أذ لا تتلبحىجب  لبحجيذن  لرق بلااجي(لوبلا ىأذالرق ل تفلم 
ل(لة ن لا بسوذ لبح لن لوب ت  ل أتسذل.5وبحت و لم تل 

ل
ل

 سلوب عملها( مواصفات العينة وا2جدول رقم )
بحأسذمب لبحأطت  ل بح أج بح  ا بحأتذا ع

 م تأسذ

اتىأعل
بحث ىل
 بحرتر

ل ث ل
 بح لن 

 بي ت  لبحأ ى   

بحأتأ   ل
 بح ذ ط 

ل ل  51
ل55-51

ل511 بحىى ي لا لبياذ 
ل

 بي ت  لبلااجيل 11%

                                                           
ل11صلل1991وه ئلا ت  لهذ تثلطجب  لبحث ىلبح تأرا  غ بالثلابملبح  أ لحتطثذ  لوبحن"جلثلل-ل1
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بحأتأ   ل
 بحىتجيي  

بح ج  لررلمأجيجل  ن  51
 بحرج 

أ ت  لب ى  ب لبحيجباجل 
ىجول  لحى تتلبلاحر

 بحأسذمب 

 الأدوات والأجهزة والوسائل المساعدة: 3-3
ل-ب ى أحلبحثذيىلررلبهجب  لبحث ىلبلااوب لبحىذح  لال-:الادوات :3-4-2

ل(ل جب ل ت 2 ( -
  جي لق ذعلاىجيل -

 طثذ لج -

 سذرجب لوب ىأذم لم تلحلوب    -

 -:الاجهزة :3-4-1        
ل(kenko ذ  لم  لتلبحرىجول  لا لل عل  -
 (dell(لاذم  ل lap topسذاليذ   لبحرىجولرل ه -

 (cdب جبصل  -

 (samsongمتوني ملاذم  ل  -

 (sonyكذالجبلم أ  لاذم  ل  -

 -ب ى ذملبحثذيىل ذح  ذ حلبحأ ذ   لبلام  لال: الوسائل المساعدة :3-4-3

لرجي ل أح. -
 وم  لوبه  -

 باىثذمب لبحأ ى  ا لحا ذعلاسذمب ل ج لبح ت  -

 ب ىأذم لم تلحلبحنىذ ج -

 بحأىذاملبح جب  لوبلاهني   -

 اختيار المهارات والاختبارات والاساليب التدريسية والتمرين 3-2

 : اختيار المهارات والاختبارات3-2-2
ا لبلا سلبلاوح  لحى ت تل ج لبح ت لبحي  ل ى ت تلاسذمب لبحىى ي لا لبلااذ لوبح ج  ل

بهأ دددتل تلسدددذلبحأىدددذاملوبح يدددجب لردددرلمأجيجبحردددج للاملحعثددد ل دددج لبح دددت لم دددىن لبحلسدددذلبولالو ددد ل

                                                           
والبلا ى ب   مذحالرجي لبح أحلبحأ ذ  لا لا تتلبحىجب  لبحجيذن  لرفلا م  لبحنهذل-ل 
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وي دددىسحلبحأيىددد سلم تأسدددذلبولالبادددةب ل ذح  دددثذملبحأنسدددذجلبحأ م دددرلحطددد  لبح دددذاعلبلا ىددد ب رل
لبحىذاملا لوابم لبحىجب  ل.

مددتلباى ددذملباىثددذمب لاسدددذمب ل ددج لبح ددت لاددد ل طذميدد لباىثددذمل بيودددج(لحأسددذمب ل ددج لبح دددت ل    
ل(ل.ل5892حىجوي   ل بحتأع  لبلااجي   لحتىجب  لبحجيذن  لوب

و دد لبظسددج لبح مب ددذ لبحأ ىىدد لبملا ذاددحلثثددذ لبح يدد ب لبحىددرلم ددى   لبحأ ددذر للامقددحللللل
ل(1). ن ل59-51ح  أذملا ل  لل1791وبح   للامقحل  لل1891
 اختبار التصويب على السلة من الامام  -2

بح د لوبحتدنسللباةلهةبلبلااىثذملاد ل طذميد لباىثدذمل بيودج(لحأسدذمب ل دج لبح دت لوهد لحأ دى ال
  ن لو  لل59-51ا ل ن ل

و ددد لل–contentب دددجلبلام دددذالبلااجي دددرلحتىددد  لوبحىجب ددد لبحجيذندددل لوبحىدددجوي لسددد الا ىددد ال
لبظسج لبح مب ذ لبحأ ىى 

لل1891وبح  دد للامقددحل دد لل1891بملا ذاددحلثثددذ لبح يدد ب لبحىددرلم ددى   لبحأ ددذر للامقددحل دد ل
ل ن ل59-51ح  أذملا ل

 لة من الاماماختبار التصويب على الس
بحىتألة (لاذمجلاب ج لبحجا  لبح ج ل تفلبحتس لبح  دجالوا دئل-يقال بحىتألةل-وسالبلااب 

لبحرج ل أذلررلبح" حلبحأجر 
ويجادرلردرل دحلاتأ  د ل setsيق  لبحىتألةل ىى ي لبحرج ل تفلبح ت لا لثد يلاتأ  دذ ل-

 دحلاتأ  د لوبلاادجال(لمى يثذ لاىىذح  لوي طرل حلمتألةلرىدج لب دىجبي لانذ دث ل دل ل1 
ل(لمى يث 51وبةح لي  ملاتأ عل  الاجب لبحىى يثذ ل تفلبح ت ل 

لةىتلمى ي ل  يلطجيق لي ىذمهذلبح   ل ل لوبي  لأول ذحل ة -
ليأن لبحىتألةلا ذوح لوبي  لحتى مي ل يحلبلااىثذمل-
لامه لحرحل ج لمىل لبحس الل1ي ذ لبح مهذ الم ى  ل-
لعلبحنقذعلبحىرلي ىحل تلسذلررلبحأ ذولا لبح أ  ل "جامهذ لبلااىثذملم ذويلاتأ ل-
لامه ل21بح  لبلا ىفلحت مهذ ل-

                                                           

 1- ل skills , usa , huma –Strand , n brand and rolynewilson , assessing sportل

nkenticspublishers , 1993 , p .95 – 56 . 
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ل
 اختبار السرعة في تمرير الكرة على الحائط -1

ب دد ب لادد لل8يقددالبح  دد لوا ددئلبحرددج لاتددالادد لبحيدد ألبحددةيلةث دد لا ددذي لل-وسددالبلااب 
ليذ  لبحى ل

 ددذ  ل ذ ىددفل ددج  ليىددفلي أددحل "ددج ل ندد لبلا ددذم لبحيدد أليقدد  لبحىتألددةل ىأجيددجلبحرددج لل دد لبح-
لمأجيجب لثتلةى  ا

لهأ علبحىأجيجب لمىتلا لاتالا لبحي بي لوبحىأجيج لبحىرلا ل   لبح  للالم ى  -
ليت لب ى  لبحرجب لبحأجم  لا لبح ذ  ل ذحل ة لط  لرىج لبلااىثذم-
لي طفلحرحللا  لا ذوحىل لاىىذحلىل ل-
لةىتلبحىأجيجل ذيلطجيق لمنذ  لبح   ل-
ليت ل   لمارلبولنج لبحرج ل تفلبح ذ  -
لي طفل حللا  لا ذوح لوبي  لحتى مي ل-
لبذبل قطتلبحرج لوه ل ت ئلبحىقذطسذلومرأت ل "ج لمأجيجب -
ي تحلب حلو تلررلبحأ دذوحىل لحتىتألدةلاد لاد  لبح "دجي لمأجيدج لردرلبحأ دذوحىل لويقذ د ل-

لبح  تل  ب ط ل ذ  لم  لت
 
 
 
 



تلاماأأألتخ  أأأ تتتتأأأر استخدأأأالبخاتخ اأأأسخميتخ الكاراأأأ تخ  عاس باأأأ ترأأأكتتلكأأأةتللأأأ تم أأأ  خ ت أأأس تخ  أأأك ت أأأب 
 ا.تع  اتبجب تقأ دة ....................................................................تلحثتتجسياكتخ   دستخ لابخئك

 - 945 -     1922 -09تخ لبد -12تخ رجكبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخلأد دا تخ اسلا ت كا تمجك 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -الاستطلاعية : التجربة 3-6
ل تفل لن ل " ب   ل1152 51 51بحىتجب لبلا ىط ع  لة  لبح  ثذ للمتلبهجب 

غلجل لن ل لن لبحث ىلا لطد  لبحىدالبح دذاعلبلا ىد ب رل ذ أدذملاىقذمبد لاد لب أدذمل
(لط  لو ذملبحغج لا لبهجب لبحىتجب لبلا ىط ع  له ل51 لن لبحث ىل تغل  البرجباهذل 

ل-ا
لات  ل ج لبح ت للاهجب لبحث ىل.ا جر لا  أ ل -5
 ا جر لبحأ"ذكحلبحىرل  لمىذاالبلااىثذمب لبحقيت  لوبحث  ي ل. -1

 بحىذك لا لس ي  لبلااوب لبحأ ى أت ل. -2

 بحىذك لا ل وذي ل أحلبحوجي لبحأ ذ  ل. -2

 -اجراءات البحث الميدانية : 3-7
 أسذل "د ب  ذ لل تدفل يحلبحي  ل ذهجب ب لبلااىثذمب ل ذ لبحثذيىل ىنظد تل لند لبحث دىلومق د

(لحرحل51(لمتألةلاق أ ل تفل 21ولوبي  لنذ ط (ل تغل  اهتل لاتأ  ىل ل وبي  لمتجيي  
اتأ   لوي  لبهذ لبلااىثذمب لبحقيت  ل ذ لبرجبالبح لن ل ذحى مي لور لاقجبمب لبحأنسجلبحى ت أرل

"دد لبح  دد لوب ددى  ذ لبلام ددذاب لوبحى ت أددذ لوم تلددحلوسددورلحدد اب للاملادد لبح ددجوميلانذ 
ل(1 حأ م  ليأ  لم جاللىذ جلباب  .

 -المنهج التعليمي واسلوب عمل المجاميع البحثية : 3-8

                                                           
)Murphy , chet and bill , opcit , 1975 . p 198-1 
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 ذ لبحثذيىل ىسلى لا ىتناذ لبلااىثذمب لومسلى ل  مالبح ت لبحةيلب ذ ل ت  لمتجبى لومسلىد ل
لبح ذ  لوم تلبح  

وم لم ندد    لحأ تددتلال1152 51 56بحدةيليقدد  لانددئلبحطذحدد ل ىذايدد لبحىأددجي لثددتلب ددذ لةدد  ل
لبحىجب  لبحجيذن  لحى ن  

باىدذملبحثذيدىلل1152 51 59بهجب لبلااىثذمب لوب دىأج لبحد وم لة ادذمل.لويد  لبح أد سل
بح لنذ ل أجيذ لا لط  لبحىالبح ذاعلبلا ى ب رلوب" حل " ب رلا لبح"د  لوب د لبهدجب ل

ذحدد لا تدد بلبحأتأ  دد ل(لط51(لطذحدد لا تدد بلبحأتأ  دد لبح ددذ ط لو 51بحىرددذرؤل لددنستلباىلددجل 
بحىتجيي  لبحىرلمق  ل ذحى تتل  لطجي لبحيدجباجلبلاحرىجول د لومدؤايلمأدجي لبحىسد يالاد لبلاادذ ل

لومأجي لبحىأجيجلبح جيعل.
ومدددتلمطيلددد لبحأنسدددذجلل1152 51 15ولل11بلااىثدددذملبحقيتدددرلحأتأ  ىدددذلبحث دددىلةددد ارلللل

 علويدددد مل ل ذلا ددددي علوحأدددد  ل ددددى لب ددددذ ل1152 51 2حغذيدددد لل1152 51 11بحى ت أددددرلةدددد  ل
بيلطيددد لل1152 51 1ولل2(لويددد  لم ت أ ددد لوبهدددجيلبلااىثدددذملبحث ددد يلةددد ارل51واتأددد عل 

(لاق قد لومدتلم تد تلاسدذمب ل21(لوي  لم ت أ د لو دذملااد ل دحلويد  لم ت أ د ل 51بحأنسجلررل 
لكج لبح ت ل تفلبحن  لبلامرلا

ل(لوي ب لم ت أ  لحى تتلبحىس يالا لبلااذ 6 
ل أ  لحى تتلبحأجيجلبح جيع(لوي ب لم ت6 
و دددد لباددددةلبحثذيددددىل ذح  ددددثذملبح طدددد ب لبح تأ دددد لبح ددددت أ لرددددرلب دددد بالبحأنددددذهجلبحى ت أ دددد للللل

ومىدددد   سذل ددددذحى باملاددددعلباىثددددذمب لبحأسددددذم لوم ندددد  لبحأسددددذم لبح ج  دددد لوم  ةدددد لبحأ ددددذولا ل
بحىتجيي دد لو دد ل ذاددتلبحأتأ  دد ل(1 بحىرجبميدد لوب طددذ ل أ دد ل ذا دد لادد لبح  ددتلحأأذم دد لبحىأددجي ث

(ل1 أ"ذه  لبحأسذمب ل  ج لبح ت ل  لطجي لهسذالبح ذ ث لبحأجب ط ل تسدذالبحىتونيد مل  ب دعل 
بحأسددذم ل "دد حل أتددرلو دد لمددتل(لويدد ب لحرددحلاسددذم لثددتلمقدد  ل ىطيلدد ل6ويدد  لب ددي ع ذلنددأ ل 

مىدد يجلباىثددذملبحىسدد يالادد لبلااددذ لوباىثددذملبح ددج  لرددرلمأجيددجلبحرددج ل  ب ددط ل ددذالجبلم أ دد ثل
و دددذ لبيددد للا يدددرل دددج لبح دددت لبحأىأج دددل ل ددد اب ليج دددذ لبلااىثدددذمي لويقددد  لطددد  لبحأتأ  ددد ل

ىثدذمل دد ل(لاد ل ددحلبا6ويدد  لب دي ع ذلاد لاتأدد عل ل1بحىتجيي د ل أ"دذه  لبلااىثددذمي ل أ د  ل

                                                           
Barrette , Feingold and pieron ,myths , models methods in sport pedagogy , human 

kinetics publisheslnc , lllinos , 1987 , p 200 .1-  ل 

ل
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طجي لهسذالبحىتوني مثلومق  لبحأتأ   لبح ذ ط ل ذاب لبلااىثدذمي ل أت دذ لوبد وملبيلا"دذه  ل
لحت ج ذ لوبلاكىوذ ل ذلا ت  لبحى ت تلبلااجيلحتى تتلرق ل.

 -:محددات الدراسة :3-0
بملبلااذلددد لبح تأ ددد لةىطتددد لاددد لبحثذيدددىلم  ةددد لبحظدددجوالبحطذم ددد لبحىدددرلم ددد يلبثندددذ ل

يلبلقطذ ذ لررل  دملبح يد ب لبحى ت أ د ل  لسدذلمىدذاال طتد لبولبيد بيلبحىتجب لو  لم  
لو  لمتلم  يملهة لبح ي ب لررلبيذ لباجالونأ لبحأ  لبحأ ىى لح اىثذمب ل.

 -:المعالجات الاحصائية :3-29
ل-ب ىأ لبحثذيىلبحأ ذحتذ لبلايىذ   لبلام  لا

لبلاو ذعلبح  ذ   لوبلال جبرذ لبحأع ذمي  -5
 تذا علبحأنذظج (لحتأtباىثذمل  -1

 الباب الرابع
 ( عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :4
 ( وتحليلها:t-test:عرض نتائج اختبارات )4-2

حأ جرددددد لبحودددددجوال دددددل لبلاو دددددذعلح اىثدددددذمب لبحقيت ددددد لوبحث  يددددد لردددددرل دددددحلاتأ  ددددد لاددددد لللللل
 لبحيددجباجل(لحتى قدد لادد لمذثلجب ددى  بtبحأتأدد  ىل ل بح ددذ ط لوبحىتجيي دد (لثددتلب ددى  ب لباىثددذمل 

لبحى ت أ  لبلاحرىجول  لررلم تتل  ملاسذمب ل ج لبح ت لح الط  لبح ذاعلبلا ى ب رل.
(لوهدد الرددجوالذب لالاحدد لا ن يدد ل ددل ل1و دد لبوندد تلبحنىددذ جلبحأ جوندد لرددرلبحتدد و لم ددتل 

بلااىثذمب لبحقيت  لوبحث  ي لررلبحأتأ  ىل لويى  لم تتلاتأ علررلبكى ذ ل  دملاسدذمب ل
لوهةبلة  ل تفلبحى ق لا لس  لرجن  لبحث ىلبلاوحفلبحىرلرجنسذلبحثذيىل.لكج لبح ت لث
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 (1الجدول )
للاختبارين  T-TESTمعدلات الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار 

 القبلي والبعدي لمهارة التصويب على السلة من الامام.
ل(tامه ل  بلااىثذملبحث  ي بلااىثذملبحقيتر بحأتأ   

 بحأ ى ث 

 ا ى البح لاح 

 بلال جبالبحأع ذميل بح   لبح  ذ ر بلال جبالبحأع ذميل بح   لبح  ذ ر

لبح ذ ط 
 (لطذح 51 

 ا ن يل 98521 5885 51882 1811 6882

لبحىتجيي  
 (لطذح 51 

 ا ن يل 88821 51896 59891 1821 52899

(لوحأدددذل1815 دددى البح لاحددد ل (لوا52(ل نددد لامهددد لبح جيددد ل 1889(لبحت وح ددد ل t*ميتدددغلق أددد ل 
ل(لبحت وح  ل.t(لبحأ   ب لحتأتأ  ىل لبكيجلا لق أ ل tكذلتلق أ ل 

لرسةبلي نرلبملا ى البح لاح لا ن يل.
(للىددذ جلبلااىثددذمب لبحقيت دد لوبحث  يدد لحا ددذعلاسددذم لبحىىدد ي لادد لبلااددذ ل1ةيددل لبحتدد و لم ددتل 

بح  دددد لبح  ددددذ رلوبلال ددددجباللحتأتأدددد  ىل لبح ددددذ ط لوبحىتجيي دددد لو دددد لبوندددد تلبحنىددددذ جلبم
(لطذحثذ لررلبلااىثذملبحقيترل  ل تغتل51بحأع ذميلحتأتأ   لبح ذ ط لبحىرلميتغل  البرجباهذل 

(ل تددددفل5885(لول 51882(ل تددددفلبحىدددد بحرلورددددرلبلااىثددددذملبحث دددد يل تغددددتل 1711(لول 6882 
قيتدددرلوبحث ددد يل(لبحأ  ددد ب لحأ جرددد لا ن يددد لبحودددجوال دددل لبلااىثدددذمي لبحtبحىددد بحرلوبتغدددتلق أددد ل 

(لوا دن ال52(ل ن لامه لبح جي ل 1889(لبحت وح  لبحثذحغ ل t(لوهرلبكيجلا لق أ ل 98521 
ل(لاأذلة  ل تفلوه الرجوالا ن ي ل ل لبلااىثذمي لحىذح لبلااىثذملبحث  يل.1815بح لاح ل 

حأسدذم لباذلق أ لبح   لبح  ذ رلوبلال جبالبحأع ذميلحتأتأ   لبحىتجيي  ل بحىرلاذم تلم تتلب
(ل52899(لطذحثذ لردرلبلااىثدذملبحقيتدرل 51  ب ط لبحيجباجلبلاحرىجول  (لبحىرل تغل  البرجباهذل 

(لt(لوبتغدتلق أدد ل 51896(لول 59891(ل تدفلبحىد بحرلورددرلبلااىثدذملبحث د يل تغىددذل 1821ول 
ل(t(لوهدرلبكيدجلاد لق أد ل 88821بحأ  د ب لحأ جرد لبحودجوال دل لبلااىثدذمي لبحقيتدرلوبحث د يل 

(لاأددذلةدد  ل تدددفل1815(لوا ددى البح لاحدد ل 52(ل ندد لامهدد لبح جيدد ل 1889بحت وح دد لبحثذحغدد ل 
لوه الرجوالا ن ي ل ل لبلااىثذمي لحىذح لبلااىثذملبحث  يل.
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 (3الجدول )
للاختبارين  T-TESTمعدلات الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار 

 في تمرير الكرة.القبلي والبعدي لمهارة السرعة 
ل(tامه ل  بلااىثذملبحث  ي بلااىثذملبحقيتر بحأتأ   

 بحأ ى ث 

 ا ى البح لاح 

 بلال جبالبحأع ذميل بح   لبح  ذ ر بلال جبالبحأع ذميل بح   لبح  ذ ر

لبح ذ ط 
 (لطذح 51 

 غلجلا ن ي  58619 55869 512821 51822 511812

لبحىتجيي  
 (لطذح 51 

 ا ن ي  28181 9811 26 8822 28

(لوحأدذل1815(لوبأ دى الالاحد ل 52(ل ن لامه ليجيد ل 1889(لبحت وح  ل tميتغلق أ ل 
ل(لبحت وح  ل.t(لبحأ   ب لحتأتأ  ىل لبكيجلا لق أ ل tكذلتلق أ ل 

لرسةبلي نرلبملا ى البح لاح لا ن يلحتأتأ   لبحىتجيي  ل.
يددد لحا دددذعلبي ددد ل ددد م لحددد اب ل(للىدددذ جلبلااىثدددذمب لبحقيت ددد لوبحث  2ةيدددل لبحتددد و لم دددتل 

اسددذم لبح ددج  لرددرلمأجيددجلبحرددج لحتأتأدد  ىل لبح ددذ ط لوبحىتجيي دد ل.لو دد لبوندد تلبحنىددذ جلبمل
(لطذحثدذ لل51بح   لبح  ذ رلوبلال جبالبحأع دذميلحتأتأ  د لبح دذ ط لبحىدرل تدغل د البرجباهدذل 

ىثددذملبحث دد يل تغددذل(ل تددفلبحىدد بحرلثلورددرلبلاا51822(لول 511812رددرلبلااىثددذملبحقيتددرل تغددذل 
(لبحأ  د ب لحأ جرد لا ن يد لبحودجوال دل لt(ل تفلبحى بحرلوبتغتلق أد ل 55869(لول 512821 

(ل ندد ل1889(لبحت وح دد لبحثذحغدد ل t(لوهددرلب ددحلادد لق أدد ل 58619بلااىثددذمي لبحقيتددرلوبحث دد يل 
ل(لاأذلة  لبملا ى البح لاح لغلجلا ن يل.1815(لوا ى البح لاح ل 52امه لبح جي ل 

اذلق أ لبح   لبح  ذ رلوبلال جبالبحأع دذميللحتأتأ  د لبحىتجيي د ل بحىدرلب دى  اتلب
(لطذحثددذ لرددرلبلااىثددذمل51م تددتلبحأسددذم ل  ب ددط لبحيددجباجلبلاحرىجول دد ل(لوبحىددرل تددغل دد البرجباهددذل 

(لوبتغدددتل9811(لول 26(ل تدددفلبحىددد بحرلوردددرلبلااىثدددذملبحث ددد يل تغىدددذل 8822(لول 28بحقيتدددرل 
(لوهددرل28181 ب لحأ جردد لا ن يدد لبحوددجوال ددل لبلااىثددذمي لبحقيتددرلوبحث دد يل (لبحأ  ددtق أدد ل 

(لاأددذل1815(لوا ددى البح لاحدد ل 52(ل ندد لامهدد لبح جيد ل 1889بكيدجلبحا أدد لبحت وح دد لبحثذحغد ل 
ل.لااىثذمي لحىذح لبلااىثذملبحث  ية  ل تفلوه الرجوالا ن ي ل ل لب

ا دذعللتدذ لهدةبلبلااىثدذملهد لبحدنا لوبأذلبملهةبلبلااىثذملي ىأ ل تدفلبح دج  لردذملا
وحسةبلرذملبحأتأ   لبح ذ ط ل ذملو ىسذلبك جلا لباب لبحأسذم لوبملبحأتأ  د لبحىتجيي د ل دذمل
و ىسذلب حليلىللتذ لباب لبحأسدذم لهد لاد لةؤاةسدذل ذ دحلو دتل.لوحسدةبل ذلدتللى تد لبحأتأ  د ل

لبلااىثذملبحث  يل.لبح ذ ط لغلجلا ن ي لولى ت لبحأتأ   لبحىتجيي  لا ن ي لحىذح 
وهنددذلةىيددل لادد للىددذ جلبحأ ذحتددذ لبلايىددذ   لح اىثددذمي لحأسددذم لبحىسدد يالادد لبلااددذ ل
واسدددددذم لبح دددددج  لردددددرلمأجيدددددجلبحردددددج لحىدددددذح لبحأتأ  ددددد لبحىتجيي ددددد لبحىدددددرلب دددددى  اتلبحيدددددجباجل
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بلاحرىجول ددد لحدددى تتلبحأسدددذممل لوهدددةبلةددد  لبملب ددددى  ب لو دددلت ل دددج لبحيدددجباجلبحى ت أ ددد ل تددددفل
(لويددد ب ل ددذ  ل تدددفلم  دددل لباب هدددتل6 دد لبحىتجيي ددد لوبأ ددد  لويدد مل لاددد لاتأددد عل بحأتأ ل

بح تأرلبك جلا لبحأتأ   لبح ذ ط لبحىرلب ى  اتلرق لبحدى تتل د لطجيد لبحطجيقد لبحىقتل يد ل
بحىددرلةىث سددذلبحأ تددتلحى تدد تلبحأسددذممل لوهدد لبلا ددت  لبلااددجيلوبا لبحددفلظسدد مللىددذ جلا ن يدد ل

أتأ  دد لبحىتجيي دد لوهددةبلةدد  ل تددفلسدد  لبحوددجو لبحىددرلوسددوسذلحىددذح لبلااىثددذملبحث دد يلحت
لبحثذيىل.

 الباب الخامس
لالاستنتاجات والتوصيات

 ( الاستنتاجات والتوصيات :2
 -الاستنتاجات : 2-2

رددرلندد  لبحنىدددذ جلبحىددرلم سدددحلبحلسددذلبحثذيدددىل  دد لبهدددجب لبحىطي قددذ لبح تأ ددد لحىددذثلجلب دددى  ب ل
ل-سذمب ل ج لبح ت لثلب ىنىجلاذليذمرلابحيجباجلبلاحرىجول  لررلم تتل  ملا

ظسدد ملمدددذثلجلبيتددذ رلردددرلب دددى  ب لبحأنسددذجلبحى ت أدددرلحدددى تتلبحأسددذممل ل ذ دددى  ب لبحيدددجباجل -5
لبحى ت أ  ل " حلاىثذة ل.

ظسدددد ملمطدددد ملبيتددددذ رل ذلااىثددددذملبحث دددد يلحتأتأدددد  ىل لبح ددددذ ط لوبحىتجيي دددد لرددددرلم تددددتل -1
حلحتأتأ  ددد لبحىتجيي ددد لوبحىدددرلبحىىددد ي ل تدددفلبح دددت لاددد لبلاادددذ لوحرددد لبحىطددد ملبح ذسددد

 ب ى  اتلبح  ذ حلبحى ت أ  لبلاحرىجول  ل ذملبك جل.

ظس ملمط ملبيتذ رل ذحن ث لحتأتأ   لبحىتجيي  ل ذلااىثذملبحث  يل لنأذلحدتليظسدجلمطد مل -2
 بيتذ رل ذحن ث لحتأتأ   لبح ذ ط ل.

رل د لطجيد لهسدذالررلم تتلاسذم لبح ج  لررلمأجيجلبحرج لوهنذلميل لبثجلبحيجلذاجلبحى ت أ -2
 بح ذ   لوبحىتوني ملوبثج ل تفلبحأتأ   لبحىتجيي  ل.

 -التوصيات : 2-1

(لlap topة سدددرلبحثذيدددىل ذ دددى  ب لبحيدددجباجلبحى ت أ ددد ل ددد لطجيددد لهسدددذالبح ذ ددد  ل  -5
(ل ن ليلدىلي أد لرسدتلبحطذحد ل51-55و جنسذل تفلبحط  لررلهةلبحأجيت لبح أجي ل 

ل لررلمأجيجلبحرج ل.حأسذممرلبحىى ي ل  ج لبح ت لوبح ج 
بهددجب ل  دد يلوامب ددذ للا ددى  ب لبحيددجباجلبحى ت أ دد لبلاحرىجول دد لرددرلم تددتلاسددذمب لباددجال -1

 . ج لبحطذ ج ل......(ل–كج لبحق  ل  ج لبح ت لويىفلحأسذمب ل ذلاح ذ لباجال 

 (2ملحق رقم )
 مفردات البرنامج التعليمي

ل ت أ  لبلاحرىجول  لبح ي  لبحى ت أ  لبلاوحفلالب ى  ب ل ج لبحيجباجلبحى
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لطذح ل51  البحأى تأل لال
لبحس الالم ت تلاسذم لبحىى ي ل تفلبح ت لا لبلااذ 

لبحق تلبحى  لجيل
  لا(1

لبيأذ لبحت تلثلهجوح لاف و لي  لبح ذي لثلحأسلبلام لثلم ويجلبحةمب ل لثلمأذمي 
 مأط  لبحت تل.

 بحق تلبحج   ر

لبحتذل لبحى ت أر
 ا(51 

 ل تدفلبح دت لاد لبلاادذ لحوظ دذل ذحن دث لحتأتأ  د لبح دذ ط لواج  دذ ل ج لاسذم لبحىىد ي
 تددددفلهسددددذالبح ذ دددد  لو ددددج لبحأسددددذم ل تددددفلبحىتونيدددد ملاددددعل ددددج لبحأسددددذم ل ذحن ددددث ل

 حتأتأ   لبحىتجيي  ل.

لبحتن لبحىطي قر
 ا(ل11 

لمطيل لاسذم لبحىى ي ل تفلبح ت لا لبلااذ لاليلىليقالبحط  ل تفل  حلاتذا عل
ل(لط  لويق ا مل ذحىى ي ل تفلبح ت لا لي ذمله ال ج لبح ت ل1كحلاتأ   ل 

 وا لبحنقط لبحأ  ا لوي  لاذلومالررلم ت أذ لبلااىثذمل.

 (1ملحق رقم )
 مفردات البرنامج التعليمي
لبح ي  لبحى ت أ  لبح ذل  لالب ى  ب ل ج لبحيجباجلبحى ت أ  لبلاحرىجول  

ل(لطذح 51  البحأى تأل لال 
ل تلاسذم لبح ج  لررلمأجيجلبحرج لبحس الالم ت

لبحق تلبحى  لجيل
  لا(1

لبيأذ لبحت تلثلهجوح لاف و لي  لبح ذي لثلحأسلبلام لثلم ويجلبحةمب ل لثلمأذمي 
 مأط  لبحت تل.

 بحق تلبحج   ر

لبحتذل لبحى ت أر
 ا(51 

لمل ج لاسذم لبح ج  لررلمأجيجلبحرج لحوظ ذ لحتأتأ   لبح ذ ط لواج  ذ ل تفلبحىتوني ل
لبحأجمث ل تسذالبح ذ   ل ذحن ث لحتأتأ   لبحىتجيي  ل ذلانذر لبحفل ج لبحأسذم ل

 حوظ ذ ل.

لبحتن لبحىطي قر
 ا(11 

لمطيل لاسذم لبح ج  لررلمأجيجلبحرج ليلىلةي ألبحأ م ل  ا ذكل ذ  لم  لتلويطت 
لى ب  ب لا ليذ  لبحل8ا لبحط  ل ىأجيجلبحرج لبحفلبح ذ  لومه  سذلبح ئلا لا ذر ل

وبذ دحلو دتليلددىلي ى د للتدذ لبحىأددجي لاد لةدؤايلبحىأددجي ل ذ دحلو دتلو أددذلهد لايددل ل
 ررل ج لبحىأجي لبح ذ  ل.

 المصادر العربية والاجنبية
 المصادر العربية :

بحأتتدسلبحد طنرلحت قذرد لوبحوندد ملل156بادل لبح د حرلثلبحجيذند لوبحأتىأدعلثل ت دت ل دذحتلبحأ جرد لبح د ال -
ل.ل56صلل5886وبلااب لثلبحر يتلثل

 .ل1151بح  ى ملبثلجلا أ لسيجيلالاقذلا لررلبلالىجللتلثل -

ظدددذرجلهذ دددتلبحردددذظأرلالبلا دددت  لبحى مي دددرلبحأىددد باحلوبثدددج لردددرلم تدددتلوبحىطددد ملاددد لاددد  لبح  دددذمب ل -
 بحىنظ أ  لبحأ ذل  لحيلى لم ت تلبحنو رل.
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 (ل.ل1111 بطجوي لا ى مب الهذا  ل غ بالثل ت  لبحىجب  لبحجيذن  ل

ل–مد مي لل–ا أ ال ي لبح بيتلوا أ لسث رلالبح  ةىلررل ج لبح ت ت لبلا دسلبح تأ د ل م تد تلا أ ل -
ل.ل11صلل5888 بحقذهج لثلابملبحورجلبح جبرلثلل1بلىقذ ل ذل م(لثلع–ق ذعل

ال بحقددذهج لثلابملبحورددجلل5ا أدد لي دد ل دد ويلالبحأسددذمب لبحي ل دد لوبحنو دد  لرددرلبحأتددذ لبحجيذنددرلثلع -
 .ل95-91(لص5881ل–بح جبرل

 .ل1151اتنا لاج نلاومب لبح ذ   لثلوابم لبح أحلوبح"ؤوملبلاهىأذع  ل -

ق دددذعل بحقدددذهج لثلابملبحوردددجلل–مدد مي لل–م طددد  لل–اوىددرلب دددجبه تليأدددذالالبحىدد مي لبحجيذندددرلبح ددد ةىل -
 89صل5889بح جبرلثل

ل22صل5882وه ئلا ت  لهذ تلثلطجب  لبحث دىلبح تأدرلثل غد بالثلابملبح  أد لحتطثذ د لوبحن"دجلثل -
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The effect of using The ElictronicEdcection program to learn 
some of Bascket Ball skills 

Lecturer.  Essam .N .Kasim 
Abstract 
The aims of the reseach is to nkow the using of the ElictronicEduction program 
to learn these skill of shotting the Ball to the Bascketforword and to learn passing 
. Quickly in Basket Ball . The reascher  prove that learing those Skills by 
watching those skill in Tv after contact the Tv with (LAP TOP) is usefull to learn 
those skill than to learnt with out it . 
 


