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تأثير استراتيجية شكل البيت الدائري في التعلم 
 الحركي لفعالية 

 رمي الرمح
 أ.د. نجاح مهدي شلش
 م.م. علي خوام خطيب

 كلية التربية الاساية/ الجامعة المستنصرية 
 :ملخص ال

هدد ا الث ددى الددد اسددتر اي اسددتراايجية اددائ الفيددل الدد احرك  ددع الددتعل  ال ر ددع ل عاليددة 
تعدددرا الدددد ادددالاير الدددة الاسدددتراايجية الدددد المتعلمدددي   دددع الدددتعل   ضدددن اددد  الرمدددع الدددرم  

ال ر ع ل عالية رمع الرم  ووضع ال رضيات التع ادتنح  وهد ا الث دى موامد  الثالدى الدد 
اختيدار ايندة مد   ددنة  ليدة التربيدة الرياضددية  دع دامعدة اليااسددية م و دع اددرا ات الث ددى 

المبدددارك ل عاليدددة رمدددع الدددرم  وامددد  الثالدددى اسدددتر ي الثالدددى المدددنبي التجريفيدددع والاختثدددار 
باسترراج  روق الاختثارات الثع ية للمجمواة التجريفية والضدابةة  دع متريدر الدتعل  ال ر دع 
ل عاليددة رمددع الددرم  وامدد  الثالددى الددد ايجدداا اسددل التةددور  ددع الددتعل  ال ر ددع ل عاليددة رمددع 

مدد  الثالددى الددد ايددوي  الااا  الددرم  م ومددم  الثالددى منبدداج اعليمددع للمجمواددة التجريفيددة وا
المبددارك لل عاليددة الددد و ددل ارا  المرتصددي  والرفددرا   ددع العدداة اليددون م ولمعالجددة الفيااددات 
اسددتر ي الثالددى معامددئ الالتددوا  لنيدداع اجددااق العينددة والنيمددة التاحيددة و ددااو  اسددثة التةددور 

ا واومئ الثالى الد وبع  المعالجة الالصاحية استعرض الثالى النتاحي وام  اللد منا شتب
ا  استر اي استراايجية اائ الفيل الد احرك  د  الادر ادالايرا معنويدا  دع اعلد   عاليدة رمدع الدرم  
ولصددال  المجمواددة التجريفيددة ومدد  خددنن اسددترراج اسددثة التةددور وددد  ا  اسددثة التةددور  ددع 
المجمواددددة التجريفيددددة ا ددددوق اسددددثة التةددددور  ددددع المجمواددددة الضددددابةة م لدددد  اومددددد الثالددددى 

اسددتر اي اسددتراايجية اددائ الفيددل الدد احرك لمددا لبددا مدد  اددالاير  ددع الددتعل  ال ر ددع ل عاليددة رمددع ب
 الرم  .

 
   المقدمة واهمية البحث 2-2
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اعدد   راحددل التدد ريق هلدد ن اهدد  اعاوات ال االددة  ددع ا ييددل تهدد اا العمليددة التعليميددة   
ا دد ا تاوارهددا وتلياابددام والتددع لا ايتصددر الددد  رييددة والدد قم وعامددا ايددوي الددد تسددق ومعددا ير 

ولك  الجميع  ت ل الد ت  المعل  لاب  ت  يمتلة المعر ة والممارسة العملية لةراحدل التد ريق 
 المتنواة التع ات ل مع  فيعة الاه اا المراا هاجازها.  

اذ ا  معر دددة المعلددد  الواسدددعة بةراحدددل التددد ريق وسدددتراايجيات الدددتعل  المتنوادددة م و  راددد       
امبا م اسداا    دع معر دة الفدروا الت ريسدية المناسدثة للتةفيدل اذ اصدث  امليدة الد استر 

التعلدددي  اددديية وممتعددد  للةلثدددة ومناسدددثة ليددد رااب  وولاييدددة الصدددلة ب يدددااب  اليوميدددة والتياددددااب  
 ( . 22:  2002ومرضية لميولب  ورغثااب  واةلعااب  المستيفلية )مراع وال يلة م 

 ألد  تاوات الدتعل  الناد دة التدع اسداا  المدتعل  الدد انفدي   و   دا ت اعااان المنفمة 
واسددترنو وعابددار المعلومددات اذ  يسددتر مبا المددتعل  لتفبددر الاراثا ددات الج  دد ق  بالمعلومددات 
السدددابية وهدددع وسددديلة للتعفيدددر اددد  العن دددات بدددي  ال يددداحل واع كدددار اعساسدددية لكدددع ا بددد  بشدددائ 

( الااداان التنفيميدة الدد اابدا   ابدا وسديلة بصدرية 9118واض . و ما وااتفر مد ا  اعاسدر )
اسدداا  المعلدد  والتلميدد  الددد النيدداي بنشدداا هيجددابع  ددع استكشدداا ان ددات د  دد ق و بدد  العن ددات 
الياحمة  ع المااقم والت ا   ع العمليات التع ييومو  ببا. وم  ه   اعااان اائ الفيدل الد احرك 

 اا  المتعل  الد  ب  المعر ة  . ال ك  ور  الثالى وا رسع  أاواق لتس
ل لة ااةلل الثالى مد  اراسدت  لةراحدل التد ريق م داولار الردروج مد  الةراحدل التيلي يدة       

الد  راحل التعلدي  الج  د ق والمتنواد  وبرامجبدا والمتمبلدة بتةفيدل اسدتراايجيات اد ريق د  د ق 
لمعر دة االايرهدا  دع اةدوير امليدة  ع المجان الرياضع ومنبا استراايجية اائ الفيدل الد احرك 

الددتعل  للمبددارات ال ر يددة مدد  خددنن اع يدد  واعميددل الفنيددة المعرنيددة للةالددل واكددوي  خفددرات 
 د   ق  مت اال  مع الرفرات السابية اساا   ع اعل   عالية رمع الرم  .

 مشكلة البحث 2-1
يمتلدة اليدد رات هذ ه  المعلد  الكد   هددو الد ك يسددتةيع ت  ييد ي الج  د  باسددتمرار وت  

والرفدددرات ويعدددرا الكبيدددر مددد  مددد اخئ الدددتعل  وتسددداليث  المتعددد اق بالشدددائ الددد ك يجعدددئ مو ددد  
 المتعل  خنن العملية التعليمية مو  ا" هيجابيا" وليق سلفيا" .

ومددد  خدددنن خفدددرق الثالدددى  دددع مجدددان الدددتعل  و راحدددل التددد ريق العامدددة والرامدددة و 
 ا  ددع اسددتر اي الاسدداليل التددع اعمددئ باسددتراايجيات ا ريسدد  لمددااق السددالة والميدد ا  وددد  ضددع

الت ريق ال   بة  التع استر ي  ع اعلي  ال عاليات والمبارات الرياضدية بشدائ اداي و عاليدات 
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العاة اليون  بشائ خاو م اذ ا  معف  الاساليل الشاحعة اعتم   يط الد الاليا  مد   فدئ 
ا رابدددط  دددوك بدددي  ال راسدددة النفريدددة المددد رع والاسدددتماب مددد   فدددئ الةالدددل و ددد لة اددد ي وددددو 

والجواال التةفينية  ع مجان التربية الرياضية ما اان الد ضع   ع الم اودة بي  الجواال 
 النفرية .
والجوااددل العمليددة والتةفينيددة  ددع ارع التربيددة الرياضددية  علددد الددر   مدد  تادد  ارع  

ان الجاادل النفدرك ولدو يعتم  الد الجاادل التةفييدع بشدائ  فيدرم ودد  الثالدى ضدرورق ااخد
بشددائ بسدديط يسدداا   ددع اسددبيئ امليددة ال بدد  والتصددور ال ر ددع لدد ن المددتعل  لكددع  فنددع ادد  
 ريل ه   الف احئ الج   ق اصورار ايليار )افريار ومعرنيا( يمان  الاست ااق من  لاخراج الجاال 

 التةفييع بشائ المع وو ل اليواا  والاسق العلمية .
مدددد  خددددنن اراسددددت  التةددددرق الددددد الاسددددتراايجيات الت ريسددددية ال   بددددة  لدددد ا  ددددروي الثالددددى     

المتمبلة  ع اائ الفيل ال احرك التع ايوي الد اعميل الت اخئ بي  الفنيدة المعرنيدة والتةفيدل 
 ددع اعلدد   عاليددة رمددع الددرم   وبنددا  سلسددلة لر يددة مدد ي ة مفينيددة الددد و ددل  واادد  الددتعل  

 رك والجاال التةفييعال ر ع وبالترابط بي  الجاال النف
 اهداف البحث 2-3
 وضع منبي اعليمع باستراايجية اائ الفيل ال احرك لتعلي   عالية رمع الرم   -9

استراايجية اائ الفيل ال احرك  ع التعل  ال ر ع ل عالية لرمدع الدرم  التعرا الد االاير  -2
 لعينة الث ى .

 التجريفية والضابة معر ة اسثة التةور التع ا ييبا عية الث ى وللمجمواتي    -3

 فرضيات البحث  2-4
 -حدد الباحث فرضياته على النحو الاتي :

هنالدددة  دددروق ذات الالدددة الصددداحية بدددي  اتددداحي الاختثدددارات اليفليدددة والثع يدددة للمجددداميع  .9
التجريفية والضابةة  دع الدتعل  ال ر دع لرمدع الدرم  ولصدال  اتداحي الاختثدارات الثع يدة 

 لمجاميع الث ى
 

ذات الالددة الصدداحية بددي  اتدداحي الاختثددارات الثع يددة للمجدداميع التجريفيددة هنالددة  ددروق  .2
  ع التعل  ال ر ع لرمع الرم  ولصال  المجمواة التجريفية . 

 مجالات البحث 2-2
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 المجال البشري  .2
 اينة م   نة  لية التربية الرياضية / دامعة اليااسية   

 المجال الزماني .1

 2099/ 92/  8الد    2/90/2099م  
 المجال المكاني   .3

 منال  لية التربية الرياضية / دامعة اليااسية 
 مصطلحات البحث        2-6
 التعلم   2-6-2

 ( انه :1922عرفه  شلش )
)) الترير ال اح  اسفيار  ع السلوك وال ك ي  ث اتيجة السلوك المع ز تك بمعندد تخدر  

لمع ز والتكدرارات والممارسدة العمليدة هو سلوك لر ع  ترير اتيجة للتجربة والت ريل العملع ا
 وليق بسفل امليات النضي والوااح  ال سلجية التلياحية ((  
 (. 33: 2099)  الش م                                                      

 ( انه :1991عرفه وجيه محجوب و احمد البدري  )
تعدد  ئ سددلوك الااسددا  وامليددة ))هددو سلسددلة مدد  المتريددرات ا دد ث خددنن خفددرق معينددة ل 

اكيف الاستجابات لتناسل الموا د  المرتل دة التدع اعفدر اد  خفرااد  وان مد  مدع الم ديط (( 
 ( .90: 2002)م جوة والم  الف ركم 

 التعريف الاجرائي :
)) هدددو التريدددر والتةدددور النسدددفع او الت سددد  او التعددد  ئ  دددع السدددلوك والااا  ال ر دددع  

 ة لتكرار الةنة لبا باستراايجية اائ الفيل ال احرك  .ل عالية رمع الرم  اتيج
 استراتيجية شكل البيت الدائري  2-6-1

))هددع هسددتراايجية ل  بددة ميترلددة مدد  وا رسددع  واسددتر مبا  ددع ادد ريق ميددررات التربيددة 
العمليددة  ددع دامعددة لوي يااددا .  بددع هسددتراايجية ميترلددة مدد  تدددئ امبيددئ مجمددئ الموضددواات 

العلوي. وهع اع   الثدار يسدتةيع المدتعل  مد  خنلد  ربدط المعلومداتم ا   د  وعدرا ات وتاشةة 
العن دداتم ايدد ي  التوضددي اتم وومدد  الموضددواات اذ  ر دد  المددتعل  الددد ال كددرق العامددة لادد  
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 :525)   مHackney and Robinي صدلبا هلدد تدد ا  مفتد حار مد  العداي هلدد الرداو.(( )

2002 
 الدراسات النظريه -1
 ستراتيجيات التدريس المعنى والمفهوم :ا  1-2-2 

ان ما ات  ث ا  استراايجيات الت ريق الينا ا  اعرا اولا الم بوي العاي لنستراايجية      
م  يددد  ورا  دددع  تددداة المنجددد  للردددة العربيدددة بدددا  الاسدددتراايجية اعندددع " ددد  مددد  ال ندددو   تنددداون 

 د  اسدتر اي الامااادات المتالدة الوساحئ التع يجل الاخ  ببا  ع قيااق تك امئ و  لة هدع 
بةرييدددة مبلدددد لت ييدددل الاهددد اا المردددددو " م وا  مصدددةل  الاسدددتراايجية مشدددتل مددد  الكلمددددة 
اليوااايددة )اسددتراايجوع( واعنددع  ددع اللرددة العربيددة )  دد  النيددااق( ويددرا ل دد  )اسددتراايجية (  ددع 

تماعية م كئ سلوك  ع باة الوساحئ التع ييابلبا الميام  والرايات  ع السلوك والا عان الاد
(. 979: 2099النبايدددة لددد   صددد  او  ايدددة اعفدددر اددد  لاددددة اساسدددية )الربيعدددع ولمددد امي  م

والاستراايجية هع سدلوك ااسدااع مر دل ومتاكدئ وخدط سدير واليدئ  راد  ال ر دة  ويضدع  دع 
 ( 912: 2002ال سثا  المو   ال ك يعالج  للومون الد الب ا)لم ا  

واة ا ر ات المعل  ااخئ الص  التدع ا د ث بشدائ مندتف  اما  ع الت ريق  أابا مجم
ومتسلسئ اب ا الد ا ييل مرردات اعليمية مر وبة م  خنن الربط بدي  مبدارات التد ريق 
)الترةدديط التن يدد  والتيددوي  ( وا  ل دد  اسددتراايجيات التدد ريق يسددتر ي  مددرااا الددد ادددرا ات 

 (.    Hrussien , 1985,p:130الت ريق   )
ما  ع المجان الرياضدع اذ الدد الةالدل ا   ولد  بدي  المعلومدات النفريدة الرامدة ا       

بددالااا  الامبددئ والتسلسددئ ال ر ددع الصدد ي  والمثددااف الاساسددية لل عاليددة وبددي  الااا  العملددع 
الواددددل ان يددد   الدددد ارض الوا دددع وبالسددد  مدددور . ولا يماددد  اليدددون بدددا  هنالدددة اسدددتراايجية 

ائ مةلل اذ ا  اختيارالاستراايجية يعتم  الد اوب المااق والمبارق معينة ا ضئ م   يرها بش
والعمر ال منع والت ريفع  لل ئة المستب   م و   يرتلد  اةفيدل الاسدتراايجية مد  مدااق عخدرن 
ومددد  موضدددوب لاخدددر م و ددد  اتةلدددل بعدددا المدددواا اسدددتراايجيات تكبدددر مددد   يرهدددا مددد  المدددواا 

عم والددد المعلدد  ا  يضددع ذلددة بعددي  الااتثددار اندد  اعخددرنم  ددئ ذلددة رهدد  بددالمو   التعليمدد
ارةية  للت ريق واختيار  لنستراايجية التع سديتثعبا لتكدو  الا دار المودد  لعملد  باسدتر اي 
مجمواة م  الادرا ات للومون الد مرردات واوااي اعل  م  اق منبا ما هو ايلع معر دع 

  .(973: 2099او ود ااع او ا ق لر ع )الربيعع ولم امي  م
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 ( ا  استراايجية الت ريق اشتمئ الد ما لع:230:  2001ويرن )اةية م   
 دميع الادرا ات التع ييوي ببا الم رع ليجرك الت ريق بمودفبا. -9

التددد ريثات والوسددداحئ والمبيدددرات والتينيدددات المسدددتر مة لردددرض ا ييدددل الاهددد اا الم ددد اق  -2
 مسثيا .

 ي ينية وا سية وانفيمي  .بيئة التعل  وما  تصئ ببا م  اوامئ مااية و  -3
 استراتيجية شكل البيت الدائري :  1-2-1

مرةط اائ الفيل ال احرك م ال ك ددا    wanderseeا ترح وا رسع  9113 ع ااي      
لنفريددة اوزبددئ  ددع دامعدة  ورايددئ و دد لة اتيجددة لت ريسدد  خددراحط  Wanderseeاتيجدة اراسددة 

ربددط بددي   ددئ ذلددة ومددا يعر دد  ادد  الاادداان  (  ددع دامعددة لوي يااددا ب يددىvالم ددامي    واددائ)
 (.                               2002091المنفمة )الم روب  م

و   تاةع ه ا الاس   نوب م  التشفي  بالعجلة التع  بيرا ما استعمئ  ع بعا الآلات      
م وييسد  ااخئ الفيوتم ويع  م ور العجلة بمن لة العيئ ال ك ي توك الم بوي العلمع الدرحيق 

الم ددور برددط هلددد ددد ت   ي تددوك  ددئ منبمددا الددد  لمددات ولددروا ربددط هددع ) مدد  تو  ددع ( 
( وييوي الةالل تولا  ع ااخئ الم ور ب ادااق مديا ة الم بدوي الدرحيق مسدتعمنر  لمدة )الواوو

) م  تو  ع (  ع بعا اعليا  م اذ اراثط اليةااات اراثا دا مثاادرا بم دور العجلدة ويفد ت 
(  ع السااة الااتياايةم لا   نتيئ هلد اليةاب 92لآ بملئ اليةاب اع رة هلد الر   )المتعل  تو 

البااع وها ا بااجا  لر ة ايرة السااة . ويجل ت  يعمئ المعل  الد ا ريل الةنة الد 
وضع المعلومات ااخئ اليةااات بةريية مثسةة ومعفرق مستعمنر  لمات سبلة تو دد ولا تو 

 (.387-384: 2001اة ( تو رموز )امفو سعي  والفلواع مرسمة معينة ) تييو 
( ا  الدددددد ما  يرددددد   المعلومددددددات ا دددددل مفدددددد ا ال دددددد ي 2090ويدددددرن يعددددددرة خيدددددو  )        

المعلوماايدددة ولددديق المعلومدددات الم دددراق  بدددو  فدددوة المعلومدددات بشدددائ يشدددث  امدددئ الماتثدددات 
را  يددف  فددوة الدد ما  العامدد  م )والالددرن ا  م بددوي التفويددل  ددع الماتثددات اخدد  بعدد  مددا ادد

المعلومددات( ا  المعلومددات المتصددل  نيمددا بعضددبا بااصددان منةيددع اكددو  سددبلة الردد   لاابددا 
( 12: 2090سوا ار   الد اائ م بوي ااي ي وك اد ا  متصلة بثعضبا )يعرة خيدو  

( للفيدددل الددد احرك  دددع افويدددل وااصدددان المعلومدددات مدددع بعضدددبا 9وهددد ا  دددتنح  مدددع مرةدددط )
 الثعا.
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 (2مخطط )

 2004مخطط البيت الدائري الذي اقترحه وندرسي 
 العلاقة بين شكل البيت الدائري والنظرية البنائية  1-2-1

انفر الفناحية التع استن  هليبا ستراايجية اائ الفيل ال احرك هلد التعل   نتيجة لفنا          
م  ددالةنة  تعلمددو  ادد   ريددل انفددي  المعلومددات الج  دد ق  mental constructionايلددع

وموا متبددا مددع المعلومددات ال اليددة التددع يعر وابددام وبدد لة  ددتعل  الةددنة ت ضددئ اندد ما  فنددو  
( بأ  الفناحية اتضدم  هدراحيدار المثدااف الآايدة 2007اشاا اعلمب  و بمب  م ويضيف )زيتو م

    : 
  

 (  Teaching( لا الت ريق ) learningالتر ي  الد التعل  )  -9
 انفر هلد الةالل  ااح  لع ل  هرااق و رض و اية  -2
 اشجع الاستيصا  ل ن الةالل المتعل   -3
 اشجع الةلثة الد المشار ة والااشران  ع ال وار والمنا شة مع زمنحب  تو ت رااب   -3

                        

 و
 من و   
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 (  ع الم امي  اؤ   اابماك الةالل ) المتعل  ( والمعل  )كمود  وميسر  -2

 (   30 – 21م  2007)زيتو  م                                                
وا تددرض النفريددة الفناحيددة ت  المددتعل  يسددتيفئ المعلومددات تولا ادد   ريددل ال ددواع لادد         

ذلدةم   وازابا لاااية بمعلوماا  وت كار  المودواق  ع بنيتد  العيليدةم لاد  يعد لبا هذا ا تضدد اعمدر
 ( 23م  2003وتخيرا  فند ا سيرات لبا ذات معند ل  )اروبرج وتخرو  م 

وب لة ييوي التعل  الفناحع الد انفي  التراكيل ال ااية لل را بيص  مساا ا  الد هل اث      
التكيدددف المةلدددوةم ولددد ا  نثردددع اشدددجيع المتعلمدددي  الدددد بندددا  معدددار ب  وعادددااق ار يدددل الدددة 

 louden , & et ).ية ايسر اليب  هاراك الموا   التعليمية وا سيرها المعر ة وانفيمبا بةري

al ,1994 , 657-694 )  
( اذ  ددددرن ا  البدددد ا الاساسددددع للددددتعل  هددددو انميددددة 2092وهدددد ا مددددا ت ل مددددع اددددلش )   

السددلو يات والرفددرات السدداح ق لدد ن الااسددا  المددتعل  برددرض اوسدديع م ار دد  و  راادد  واةددوير 
سددلو يات والرفددرات الج  دد ق بشددائ  نددع ودميددئ وميفددون  ددع الفددروا اماااياادد   ددع اابددار ال

 (.94: 2092والموا   التعليمية الساح ق)الش م
ا  المعلددد  الددد ك يعمدددئ و دددل الاسدددتراايجيات الياحمدددة الدددد  الدددتعل  الفنددداحد اليددد  امدددتنك     

ابات لبا المتعل  لمبارات الت كير اعساسية  ع يستةيع  رح اسا لاا  وي اون الث ى ا  هد
وعدرا  اكامئ بي  المعلومات المرتل ة لل صون الد  ب  تامل لبا م واعتفر معر ة الةنة 
للإدابة الص ي ة عك مشالة  ع ال رع امدنر مبمدار م ولكد  اعهد  مد  هد ا العمدئ هدو  بد  

 (. schult,1996تسثاة م ة ه   الإدابة ومفرراابا )
ل الد احرك الددتعل  الةالددل متليدع ايجددابع  ددع اعلدد  وبندا  الددد مددا ايد ي يجعددئ اددائ الفيدد      

ال عاليدددات الرياضدددي   دددع لدددي  اور المعلددد  هدددو المودددد  والمشدددارك لتع يددد  المعر دددة بجواادددل 
ال عاليدد  والمبددارق اندد  الةلثددة الدد    ييومددو  بصدديا ة اع كارالرحيسددة ووضددعبا  ددع المرةددط 

السدابية التدع اسداا ه  الدد اليد رق بأا سب م نيعمئ الد ربط المعلومات والمبدارات الج  د ق ب
 الد اعل  وا  ر المعر ة واةفييبا  ع الجاال العملع لناا  الرياضع . 

 رمي الرمح  1-2-4
 تكو  م  لانلاة تد ا  رتع م بل ودس  الرم  م  الرشل ومع ا  وربةدة مد  لفدئ 

وز  سدد ( للسددي ات 220سدد ( للردددان و )240لددون الجسدد  اندد  لر ددة الددرم  م  ددون الددرم  )
 ( 327م 9111  ( . ) الربضع م 400  ( وللنسا  )800الرم  للردان )
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يشدير )بيدئ( هلدد ت  رمدع الدرم   فد و للنفدرق اعولدد تاد  امدئ سدبئ دد ار لكندة لددي  
اتعل   يف ستمسة الرم  بشائ ديد  م وسدتجرك بد  لاد  ارمدع بد   د ر المسدتةاب سدتج  تابدا 

علدد  رمددع الدرم  هددو  يددف سددترمع الددرم  امليدة ليسددل سددبلة م ويشددير ت  تمدعل ددد    ددع ا
بيددوق وتاددل مددا زلددل اددر ا م اذ ت  البدد ا مدد  الددر ا هددو ايددئ سددراتة الددد الددة الرميددة 

 (  وض   يف اضاا سراة الر ا هلد سراة الرمية .9والشائ )
                             

 سرعتك            سرعة الرمية                             
 المجموع الكلي سرعة الرمح                                

                                          
 (2شكل )

 المجموع الكلي لسرعة الرمح واللاعب
 الخطوات الفنية للأداء الحركي لرمي الرمح : 1-2-4-2

ل ر ع هناك الع    م  الكتل العلمية والمرادع التع اناولل الرةوات ال نية للأاا  ا
لرمع الرم  م اذ ام  الثالى بمرادعة بعا ه   المرادع وذلة م  تدئ وضع الرةوات 

ال نية التع اناولتبا المصاار السابية  ع  الل وال  ليى تلصل المصاار الد ت  
 -الرةوات ال نية لرمع الرم  اشتمئ ما يأاع :

 تولار. مسة الرم  )النثضة الد الرم ( .
 لااايار. لمئ الرم  .

 لاالبار. و  ة الاستع اا .
 رابعار. الر ضة التيربية .

 خامسار. وضع الرمع )الإرسان( .
 سااسار. الالت اظ بالتواز  بع  الرمع .

م  2002(  وضددد  الرةدددوات ال نيدددة لرمدددع الدددرم  . )مجيددد  واعاصدددارك م 2والشدددائ )
271-283 

 
 
 
 
 

 نظام رمي الرمح

 الرمي الإعداد للرمي

وقفة الاستعداد  مسك الرمح وحمله

الوضع 

 الابتدائي

التسارع الركضة 

 التقريبية

التوقف 

 )التوازن(

 القوة النهائية

من الركضة  الجزء الأول

 التقريبية

الجزء الثاني من الركضة 

التقريبية 

خطوات )

 الارتكاز الفردي الارتكاز الثنائي الارتكاز الفردي
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 (2اائ )
 (390م  9111ربضع م  وض  الرةوات ال نية للأاا  لرمع الرم  )ال

 الدراسات السابقة  1-1
بع  ا نب الثالى الد ا ا م  المصاار والث ى  ع الماتثات العراقيدة ودد  الثالدى 
والددد لددد  المددد  لا وددددوا عك مددد  ال راسدددات السددابية التدددع انددداون المتريدددري  المسدددتيلي   يددد  

 الث ى  ع مجان التربية الرياضية 
 ميدانيةمنهجية البحث واجراءاته ال -3
 منهجية البحث 2 -3 

اختدددار الثالدددى المدددنبي التجريفدددع لمناسدددفت  ادددروا الث دددى والتياددددات التجربدددة. ويعددد       
المددنبي التجريفددع ))م اولددة لضددثط  ددئ العوامددئ اعساسددية المددؤلارق  ددع المتريددر تو المتريددرات 

معدي  بيصد  ا   د  التابعة  ع التجربة ا ا اامنر وال ار  ت ا  ني  الثالى ويرير  الد ا دو 
 (.21: 2003وقياع األاير   ع المترير تو المتريرات التابعة(()الشوك والكفيسعم

      عينة البحثعينة البحث  11--33
اختدار الثالددى مدد  بددي   لثدة  ليددة التربيددة الرياضددية  دع دامعددة اليااسددية م اينددة مدد         

البالبددة )اينددة   دنة الصدد  البالددى وامدد  الثالددى الددد اسددتني  ددواح  بأسددما   ددنة المرللددة
الث ى( م  ااارق الكليةم واختار الثالدى بةرييدة اشدواحية هلد  الصد وا وهدو الصد  البالدى 

(  الدددل والصددد  البالدددى )ة( ليمبدددئ 39)ا( ليمبدددئ المجموادددة الضدددابةة ا والثدددال  اددد اه  )
(  الددل 40(  الددل وبدد لة بلدد  ادد ا اينددة الث ددى )21المجمواددة التجريفيددة والثددال  ادد اه  )

 الدل متمدث  المجمدوب النبداحع لةدنة ) ( 8)تثعاا الةنة الراسفو  الثال  ا اه  وبع  اس
( سدددنةماما سدددفل الاسدددتثعاا بو لامدددتنكب  خفدددرق 29(   الدددل وباامدددار)22ايندددة الث دددى ( )

سابية  ع الموضواات  ي  الث ى مما سيؤلار  ع المترير التدابع الدتعل  ال ر دع وا دة النتداحي 
 وض  ذلة(  2النباحية.  ود ون )

  ((11جدول )جدول )
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  عدد طلاب مجاميع البحث الضابطة والتجريبية  قبل الاستبعاد وبعدهعدد طلاب مجاميع البحث الضابطة والتجريبية  قبل الاستبعاد وبعده
ا ا الةنة   فئ  اليااة المجمواة

 الاستثعاا
الةنة 
 المستثع و  

ا ا الةنة بع  
 الاستثعاا

 24 2 39 ا الضابةة

 24 3 21 ة المجموب

 22 8 40 ت + ة 

 تجانس عينة البحث 3-3
نل العوامدئ التدع ادؤلار  دع اتداحي التجربدة اد  اددرا  اجدااق ايندة الث دى لررض اج         

م  خنن ميدا يق الةدون و تلدة الجسد  والعمرومسدتون الد  ا  هذ اد  اددرا  التجدااق بواسدةة 
معامئ الالتدوا  م و د  اابدرت النتداحي اجدااق ا دراا العيندة اذ  دا  معامدئ الالتدوا   لدينر ويعد  

مددا  ااددل هدد   النيمددة مدد رار او  ريثدد  مدد   ذلددة ان الددد ا  التوزيددع هدد ا مؤاددرار ديدد ار اذ ))كل
اذ بلددد  الوسدددط ال سدددابع لا دددوان ايندددةالث ى مددد  الةدددنة ( 234: 2000ااتددد الع(()انيم

( سددددددد  ومعامدددددددئ 2.927( سدددددد   والاا دددددددراا الم يددددددارك )973( سدددددد  والوسددددددديط )972.182)
(  رددددد  727732لث دددددى  )(. وبلددددد  الوسدددددط ال سدددددابع لاوزا   دددددنة ايندددددة ا0.230الالتدددددوا )
( .  مدا 07322-(  رد   ومعامدئ الالتدوا )27338(  ر   والاا راا الم يارك )79والوسيط )

( ابر والوسيط 224728بل  الوسط ال سابع لاامار  نة اينة الث ى م سوبا بالاابر )
( . وبلردل قدي  07202-( ابر ومعامئ الالتوا  )27381( ابر والاا راا الم يارك )222)

( ممدا  د ن الدد امالادئ اوزيدع ايندة الث دى اعمدر 3)±امنت الالتوا   لبدا اا صدرت بدي  مع
ولددد لة اعددد  ايندددة الث دددى الدد ك ي يدددل اجدددااق ايندددة الث ددى  دددع المتريدددرات  يددد  الث ددى  لبا.

    ( اااا .                               3متجااسة  ع الةون و تلة الجس  والعمر وال  ا  و ما مفي   ع د ون )
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  ((33جدول )جدول )
  يمثل  تجانس عينة البحث في الطول والوزن والعمر والذكاءيمثل  تجانس عينة البحث في الطول والوزن والعمر والذكاء

ول ق  المتريرات
 النياع

الوسط 
الاا راا  الوسيط ال سابع

 الم يارك 
معامئ 
 الالتوا 

 0.230 2.927 973 972.182 سنتمتر الةون
 0.322- 2.338 79 72.732 كر  كتلة الجس 

  0.202- 2.381 222 224.28 ابر العمر
  تكافؤ مجاميع البحث :تكافؤ مجاميع البحث :    44--33

اتعددرض الث ددوث التجريفيددة هلددد دملددة مدد  المتريددرات والعوامددئ التددع  دد  اددؤلار  ددع اتدداحي      
( م لدددد ا اراددددأن الثالددددى ضددددثط هدددد   المتريددددرات م لإاالددددة 942م 2002التجربددددة )الجلفددددع م 

اةفيددل  لددرو الثالددى  فددئ ال رمددة علاددر المتريددر المسددتيئ للفبددور  ددع المتريددر التددابع ملدد ا
المدددنبي التعليمدددع )باسدددتر اي اسدددتراايجية ادددائ الفيدددل الددد احرك( الدددد اددددرا   اكدددا ؤ  دددنة 
مجاميع الث ى هلصاحيا  ع مترير الااا  المبارك ل عالية رمع الرم  التع يعتي  تا      ؤلار 
 ع سنمة التجربة وا ة اتاحجبا م وااتم  الثالى اتاحي ه   الاختثارات لا راض الاختثدارات 

 اليفلية و ما يااع 
 الاختبار المهاري بفعالية رمي الرمح 3-4-2

تددددرن الثالدددى اختثدددار مبدددارك  فلدددع ل عاليدددة رمدددع الدددرم  وبعددد  ا دددنب الرفدددرا  الدددد  
الاختثار ادرن الثالى التع  نت النزمة لنختثار وام  باختيدار الصديرة النباحيد  لنختثدار 

ي ا ليدددئ التثدددا   الالدددااك م ابدددر لا ومددد  اتددداحواددددرن الاختثدددار الدددد المجموادددة الضدددابةة 
ودوا ل روق ذات الالة الصاحية بي  مجمواتا الث ى  ع الاختثار المبارك اذ بلردل النيمدة 

( 23.2( ان  ارددة لريدة )3.92( وهع ا ئ م  الج ولية والثالرة )07292التاحية الم تسثة )
الصدددداحية بددددي  (  م ممددددا  دددد ن الددددد ادددد ي ودددددوا  ددددروق ذات الالددددة 0.02ومسددددتون الالددددة )

مجمواتع الث ى وه ا   ن الدد التكدا ؤ بدي  مجمدواتع الث دى اادن   دع الاختثارالمبدارك م 
                                                                                                                           (                                                                                                                            2كما  ع د ون )

اذ اددددرن الثالدددى اختثدددار المجمدددواتي  باختثدددار مبدددارك لرمدددع الدددرم  و بلددد  المتوسدددط 
                  ( وبدداا راا م يددارك          337292ال سددابع لةددنة المجمواددة التجريفيددة  ددع  عاليددة رمددع الددرم )

 (وبددددددداا راا م يدددددددارك 337327(  والمتوسدددددددط ال سدددددددابع للمجموادددددددة  الضدددددددابةة)997972) 
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( لعينتدددي  مسدددتيلتي  لمعر دددة الالدددة  t-test(م وانددد  اسدددتعمان الاختثدددار التددداحع  ) 997739)
(  م هذ  0.02ال روق الإلصاحية م ااض  ت  ال رق ليق ب ك الالة هلصداحية اند  مسدتون) 

م (27029النيمددة التاحيددة الج وليددة )(  امددرر مدد  07034  التاحيددة الم سددوبة )  مددةكااددل الني
( . وه ا   ن الد ت  مجمدواتع الث دى التجريفيدة والضدابةة متكا ئتدا  20وب ردة لرية  ) 

 (.3 ع الاختثار المبارك اليفلع ل عالية رمع الرم (مكما مفي   ع د ون)
 (4جدول )

  ( الم سوبة والالة ال روق بي ( الم سوبة والالة ال روق بي ttا راا الم يارك وقيمة )ا راا الم يارك وقيمة )د ون  في  الوسط ال سابع والاد ون  في  الوسط ال سابع والا
  المجمواتي  الضابةة والتجريفية  ع اختثار الاختثار المبارك للمجمواة الضابةة والتجريفية ل عالية  رمع الرم المجمواتي  الضابةة والتجريفية  ع اختثار الاختثار المبارك للمجمواة الضابةة والتجريفية ل عالية  رمع الرم   

ا ا  المجمواة
ت راا 
 العينة

المتوسط 
 ال سابع

الاا راا 
 الم يارك 

اردة 
 ال رية

مستون  النيمة التاحية
 لةال لا

 الج ولة الم سوبة 0702

 27029 07034 20 997739 337327 24 الضابةة

شواح
ا  997972 337292 24 التجريفية ك

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات :  3-2
هع الوساحئ التع يستةيع الثالى ا   رييبدا  دمدع الفياادات ولدئ مشدالت  لت ييدل   

ة الااوات مد  بياادات وايندات وادبد ق الدا اذ ا  ابيئدة الادبد ق اه اا الث ى مبما  اال الد
 ( .44: 2090والااوات لا ايئ اهمية ا  الرةوات الاخرن  )الياسرك م

واااددا  ا دد ا اهدد  الادبدد ق والااوات والوسدداحئ المسددتر مة  ددع دمددع الفيااددات والمعلومددات 
:- 

 المصاار العربية والادنفية .  .1

 الااترال(.اثاة المعلومات ال ولية ) .2
 المنلفة والتجريل .  .3
 الميابنت الشرصية  . .4
 استمارت ايوي  الاختثار المبارك لل عالية رمع الرم   .5
 مي ا  الكترواع لنياع الوز .  .6
 اريط  ماش لنياع الةون .  .7
 اريط لامل .  .8
 رم   .9
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 .sonyaسااة او يل اوب  .11

 . A4ورق  .11

 . ENKOلاسثة   وية اوب  .12

 (   p4 acerلاسثة لاة اوة اوب ) .13

 لولة د ارية )سفورق( . .14

  ل   تابة خاو للولات الج ارية )سفورق (. .15

 (sonyكاميرا اصورير    و و واو راا اوب ) .16

 (.2ما رق ا ا) .17
 اجراءات البحث الميدانية                  6 -3
 تحديد المهارات 3-6-2

و معتمد ا الدد  ام  الثالى الد اختيار الاختثار المبارك الراو ب عالية رمدع الدرم       
المصاار العلمية وو ل راك الرفرا   ع الاختصاو و   ارض الاختثار الد مجموادة مد  
ذوك الاختصددداو والرفدددرق واددد  ااددد اا اسدددتمارق لتيدددوي  الااا  المبدددارك الرددداو ب عاليدددة رمدددع 

 الرم  و ما يااع: 
 الدد  رتك الرفدرا  .ا ليئ ال عاليات هلد اعد ا  المبارية )خةوات اعاا  المبارك( ااتمدااار 9

  ع ا     اعد ا  اعكبر تهمية.
.ا   د  اردددة  ددئ دد   مبددارك ااتمددااار الدد رتك الرفددرا  وايدد  ره   ضدنر ادد  اسددثة  تهميددة 2

 ذلة الج    ع ال عالية.

 .ا  لساة ال ردة النباحية لكئ د    ع ال عالية م   ريل  متوسط ال ردات لكئ د  3
 لل عالية  بجمع ال ردات لكئ د   م  اد ا  ال عالية. .ا  لساة ال ردة النباحية3
 الاختبار المهاري لفعالية رمي الرمح 3-6-2-2

  الغرض من الاختبار
 قياع مستون الااا  المبارك  ع رمع الرم  لكئ  را م  ا راا العينة 

 طريقة أداء الاختبار المهاري لرمي الرمح 
 المساة الص ي ة . ييوي الةالل ب مئ الرم  الد و ل اروا 2
 . ؤاك الةالل التسلسئ ال ر ع الكامئ ل عالية رمع الرم  2
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.ييوي الةالل برمع الرم  الد ارا سيوا الرم  ااخئ  ةاب الرمع وال ك ياو  ااخئ 3
 اردة  ع مر   ااحرق الرمع. 30خةا   لتنيا  ب اوية 

 احرق )ااق  ةاب سيوا .بع  الااتبا  م  رمع الرم  يررج الةالل م  الجبة الامامية لل3
 الرم (.

   . يعةد للةالل لانث م اولات2
 حساب الدرجة 

 ت  التساة مجموب اردات الاد ا   ئ د   م  ال عالية واكو  الدد لادنث م داولاتم 
واستررج ال ردة النباحية م  دمع ه   ال ردات م  الم داولات الدبنث ويدت  اسدترراج معد ن 

 ه   ال ردات .
 لمية للاختبارات الاسس الع 3-9-2

اعدددد  الاختثددددارات ديدددد ق اذا  اددددو رت  يبددددا الاسددددق العلميددددة لنختثددددار )البثددددات والصدددد ق 
( م بعددد  ا  اددد  ا   ددد  الاختثارالمبدددارك الرددداو  72:  2090والموضدددوعية ( ) الياسدددرك م 

بال عاليددة مدد   فددئ المرتصددي  والرفددرا  وبعدد  ادددرا  التجربددة الاسددتةنعية  امدد  الثالددى الددد 
 الاسق العلمية لنختثارت المرتارق و ما  لع :ايجاا 

 الثبات : -أ

ه  الاختثار ياو  لاابتا هذا  ا   ؤاك هلدد ا دق النتداحي  دع لالدة التكدرار خصومدا هذا 
. (18: 2004تثداري  متمالالة)رضدوا  مكاال الفروا الم يةة بدالمرتفر والاختثدار  دع الاخ
لاختثار وعاااق الاختثارم اذ ا  اةفيل وم  ادئ لساة معامئ البثات ااتم  الثالى  ريية ا

موتايدد ت 2/90/2099الاختثددارات الددد اينددة التجربددة الاسددتةنعية  ددع  ددوي الالدد  الموا ددل 
ماذ تلافتددددل اتدددداحي  ددددااو  2/90/2099الاختثددددارات ا سددددبا بعدددد  مددددرور لانلاددددة تيدددداي تك بتدددداريا 

 (.2ع د ون )الاراثاا )بيرسو (م ت  الاختثارات اتمتع ب ردات لاثات االية و ما  
 الصدق : -ب 

مدد  ادددئ التأكدد  مدد  مدد ق الاختثددارات مامدد  الثالددى الددد اددرض هدد   الاختثددارات الددد    
الرفددرا  والمرتصددي  تا سددب  الدد    ارضددل الدديب  الاختثددارات المرادد ةم للتأكدد  مدد  مدد ق 
المضدددمو  تو الم تدددون مهذ اا دددل هدددؤلا  الرفدددرا  الدددد ت  هددد   الاختثدددارات انددديق الصددد ة تو 

 رق التع وضعل لنياسدبام هذ يعد  الاختثدار مداا ار )هذا  دا  ينديق مدا تاد  لنياسد   يدط (.الي 



 .................................التعلم الحركي لفعالية رمي الرمح دائري فيتأثير استراتيجية شكل البيت ال
 م.م. علي خوام خطيب، أ.د. نجاح مهدي شلش

 - 2994 -      1922 -09 العدد -12 المجلد                                    الأساسية التربية كلية مجلة

(م  ضددددنر ادددد  ذلددددة  يدددد  لجددددأ الثالددددى هلددددد هاثدددداب الصدددد ق الدددد ااع 83: 2002)الجلفددددع م 
 -( ليى استر ي المعاالة الااية:8لنختثارات و ما  ع د ون )

 

 (923: 2007) رلاتم    معامل الصدق الذاتي =      معامل الثبات     
 (2جدول )

 يبين معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي للاختباران المهاريان
 المعالجات الإحصائية                   

 الاختبار  المهاري 
معامل الصدق  معامل الثبات وحدة القياس

 الذاتي

 9801 9882 درجة فعالية رمي االرمح 

 الموضوعية: -ج 

رات المعتمدد ق بالوضددوح و ااددل م بومددة لدد ن المرتفددري  ليددى لدد ات ااسددمل الاختثددا
التعليمات الرامة بائ اختثار بوضوح و تابة الشروا الوادثة  دع تلاندا  التةفيدل مبالإضدا ة 
هلد  و   ريل العمئ المساا  م  ذوك الاختصاو  ع التربيدة الرياضدية م  دئ هد   اعمدور 

موضوعيةماذ  درن ادنوك واصدر الد    رضدوا  ساهمل  ع دعئ الاختثارات المعتم ق ذات 
( ا  وضدددع اعليمدددات اقييدددة وواضددد ة بالنسدددثة لاددددرا ات النيددداع واختيدددار م امدددي  2000)

 (.300: 2000اذ يا  وم ربي  ا ريثا دي ا ميجعئ الاختثار لاابتا )انوك م ورضوا  م
 التجربة الاستطلاعية للأختبارات المهارية :  3-6-1

الدددد ايندددة مددد   2/90/2099لاسدددتةنعية  دددوي الالددد  الموا دددل اددد  اددددرا  التجربدددة ا
(  الدل مد  الد    لد  يشدتر وا  دع التجربدة الرحيسدةم  دع  ليدة  8مجتمع الث ى الثال  ا اها )

 التربية الرياضية / دامعة اليااسية

 وقد اظهرت التجربة الاستطلاعية مايلي :
 سنمة الادب ق والااوات ومنليتبا  -9

 المساا   ك اية  ريل العمئ -2

 منحمة الو ل بالنسثة لنختثارات  -3

 وضوح التعليمات والاراااات -3
 الاختبارات المهارية القبلية : 3-9

هذ تاةدا مد رع  1/90/2099ا  هدرا  الاختثدار المبدارك اليفلدع  دع  دوي الالد  الموا دل     
نددة بمجمواتيبددا المددااق  كددرق ادد   يديددة اعاا  المبددارك لل عاليددة  يدد  الث ددى لادد  ادد  اختثددار العي
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التيدوي   الضابةة والتجريفية  ع  لية التربية الرياضية / دامعة اليااسية وباستعمان استمارات
( مالدد    ااةددوا ال ردددة النباحيددة ادد  اعاا  9التددع تادد ها الثالددى و يددا الددد الرفددرا  مل ددل ) 

 المبارك لكئ  را م  ت راا العينة  ع  ئ اختثار . 
هددد   الاختثدددارات هدددو الميارادددة بينبدددا وبدددي  الاختثدددارات المباريدددة  و دددا  البددد ا الدددرحيق مددد   

الثع يددة للمبددارات ا سددبا وذلددة للو ددوا الددد مسددتون التةددور ال امددئ لددلأاا  المبددارك ع ددراا 
 العينة .

 المنهج التعليمي : 3-8
اندد  هامدداي الثالددى للتجربددة الاسددتةنعيةم والاختثددارات اليفليددة امدد  الثالددى هلددد هادد اا     
بي اعليمددع خامددار لإ ددراا المجمواددة التجريفيددة ولسددل اسددتراايجة م اذ بدد   اةفيددل المددنبي مددن

اسددددددددددابيع  لرايددددددددددة  8واسددددددددددتمر المنبدددددددددداج لمدددددددددد ق 2099/  90/90 ددددددددددوي الالانددددددددددي  الموا ددددددددددل 
( ولددد ات اعليميدددة وبوا دددع ولددد ق اعليميدددة  دددع اعسدددفوب 8مو ددد  اضدددم  المدددنبي )8/92/2099

اذ امد  الثالدى  يمية ب سل و ل ارع التربية الرياضية( اقيية للول ق التعل10وب م    ر  )
الددد ادددرا  وراددة امددئ لمدد ق اسددفوب  فددئ التجربددة الددد  ريددل العمددئ لفيددا   يديددة التدد ريق و ددل 
اسددتراايجية اددائ الفيددل الدد احرك وادددرن  ريددل العمددئ بااددراا مدد   فددئ الثالددى الددد ااةددا  

 ال احرك ل عالية رمع الرم  . ول ات اعريدية للةنة الد و ل استراايجية اائ الفيل
 التوزيع الزمني للمنهج المقترح : 3-8-2
 ( اسفوب.8اوزيع م راات المنبي الميترلة الد  ) -

( ول ق 9( ول   والتع ياو  مجموابا الكلع)9ا ا الول ات التعليمية  ع اعسفوب ) -
 اعليمية.

 ( اقيية .10زم  الول ق التعليمية ) -

 ( اقيية .10X8=720مية )ال م  الكلع للول ات التعلي -

و   ارض الفراامي الد السااق ذوك الاختصاو والرفر   ع مجان  راحل الت ريق اذ 
 ا  اع  ل  واش  ث  ليررج بصيرت  النباحية مئ.

( ا احل للول ق التعليميدة الوالد ق. والبد ا منبدا 20استررق زمن  الكلع ) القسم التحضيري :
ارك  ضددددن ادددد  ابيئددددة دسدددد  الةددددنة مدددد  الجااددددل اسددددجيئ ال ضددددور وانفددددي  الجااددددل الاا

 الواي ع والف اع لجس  الةنة وذلة بااةاحب   امرينات الالما  العامة والرامة .



 .................................التعلم الحركي لفعالية رمي الرمح دائري فيتأثير استراتيجية شكل البيت ال
 م.م. علي خوام خطيب، أ.د. نجاح مهدي شلش

 - 2996 -      1922 -09 العدد -12 المجلد                                    الأساسية التربية كلية مجلة

( اقييدة للولد ق التعليميدة الوالد ق . اذ خصد  22اسدتررق زمند  الكلدع ) القسم الرئسيي : -
 ه ا الو ل لتةفيل م راات المنباج التعليمع الرامة بعينة الث ى .

( ا احل للول ق التعليمية الوال ق . والب ا مند  92استررق زمن  الكلع ) القسم الختامي : -
العواق بجس  الةنة الدد ال الدة الةفي يدة مد  خدنن امريندات الاسدترخا  والالعداة الصدريرق 

 التروي ية. 
 التجربة الرئيسة  0 -3
 2/92/2099هلدددد  ايدددة 90/90/2099اسدددترر ل التجربدددة المددد ق ال منيدددة الم صدددورق مددد     

و اال المجمواة الضابةة اأخ  ال روع بالةريية المتثع  م   فئ م رع المدااق   دع الكليدة 
م تما المجمواة التجريفية   كاادل اعمدئ الدد و دل المنبداج التعليمدع المعد  مد   فدئ الثالدى  

الانا  ال رع   ولسل الاستراايجية الميرر   ع اعلي   عالية رمع الرم  واؤاك م راات المنبي
. 

 -الاختبارات المهارية البعدية : 3-29  
 ع  لية التربية 8/92/2099ا  هدرا  الاختثارات المبارية الثع ية  ع  وي الرميق    

الرياضدددية / دامعدددة اليااسدددية  م وامددد  الرفدددرا  الدددد هاةدددا  الددد ردات للمرتفدددري  الدددد و دددل 
ال سددابع لدد ردات الرفددرا   ددع المعالجددة اسددتمارات التيددوي م و دد  ااتمدد  الثالددى الددد الوسددط 

الإلصددداحية  فدددي  الددد ردات المعتمددد ق  دددع اتددداحي الرفدددرا  للمجددداميع الضدددابةة والتجريفيدددة  دددع 
 الاختثارات المبارية اليفلية والثع ية .

 الوسائل الإحصائية المستعملة: 3-21
 الوسط ال سابع . -
 الاا راا الم يارك  -

 معامئ الالتوا  -
  tاختثار  -

 ةوراسثة الت -

 . S.P.SSاستر ي الثالى ال اسوة الآلع  ع المعالجات الإلصاحية وبنفاي  -
 عرض النتائج وتحليلها - 4
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القيلية لمجموعتا البحث التجريبية والضابطة في  4-2 

 نتائج الاختبار المهاري لفعالية رمي الرمح
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ت م   ريل استرراج اعوساا ال سابية ام  الثالى الد الت يل م  م ة ال رضيا     
والاا را ات الم يارية م لا  هيجاا الالة ال روق بي  الاختثارات اليفلية والاختثارات الثع ية 
وبي  الاختثارات الثع ية للمجمواتي  الضابةة والتجريفية . ع الاختثارات المبارية التع 

   ي  الث ى بوسا ة اختثارات)ت( يست ن منبا الثالى الد م ن التعل  ال ر ع للمجمواتي
( ان  27029لل روقم الما ا  قيمة )ت( الم سوبة ا  مياراتبا بالنيمة الج ولية الثالرة )

( واردة لرية  ضن ا  منا شة الثالى للنتاحي التع لصئ اليبا  0702مستون الالة) 
 لت ييل ته اا الث ى و روض .

 (6جدول )
 فات المعيارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية فييبين الأوساط الحسابية والانحرا

 نتائج الاختبارين القبلي والبعدي

ول ق  الاختثار المبارك  المجمواة
 النياع

 الاختثار الثع ك  الاختثار اليفلع

 ب ع   ب ع  
 907379 327382 997739 337327 اردة رمع الرم  الضابةة
 997202 297142 997972 337292 اردة رمع الرم  التجريفية

 (9جدول )
 يبين الوسطين الحسابيين في الاختبارين القبلي والبعدي والفرق بين الوسطين والنسبة المئوية

 للتطور في اختبار رمي الرمح قيد البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبة

 المجمواة الاختثار المبارك 
ول ق 
 النياع

 رق  الوسط ال سابع
 الوسةي 

اسثة التةور 
 الثع ك اليفلع %

 347989 927028 327382 337327 اردة الضابةة رمع الرم 

 247322 987720 297142 337292 اردة التجريفية

 (8جدول )
 ( المحسوبة والجدولية ودلالةtيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمتا )

 لية رمي الرمح للمجموعتين الضابطة والتجريبيةالفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في فعا
الاختثار 
ول ق  المجمواة المبارك 

 tقيمة  ب ا ا   النياع
 الم سوبة

مستون 
 الرةأ

الالة 
 ال روق 

 معنوك  0702 27982 997828 927028 اردة الضابةة رمع الرم 
 معنوك  0702 87080 997832 987720 اردة التجريفية

 (.22=9-24( وتماي اردة لرية )0702( ان  مستون الالة )27040الم سوبة ) t* قيمة 
 ( 0702* معنوك ان  مستون الرةأ )

مناقشية نتيائج الاختبييارات القبليية والبعدييية لفعاليية رميي الييرمح بيين المجمييوعتين  4-2-2
 التجريبية والضابطة
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ة انلد  ( الرامة بنتاحي مجمواتدا الث دى التجريثدة والضدابة7ان  منلفة الج ون )     
تادد  اوددد   ددروق ذات الالددة هلصدداحية بددي  اتدداحي الاختثددارات اليفليددة والثع يددة  ددع الاختثددارات 
المبارية  التع استر مل اعسلوة المتثع مو ابور  روق  ع اعوساا ال سدابية لنختثدارات 
الثع يدددة .  مدددا انلددد  ت  المجددداميع  التجريفيدددة لييدددل اةدددورار ملموسدددا  دددع اتددداحي الاختثدددارات 
الثع ية ان   ع الاختثارات اليفلية م هذ ابرت اتداحي ال دروق بدي  الاختثدارات اليفليدة والثع يدة 
ذات الالددة هلصدداحية  لنختثددارات و ابددور  ددروق  ددع اعوسدداا ال سددابية لنتدداحي الاختثددارات 

 الثع ية .
هنالدة  دروق ذات الالدة الصداحية بدي  الاختثدارات ي يل  رضية الث ى الاولدد بدا  ا مم

ليفلية والثع ية للمجمواتي  التجريفية والضابةة  ع التعل  ال ر ع ل عاليدة رمدع الدرم  لعيندة ا
 الث ىم

ويعددد و الثالدددى هددد ا التيددد ي والتةدددور  دددع الاوسددداا ال اسدددفية للمجموادددة التجريفيدددة بسدددفل   
 استر اي المتريرالمستيئ اذ استر مل المجمواة التجريفية استراايجية اائ الفيل الد احرك  دع

 اعل   عالية رمع الرم  
و  لة يع و الثالى ه   النتاحي الد ا  اصمي  الاستراايجيات الت ريسدية وان يد ها مد        

  فئ المعل   ع ال رع امتاز بترةيط منف  وخةوات ودرا ات اتس  بالمرواة ان  ان ي ها . 
( والرةددددوات التددددع ا تددددوك الددددد د حيددددات 2090وهدددد ا مددددا  ت ددددل مددددع راك ) اامددددقم 

منتفمة ومتتابعة و ابلية للتةوير ومرااات ال روق ال راية بي  المتعلمدي  واراادع الامااايدات 
المتالدددة دميعبدددا ادددؤاك الدددد ا ييدددل الاهددد اا المرددددوق مددد  الددد رع وا سدددي  امليدددة التعلدددي  

 (.42: 2090م)اامق م
 ( ا  اكتسددداة المعر دددة التدددع اشدددتمئ الدددد م دددراات د  ددد ق و دددرارات2092اذ  دددرن مدددفر)    

ا  دد ق للومددون الددد البدد ا مدد  خددنن ربددط المبددارات السددابية مددع المبددارات الج  دد ق لتكددوي  
 (20920992 اا ق لتعل  مبارات اخرن)مفرم

وا  رغثددة الةددنة  ددع بنددا  مرةددط الفيددل الدد احرك واوامددلب  مدد  ادددئ ا   دد  الم بددوي      
تان هلدد زيدااق اا  يدة ناسدل و المنحد  والمالرحيق والم امي  ال رعية وعاباره  للمرةط بدالن 

الةدددنةم وهددد ا مدددا يسددداا  الدددد اجددداح امليدددة الدددتعل  اذ ااددد   لمدددا زااق ال ا  يدددة للتعلدددي   لمدددا 
( اذ اادد   ددرن ا  2001ا ييددل اددروا ومثددااف الددتعل  وهدد ا مددا ت ل مددع راك اددرة و  دداا  )

 (.37: 2001ال ا  ية م  المثااف الاساسية  للتعل  )ارة و  اا  م
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 رمددة ال ددوار والت كيددر ر  ددع اددو ير  اسددتراايجية اددائ الفيددل الدد احرك  ددا  لبددا او  اذ ت      
للةددنة  بدد   دد ر و  مدداذا  تعلمددو  و يددفم وهدد ا سدداا   ددع ر ددع مسددتون ا صدديئ الةددنة 

 ال      رسو  الد و ل ستراايجية اائ الفيل ال احرك م
ي اليرمح وللمجميوعتين عرض وتحليل نتائج الاختبيارات المهاريية البعديية لفعاليية رمي 4-1

 التجريبية والضابطة 
 (0جدول )

 ( المحسوبة ودلالة الفروق بين المجموعتينt)ة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم
 في الاختبار المهاري في الاختبار البعدي الضابطة والتجريبية

الاختثار 
 المبارك 

ول ق 
 النياع

 t قيمة  تجريفيةالمجمواة ال المجمواة الضابةة

 الم سوبة
مستون 
 الرةأ

الالة 
 ب ع   ب ع   ال روق 

 معنوك  07034 27924 997202 297142 907379 327382 اردة رمع الرم 

 .(29=1-16+16( وأمام درجة حرية )9292عند مستوى دلالة )(12912) الجدولية t* قيمة        
 ( 9292* معنوي عند مستوى الخطأ )       

مناقشة نتائج الاختبارات المهارية البعدية لفعالية رمي الرمح وللمجموعتين  4-1-2
 التجريبية والضابطة

مدد  خددنن اددرض اتدداحي الاختثددارات المباريددة ل عاليددة رمددع الددرم  اابددرت النتدداحي ودددوا 
 روق معنوية بي  الاختثاري  الثع  ي   للمتريدرات  يد  الث دى ولمصدل ة المجموادة التجريفيدة 

هنالدددة  دددروق ذات الالدددة الصددداحية بدددي  اتددداحي الاختثدددارات اي يل  رضدددية الث دددى بدددا  . ممددد
 االثع ية  ع التعل  ال ر ع ل عالية رمع الرم  ولصال  المجمواة التجريفية م

ويع و ه   النتناحي الد ا  اسدتراايجية ادائ الفيدل الد احرك سداهمل  دع اعلدي  الةدنة 
ان الدددد زيدددااق اع يددد  المعلومدددات النفريدددة المراثةدددة الجاادددل النفدددرك مددد  ال عاليدددة وهددد ا مدددا ا

بالاه اا العملية ل ن الةالل خنن الموا   التعليمية لل عاليدة مد  الجاادل العملدع والجاادل 
 المعر ع.

و ددد لة يعددد و الثالدددى هددد ا الت دددوق   دددع النتددداحي الدددد اسدددتر اي اسدددتراايجية ادددائ الفيدددل     
ي الاسدتراايجيات الت ريسدية الياحمدة الدد اسداع الفندا  ال احرك  ع اعلي  ال عاليدة اذ ا  اسدتر ا

المعر ع للةالل لبا اور  فير  ع زيااق  االية العملية  التعليمية اذ ا  الةالل هو المشارك 
الايجددابع  ددع الدد رع ولدديق المسددتمع السددلفع وذلددة مدد  خددنن العمددئ برةددوات الاسددتراايجية 

ية الدد ادد ا  مدرير  اسداا  الةالدل الدد بندا  ورس  اائ الفيل ال احرك وايسي  اد ا  ال عال
 الم بوي الج    للمعر ة التع  تعلمبا . 
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(  بددا  تختيددار الفراددامي سددوا  اكددا  اعليميددار تو 2099مددا  ت ددل مددع راك )اددلشم  اوهدد  
ا ريفيار  أا  يستودل مراااق ماوااا  وموضوااا  واناسل واراثاا الموا د  التعليميدةم  داذا لد  

ات والموضددواات للفراددامي الميتددرح مددع بعضددبا ومددع موا دد  الممارسددة ال عليددة اددراثط الماوادد
خدددنن المنا سدددات والسدددثا ات  دددا  هددد ا الفرادددامي سدددوا لددد   رايدددع الدددد ااددد اا النادددل ديددد ار 

 (.49: 2099والومون ب  الد مستون الااجاز ال علع ) الش م 
مبددارق الددد ولدد ات واددد ا  ( اذ ا  اج حددة ال2090و دد لة  ت ددل مددع الربيعددع ولمدد امي )     

مددرير  وا ليددئ المبددارق وا   دد  الم ددامي  واليددوااي  والمعلومددات التددع ي تدداج اليبددا المددتعل  مدد  
خددنن اةددوير الاسددتراايجيات الت ريسددية التعليميددة التددع يسددتر مبا المعلدد   ددع اعلددي  المبددارق او 

لددتعل  وااجدداح العمليددة ال عاليددة الرياضددية اسدداه   ددع ومددون الةالددل الددد مرللددة الاايددا   ددع ا
( وه  ما اسدتر م  الثالدى  دع اسدتراايجية ادائ 931: 2090التعليمية )الربيعع ولم امي  م

 الفيل ال احرك.
واومددئ الثالددى الددد ا  اسددل التةددور  ااددل اكفددر  ددع العينددة التجريفيددة وال ددرق معنويددا    

حية  ويعدد ك الثالددى بددي  المجمددواتي  الضددابةة والتجريفيددة  كااددل النتدداحي ذات الالددة الصددا
ا  ال ر ددات  هذهدد   النتدداحي الددد اسددتر اي اسددتراايجية اددائ الفيددل الدد احرك  ددع اعلددي  ال عاليددة 

الرياضددية اددواهر متجااسددة ومتكاملددة الا سدداي  ال ر ددات الرياضددية ليسددل اددواهر  سددلجية او 
ل ميااايايددة  يددط ماامدداهع هددع ا ااددئ ال ددرا مددع الم دديط  الدد ك ي دديش نيدد  مدد  خددنن  راحدد

الددددتعل  واسددددتراايجيات التدددد ريق المتنواددددة م الااسددددا  يردددد   المعلومددددات والرفددددرات والتجددددارة 
ويعاسددبا الددد الم دديط بشددائ لر ددة اباحيددة هذ ا  ال ر ددة انتيددئ مدد  ددد   الددد تخددر وا  هدد ا 
النيدئ لمجمددوب ال ر ددة الوالدد ق لدد  بنددا  واددائ خدداو ولكددئ  عاليددة ا سددامبا واد احبددا المتعدد اق 

  (42:  2099ل ر ة النباحية للمبارق ) الش ماتجمع لتول  ا
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات -2
 الاستنتاجات  2-2

 في ضوء نتائج البحث يمكن استنتاج الآتي:
ابور األاير ايجابع للمنبي التجريفع المستر ي و ل استراايجيىة اائ الفيدل الد احرك  دع  .9

 اعل   عالية رمع الرم . 

عليميدة التدع تاد ها الثالدى  دا  منحمدا لعيندة الث دى ومناسدثا لتعلدي   ا  ا ا الول ات الت. 2
  عالية رمع الرم   .
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. ا  اسدددتراايجية ادددائ الفيدددل الددد احرك لييدددل ا ضدددلية  دددع اعلدددي  الةدددنة الااا  المبدددارك  3
 ل علية رمع الرم .

ة . ا   اسددددددتراايجية اددددددائ الفيددددددل الدددددد احرك انحدددددد  اعلددددددي  المبددددددارات وال عاليددددددات الرياضددددددي3
 وبالرصوو  عاليات العاة اليون .

 .مي  اكبر استمتااا واشوييا لل رعدعئ المتعل . استر اي استراايجية اائ الفيل ال احرك 2
بنددددا  الةالددددل لمرةدددددط اددددائ الفيددددل الددددد احرك واوزيعدددد  للم ددددامي   دددددع الم ددددور المر ددددد ك .4

 رها واليةااات الرامة بالمرةط  ساا   الد انفي  المعلومات والي رق الد ا  
 التوصيات 2-1 

بنيياءا علييى النتييائج والاسييتنتاجات التييي توصييل  ليهييا الباحييث فأنييه يوصييي بأتبيياع         
 الآتي : 

 استر اي ستراايجية اائ الفيل ال احرك  ع ا ريق  عاليات العاة اليون.  - 9
يدة ال اادئ  دع انم ضرورق اهتماي م رسدع العداة اليدون باسدتراايجية ادائ الفيدل الد احرك  - 2

 امليات التعلي   ع  الجاافي  العملع والنفرك .
كاسددتراايجية ل  بددة  ددع ادد ريق مبددارات (امااايددة ااتمدداا اسددتراايجية اددائ الفيددل الدد احرك  -3

و عاليات التربية الرياضة النفريدة والعمليدة  دع معاهد  هاد اا المعلمدي   دع الو دل ال دالع 
 و ع ضو  اماااياابا ال الية.

التربية الرياضية  ع وزارق التربية الد ااتماا الستراايجيات ال   بدة  ضرورق ار ي  مناهي -3
  ع الت ريق ومنبا استراايجية اائ الفيل ال احرك .

اضددمي  م ددراات ومندداهي الدد ورات الت ريفيددة لم رسددع التربيددة الرياضددية الددد السددتراايجيات  -2
 ل ال احرك ( .التع انمع امليات التعل  ال ر ع والت صيئ المعر ع ومنبا)اائ الفي

ضدددرورق اوديددد  م رسدددع التربيدددة الرياضدددية ب اددد اا اسدددتراايجيات ادددفيبة بالمتثعدددة  دددع هددد    -4
ال راسة واعوي  الةنة الدد التسدا ن والاست سدار والتجريدل اند  اكتسداة المعلومدة بد لا 

 م  استنثالبا بال    والتليي  .

 المقترحات  2-3
 -راء ما يلي :استكمالا للدراسة الحالية يقترح الباحث   ج

اراسددة  االيددة اسددتراايجية اددائ الفيددل الدد احرك  ددع العددرا او اعدد  ئ ااجاهددات الةددنة  - 9
 ا و ارع التربية الرياضية  .
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 ددع متريددرات  يددر التددع   ب ددوث واراسددات لث ددى اددالاير اسددتراايجية اددائ الفيددل الدد احرك  - 2
 ورات  ع ه   ال راسة  ع مااق العاة اليون. 

 لة لب   ال راسة  ع مرالئ اراسية تخرن وللفني  والفنات . اراسات ممالا - 3
اراسددددة  االيددددة اسددددتراايجية اددددائ الفيددددل الدددد احرك   ددددع مدددد ارع الموهددددوبي  والمتميدددد ي   - 3

 والم ارع الاهلية . 
خامددة بالتربيددة الرياضددية سددوا   اراسددات ممالالددة لبدد   ال راسددة الددد مددواا اراسددية اخددرن  -2

 كاال املية اي افرية .
هددرا  اراسددة مياراددة بدي  اددواي  مدد  اسدتراايجيات التدد ريق و االيتبددا  دع اعلدد  ال عاليددات  -4

 الرياضية والمبارات ال ر ية و ع مواا اراسية مرتل ة .
 المصادر

م 9م اار المسدديرقم ا ، طرائييت تييدريس العلييوم مفيياييم وتطبيقييات تعليميييةتمفددو سددعي كم افدد  اللدد  والفلواددع سددليما  -
 ي.2001اما م

 ي. 9118م اردمة. الياهرقم اار قثا  للةثااة والنشر والتوزيع متعليم من أجل التفكيراسرم م ا ماع -

اددال  الكتدداة ال دد  ى للنشددر والتوزيددع اربدد   م  طرائييت واسيياليب التييدريس المعاصييرة ،الربيعددع م م مدد  ااوا سددلما  م  -
 ي. 2004الارا  م

م مةثعدة مندارق  تجاهيات الحديثية فيي  تيدريس التربيية الرياضييةالا الربيعع م م موا ااوا م وسعي  مال  لم امي  م  -
 ي.2090اربيئ م العراق  م   

م اار الضديا  للةثاادة والتصدمي  م النجد  الاادرا مناهج التربية البدنية والرياضية الربيعع م م موا ااوا سلما  م  -
 ي. 2090م 

م اار  الضدديا  للةثااددة والتصددمي  م  لبدنييية والرياضيييةالييتعلم والتعليييم فييي التربييية االربيعددع م م مددوا ااوا سددلما  م  -
 ي.2099النج  الاارا م 

اار ادلدة م امدا    9م ا تطبيقات البيوميكانيك فيي التيدريب الرياضيي والاداء الحركييال ضلع م مري  اف  الكري  م  -
 ي.2090

راء المعرفية وتحصييل العليوم ليدى  ستراتيجية شكل البيت اليدائري ،فاعليتهيا فيي تنميية مهيارات ميا و الم روبم ميا م  -
مب ددى منشددور  ددع مجلددة رسددالة الرلدديي العربددع م الريدداض طالبييات المرحليية الثانوييية لوات السييعة العقلييية المختلفيية

 ي.2002م

م الةثعة الاولد م الرياض م اار ال هرا  للنشر والتوزيع  استراتيجيات التعليم اساليبها متطلباتهاالو يئ م راا  الع م  -
 ي.2002م 

م الةثعدددة الاولدددد م اار الضددديا  للةثاادددة  الاسيييس النظريييية لاختبيييارات التربيييية الرياضييييةالياسدددرك م م مددد  داسددد  م 
 ي.2090والتصمي  م النج  الاارا م 

 ي9111م الماتثة الو نية م  الجديد في ألعاب القوى الربضع مكمان دميئ م  -

م مؤسسة ان  ال    للةثااة والنشرم النفسية والتربوية  اساسيات بناء الاختبارات والمقاييسالجلفع م سوس  ااكرم -
 ي2002امشل مسوريام

 ي.2003 ممبر اا . دليل الباحث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةالشوكم اورك هبرامي  م ورا ع مال  الكفيسع -

ن  ال    للةثااة والنشرم م مؤسسة ااساسيات بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية الجلفع م سوس  ااكرم -
 ي2002امشل مسوريام
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 ي.2000م ماتثة ال نحم الكويل م استراتيجيات حديثة في طرائت تدريس العلوملم ا  م تبو دنلة مث ع م  -

 ي.2090م الةثعة البااية م مةثعة الكلمة الةيثة م  التعلم الحركي بين المبدا والتطبيتخيو  م يعرة م  -

 ي.2004م الةثعة الاولد المدخل الى القياس والاختبار في التربية البدنية والرياضية   م رضوا  م م م  اصر ال  -

 ي2002م اما م9م اار الشروق م الإم ار الرابعم اأساليب تدريس العلومزيتو م اايش م موا م  -

ة م بردد اا م م مةثعددة الايددة للتصددمي  والةثاادد الييتعلم والتطييور الحركييي للمهييارات الرياضيييةاددلش م اجدداح مبدد ك م  -
2099. 

 ي.2092م الةثعة البااية المني ة م الفرق للةثااةم  بر اا م  موضوعات في التعلم الحركيمفر م  اس  ل اي م  -

 ي.2001م اما م 9م اار م ا م ا ، الاستراتيجيات الحديثة في التدريس الفعالاةية م م س  الع -

 2000م اليداهرق م اارال كدر العربدع.   9م ا ية البارامترييةاساليب الإحصيائية الاسيتدلالاني م منح ال    م مدوا م -
 ي.

م اار الضيا  للةثااة والتصدمي  م النجد  الاادرا  علم النفس الرياضيارة م م م  دساي م لسي  الع   اا  م  -
 ي2001م 

م اليداهرق م انوك م م  لس  ماصر ال    رضوا  م النياع  ع التربية الرياضية م اار ال كر العربدع م م  ندة اصدر  -
 ي200

 ي2007م الةثعة الرابعة م مصر الج   ق م الياهرق م  القياس والاختبار في التربية الرياضية رلات م ليلع السي  م  -

م الد ار الجام يدة للةثاادة والنشدروالتردمة م درب المومدئ م  ، اصول التعلم الحركييم جوة م ودي  م  تلم  الفد رك   -
 ي.2002

- London, MoGraw – Hill Co, essentials of essentials of educationls of educational meel 
surm and ed, englowood gliff, N.x. prentice, 1994. 

- Hrussien, R. and Northfield, J. Metacognition and learning to teach.  International Journal 
of Science Education, 1985.  

- Hackney, M. and Robin, WHow to learn biology via roundhouse diagrams. The American 
Biology Teacher, 2002. 

- Ward, R. and Wandersee,, J.a, Student's perceptions of Roundhouse diagramming: a middle 
school viewpoint. International Journal of Science Education, 2002. 
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 الملاحت
 (2)  ملحت

 أسماء الخبراء الذين استعان بهم الباحث على  جراءات البحث مرتبة
  بحسب اللقب والحروف الهجائية

 اس  الرفير ولنث  العلمع ت
 اوب الرفرق المةلوبة

اعه اا  ماا  امئ الرفير
 السلو ية

الاختثارات 
 الت صيلية

الاختثارات 
 المبارية

الول ات 
 التعليمية

الميابنت 
 ةالاستشاري

 كلية التربية الرياضية /بنات / /  /  ت.ا. الم  ب رك  9
 دامعة بر اا

 كلية التربية الرياضية / / / / / ت.ا. اسماايئ م م  رضا 2
 دامعة بر اا

كلية التربة الاساسية الجامعة  /   / / ا.ا ايما  لم  اباة 3
 المستنصرية

 لاساسيةكلية التربية ا /   / / ت.ا.دمع  راي  الربيعع 3
 الجامعة المستنصرية

كلية التربية اب  را  دامعة  / /  / / ا.ا سع  الع زا ر  2
 بر اا

كلية التربة الاساسية الجامعة  / / / / / ت.ا. مري  اف  الكري   4
 المستنصرية

 كلية التربية الرياضية / /  /  ت.ا. اا ر هاا  7
 دامعة بر اا

 كلية التربية الرياضية / /  /  ت.ا. اف  الل  المشب ااع  8
 دامعة بر اا

كلية التربة الاساسية الجامعة  / / / /  ا.ا  ا م  اامر لسي  1
 المستنصرية

 كلية التربية الرياضية / / / / / ت.ا. اس  ل اي مفر 90
 دامعة بر اا

كلية التربة الاساسية الجامعة  /   / / ا.ا.كاا   ري  الجابرك  99
 المستنصرية

كلية التربة الاساسية الجامعة  / / / / / ا.ا. ماهر الم  اامع  92
 المستنصرية

كلية التربة الاساسية الجامعة  /  / / / ا.ا. م جوة ابرامي   93
 المستنصرية

 كلية التربة الرياضية / / / / / ت.ا. م موا ااوا الربيعع 93
 الجامعة المستنصرية

 ة التربة الرياضيةكلي / / / /  ا.ا.م م  اف ال س  92
 الجامعة المستنصرية

 كلية التربة الرياضية / / / /  ا.ا.مب ك  اا               94
 دامعة بر اا

كلية التربة الاساسية الجامعة  / /  / / ا.ا. مؤي  اف  الل  داس  97
 المستنصرية

كلية التربة الاساسية الجامعة   / / / / ت.ا.ااه ق اف  زي  98
 ةالمستنصري
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كلية التربة الاساسية الجامعة  /        /  / / ا.ا. افيئ اف  الوهاة  91
 المستنصرية

كلية التربة الاساسية الجامعة  /   / / ا.ا.اشعة  ري  النمع 20
 المستنصرية

 كلية التربية الرياضية / /  /  ت.ا. هشاي م م  اامر 29
 دامعة بر اا

 كلية التربية الاساسية / / / / / ت.ا.  وس   ال  الساا ك 22
 الجامعة المستنصرية

كلية التربة الاساسية الجامعة  / /  / / ت.ي.ا. لي ر خ ائ ا ان 23
 المستنصرية

 كلية التربية الاساسية       ت.ي.ا. خضير عثاع درك  23
 الجامعة المستنصرية 

معة كلية التربة الاساسية الجا /  / / / ا.ي.ا الع سموي ال ر وسع  23
 المستنصرية

 كلية التربية الاساسية /   / / ت.ي.ا.  الل خ ائ  22
 الجامعة المستنصرية

 كلية التربية الاساسية /    / اي.ا. ماهرم م  اواا 24
 الجامعة المستنصرية

  / / / /  ت.ي.ا.مصة د اف  ال س  27

ة كلية التربة الاساسية الجامع / /  /  ا.ي.ا.مؤي  اف  الرلم   28
 المستنصرية

كلية التربة الاساسية الجامعة  / / / /  ت.ي.ا. ه ن اف  السميع 21
 المستنصرية

 كلية التربية الاساسية /   / / ي.ا. صع اف  ال ثاع الابيا 30
 الجامعة المستنصرية
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 (1ملحت )
 في تقييم الاداء المهاري لفعالية  رمي الرمح استبانه اراء الخبراء

 

 تنصرية  الجامعة المس
  كلية التربية الأساسية

 قسم التربية الرياضية 
 

 في تقييم الاداء المهاري لفعالية  رمي الرمح استبانه اراء الخبراءم/ 
 الأستال الفاضل...............................................المحترم  

 حترمةالأستالة الفاضلة............................................الم
 تحية طيبة:

)ادألاير اسدتراايجية ادائ الفيدل الد احرك  دع الدتعل   روي الثالبا  هدرا  اراسدت  الموسدومة ة     
ولما يج   نيا  م  ا ة وتمااة الميدة  ضدنر اد  خفدراك   دع مجدان   ال ر ع ل عالية رمع الرم  (م

لنيمدددة لدددون اييدددي  الااا  المبدددارك التربيدددة والتعلي م رددددد الت ضدددئ ب بددد ا  تراحكددد  السددد   ق ومنلفدددااك  ا
 ل عالية   ا البيئ وبةرييتع ال للية وال ورا  .

  والامتنا  ال احل الج يئولك  الشار 
                  

    الاس  : 
 الليل العلمع :

 الترص  ال  يل :
 ماا  العمئ : 

                                             التاريا :
 الثالبا                                                     :      التوقيع  
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 استمارة تقويم الاداء المهاري لفعالية  قذف الثقل بطريقة الزحلقة 
 المرحلة الفنية            

 ودرجتها
 

 أفراد العينة

مسك الثقل والوقفة 
 ديةالاستعدا

 (درجة29)

 التكور
 (درجة29)

 الزحلقة
 (درجة29)

 وضع الدفع
(29) 

 الدفع 
(29) 

 التغطيةوالاتزان
 (درجات29)

2       

1       

3       

4       

2       

6       

9       

8       

0       

29       

 ذف الثقل بطريقة الدوراناستمارة تقويم الاداء المهاري لفعالية  ق                          
 المرللة ال نية            

 واردتبا
 

 ت راا العينة

 مسة البيئ والو  ة الاستع ااية
 (اردة90)

 التبيؤ لل ورا 
 (اردة90)

 ال ورا 
 (اردة90)

 وضع ال  ع
(90) 

 ال  ع 
(20) 

الترةية والاا ا  
 اردات (90)

9      
 

2      
 

3      
 

3      
 

2      
 

4      
 

7      
 

8      
 

1      
 

90      
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 (   1ملحت )
 في تقييم الاداء المهاري لفعالية  رمي الرمح استبانه اراء الخبراء

 

 الجامعة المستنصرية  
  كلية التربية الأساسية

 قسم التربية الرياضية 
 الدراسات العليا / دكتوراه

    المهاري لفعالية  رمي الرمحفي تقييم الاداء  استبانه اراء الخبراءم/ 
       

 الأستال الفاضل...............................................المحترم  
 الأستالة الفاضلة............................................المحترمة

 تحية طيبة:

دائري فيي اليتعلم )تأثير استراتيجية شكل البيت اليروم الباحثان  جراء دراسته الموسومة ب 
ولميا يجيده كييكم مين دقية وأمانية علميية فضيلات عين خبيرتكم فيي مجيال   الحركي لفعالية رمي الرمح(،

التربييية والتعليم،يرجييى التفضييل بآبييداء لرائكييم السييديدة وملاحظيياتكم القيميية حييول تقييييم الاداء المهيياري 
 لفعالية قذف الثقل وبطريقتي الزحلقة والدوران .

                  والامتنان الفائت جزيلالولكم الشكر 

    الاسم : 
 اللقب العلمي :

 التخصص الدقيت :
 مكان العمل : 

                                            التاريخ :
    :                                                                                التوقيع  

                       

 الباحث
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 نمولج وحدة تعليمية لتعليم فعالية رمي الرمح باستراتيجية شكل البيت الدائري 
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والتاكدددددد  مدددددد  ارادددددد ا  الةددددددنة للمنبددددددق 
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Abstract 
      The research aims to use strategy form the house ring in motor learning of the 
effectiveness of the javelin as well as to identify the impact of that strategy on the 
learners in motor learning of the effectiveness of the javelin and the development of 
hypotheses that fit and aim of the research, and the researcher to select a sample of 
students Faculty of Physical Education at the University of Qadisiyah, In action 

research researcher used التجريفيدع and testing skills for effective javelin and the 

researcher extracted differences tests dimensional experimental group and the 
control group in a variable motor learning of the effectiveness of the javelin and the 
researcher to find ratios evolution in motor learning of the effectiveness of the 
javelin, and designed researcher curriculum for the experimental group and the 
researcher to performance evaluation skills for effective according to the views of 
specialists and experts in athletics, and data processing researcher used coefficient 
sprains to measure homogeneity sample and the value of T and the law of Growth 
After Almaaljajh statistical reviewed researcher results and deliberately Elly 
discussed and researcher concluded that the use of strategy form the house ring has 
affected a significant effect in Learn effective javelin in favor of the experimental 
group and through extraction Growth found that the rate of evolution in the 
experimental group than the proportion of development in the control group, the 
harbor, the researcher recommended using a strategy House ring because of their 
impact in motor learning of the effectiveness of the javelin 
 


