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 الاتقاني  بالأسلوبتقنية بعض الوسائل ال تأثير
لدى طلاب  مهارة القفز على منصة القفزتعلم ل

 الثانية/الكرختربية  –معهد المعلمين
 م. تحرير ابراهيم اسماعيل
 جامعة بغداد/ كلية الآداب

 ملخص:ال
لقددددد االددددي الفي الددددا  لادددد  ال دددداااص ا اهدددديً ملددددي اجدددد  ال  ددددا  ا ف امددددا  مف ا دددددا   

امددددددددددددد   ددددددددددددد ا  شاطاص االفعالياص الف  تجعل الطالب محارا  لع لهف  الفعليم االفعلم .بالا
الدالاع ارتاص الباحثة تطبهق اسلاب الفعلم ا تقان  باسف دام اسائل تعلي يدة م دامدً صاهدف ا 
تقايدداص جد دددً تطبددق لادد  معا ددد ال عل دده  ص دددت تطددالي م ددفاا تعلددم الطلبددة لادد  ااحدددً مدد  

ا   م دارً القفد  ملدي ما دة القفد  االفعديت ملدي بددرً طلبدة ال ددار   م اراص الج ااسفك ،
 :تقان  لا ال  اية ملي ا لاادً م  تطبيق م للاسلاب ا 

امددداد صه ددة تعلي يددة مدد  اددلاا تج يددع اسددائم تعلي يددة تف امددل مددع بع دد ا مدد  اددلاا  -1
 ال امبهاتي .

 القف  . الفعيت ملي تأثهي   ه الاسائم لا  تطالي ا داء الفا  ل  اراص -2

 الفعيت ملي الفياق لا  م فاا ا داء ببل ا عد الفطبهق . -3

ااسددف دما الباحددم ال ددا ر الفجيلبدد  اتددم اافيددار مهاددة البحددم مدد  طلبددة ال يحلددة ا الددي 
( 55الثانيددة ب ددم الفي يدددة اليلابددية االبددال  مددددد م   –تي يدددة ال ددي   –مع ددد امددداد ال عل دده  

م  ال جف دع ا هدل  ا عدد اسدفبعاد الطلبدة الد    تغهبداا مد  طالبا .ااافهياا بالطيلقة الع دية 
( طالبدددا  لاددد  ال يحلدددة الفعلي يدددة ا الدددي 22ا افبددداراص االطلبدددة الياسدددبه  لي دددب) ال اف بددده   

بال ع دد اب دد اا الددي مج ددامفه  مف ددالا فه  بالطيلقددة العشدداائية تجيلبيددة ااادديا بددابطة صاابددع 
حثة ار ع احداص تعلي يدة صاابدع احددته  تعلي فده  لاد  ( طالبا  ل ل مج امة . اامطا البا12 

 ( دقيقة م  الاا مدرسة ال ادً. 02ا سباع مدً كل احدً  
 التعريف  بالبحث -2
 المقدمة واهمية البحث: 2-2
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ملحدددددة  سدددددف دام الاسدددددائل الفعلي يدددددة ال فعدددددددً مددددد  اجدددددل صاددددداء  ي دددددل  الحاجدددددة باتدددددا      
االفدد  ما ددا اسددف دام ال ددار الفابدديحية االيسددام الثاصفددة لل علامدداص ال اهددة بع ليددة الددفعلم ، 

اال فحيكة  اا لالام القطاص الفهد ا ال فحيكة االثاصفة االحاساب االبيمجيداص  مد  اجدل الدق 
صه دددة للفعلددديم االدددفعلم تف هددد  بالع دددل االففامدددل صددده  اسدددائم ا ت ددداا الحد ثدددة اال طدددارً االفددد  

ماظامددة مف املددة تففامددل مااهددي ا لادد  صينددامر  ت ددف دم ال ددداال الح ددية لل ددفعلم لادد   دد ل
 تعلي   لفحقهق ا دات محددً. 

لقددددد االددددي الفي الددددا  لادددد  ال دددداااص ا اهدددديً ملددددي اجدددد  ال  ددددا  ا ف امددددا  مف ا دددددا  
بالاشدداطاص االفعاليدداص الفدد  تجعددل الطالددب محددارا  لع لهفدد  الفعلدديم االددفعلم ، امدد  اصددي   دد ه 

نقدان  الد ع يعاد  اتقدا  الحيكدة بشد ل جهدد ببدل ا نفقداا الاشاطاص اسف دام أسلاب الدفعلم ا 
الددي الحيكددة ا ادديا ال  انددة لل  ددارً .ال لددد مدد  ا  يددة  دد ا ا سددلاب  ددا اسددف دام الاسددائل 
الفعلي يددة ال فعددددً بدد    دد ا ا سددلاب مدد  اجددل تع لدد  دار  دد ه الاسددائل لادد  نجددا  الفعلدديم 

 ياسلاب ا تقا  لطلبة مع دال عل ه    
را  الفي يدة البدنيدة بددد تغهدي لاد  ال دداااص ا اهديً ما جيدة لادد  ال ددار  ال  ايدة ، لاقددد ا   د

صددي ص ا  يددة  دد ا البحددم لادد  تطبهددق أسددلاب الددفعلم ا تقددان  لادد  درا  الفي يددة البدنيددة الادد  
م دارً الج ااسددفك تحد دددا  الفد   ددأن ا  ددأ  ب يدة الدددرا  لفعدديت تدأثهي اسددف دام  دد ه الاسددائل 

بعددددم ال  دددداراص لادددد  رلابددددة  مع ددددد ال عل دددده ادرجددددة ابف دددداب طددددلاب  ان ا تقددددبا سددددلاب 
 الج ااسفك .

 مشكلة البحث 2-1
ملددي ال اهددة بالع ليددة الفعلي يددة لادد  ال جدداا اليلابدد ،  الدراسدداص  ابف دديص معظددم        

ملدددي اابدددع الفعلددديم اتطدددالي  اانع اسددد ا الاسدددائل االطددديق ال  فلفدددة ااسدددالهب الدددفعلم ال  فلفدددة 
انظديا ل دعا ة ا داء لاد  م داراص الج ااسدفك ملدي هدعهد  اليلابية بش ل اا . ال  اراص

طلبددة معا ددد ال عل دده  ب ددبب ال فطلبدداص ال اهددة ل ددا مدد  أج ددً  اأدااص اا  ع سددبب ااددي. 
ل ا كا  م  ا   ية ب  ا  الفف هدي باسدف دام اسدالهب تعلدم حد ثدة ل عالجدة بعدم ال دعا اص 

 ه ال  اراص . الف  تااج  الطلبة لا  تعلم   
اأمدددام  ددد ا الاابدددع ارتدددأص الباحثددد  تطبهدددق أسدددلاب الدددفعلم  ا تقدددان  باسدددف دام اسدددائل 
تعلي يددة م ددامدً صاهددف ا تقايدداص جد دددً تطبددق لادد   معا ددد ال عل دده  ص دددت تطددالي م ددفاا 
تعلم الطلبة لا  ااحدً م  م اراص رلابة الج ااسفك ا   م ارً القف  ملي ما ة القفد  مد  
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يت بدددرً طلبددة ال دددار  ال  ايددة ملددي ا لاددادً مدد  تطبدديق م  سددلاب ا تقددان  لادد  ج ددة ، الفعدد
ال ااد الع لية ا ايا م  ج ة اايا ، انقدل تلدك الفجدارب الدي در  الفي يدة البدنيدة اا لادادً 

 ما ا بش ل الا ل لفح ه  درجة تعلم طلبة معا د ال عل ه . 
ة تج دع العد دد مد  الاسدائم الفعلي يدة تف امدل ل ا باتا الحاجة ملحة الي امداد صه ة تعلي ي   

مددع بع دد ا مدد  اددلاا الحاسدداب لجعددل الفعلدديم  ابثددي لاامليددة ا لددادً لاعاليددة الع ليددة الفعلي يددة 
ا    ه البه ة تعف د ملدي لفعلي ية اتفامل ال فعلم مع ا، ا الفعلية نفيجة الف امل صه  الاسائم ا

ال بايددة ملددي لا دديً ايجدداد ملددي ما ددة القفدد  فدد  العد ددد مدد  الاسددائم عاص العلابددة ب  دداراص الق
ارتباطدداص صدده  اجدد اء ال علامدداص ال ددغهيً بحهددم تفدديابم  دد ه ا جدد اء مددع بع دد ا مدد  اددلاا 
راابدددم  ااهدددة اتقددددي  ا مددد  ادددلاا ابثدددي مددد  اسددديم تعلي ددد  ، ا ددد  ا تجددداه لاددد  الع ليدددة 

تجهب ملي مدً ت دالا ص  الفعلي ية يعفقد ان ا لم  فم تااال  سابقا ، ام  ج ة اايا ي    ا 
، ما ا ما مدا ا افد اا مد  الابدا الفعلي د  مادد اسدف دام  د ه البه دة. امامددا درجدة اتقدا  

مددد  ا بف ددداد بالج دددد .  اع ا  البه دددة الفعلي يدددة ال قفيحدددة تع دددل ملدددي  لا دددلا   ا داء الفاددد  .
 ا البينددددامر تج يددددع الاسددددائم الفعلي يددددة الف االاجيددددة ص دددددت تع هددددق ال علامدددداص الفدددد   ف دددد ا

 الفعلي   اتقدي  ا باطار مف امل مفيابم لاعاا م ف دمة لا  علك ج يع حاا  ال فعلم . 
 اهداف البحث 2-1
امددداد صه ددة تعلي يددة  مدد  اددلاا تج يددع اسددائم تعلي يددة تف امددل مددع بع دد ا مدد  اددلاا   -1

م ملددي ال ا ددة باسددلاب الفعلددي ال امبهدداتي لجعددل الفعلدديم ابثددي لاامليددة لادد  م دداراص القفدد 
 ا تقان .

 ا داء الفا  ل  اراص القف  للطلاب.   ه الاسائم لا  تطالي تأثهيالفعيت ملي   -2

 الفعيت ملي الفياق لا  م فاا ا داء ببل ا عد تطبهق البه ة الفعلي ية.  -3

 لاياض البحم  1-4

تاجددد لاددياق معاالددة لادد  نفددائر ا افبدداراص القبليددة االبعديددة ل  ددفاا اداء بعددم م ددداراص  .1
  دام البه ة الفعلي ية ال قفيحة،.القف  بعد اسف

 مجالات البحث 2-2
ب ددم الفي يددة  –البشدديع: مج امددة مدد  طددلاب ال يحلددة ا الددي امع ددد امددداد ال عل دده   -

 .اليلابية
 2214/ 22/1لغاية  2213/ 5/11ال مان  : الففيً م   -
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 /الثانيةتي ية ال ي  -: مع د امداد ال عل ه   ال  ان  -
 ةالدراسة النظري -1
 .    تقنيات التعلم 1-2

، افي ددا مدددر  ال ددادً اكدد لك مددفعلم ال ددادً يق ددد بالفقايددة ا سددفياتيجياص الفدد  يحال ددا
ي ددا ال دددر   ادداا مدددً اسددفياتيجياص   ه  ددا ال دددر  حدده   دد  ب الددي الدددر  ما ددا اتقددا  

لآاددي ا ال  دداراص أا اافيارا ددا ااافيددار الاسددائل ال  ددامدً ، افي ددا ي ددا الطالددب لادد   لدد   ددا
اندلاام  امدا تقبلد  لع ليدة الدفعلم ، ا كدل  د ه اسدفياتيجياص ت دامد اسفياتيجياص ما ا عكالاه ا 

ملددي م لهفدد  الفعلدديم الددفعلم ات ددفاجب ات دداع بددياراص لاايددة مدد  جددانب  ال علددم اال ددفعلم ات دد ي 
: 1  دااغهي … امد  كال ياجعدة االف د يع االفع لد   ه بالفقاياص الفايدة لاد  الدراسدة االفددرلن بأنا 

55)   . 
ا ادداا تقايدداص الددفعلم االفعلدديم الفدد   دد  كدددل مددا ي ددف دم مدد  مددااد تعلي يددة مطبامدددة 
امبيمجددة ملددي الحاسدداب أا ا ج ددً  ال دداتية اال يسددلاص لادد  ال ابدداماص اال ددااد ال  فلفددة 

 .  (3: 2 أا لا  ج ء م  أية مادً م  ال ااد
ااتقان ا ، لا  اثااء تافه  الج ء الفطبيق   ات دت   ه الفقاياص  بف اب ال  ارً ال ياد تعل  ا 

: 3 ا يقام ال در  ب ياقبة م ل  الطلاب اتع ل  اتقان م ا داء مدع تقدديم الفغ يدة الياجعدة ل دم

332)  . 
 التعلم الاتقاني  1-1

 ددا خ ايددار جد ددد للفعلدديم االفدددرلن ي ددف دم  ي دداا الطلبددة الددي م ددفاا ال دديطيً ملددي      
 .(1: 4   الفعلدديم ببددل ال دد ا  ل ددم با نفقدداا الددي الاحدددً الفعلي يددة اللاحقددةالاحددداص اليئي ددة لادد

العيت بأن  مقدمة ماط ية    ال فعل ده  يجدب ا  ي ف دباا ال  دارً ص لدادً لاد  مقددار تعل  دا 
ا شيط ا  ي اناا بد تعل اا ال  ارً باتقدا  اببدل ا بددام ملدي اداء  مف ل ل اا مفعابب ا فقدم

  (22-33: 5 ة اال يكبةال  اراص ال عب
مفاد دا ا  خ  ( ا  الفعلم ا تقان  ي فاد ملي م ل ة اساسيةMavarechالؤكد  مالايلر    

الطلبة ال       فقاا  ال حفاا الفعلي    معارت ام اراص( لاان م يحثا  ال در  ملي اثارً 
  (223: 6 خدالاعهف م نحا ا نجا  ات حي) ااطائ م ام  ثم اب اص م رغبة لا  الفعلم
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اتعيت الباحثة الفعلم ا تقان  بأن   طيلقة تعلي ية تأا  بالح با  الفياق الفيدية ماد    
تعلدديم ال  دداراص امحاالددة اي دداا ال فعل دده  الددي م ددفاا مف هدد  لادد  ا داء مدد  طيلددق تحد ددد 

 الابا االف يار

 منهجية البحث والاجراءات -1

 يلب  اسف دما الباحثة ال ا ر الفج منهج البحث : 1-2
 -تم اافيار مهاة البحم م  طلبة ال يحلة ا الي مع د امداد ال عل ده عينة البحث :  1-1

 تي يددددددددددددددددددددددددة ال ي /الثانيددددددددددددددددددددددددة ب ددددددددددددددددددددددددم الفي يددددددددددددددددددددددددة اليلابددددددددددددددددددددددددية للعددددددددددددددددددددددددام الدراسدددددددددددددددددددددددد  
( طالبددددا  اافهددددياا بالطيلقددددة الع ديددددة مدددد  ال جف ددددع 55م(، االبددددال  مدددددد م  2214 – 2213 

لعهاددة   يجهددد م دددارً القفدد  ملددي ال ا ددة ابددد تدددم ا هددل  بحهددم ي ددا  كددل لاددديد مدد  ألاددياد ا
اسفبعاد الطلبة الياسبه  لا  ال اة ال ابية اال    تغهباا مد  اداء ا افبداراص. الي دب) مددد 

( طالبا  لا  ال يحلة الفعلي يدة ا الدي بال ع دد، ا اابدع ب د اا 22ألاياد مهاة البحم ال اف به   
( طالب 12مف الا فه  تجيلبية ااايا بابطة صاابع   الي مج امفه   *( بالطيلقة  العشاائية(

 ل ل مج امة.
اامطا الباحثة ب  امدً مدر  ال ادً أر ع احداص تعلي ية ا اابع احددته  تعلي هفده  

 ( دقيقة.02لا  ا سباع، مدً كل احدً  
 ادوات ووسائل جمع المعلومات 1-1

 الادوات 1-1-2
  ف  ا ا البينامر الفعلي   ا  :ا دااص ال اهة با ت اا الفعلي   االف  

 كامبهاتي - ا اص ميض  -ابيا  له رلة. -ال ار   -الفهد ا   -
 وسائل جمع المعلومات 1-1-1

 .ال  ادر اال ياجع االبحاث العل ية العي ية اا جابية 

 ..ب ة ال علاماص الدالية  

 .ال لاحظة االفجيلب 

 .ا افباراص ال اهة بالفعلم 

 الاداء:الاختبارات وتقويم  1-1
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لجا الباحم الي اجدياء اافبداراص  تقدالم م دفاا الدفعلم القفد  ملدي ما دة القفد  مد  ادلاا    
. يددا ا عددديا، بعددد ا   ددفم ت ددالي الاددياد ال ج ددامفه  ببل( ال بددياء ال  ف دده  ب ددادً الج ااسددفك

 ات  اا   ه ا افباراص :

  لباحددم ملددي تق دديم درجددة درجددة ا داء الفادد   اداء ال ياحددل الفايددة ا ساسددية(. ام ددل ا
ا داء الاقددا ل  ددا  ة اجدد اء ال ياحددل الفايددة مدد  اددلاا امددداد اسددف ارً تقددالم ااهددة صدد لك 

 -( ات دد اا  دد ه ا سددف ارً درجددة ا داء مدد  اددلاا  حيكددة ا بفددياب  1 راجددع ال لحددق 
 الطهيا  الثان  _ ال باط ( –من ال ا ة  –حيكة الطهيا  ا اا  –حيكة الا اض 

 فاا ا حففاظ  ابد تم قيا  م فاا ا حففاظ م  الاا القانا  الفال :اافبار م  

 29مجموع درجة الاداء الكلي بعد  -مجموع درجة الاداء الكلية في الاختبار البعدي
 ايام من الاختبار البعدي

 البرنامج التعليمي: 1-1

علديم ، اسدفطاع مد  بعد اطلاع الباحثد  ملدي ال ياجدع العل يدة  ال اهدة صدراسداص الدفعلم االف  
 تحد د ا  دات العامة للبينامر الفعلي  ، اك ا  ل :

 فم تاظيم البيندامر الفعلي د  اتاظديم ال علامداص ال اهدة بال ياحدل بهدد البحدم مد  ادلاا     
الح اا ملدي الادلام تعلي يدة االادلام ليلابده   عاا م دفالاص داليدة  دؤدا   د ه ال  داراص تدم 

ة ، لا لا م  هار مفحيكة اثاصفة ل  ه ال  اراص اك لك الالام اسفا اا ا ملي ابيا  له رل
لاهد الدددة تف ددد    ددد ه ال  دددداراص ، احيهدددا الباحثددد  الدددي ا  ي ددددا  تاظددديم ال علامددداص ص دددد  
الطيلقددة لهفددي) لل ددفعلم مفابعددة م اندداص البينددامر الفعلي دد  بشدد ل مف ل ددل اان ددياص  ال ددامد 

ا سددا  ي ددا  البينددامر  ددامل ي ددف دم ا ملددي البحددم اا صف ددار لدددا ال ددفعلم ، املددي  دد ا 
ال فعلم سااء لا  القامة اليلابية اا ال  بهاتي الش    لا  البهدا اا ال درسدة. اعلدك ليقدام 
ال فعلم ب فيدً بع لية تعل   تحا ا يات اتاجي  ال علم، ا  ا ا جياء يش ل اسلاب ا تقدا ، 

الطالدل مد  طيلقدة اداداا مفغهدياص الدفعلم ا تقدان  . ا دت الي تح ده  ناييدة الدفعلم ل ياحدل ا داء بدالقف  
 ملي ال ا ر ال قير ل  اراص القف  بالج ااسفك.

 :اسس وضع المنهج المقترح للتعلم الاتقاني والخاص بتعلم القفز على منصة القفز 
  تم ابع ت ارل  بحهم تفااسب مع ا ائا ال يحلة الع يلة اال  فاا ال  ارع للطالب

 ر ال قير للج ااسفك ال ا  بال يحلة ا الي. امف ادا ملي ال ا 
  تم مياماً مبدأ الفدرج م  ال  ل الي ال عب 
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 .الاهاا الي درجة ا تقا  لا  تعلم ال يحلة ببل ا نفقاا الي تعلم ميحلة اايا 
  :اسددفاد الباحددم لادد  ابددع مفغهددياص الددفعلم ا تقددان  اسددفاادا  ملددي نظيلددة محتوووا الموونهج

  صلام(.
ملي   ل مجاميع با يات ال علم ماد ميض ال ادً الفعلي ية االف   فحقدق اكا  الع ل  

مددد  الال دددا الففامدددل صددده  ال  بهددداتي اال دددفعلم ص ددددت اتقدددا  ج يدددع ال علامددداص ال حدددددً لاددد  
البينامر الفعلي   الف ام  مع البيندامر الفطبهدق الع لد  اامدادً امياجعدة الحيكداص مد  ادلاا 

  ا اص العيض ا   ا.
 ت القبلية:الاختبارا 3-4

تم اجيالا ا بعد ا نف اء م  ج يع ا جدياءاص ال اهدة صف ه دة البيندامر اا دااص ال اهدة     
اتدددم ت دددالي ج يدددع الادددياد البحدددم  بدددلا ال ج دددامفه  لهف ددداي   5/11/2213صفافهددد ه صفدددارل  

 لل بهي م  امادً الفلم ل ل طالب اتقالم كل ج ء م  اج اء الحيكة بش  ل هحي)(.

 ساسية :التجربة الا 3-5

تدددددم تطبهدددددق الفجي دددددة اليئي دددددية ملدددددي ال ج دددددامفه  الفجيلبيدددددة اال دددددابطة ، الفجيلبيدددددة    
باسدددددددف دام الاسددددددددائل ال فعددددددددددً  الفهددددددددد ا  اال  بهدددددددداتي(، اال ددددددددابطة باسددددددددف دام ا سددددددددلاب 

 . 12/2213/ 23اتم ا نف اء ما  صفارل    2/11/2213الفقلهدع الشي  االعيض(. صفارل  

 دية :الاختبارات البع   1-1
 25 فم اجيالا ا  بعد ا نف اء م  الفجي ة اليئي ية ا اف ي ظيات ا افباراص القبليدة صفدارل   
/12 /2213 
 ا افن اطااص اجياء ا افباراص البعدية 3/1/2214ا حففاظ تم اجيالاه لا   3-2

 الوسائل الاحصائية : 1-1

 SPSSاسف دم الباحم الاسائل ا ح ائية ال اهة صاظام   
 

 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض – 1

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في متغيرات قيد الدراسة:  2 – 1
 ( 2جدول ) 

( المحسوبة والجدولية ومستوا الدلالة للاختبارين Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي )
 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
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مستوا  ت محسوبه البعدي القبلي المتغيرات
 دلالة

 الدلالة
 ع± ¯س ع± ¯س

 دال 9.999 1.111 9.121 1.1 9.09 1.1 الارتقاء
 دال 9.991 1.912  9.21 1.0 9.211 1.1 2الطيران
 دال 9.992 1.191  9.111 1.2 9.121 1.2 2هبوط
 دال 9.999 1.01 9.112 1.01 9.11 1 1طيران
 دال 9.999 2.11 9.101 1.11 9.11 1.2 1هبوط

 9.92 ≥( ومستوا خطأ0مستوا الدلالة عند درجة حرية)
( ال ح دا ة كانددا تحدا م دفاا د لددة ابدل مدد  T( ا  قدديم اافبدار   1 بده  الجدداا  

( ملددي مفغهددي الدراسددة 0( أع ا  تاجددد لاددياق عاص د لددة اح ددائية ماددد درجددة حيلددة  2025 
بعدع ال ال) ا افبار البعدع. ب عادي ا  أسدلاب  الفعلم ا تقان ( صه  ا افبارل  القبل  اال

 الفعلم ا تقان  م ل ملي تح ه  م فاا ا داء ال  ارع ماد ألاياد   ه ال ج امة.
اتعدد ا الباحثددة سددبب علددك الفقدددم لادد  م ددفاا ا داء الددي الفدديق صدده  ال ياسددهه  القبلدد  

قايددة ال  ددامدً الفدد  سددامدص االبعدددع امفغهددي الدراسددة  الددفعلم ا تقددان ( ااسددف دام الاسددائل الف
لاددد  تا يدددة اتقدددا  ال  دددارً ااصف دددار العهادددة الفجيلبيدددة ، ادددلاا ال ددددً الفددد  مارسدددا لاه دددا الفعلددديم 

( الددي ا  Smith & Berlant)  1998ال دددمم ب فغهددياص أسددلاب الددفعلم ا تقددان ، ا اددا  ؤكددد  
م دددفاا ا داء اسدددف دام أسدددلاب الدددفعلم ا تقدددان  ك ي ليدددة مامدددة للددددر  سدددهؤدع الدددي تح ددده  

ا لادً ك ية الفعلم ل الاة ال فعل ه  ا ش ل اا  مادد تعلدم الفعاليداص الفيديدة كفعاليداص القفد  
بالعددداب القددداا، ام دددن علدددك لادددا  م دددفاا اننجدددا  بدددد    فطدددار مادددد الدددبعم أا بدددد  فطدددار 

ا ، ا دد ا  ددد (25-32: 7 صبطدد ء ماددد اسددف دام الطيلقددة الفقلهديددة لادد  تعلددم م دداراص الج ااسددفك 
ملددي ا  أسددلاب الدددفعلم ا تقددان   يامددد  مبدددئه  أساسددهه  أال  دددا  ددا  مبددددأ الفددياق الفيديدددة( 

 االثان   الاهاا الي ميحلة انتقا (.
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 1 – 2 – 1

 ( 1جدول ) 
( المحسوبة والجدولية ومستوا T) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي

 الدلالة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجوعة الضابطة.
م فاا  ص مح ا   البعدع القبل  ال فغهياص

 د لة
 الد لة

 ع± ¯  ع± ¯ 
 غهي داا 20254 10335 20232 203 20550 100 ا رتقاء
 غهي داا 2032 20520 20543 301 20455 205 1الطهيا 
 غهي داا 20251 20225 20552 200 20352 202 1 باط
 غهي داا 20233 1010 1011 302 2025 305 2طهيا 
 غهي داا 20222 10230 2022 303 2050 304 2 باط
                       9.92 ≥( ومستوا خطأ0مستوا الدلالة عند درجة حرية) 

هاة ال ابطة  ا سلاب الفقلهدع لا  ( ال ح ا ة للعT( ا  قيم اافبار  2 ف ) م  الجداا  
(  اع  تاجددد لاددياق عاص د لددة 2025الددفعلم(  امددام  م ددااا د لددة اببددي مدد  م ددفاا ال طددأ  

 اح ائية  للعهاة ال ابطة صه  ا افبارل  القبل  االبعدع.
ب عاي ا  أسلاب الطيلقة الفقلهدية لم يع ل ملي تح ه  م فاا ا داء ال  دارع مادد 

  ج امة. .ألاياد   ه ال
اتع ا الباحثة سبب علك ا ا  ال دا اللا مدة لفعلديم ال ج امدة ال دابطة غهدي كافيدة  
لفعلددديم م دددفاا ا داء لا دددلاا  ددد ه ال ددددً ال مايدددة مارسدددا العهادددة ال دددابطة ال دددا ر الفطبيقددد  
 ال ا ر ال قير( اال ع لم  ا دجم مدع مفطلبداص اتقدا  ا داء ل  دارً القفد  ملدي ما دة القفد ، 

، ا  ال  ددفقبلاص الح ددية ال اجددادً (8:53 (1054 ؤكددد  مح ددد ح دد  اأصددا العددلا اح ددد(  ا اددا 
بالع لاص اا اتار اال فاهل تقام ب رساا ا اراص م بية ح ية تح ل معلاماص مد  مددا 
تق هي الع لة أا تطالل ا ام  مدا تاتي ا اارت ائ ا ام  سيمة ا ن باض الع ل  اباتد  

ة اأابدداع الج ددم ك ددل امدد  تغهددياص  دد ه ا ابدداع امدد  دبددة امدد  أابدداع الج ددم ال  فلفدد
الحيكة لا  الفياغ ال حيم ا م  أدائ ا، ا  لك ت امد   ه ال علامداص مد  دبدة تقدد ي اللامدب 
لدداداء الحيكدد  مدد  اددلاا تح ددم الج ددا  الع ددب  لادد  أداء الحيكدداص ال  ف ددبة ا تقان ددا أثادداء 

 ا صدديأع الباحثددة يحفدداج الددي محفدد اص للددفعلم ، ا دد م ليدداص الددفعلم الحيكدد  االفدددرلب اليلابدد 
بال حف اص الف  ميبا ل ا ال جامة الفجيلبية االف  سامدص ملدي اتقدا  الدفعلم صدافن ال ددً 

ا  الحيكاص ال  ف بة ي  د  ت  لا دا لف دب) ب ثابدة  .اعالف  مارسا لاه ا ال ج امة ال ابطة
ل بددديً الحيكيدددة الفددد   ددددفم تغ يدددة راجعدددة ت ددداحب حيكددداص اللامدددب بعدددد علدددك، ااسدددفافر ا  ا

ابف اص ا الاا مدً الفجي ة   د يل ( صده  ال ياسدهه  القبلد  االبعددع، أدص الدي تا يدة الفغ يدة 
 .(325: 9 الياجعة ا الفال  تح ه  م فاا ا داء ال  ارع 
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مع دددد  –غهدددي ا  الطيلقدددة الفقلهديدددة ال قددديرً لطددديق الدددفعلم لاددد  ب دددم الفي يدددة اليلابدددية 
ت د م ملدي أسدا  ان دا سدفيام  مبددأ الفدياق الفيديدة لاد  الدفعلم بقددر مدا  امداد ال عل ده ، لدم

با  الفيكه  لا  ت  ي  ا يعف د ملدي مبددأ الفددرج لاد  الدفعلم  د ا مد  ج دة، امد  ج دة ثانيدة 
لاددا  الطيلقددة الفقلهديددة ال قدديرً لددم تعف ددد ملددي الاهدداا ل يحلددة انتقددا  لج يددع الطلبددة اددلاا 

عف ددد ملددي ما دداج مقددير  ددفم ال ددهي فيدد  الاددق سدداماص دراسددية مياحددل الددفعلم بقدددر مددا كانددا ت
 ثاصفة.

 عرض نتائج الاحتفاظ للمجموعة الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها 1-1-2
 (4جداا  

 نفائر الفياق لا  ا حففاظ ال طلق لفعلم القف  ملي ما ة القف  الفجيلبية 
 الد لة مح ا   T ا حففاظ القبل  ال فغهياص

 ع± ¯  ع± ¯ 
 20224 3042 2023 201 2002 203 ا رتقاء
 20242 4052 1043  2 20555 204 1الطهيا 
 2054 3012 2035 205 20452 301 1 باط
 20220 4054 2052 202 2043 3 2طهيا 
 2023 13052 2001 3,2 2023 305 2 باط

 9.92 ≥( ومستوا خطا0معنوي عند د.ح) 
 (4جداا  

 لا  ا حففاظ ال طلق لفعلم القف  ملي ما ة القف  ال ابطةنفائر الفياق  
 الد لة مح ا   T ا حففاظ القبل  ال فغهياص

 ع± ¯  ع± ¯ 
 2043 1002 2023 101 20550 100 ا رتقاء
 20342 2002 1043 105 20455 205 1الطهيا 
 2054 2052 2035 102 20352 202 1 باط
 20120 1.22 2052 105 2025 305 2طهيا 
 2020 1043 2001 2,2 2050 304 2 باط

 9.92 ≥( ومستوا خطا0معنوي عند د.ح) 
( قيم  ص( للاحففاظ ال طلق لفعلم ال ج امة الفجيلبية لدرجة 4ا 3 اب) الجداله   

( 2025ا داء للحيكة كاملة ل  اراص القف  ملي ال ا ة ركانا ب يم ابل م  م فاا ال طأ  
ق كانا ل ال) اافبار ا حففاظ لل ج امة الفجيلبية ،مل ا ا  ا حففاظ ا  ا يعا  ا  الفيا 

، الف  تعا  مقدار الفقدا   (225 :10 ال طلق  ا الدرجة الف  نيا ا بعد مدً  ا حففاظ مبا يً(
الحاهل الاا مدً ا حففاظ ن بة الي مقدار الفطار الحاهل لا  ال  ارً لا  مدً الفعلم 

   ا افبار القبل  اا حففاظ( .ا الي الفطار الحاهل صه
صها ا كانا  قيم  ص( لدرجة ا حففاظ ل ج امة ال ابطة  امام م فاا د لة اببي م  

 يعا  اجاد لاياق معاالة  صه  درجاص القبل  اا حففاظ. ا  ا 2025
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 الاستنتاجات والتوصيات -1
 الاستنتاجات 2-2

ملدددي تعلدددم أل ياحدددل الفايدددة للاثدددب اثبدددا ا  أسدددلاب الدددفعلم ا تقدددان  لااملهفددد  لاددد  الفدددأثهي  
 الطالل للطلاب. 

 اثبا ا  ما ر الفعلم ا تقان  ابثي لااملية م  ال ا ر الفقلهدع لا  الفعلم. 
للقفدد  ا  الاسددائل الفقايددة بددد سددادص الاددياد ال ج امددة الفجيلبيددة ملددي اتقددا  ال ياحددل الفايددة  

 بش ل اسيع اادق م  ال ج امة ال ابطة. ملي ما ة القف 
 التوصيات: 1 – 2 -2
 لا  باء ما سبق تم الفاهل الي الفاهياص الفالية: 

القفد  بيارً اسف دام ما ر الفعلم ا تقان  لا  م لية تعلم الحيكاص الفاية ا ساسدية لاد   
 .ملي ما ة القف 

بددديارً اسدددف دام كدددل مددد  مدددا ر الدددفعلم ا تقدددان    عابدددة الفدددياق الفيديدددة ال اجدددادً صددده   
 فعلم لا  ا لعاب الفيدية االفيقية.ال فعل ه  الاا مياحل ال

أجددياء بحدداث ادراسدداص أادديا ل عيلاددة تددأثهي الددفعلم ا تقددان  لددفعلم أنددااع لاعاليدداص الاثددب  
 االقف  ملي مهااص مفبا اة ال  فاا  مفعل ة اغهي مفعل ة(.

أجدددياء بحددداث لاددد  مجددداا الدددفعلم ا تقدددان  اتدددأثهيه ملدددي الدددق ال يددداداص الطلاصيدددة ادددلاا  
 ي ية لا  مياحل الفعلم ،املابف  ا بحالا  الفعلم االش  ية.ال جاميع الفعل
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The Influence of some technical methods by professed methods to learn the skill of 
Jumping on Jump stage in the students of Teachers Institute AL-Karkh Education 

Directory/the second. 

Abstract 
 The educators in recent years give great interest for activates which makes the student the axis of 
teaching and learning processes . 
 From this reality the researcher decided to apply professed learning method by using learning aid 
methods as they are new techniques  that are applied in institute of teachers in order to develop teachers 
learning levels in one of gymnastic skills which is Jumping on Jump stage and learn vocational school 
students capability to benefit from apply professed method in : 

1- Prepare learning environment through assents learning instrument that integrate with each other 
by computer. 

2- Learn in flounce of these instruments in developing technical performance of Jumping skills. 
3- Learn the differences in performance level before and after application. 

The researcher used experimental method. The research sample were choose from the first year 
student in teachers preparing institute. Karkh Directorate – second – sport Education numbered (55) 
student. 
 They were selected by intentional method after dismissing the students who were absent from 
test and failed student. The number become (20) students in first learning year two equal groups randomly 
into experimental group and control group (10) students in each group. 
 The researcher gave four learning units distributed as two learning unites each week the period 
of each unit (90) minutes through the subject teacher. 


