
 ...تأثير منهج تعليمي باستخدام الاسلوب التدريبي في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة
 شوان رشيد علي  ،الفرطوسي   سموم علي. د.أ 

 - 2911 -      1922 -09 العدد -12 المجلد                                    ساسيةالأ التربية كلية مجلة

تأثير منهج تعليمي باستخدام الاسلوب التدريبي 
 في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة

 الفرطوسي سموم علي. د.أ
 شوان رشيد علي

 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية
 : الملخص

 تأثيره على للتعرف( موستن) أساليب احد وهو التدريبي استخدم الباحث الأسلوب
والوقت إذ تم في  للجهد الأمثل الاستثمار خلال من ملائمة تعلم فرص وتوفير تعلمينالم لدى

( سنة من 11لطلاب باعمار ) بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرةهذا الاسلوب تعلم 
 .     مدرسة المدينة المنورة الابتدائية

 ويهدف البحث إلى:  
ي في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة اعداد منهج تعليمي باستخدام الأسلوب التدريب -1

 الطائرة .
التعرف على تأثير المنهج التعليمي باستخدام الأسلوب التدريبي في تعلم بعض المهارات  -2

 الأساسية بالكرة الطائرة .
 فرضية البحث :

 في للمجموعة التجريبية والبعديه القبلية الاختبارات نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد
 .ألبعدي الاختبار ولصالح الاساسية بالكرة الطائرة المهارات بعض تعلم

 :بالبحث التعريف -2

  : وأهميته البحث مقدمة 2-2
 جوانب جميع في أثرت التي الإنسانية المعارف واتساع والتكنولوجي العلمي التقدم واكب   

 دافعيه يثير بشكل المتباينة التعليمية والمواد الوسائل تستخدم جديدة تدريس أساليب ، الحياة
 التدريس أساليب تنوعت ولذلك  الابتكار مهارة فيه تنمي تعليمية بخبرات وتزوده، المتعلم

 التدريس لاتجاهات والمتتبع.  التربوية المشكلات لحل التعلم عملية تحسين في تساعد التي
 بالمتعلم الاهتمام حون الأخيرة العقود في اتجهت قد التدريس أساليب أن يلاحظ العالم في

 المتعلمين و المعلم مع ومتفاعلاا  التعليمية العملية في مشاركا و ونشطاا  فعالاا  يكون  بحيث
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 المشكلات وحل الاستقصاء على المتعلم تشجيع ضرورة إلى يشير مما ، التعليمية والمواد
 العلمي التقدم ذاوه.  وواقعية جديدة تعليمية مواقف في تعلموه ما وتطبيق التساؤلات وإثارة

 ومناهج بالتعليم النظر إعادة احدث فقد ، والتعلم التعليم عمليتي على أثر والتكنولوجي
 الحفظ من والتخلص ، العلمي التفكير وتنمية التدريس وأساليب المختلفة الحقول في الدراسة
 .  التعلم يف الحديثة التعليمة التقنيات واستخدام الناقد التفكير على والتركيز والتلقين

لقد تطورت الأساليب والطرائق في فن التدريس وذلك بفضل علماء التربية والنفس 
والاجتماع وغيرهم في العلوم الأخر فلم يبق التدريس قائما على طريقة واحدة أو عدة طرائق 
 تقليدية معروفة على الرغم من تنوعها وتعددها بل تطورت على وفق ما وصل إليه الخبراء. 

عملية التعليمية بمفهومها الحديث ترمي إلى إشراك الطالب في مفردات مناهجها إن ال
وفي تطبيقاتها العملية ومنحه الفرصة في المشاركة في إعطاء القرارات التدريسية ضمن 
أساليب موستن والإسهام في القرارات السلوكية التدريسية من الحد الأدنى إلى الحد الأعلى 

وفضلا عن تطوير أساليب تمرينات  (6: 19موسكا موستن )تدريس المؤثر والوصول الأفضل إلى ال
التعليم وتنظيمها وجدولتها بما يناسب قابليات المتعلمين وانسجام أهدافها مع أهداف 

 الأساليب التدريسية المختارة. 
ة لتطوير بعض المهارات الاساسيوتكمن اهمية البحث في استخدام الاسلوب التدريبي  

 .لطائرة بالكرة ا

 : البحث مشكلة  2-1
 من الكثير ان وجدسؤاله لذوي الخبرة والاختصاص و  الباحث مشاهدة خلال من     

 التعليمية، الوحدات خلال التعليم عملية في ومتنوعة جديدة أساليب يستخدمون  لا المدرسين
 يجدون  ينالمتعلم معظم وان.  المتعلمين على تطبيقها يجيدون  لا المدرسين من البعض وان

 أساليب هنالك أن عن فضلا ، الاساسية في لعبة الكرة الطائرة المهارات تعلم في صعوبة
 والتركيز المتعلم لدى المهارات وإتقان وإنماء تعلم إلى تؤدي التدريس في تستخدم لم مناسبة

 وزيادة للمعرفة، وتدفعه والبدنية النفسية وميوله حاجاته وتشبع الرغبة وتبعث جهده على
 . الأهداف من جملة وتحقيق المعلومات

 للوصول الأمثل الحل يكون  أن يمكن والذي( التدريبي)  ألأسلوب الباحث استخدم لذا     
 العملية من المرجوة الأهداف لتحقيق وإتقانها المهارة تعلم يضمن الذي المؤثر، التعلم إلى

 . التعليمية
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 :أهداف البحث  2-1

خدام الأسلوب التدريبي في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة اعداد منهج تعليمي باست-1
 الطائرة .

التعرف على تأثير المنهج التعليمي باستخدام الأسلوب التدريبي في تعلم بعض المهارات -2
 الأساسية بالكرة الطائرة .

 فرضية البحث : 2-1
للمجموعة  عديهوالب القبلية الاختبارات نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد

 .ألبعدي الاختبار ولصالح الاساسية بالكرة الطائرة المهارات بعض تعلم في التجريبية

 مجالات البحث :  2-2 
( سنة في مدرسة المدينة المنورة 11طلاب المرحلة الابتدائية بأعمار ) المجال البشري : -1

 الابتدائية
 3الابتدائية / الرصافة المجال المكاني : ساحة مدرسة المدينة المنورة  -2
 9/1/2212الى  22/12/2213المجال ألزماني : من -3

 الدراسات النظرية :-1

 الاسلوب التدريبي : 1-2
يعد هذا الاسلوب من اكثر الاساليب السائدة والملائمة لدرس التربية الرياضية         

التلاميذ . كما  ( ، فهناك فرص كثيرة لتدريس المهارات لعدد كبير من13-12ولاعمار )
يسمح هذا الاسلوب من التدريس ببعض الحرية اثناء مرحلة التنفيذ من خلال جانب الطالب 
في حين لايزال المعلم يتخذ القرارات والاوامر للصف قبل الاداء والممارسة ولكن حين يتجه 

بيد الطلاب الطلاب نحو مرحلة التنفيذ أي العمل والاداء يكون قرار بدء العمل والانتهاء منه 
 (271:  22)عدنان . 

في هذا الاسلوب يتغير محور سلسلة الاحداث وتنشا علاقة جديدة بين المدرس          
والطالب ، اذ يقوم المدرس بإعطاء الطالب الثقة المطلوبة من خلال تخويله لبعض 

ده صلاحياته في بعض مواقف الدرس ولا سيما في القسم الرئيس ومنحها الى الطالب تمه
اكتساب الخبرات في الاعتماد على نفسه والتعاون والابداع والتي يمكن التمرن عليها عن 
طريق التغذية الراجعة الايجابية التي يقدمها المدرس خلال تنفيذ العمل ويكون هيكل اتخاذ 

 : القرارات في هذا الاسلوب على الوجه الاتي
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 (77: 0)عباس                                    مرحلة ما قبل الدرس             ) المدرس (  
 مرحلة الدرس                      ) الطالب (

 مرحلة ما بعد الدرس               ) المدرس (           
د داود سلمان( أن الأسلوب التدريبي يعد من أكثر الأساليب الملاءمة و ويرى )محم      

ة، إذ صمم هذا الأسلوب و وضع لزيادة حركة كل تلميذ والسائدة في دروس التربية الرياضي
وتوفير الوقت الكافي لممارسة النشاط والتدريب عليه لما يوفر للمدرس المزيد من الوقت 
لاعطاء التغذية الراجعة، فالأسلوب التدريبي هو )بداية اعطاء الطلاب لذلك الدور في عملية 

 (212:  27 يعيالرب )محمودمشاركة المدرس لاتخاذ القرارات.
ويرى )حسين أحمد ياسين( أن في هذا الأسلوب تتحول بعض القرارات الخاصة        

بالعملية التدريسية إلى الطالب والتي لايكون لها أي تأثير على الهدف، فيمكن للمتعلم تعديل 
ين )حستلك الظروف مثل مكان التطبيق، وقت بداية ونهاية الحركة، ايقاع الحركة وغير ذلك . 

1   :112) 
 المهارات الاساسية بالكرة الطائرة : 1-1

ان لعبة الكرة الطائرة من الالعاب التي تزخر بالمهارات الأساسية الهجومية منها والدفاعية 
والمهارات الاساسية   (10:  6(  )سعد 12:  21( )عقيل 1:  2)حمدي ,ويتفق الكثير من المؤلفين على ذلك 

 هي:
 (  ) المناولة (التمرير ) الاعداد  -1

 الارسال -2

 استقبال الارسال -3

 الضرب الساحق -2

 حائط الصد  -5

 الدفاع عن الملعب   -6

 الدراسات المشابهة 1-1
 ( :1921دراسة علي سموم وياسر خضر)  1-1-2

 السلة بكرة الهجومية المهارات بعض تعلم في وأثرة التدريبي الأسلوب الموسومة " استخدام
" 
 : البحث أهداف 
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 السلة بكرة الهجومية المهارات بعض لتعلم التدريبي الأسلوب باستخدام هجمن إعداد -1
 . سنة 12-13 بأعمار

 بكرة الهجومية المهارات بعض تعلم في التدريبي بالأسلوب المنهج تأثير على التعرف -2
  سنة  12-13 بأعمار السلة
 : البحث فرضيتا

 للمجمدددوعتين والبعديددده القبليدددة اتالاختبدددار  نتدددائج بدددين إحصدددائية دلالدددة ذات فدددروق  توجدددد -1
 .ألبعدي الاختبار ولصالح السلة بكرة الهجومية المهارات لبعض  والتجريبية الضابطة

 الضددابطة للمجمددوعتين البعديددة الاختبددارات نتددائج بددين إحصددائية دلالددة ذات فددروق  توجددد -2
 . يةالتجريب المجموعة ولصالح السلة بكرة الهجومية المهارات لبعض والتجريبية

 :  البحث منهج
 البحث وطبيعة لملائمته التجريبي المنهج الباحثان استعمل

 : البحث عينة
 طالبا( 33) عددهم والبالغ العشوائية بالطريقة اختيرت فقد البحث عينة اما

 الاستنتاجات :
 وفددددق علدددى تعلمددددت التدددي التجريبيدددة ألمجموعدددده بدددين إحصدددائية دلالددددة ذات فدددروق  وجدددود -1

 .التجريبية المجموعة ولصالح الضابطة والمجموعة التدريبي الأسلوب

 الاختبددار ونتددائج القبلددي الاختبددار نتددائج بددين إحصددائية دلالددة ذات معنويددة فددروق  ظهددرت -2
 .البعدية الاختبارات ولصالح  البحث لمجموعتي البعدي

 ورفدع وتطدوير تعلدم فدي كبيدر ايجدابي تدأثير لده( التددريبي) المسدتخدم التددريس أسلوب إن -3
 .السلة بكرة الهجومية المهارات لبعض المهاري  الأداء مستوى 

 التوصيات :       
 الهجوميددددة المهددددارات ومددددع عينددددات هكددددذا ومثددددل لملائمتدددده التدددددريبي الاسددددلوب اسددددتخدام -1

 .المبحوثة

 اخددرى  مهددارات او البحددث قيددد المهددارات تعلددم فددي اخددرى  تدريسددية اسدداليب تجريددب ضددرورة -2
 .جماعية او  فردية العاب في

علي سموم ). الطلاب لمستويات وفقا مهارة كل لتعلم ملائمة تدريسية اساليب اختيار ةضرور  -3

 ( 1:  77وياسر خضر 



 ...تأثير منهج تعليمي باستخدام الاسلوب التدريبي في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة
 شوان رشيد علي  ،الفرطوسي   سموم علي. د.أ 

 - 2917 -      1922 -09 العدد -12 المجلد                                    ساسيةالأ التربية كلية مجلة

 : ( 1921دراسة علي حكمت حميد )  2-2-2

الموسددددومة  ث تددددأثير اسددددتخدام أسدددداليب تدريسددددية متنوعدددددة فددددي تعلددددم مهددددارتي الإرسددددال 
 والاستقبال في الكرة الطائرة  ث .

 اهداف البحث :
فحدص  -التبدادلي -وضع خطط دراسية على وفق الأسداليب التريسدية المتنوعدة )التددريبي -1

 ( لتعلم مهارتي الإرسال والاستقبال في الكرة الطائرة .تنوعالم -النفس

المتندوع ( فدي  -فحدص الدنفس -التبدادلي -التعرف على تأثير أساليب التددريس )التددريبي -2
 ي الكرة الطائرة .تعليم مهارتي ألإرسال والاستقبال  ف

  -فحدددص الدددنفس -التبدددادلي -ثيرا )التددددريبيألأكثدددر تدددالأسددداليب التدريسدددية االتعدددرف علدددى  -3
 ( في تعلم مهارتي الإرسال والاستقبال في الكرة الطائرة .المتنوع

 فروض البحث :
القبلية والبعديدة المجموعدات التجريبيدة  اراتهنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختب -1

الاسدددتقبال فدددي الكدددرة الطدددائرة لصدددالح الاختبدددارات ال و ربعدددة فدددي تعلدددم مهدددارتي الإرسدددالأ
 البعدية.

 -هنالك فروق ذات دلالة إحصائة بين الاختدبارات البعديدة للاسداليب التدريسدية )التددريبي -2
الاستقبال فدي الكدرة الطدائرة ال و ( في تعلم مهارتي الإرسالمتنوع -فحص النفس -التبادلي

 سلوب المتنوع .ولصالح الأ

 منهج البحث :
 طالب( 32) مجموعة كل مجاميع أربع بتصميم ، التجريبي المنهج الباحث استخدم
 عينة البحث :

 فدددددي المتوسددددطة  الشددددورى  لمدرسددددة سددددنة( 12 -13)  باعمددددار الثانيددددة المرحلددددة طددددلاب
 . طالب( 122) بواقع بغداد، محافظة

 الاستنتاجات :
 تدأثير لهدا(  المتندوع، الدنفس فحدص،التبدادلي التدريبي،)  وعةالمتن التدريسية الأساليب إن -1

 .  الأسفل من الإرسال استقبال و الإرسال لمهارتي ودقته الفني الأداء تعلم في فعال
 مجموعددة تليهددا  المتنددوع الأسددلوب مجموعددة كانددت الددتعلم مسددتوى  فدددي مجموعددة أفضدل إن -2

 .النفس فحص بأسلو ، التبادلي ألأسلوب ثم ومن، التدريبي الأسلوب
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لأساليب التدريسدية المتنوعدة فدي اظهور نسب تطور متباينة في ألأداء الفني ودقته بدين   -3
 مهارتي الإرسال والاستقبال في الكرة الطائرة .

 التوصيات :
 أسدداليب وخصوصددا التعلدديم عمليددة فددي الحديثددة ألأسدداليب اسددتخدام علددى التدريسدديين حددث -1

 . المباشرة موستن

دى اسدتثمار الوقدت الضدائع مدن الددرس عدن طريدق التشدويق واسدتخدام تشجيع الطدلاب علد -2
 (22:  76)علي حكمت اساليب متنوعة يقل فيها الوقت الضائع 

 اوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسة السابقة :
 اولا : دراسة علي سموم وياسر خضر : 

 :منهج الدراسة  -2

  التجريبي المنهج استعمال في الأخرى  ةالدراس مع الدراسة هذه تشابهت   
 :الأساليب  -1

 أسداليب مدن( التددريبي) الأسدلوب اسدتعمال فدي الأخدرى  الدراسدة مدع الدراسة هذه تشابهت    
  ،( موستن)
 :العينة  -1

المتوسدطة امدا عيندة الدراسدة  للمرحلدة الثاني الصف طلاب على أجريت السابقة الدراسة
 ن مدرسة المدينة المنورة( سنة م11الحالية طلاب باعمار )

 :اللعبة   -1

 الدراسدة لعبدة كاندت اذ اللعبدة ندوع حيدث مدن السدابقة الدراسدة مدع الدراسدة هذه اختلفت
 . السلة كرة السابقة والدراسة الطائرة الكرة الحالية

 : المهارات وتعلم الدراسي التحصيل بين العلاقة دراسة  -2

ين مسددتوى التحصدديل الدراسددي وتعلددم بعددض اسددتخدم الباحددث فددي الدراسددة الحاليددة العلاقددة بدد
 .هذه العلاقة في الدراسة السابقة المهارات الاساسية بالكرة الطائرة في حين لم يتم دراسة

 
 ثانيا : دراسة علي حكمت حميد :

 :منهج الدراسة  -2

  التجريبي المنهج استعمال في الأخرى  الدراسة مع الدراسة هذه تشابهت   
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 :الأساليب  -1

 أسداليب مدن( التددريبي) الأسدلوب اسدتعمال فدي الأخدرى  الدراسدة مدع الدراسدة هدذه تشدابهت    
 فدي واحدداا  أسدلوباا  اسدتعملت كونهدا فدي السابقة الدراسات مع الدراسة هذه واختلفت ،( موستن)

 .أساليب عدة تستعمل السابقة الدراسة كانت بينما البحث
 :العينة  -1

ة مدددن حيدددث العيندددة اذ كاندددت عيندددة الدراسدددة اختلفدددت الدراسدددة الحاليدددة مدددع الدراسدددة السدددابق
( سددنة مددن مدرسددة المدينددة المنددورة فددي حددين كانددت عينددة الدراسددة 11الحاليددة طددلاب باعمددار )

 المتوسطة .  الشورى  لمدرسة سنة( 12 -13)  باعمار الثادنية المرحلة السابقة طلاب

 :اللعبة   -1

بددة اذ ان الدراسددتين تختصددان تشددابهت الدراسددة الحاليددة مددع الدراسددة السددابقة مددن حيددث اللع
 بلعبة الكرة الطائرة .

 المهارات : -2

اسدددتخدم الباحدددث فدددي الدراسدددة الحاليدددة ثدددلاث مهدددارات مدددن المهدددارات الاساسدددية بدددالكرة   
الطائرة )الارسال المواجه من الاسفل ، استقبال الارسال بالذراعين من الاسفل ، الاعدداد مدن 

في الدراسدة السدابقة مهدارتي )الارسدال والاسدتقبال(  الاعلى للامام ( في حين استخدم الباحث
. 

 

 : المهارات وتعلم الدراسي التحصيل بين العلاقة دراسة  -6

استخدم الباحث في الدراسدة الحاليدة العلاقدة بدين مسدتوى التحصديل الدراسدي وتعلدم بعدض 
 السابقة .المهارات الاساسية بالكرة الطائرة في حين لم يتم دراسة هذه العلاقة في الدراسة 

  منهج البحث وإجراءاته : -1
 منهج البحث :  1-2

يعد اختيار المنهج من ضروريات البحث العلمي اذ أن المنهج هو ث الطريقة المؤديدة         
إلى الهددف أو الخديط غيدر المرئدي الدذي يشدد الباحدث مدن بدايتده إلدى نهايتده بقصدد الوصدول 

 (11:  26)محمد السماك .  إلى نتائج معينهث
 البحث وطبيعة لملائمته التجريبي المنهج الباحث لذلك استعمل

 مجتمع البحث وعينته :  1-1
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ثإنَ الأهدداف التددي يصدفها الباحددث لبحثدده والإجدراءات التددي يسدتخدمها سددتحدد طبيعددة         
 (16:  11)وجيه العينة التي يختارها ث . 

مدرسدة المديندة المندورة الابتدائيدة  ( سدنة مدن11( طالبداا بأعمدار)122ان مجتمع الاصل بلدغ )
( طالبددداا وشدددكلت نسدددبتهم 22التابعدددة لمديريدددة التربيدددة الرصدددافة الثالثدددة وكاندددت حجدددم العيندددة )

( طلاب لإجراء التجربدة الإسدتطلاعية علديهم ، 12( من مجتمع الأصل، تم استبعاد )22%)
تزمدددوا  بالحضدددور الدددى وتدددم اسدددتبعاد الطلبدددة الراسدددبين ولاعبدددي الانديدددة والطدددلاب الدددذين لدددم يل

( طدلاب ،  حيدث قدام الباحدث باختيدار مجتمدع البحدث 12الوحدات التعليمية والبدالغ عدددهم )
  للتجربة الملائمة الشروط لتوفر وعينته بالطريقة العمدية وذلك

 : المستخدمة والوسائل البحث أدوات 1-1
 المشدكلة لتحقيدق وحدل اتالبيان جمع الباحث يستطيع التي الوسائلث  هي البحث أدوات      
 (117:  22)فان دالين ث .  الخ..وأجهزة وعينات بيانات من الأدوات تلك كانت مهما البحث أهداف

  :الآتية  والوسائل استعمال الأدوات تم نتائجه إلى والتوصل البحث أهداف ولتحقيق
 : البحث أدوات 1-1-2
 ملعب كرة طائرة قانوني . .1
 طائرة كرات قانونية للعبة كرة ال .2
 (Diamond) نوعساعة توقيدت  .3
 2صافرة عدد  .2
 م(22شريط قياس جلدي ) .5

 . ENKOحاسبة يدوية نوع  .6

 شريط لاصق ملون  .7

 سم .  222قائما وثب عالي بارتفاع  .8
 الوسائل المستخدمة : 1-1-1
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية  .1

 المقابلات الشخصية . .2

والخبدددراء  المختصدددين آراء لآسدددتطلاع آسدددتبانه آسدددتمارة إعدددداد تدددم:  الاسدددتبانة آسدددتمارة .3
 المبحوثة بالمتغيرات الخاصة الإختبارات صلاحية حول

 وتفريغها بالبحث الخاصة المتغيرات اختبارات نتائج تسجيل استمارة .2
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 تحديد المهارات في الكرة الطائرة : 1-1

 اص بدوزارة التربيدة بعد الاطلاع على المصادر والمراجع ومفردات منهج التربيدة الرياضدية الخد
لهذه المرحلة والتشداور مدع السديد المشدرف تدم تحديدد المهدارات )الارسدال مدن  (77:  29) عبد الرزاق 

المواجددده مدددن الاسدددفل ، الاعدددداد مدددن امدددام الدددراس للامدددام ، اسدددتقبال الارسدددال بالدددذراعين مدددن 
 الاسفل ( وبما يتلاءم مع متطلبات موضوع البحث والمنهج التعليمي .

 د الأختبارات للمهارات المحددة :تحدي 1-2
بدالرجوع الدى بعدض المراجددع والمصدادر العلميدة التدي تناولددت الاختبدارات المهاريدة فددي 

  (112:  27)محمد وحمدي  (202:  21 سلوم ()علي11:  1()حبيب واخرون 22:  2)احمد وعلي لعبة الكرة الطائرة 
(  15ختبدددار يحتددوي علدددى )وكددذلك التعدداون مدددع السدديد المشددرف تدددم تصددميم اسددتبانة ا

 والثبدات الصددق مدن عاليدة بدرجة تمتعها عن فضلا ، اختباراا ملائمة للدراسة كما في ملحق 
 . والموضوعية

وتدددم عرضدددها علدددى مجموعدددة مدددن الخبدددراء ذوي اختصددداص فدددي مجدددال الكدددرة الطدددائرة 
وجهدة نظدرهم  ( خبيرا لاختيار ما يرونه مناسبا مدن 12والقياس والتقويم وكان عدد الخبراء ) 

من اختبارات مهارية تتلاءم مع عينة البحدث واضدافة أي اختبدار يرونده مناسدبا ولدم يدرد ذكدره 
بالاستبانة ، وبعد جمع البيانات وفرزها فقد رشحت ثلاثة اختبارات لقياس المهارات المبحوثدة 
 ، اذ تددم تحديددد الاختبددارات التددي حصددلت علددى نسددبة اتفدداق عاليددة والتددي حصددلت علددى نسددبة

 ( فاكثر % 75)
 مواصفات الاختبارات المهارية المرشحة : 1-6

 : الإرسال استقبال اختبار 1-6-2

 فدي الملعدب مدن الارسدال باسدتقبال الملعب ويقوم من الخلفية المنطقة في المختبر يقف

 (27:  1 وعلي احمد)المقابلة  الجهة

 اختبار الارسال من الاسفل بالكرة الطائرة : 1-6-1

خمددس محداولات متتاليدة للارسدال مددن الأسدفل محداولا توجيده الكددرة يقدوم المختبدر بدأداء 
 (11:  1)حبيب واخرون  إلى المنطقة التي كتب بداخلها أعلى درجة

 اختبار الاعداد من الاعلى بالاصابع  : -1-6-1

 (202:  21 سلوم )علي)قياس مهارة الاعداد الامامي من فوق الراس(  

 خطوات اجراء البحث الميدانية : 1-7
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 التجربة الأستطلاعية : 1-7-2
 علددى الباحددث بهددا يقددوم أوليددة تجريبيددة دراسددة " عددن عبددارة الاسددتطلاعية التجربددة إن

 (61:  7)عامر  ث .  وأدواته البحث أساليب اختيار بهدف ، ببحثه قيامه قبل صغيرة  عينة
 العلمددي السدياق إتبداع ولغرض الضرورية والمعلومات النتائج على لحصول اجل ومن

 13) بتدداريخ الاحددد يددوم فددي الاسددتطلاعية تجربتدده الباحددث أجددرى  ، البحددث بددإجراءات يمالسددل
 البحدددث عيندددة مدددن الباحدددث اسدددتبعدهم طدددلاب( 12) مدددن  مكوندددة عيندددة علدددى(  2213/ 12/

 : لد وذلك
  العمرية للمرحلة ومناسبتها الاختبارات ملاءمة من التاكد -1

 توافر الامكانات والادوات  -2

 التنضديمي والاسدلوب الامثدل الصيغة الى وصولا بالعمل لمحيطةا الظروف على التعرف -3
 الناحج

 للبحث الرئيسي العمل اجراء عند لتفاديها السلبيات على الوقوف -2

 الاختبارات لتنفيذ اللازمة الزمنية المدة تحديد -5

 تحديد عدد فريق العمل المناسب  -6

 
 : هي الاستطلاعية التجربة افرزتها التي النتائج ومن

 اجدددراء عندددد المسدددتعملة الاسددداليب وصدددحة اللازمدددة والمعددددات الاجهدددزة تدددوافر مدددن التاكدددد  -1
 والقياسات الاختبارات

  اللاعبين من اجرائها سياقات وفهم الاختبار تعليمات وضوح  -2

 عليها الاختبارات لاجراء المحددة الاماكن مناسبة حيث من المطلوبة الامكانيات توافر  -3

 كفاية فريق العمل المساعد -2

 الإختبارات القبلية: 1-7-1
بعد إجراء التجربة الإستطلاعية و تجهيز الأدوات التدي ستسدتخدم فدي الاختبدارات عمدد       

الباحدددث الدددى إجدددراء آختبدددارات قبليدددة علدددى مجمدددوعتي البحدددث فدددي السددداحة الرئيسدددية لمدرسدددة 
بدددل البددددء ق 12/2213/ 16-15المدينددة المندددورة الابتدائيدددة للبندددين  يدددومي الثلاثددداء والاربعددداء 

بتنفيدددذ المنهددداد المعدددد  وراعدددى فدددي ذلدددك الزمدددان والمكدددان الملائدددم لأداء الإختبدددارات وطريقدددة 
 إجرائها .
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 المنهج التعليمي :  3-7-3

، الجواندب محدددة خطدة وضدع أو مدا لتجربدة أساسدي هيكل هوان المنهج التعليمي ث  
 (77:  1ن )احمد وسوزاث. دقيقا اختبار فرضياته اختباراا  من الباحث تمكن

لذلك أعد الباحث منهجا تعليميا لأفراد المجموعتين لتعلم مهدارة  الإرسدال المواجده مدن 
في الكدرة الطدائرة  الاعداد من امام الراس للامامالاسفل واستقبال الارسال باليدين من الاسفل 

( الدددددى يدددددوم الخمددددديس 22/12/2213إذ بددددددء تطبيدددددق المدددددنهج مدددددن يدددددوم الاحدددددد المصدددددادف )
( وحدددددة تعليميددددة وبواقددددع وحدددددتين 22( اسددددبوعاا بدددددد)12( وقددددد اسددددتغرق المددددنهج )9/1/2212)

( دقيقددة للوحدددة التعليميددة ، وبددذلك يصددبح 25تعليميتددين فددي الأسددبوع لكددل مجموعددددة وبددزمن )
 ( دقيقة أسبوعيا لكل مجموعة .92زمن الوحدتين التعليميتين في الأسبوع )

 الرئيسية : تطبيق التجربة 1-7-1
الباحث على تطبيق الأسلوب التدريبي بصورة جيدة قام الباحث  بتوضيح كل مدا  لحرص    

يتعلددق بالأسددلوب التدددريبي وأهدافدده وكيفيددة تطبيقدده عمليددا للمعلددم مددن اجددل الوقددوف علددى مددا 
يتطلبدده الأسددلوب التدددريبي لغددرض تلافددي المعوقددات التددي قددد تواجهدده أثندداء تطبيددق المددنهج ، 

يحضدر الددروس المقدررة للمجمدوعتين مندذ بدايدة تطبيدق التجربدة فضلا علدى أن الباحدث كدان 
علدى المجموعدة لحين الانتهاء منها.وتم طبدق المنهج التعليمي في الجدزء الدرئيس مدن الددرس 

وذلك بشرح المهارة وتوضيح خطوات ألأداء لتعلم المهارة ، وعمد الباحث على نقل  التجريبية
رارات الخاصددة بدالمعلم الددى الطدلاب فددى الجدزء الددرئيس مدن الدددرس . وقدددام الطددلاب بعدض القد

بتطبيق المهارات واتخاذ القرارات في الجزء الرئيس مدن الدرس وذلك باختيار المكان والوضع 
الدددذى يتخدددذه الطدددلاب والملابدددس والمظهدددر الخدددارجى وتسلسدددل المهدددارات ووقدددت بددددء التمدددرين 

زن والتشددكيل للعمددل الفرقددى وفتددرات الراحددة بددين التمددارين ويقددوم المعلددم وانتهائدده والايقدداع والددو 
باعطداء التغذيدة الراجعددة للطدلاب وذلدك بملاحظددة ادائهدم الواحدد تلددو الاخر.امدا قدرارات ماقبددل 

 . الدرس وبعد الدرس فتبقى للمعلم
 :الوسائل الاحصائية  1-7

 والوسددددط المئويددددة النسددددبة قدددديم لإخددددراد( SPSS) الاحصددددائية الحقيبددددة نظددددام اسددددتعمال تددددم   
 للعينددددات( ت) واختبددددار ، الالتددددواء ومعامددددل ، المعيدددداري  والانحددددراف ، والوسدددديط ، الحسددددابي
 .  والمستقلة المترابطة

 .  ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -1
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التجريبيدة فدي اختبدار الارسدال المواجده  للمجموعدة( بعددي – قبلي) عرض نتائج آختبار 1-2
 لكرة الطائرة وتحليلها :من الاسفل با

 (1جدول )
البعددي ( ونتدائج اختبدار الارسدال مدن الاسدفل بدالكرة  –دلالة الفروق بين الاختبارين ) القبلدي 

 التجريبيةالطائرة للمجموعة 
 المعالم       

 الاحصائية       
 المتغيرات     

 
 وحدة

 القياس

 
 -س

 قبلي

 
 -س

 بعدي

 
 -ف

 
 ف هد

 
 قيمة ت

 المحسوبة

 
 مةالقي

 الاحتمالية

 
 الدلالة

 
نسبة 
 التطور

الارسددددددددددددددددددددددددددددددددددال 
المواجددددددددده مدددددددددن 

 الاسفل

 
 نقاط

 
15.6 

 

 
19757 

 

 
3797 

 
6711 

 
2711 

 
2722 

 
 دال

 
22728% 

 الحسددددابي الوسددددط قيمددددة أن   يتبددددين( 5) الجدددددول فددددي المعروضددددة النتددددائج مددددن خددددلال
 فدددددي عدددددال  ذات التحصددددديل الدراسدددددي ال للمجموعدددددة (الارسدددددال المواجددددده مدددددن الاسدددددفل)لآختبدددددار
( 19757الحسددابي فددي الإختبددار البعدددي كددان ) الوسددط وقيمددة( 15.6) كددان( القبلددي)الإختبددار

 قديم بلغدت حين (  في6711( بأنحراف معياري )3797وكان متوسط الفروق بين الإختبارين.)
 خطددددأ وهددددي اقددددل مددددن مسددددتوى (2722وبلغددددت القيمددددة الاحتماليددددة ),( 2711)المحسددددوبة ( ت)
معنويددة بددين الإختبددارين القبلددي والبعدددي وبنسددبة تطددور  فددروق  وجددود علددى يدددل ممددا( 2725)

 .  (%22729بلغت )
فيي اختبيار اسيتقبال الارسيال بيالكرة  التجريبية ( بعدي – قبلي) عرض نتائج آختبار  1-1

 الطائرة وتحليلها :
 (1جدول )

 التجريبيةلارسال بالكرة الطائرة للمجموعة البعدي ( ونتائج اختبار استقبال ا –دلالة الفروق بين الاختبارين ) القبلي 
 المعالم      
 الاحصائية   

 المتغيرات     

 
 وحدة

 القياس

 
 -س

 قبلي

 
 -س

 بعدي

 
 -ف

 
 ف هد

 
 قيمة ت

 المحسوبة

 
 القيمة

 الاحتمالية

 
 الدلالة

 
 نسبة التطور

اسددددددددددددددددتقبال الارسددددددددددددددددال 
 باليدين من الاسفل

 
 نقاط

 
17722 

 

 
22715 

 

 
2792 

 
2725 

 
7752 

 
2722 

 
 دال

 
12752% 

 

 الحسدددددددابي الوسدددددددط قيمدددددددة أن   يتبدددددددين( 6) الجددددددددول فدددددددي المعروضدددددددة النتدددددددائج مدددددددن خدددددددلال
 كان( القبلي)الإختبار في ذات التحصيل الدراسي العال   للمجموعة (استقبال الارسال)لآختبار
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( وكدان متوسدط الفدروق 22715الحسدابي فدي الإختبدار البعددي كدان ) الوسط وقيمة( 17722)
المحسددددوبة ( ت) قدددديم بلغددددت حددددين (  فددددي2725( بددددأنحراف معيدددداري )2792ألاختبددددارين)بددددين 

علدى  يددل مما( 2725) خطأ وهي اقل من مستوى (2722وبلغت القيمة الاحتمالية ),( 7752)
 .  (%12752معنوية بين الإختبارين القبلي والبعدي وبنسبة تطور بلغت ) فروق  وجود

فدي اختبدار الاعدداد مدن امدام  التجريبيدة للمجموعدة( بعدي – قبلي) عرض نتائج آختبار 2-3
 الراس للامام  بالكرة الطائرة وتحليلها :

 (1جدول )
البعدي ( ونتائج اختبار الاعداد من امام الراس للامام  بالكرة  –دلالة الفروق بين الاختبارين ) القبلي 

 التجريبيةالطائرة للمجموعة 
 المعالم    

 الاحصائية   
      المتغيرات

 وحدة
 القياس

 -س
 قبلي

 -س
 بعدي

 قيمة ت ف هد -ف
 المحسوبة

 القيمة
 الاحتمالية

 نسبة التطور الدلالة

الاعدداد مددن امددام الددراس 
 للامام 

 
 نقاط

 
31725 

 

 
22737 

 

 
9712 

 
11737 

 
5727 

 
2722 

 
 دال

 
22761% 

 الحسددددابي الوسددددط قيمددددة أن   يتبددددين( 7) الجدددددول فددددي المعروضددددة النتددددائج مددددن خددددلال
 فدددي ذات التحصددديل الدراسدددي العدددال   للمجموعدددة (الاعدددداد مدددن امدددام الدددراس للامدددام )لآختبدددار
( 22737الحسدابي فدي الإختبدار البعددي كدان ) الوسدط وقيمدة( 31725) كان( القبلي)الإختبار

 قيم بلغت حين (  في11737( بأنحراف معياري )9712وكان متوسط الفروق بين ألاختبارين)
 خطددددأ وهددددي اقددددل مددددن مسددددتوى (2722وبلغددددت القيمددددة الاحتماليددددة ), (5727)المحسددددوبة ( ت)
معنويددة بددين الإختبددارين القبلددي والبعدددي وبنسددبة تطددور  فددروق  علددى وجددود يدددل ممددا( 2725)

 .  (%22761بلغت )

 : البحث لمجموعتي  )البعدي – القبلي ( الاختبارات نتائج مناقشة 1-1
 أن يتبدددين( 3) و( 1) و( 2) والبعديدددة ليدددةالقب الاختبدددارات جدددداول مراجعدددة خدددلال مدددن       

 مقددار وأن البحدث، قيدد الطدائرة بدالكرة الدثلاث المهدارات تعلمدت قددد التجريبية البحث مجموعدة
 تعلدم نسدبة علدى حضديت قدد البحدث مجموعدة أن علدى يددل وهذا وملموسا واضحا كان التعلم
 . جيدة

 حيدددث التددددريبي الأسدددلوب واسدددتخدام أعددداد طريقدددة إلدددى اليييتعلم زييييادة الباحيييث ويعييي و        
 أن الباحث ويرى  التعليمية ، المادة وفهم القرارات اتخاذ في الحرية من مساحة للطالب يعطي
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 حيددث الدددرس داخددل القددرارات اخددذ فددي للطالددب حريددة وإعطدداء المقتددرح التدددريبي المددنهج طبيعددة
 . قابليته و  قدراته وفق وقت الراحة ووقت بدء العمل لنفسه يحدد الطالب كان

 مهدارات تعلدم فدي ايجابيا تأثيرا أثر قد البحث في المستعمل الأسلوب أن الباحث ويرى        
 خلدق فدي الأسدلوب هدذه فاعليدة مدى الى التأثير هذا سبب الباحث ويعزو كما ، الطائرة الكرة
 الدددرس فددي الاشددتراك فددي الطددلاب اندددفاع مددن زادت والطالددب المدددرس بددين التفاعددل مددن حالددة

 .   الدرس لمفردات الطلاب ممارسة زيادة الى أدت أنها كما. التعلم نحو دوافعهم وتحريك

 تعلديم الدى هددف الرئيسدي الجدزء فدي اسدتخدم الدذي الاسلوب التددريبي أن الباحث يؤكد       
 مدا وهدذا الددرس، فدي الشدكلية التمريندات فدي والرتابدة الملل عن بعيدا مشوقة بصورة المهارات

 مهمددا عدداملا يعددد التدددريب فددي المشددوقة الاسدداليب اسددتخدام أنث  القددادر بقولدده عبددد يددهال أشددار
 (222:  20 عبد القادر محمد(.  ث للاعب والنفسي والبدني الفني بالمستوى  للارتفاع

 تسداعد الطلبدة لأعمدار المسدتخدم والأسدلوب الطريقة ملائمة الى أن الباحث توصل وقد      
 يجب التدريس طرائق أنث  الى أشار اذ(  Ian Word)  أكده ما هذاو  الطلبة تعلم سرعة في
 العامددة الحالددة مراعدداة مددن بددد ولا والبدنيددة العقليددة وقدددراتهم الطددلاب لأعمددار ملائمددة تكددون  أن

 (Ian Word 11  :01).  ث المطلوبة الأهداف تحقيق اجل من بالدرس المحيطة والظروف

 تعلدددم فدددي التددددريبي الاسدددلوب اسدددتخدام الدددى لنتدددائجا فدددي  التفدددوق  هدددذا الباحدددث يعدددزو وكدددذلك
 الطالدب مشداركة اسداس علدى القائمدة التدريسدية الاساليب استخدام ان اذ البحث قيد المهارات

 هندا الطالدب ان اذ التعليميدة العمليدة فاعليدة زيدادة فدي كبيدر دور لهدا فعالدة بصدورة الدرس في
 وفقدددا العمدددل خدددلال مدددن وذلدددك سدددلبيال المسدددتمع ولددديس الددددرس فدددي الايجدددابي المشدددارك هدددو

  التدريبي للاسلوب
(  بان أختيار البرنامج سواء اكان تعليمياا أو تدريبياا فأنه 2211وهذ ما يتفق مع راي )شلش، 

يستوجب مراعاة مكوناته وموضوعاته وتناسدق وارتبداط هدذه المواقدف التعليميدة، فداذا لدم تدرتبط 
مددع بعضددها ومددع مواقددف الممارسددة الفعليددة خددلال المكونددات والموضددوعات للبرنددامج المقتددرح 

المنافسات والسباقات فان هذا البرنامج سوف لن يرتقي الى اعداد اللاعب جيداا والوصول بده 
الى مستوى الانجاز الفعلي، اما طريقة تنفيذ هذا البرنامج والتي يعمد اليهدا المددرس والمددرب 

التعليميددة بشددكل وطريددق يسدداعد المددتعلم  المخددتص فانهددا تسددتوجب الاخددراد والاعددداد للمواقددف
على ربط ما يتعلمه من مهارات حركية ومعلومات وبمواقف الممارسة المقبلة بقدر المستطاع 
وان يعمل على ايضاح  اوجه التشابة والاختلاف بين المواقف مع بعضها كي يساعد طلابه 
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ينهدا والاسدتجابة لهدا بطريقدة على فهم العلاقات المختلفة التي تتضمنها هذه المواقف والدربط ب
 . (62:  21نجاح ) صحيحة 

 الواجدب ورقدة مدن يحويده ومدا التددريبي الاسدلوب اسدتخدام الى التعلم هذا الباحث يعزو وكذلك
 فددي يسددهم ممددا واجزائهددا بالفعاليددة الخاصددة التفاصدديل ادق وتدددوين تسددجيل علددى تعمددل والتددي
 النظدري  الجاندب مدن الاسدتفادة وان والعمليدة ةالنظريد الفعاليدة جوانب بكافة ملما الطالب جعل

 . الاخر يكمل احدهما وان العملي التطبيقي الجانب في كبيرة اهمية له

 كبيددر دور للطالددب يكددون  التددي التدريسددية الاسدداليب اسددتخدام فددي ان( 2226) الربيعددي ويددذكر
 البدنيدة انياتدهوامك قدراتده حسدب وتدريبيده وخيالده تفكيدره اثدارة طريدق عدن الهدف الى للوصول

 لددى تخلدق فانهدا،  ارائهدم لابدداء فرصدة الطدلاب واعطداء والموجده المرشدد بددور المعلدم ويقوم
 والرغبدة الدتعلم نحدو الطدلاب دوافدع اثارة الى اضافة والعمل والاستطلاع البحث حب الطلاب

 لمهداراة ا وتعلدم النهدائي الهددف والوصدول والعملدي النظري  الجانب من المادة مفردات تعلم في
 .  (02:  27 الربيعيمحمود ) والعملي النظري  الجانبين بين مترابط ايجابي بشكل الرياضية والفعاليات

 الجاندب في الحرية واعطاءه الطالب تمكين ان( 2229) واخرون  سلامة وهذا ما اكده
 هدو للموضدوع المناسدبة االتدريسدية االاسداليب لاسدتخدام المعلم اتقان خلال من وذلك  العملي

 .  (10:  7 واخرون  سلامةعادل )  الناجح التدريس سمات اهم من
 الاستنتاجات والتوصيات : -2
                                                                                           الاستنتاجات : 2-2
ا الباحيث توصيل اليى بعد العرض والتحليل والمناقشة وفي ضيوء النتيائج التيي حصيل عليهي 

   الاستنتاجات الآتية :
أن مجموعدددة البحدددث قدددد تعلمدددت المهدددارات الدددثلاث قيدددد البحدددث وأن مقددددار الدددتعلم كدددان   -1

 البحث قد حضيت بنسبة تعلم جيدة.  ةواضحا وملموسا، وهذا يدل على أن مجموع
عدددن  ان الاسددلوب التددددريبي لددده الاثدددر الايجدددابي فدددي تعلددم المهدددارت الاساسدددية قيدددد البحدددث -2

طريددق ظهددور الفددروق المعنويددة ذات الدلالددة الاحصددائية بددين الاختبددارات القبليددة والبعديددة 
 ولصالح الاختبارات البعدية .

 التوصيات :  2-1
 بناء على ما تقدم من استنتاجات يوصي الباحث بالآتي :  
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نفسده مدن اعتماد مبدأ المشاركة الفعلية للطلاب في عملية التعلم لأنها تعزز ثقة الطالب ب .2
جهددة وتجعلدده ايجابيددا فددي العمليددة التعليميددة مدددن جهددة أخددرى عددن طريددق تطبيددق الأسددلوب 

 التدريبي . 
ضرورة أن يتم تدددريس الأسدداليب الحديثدة ) أسداليب موسدتن ( فدي منداهج كليدات  وأقسدام  .2

 التربية الرياضية في جامعات العراق كافة.
ي فددي تعلددم المهددارات الاخددرى بددالكرة اجددراء دراسددات مشددابهة فددي اطددار الاسددلوب التدددريب .3

 الطائرة التي لم يتم تناولها في البحث ولكلا الجنسين .

 
 
 
 

 المصادر :
 – اختبدارات الطدائرة الكدرة فدي المددرب دليدل  :طده مصدطفى وعلدي الدوزير الددايم عبدد احمدد .1

 .٩١١١ ، العربي الفكر دار  مطبعة ، القاهرة ، سجلات – تخطيط
مبددددادل البحدددث العلمدددي فدددي التربيدددة البدنيدددة سدددوزان أحمدددد علدددي :  أحمدددد محمدددد الشدددافعي ، .2

 .1999 ، القاهرة منشأة دار المعارف  والرياضية
( B-Aنمطدي الشخصدية ) حبيب علي طداهر ، عزيدز كدريم ونداس، حسدن علدي حسدين : .3

مجلدة علددددوم ،  وعلاقتهدا بدقدة الإرسدال بدالكرة الطدائرة لدددى طالبدات كليدة التربيدة الرياضدية
 جامعة كربلاء . –2211المجلد الرابع  الرابعبية الرياضية العدد التر 

وأسددداليب  التربيدددة الرياضدددية مناهجهددداحسدددين احمدددد ياسدددين إسدددماعيل غصددداب ومحمدددود :  .2
 .2213، عمان، الاردن،  1: دار اليازوري، طتدريسها

بي للطباعددة ، القدداهرة ،كددو  المهددارات الأساسددية فددي الكددددددددددددرة الطددائرةحمدددي عبددد المددنعم :  .5
 . 1992والنشر والتوزيع،

، ليبيدددا ، منشددورات  1، ط  الكددرة الطددائرة تعلدديم / تدددريب / تحكدديمسددعد حمدداد الجميلددي :  .6
    1997السابع من ابريل ، 

 ، معاصيرة تطبيقيية معالجية العامية التيدري  طرائق،  واخدرون  العز سلامة ابو عادل .7
 .م2229،  نالارد عمان،  والتوزيع للنشر الثقافة دار 1ط
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دراسددة مقارنددة بددين المتغيددرات البايوميكانيكيددة للارسددالين المتمددود عددامر جبددار السددعدي :  .8
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 (2)ملحق
 استمارة تحديد الاختبارات

 التأشير الاختبارات الأساسية ت         المهارات الأساسية  ت

  1  

 الإرسال
 

  رسال لمناطق محددةاختبار دقة توجيه الإ 1

  إرسال مهارة دقة تقويم اختبار 2

  اختبار الإرسال من الأسفل بالكرة الطائرة 3

  اختبار دقة مهارة الإرسال 2

5 
 

 1 الأسفل من او الاعلى من الإرسال اختبار
 

2 

 الاستقبال

  الإرسال استقبال لمهارة الفني الأداء تقويم اختبار 6

 الطائرة الكرة فى الإرسال استقبال لمهارة الدقة اختبار 7
 

  الإرسال استقبال اختبار 8

  المرمية الكرات من الارسال استقبال دقة اختبار 9

 

 

 الاعداد

  اختبار مهارة استقبال الإرسال 12

  ( التمرير)  الأعداد مهارة دقة تقويم اختبار 11

  الإعداد لمهارة( التكنيك) الفني اختبارالأداء 12

  اختبار الاعداد من الاعلى بالأصابع 13

  محددة لمنطقة الشبكة عن البعيد العالي الاعداد 12

  الشبكة من القريب الاعداد اختبار 15

 اختبارات المقترحة ومهاراتها
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 ( نموذج لوحدة تعليمية بالأسلوب التدريبي1ملحق )
                22الاول    الوحددددة : الاولددى     الملعدددب : سددداحة مدرسددة المديندددة المنددورة     عددددد الطدددلاب : الاسددبوع : 

الهدف التربوي : الجد والمثابرة              الهدف التعليمي : مهدارة الاعدداد مدن امدام الدراس للامدام بدالكرة 
ئرة ، سدداعة ايقدداف ، صددافرة            اليددوم : كددرة طددا 32الادوات :            11:32الطددائرة   الوقددت : 

 الاحد ، الاثنين
 دقيقة                            25الزمن :               2213/ 12/  21-22التاريخ : 

الدددددددددوق
 ت

 الملاحظات التشكيلات شرح النشاط نوع النشاط

  القسم التمهيدي 12
 اخذ الغياب وفحص الملابس وصيحة البداية

 
 ←سدددير  ←الهرولدددة المنوعدددة  ←الهرولدددة المنظمدددة  ←المدددنظم  السدددير
 وقوف

 
 قفزات صغيرة على البقعة 

 عدات(2)الوقوف ، فتحا ، التخصر( فتل الراس للجانبين بالتعاقب )
 ) الوقوف ( ثني ومد الذراعان عاليا )عدتان(

 عدات(2)الوقوف ، فتحا ، التخصر( فتل الجذع للجانبين بالتعاقب )
 عدات( 2تخصر ( رفع وخفض الركبتين بالتبادل ))الوقوف ، 
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الاعددددداد مدددددن امدددددام الدددددراس للامدددددام بدددددالكرة 
 الطائرة :

يقدددددوم المعلدددددم بشدددددرح مهدددددارة الاعدددددداد مدددددن 
الاعلددددى  للامددددام بددددالكرة الطددددائرة للتلاميددددذ 

طددداء الشدددائعة عندددد وكدددذلك يبدددين لهدددم الاخ
تنفيدددذ هدددذه المهدددارة ثدددم يقدددوم المعلدددم بددداداء 
المهدددارة امدددام التلاميدددذ ثدددم يؤديهدددا التلميدددذ 
النمددددوذد ثددددم يقددددوم بادائهددددا كددددل التلاميدددددذ 

 مرتين الاولى تعليمية والثانية تدريبية .
 

 لعبة الكرسي :
يحضددر عددددد مدددن الكراسددي اقدددل مدددن عددددد 
التلاميذ عند اعطاء اشارة بددء اللعبدة مدن 
قبدل المعلدم يجلدس كددل تلميدذ علدى كرسددي 
والتلميددددذ الددددذي لددددم يحصددددل علددددى كرسددددي 
للجلدددددوس يعتبدددددر خدددددارد اللعبدددددة ثدددددم يقدددددوم 
المعلددددم بدددددإخراد الكراسددددي تددددددريجيا حتدددددى 
يبقددددى كرسددددي واحددددد يتنددددافس عليدددده اثنددددان 

 وتنتهي اللعبة بفوز تلميذ واحد .
 
 

 الحركة المفاجئة :
 الركض لمس الجدار والعودة 
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5 
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 انب الاداري الج
 

 المقدمة
 

 التمارين البدنية
 القفز الموزون 
 تمارين الرقبة

 
 تمارين الذراعين

 
 تمارين الجذع

 
 تمارين الرجلين

 الاعداد من امام الراس للامام بالكرةالطائرة القسم الرئيسي 32
 

كل فرقة تاخذ زاوية من الملعب ويقف كل رئديس فريدق امدام فرقتده وعنددما 
 ايعاز باشر تقوم كل فرقة باداء التمرين الخاصة بهايعطي المعلم 

 
٭ اداء حركددة الاعددداد بدددون كددرة مددع التاكددد علددى عمددل الددذراعين والقدددمين 

 والجسم بالكامل من وضع المشي
 

 ٭ تمرير الكرة للامام والركض خلفها او تمريرها من فوق الشبكة 
 

بعدد متدرين  ٭ تمرير الكرة من وضع الجلدوس الدى الزميدل الدذي يقدف علدى
 حيث تكون التمريرة على شكل قوس بعد ان يرميها

 
12 

 
 

22 
 

 
 الفعالية التعليمية

 
 الفعالية التطبيقية
 المجموعة الاولى

 
 المجموعة الثانية

 
 المجموعة الثالثة
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  المجموعة الرابعة
 ٭ تمرين الكرة للأعلى من المشي مرة بعد مرة 
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 القسم الختامي

 (صغيرة لعبة)  الجسم واسترخاء لتهدئة ترويحية تمارين ٭
 إرشادات تربوية ٭
 تحية الانصراف  ٭

 

 
 ( نموذج من  ورقة الواجب1ملحق )

الهددددف : تعلدددم مهدددارة الاعدددداد مدددن امدددام      2213/ 12/  21-22الوحددددة :الاولدددى      التددداريخ: 
 الراس للامام بالكرة الطائرة

 الاهداف السلوكية :
 طالب مهارة الاعداد من امام الراس للامام .ان يعرف ال -1

 ان يؤدي اللاعب مهارة الاعداد من امام الراس للامام  . -2

 ان يعرف الطالب الاخطاء الشائعة . -3

ان يميز الطالب بين مهارة الاعداد من امام الراس للامام و الاعداد من امام الدراس للخلدف  -2
. 

 

 الى الطالب :
 ح في البرنامج ادناه وضع اشارة امام الواجب المنجز.عليك اداء كل واجب كما هو موض

الدددددددددو 
 قت

 الملاحظات التكرار التشكيل اسم التمرين

 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 

اداء حركدددددددددددددددددددددددددددددددددة 
الاعداد بدون كرة 
مددددع التاكددددد علددددى 
عمددددددددل الددددددددذراعين 
والقددددمين والجسدددم 
بالكامدددددددددددددل مدددددددددددددن 

 وضع المشي
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 يؤدي ستة مرات

 ستة تكرارات  
 
 
 
 
 
 



 ...تأثير منهج تعليمي باستخدام الاسلوب التدريبي في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة
 شوان رشيد علي  ،الفرطوسي   سموم علي. د.أ 

 - 2921 -      1922 -09 العدد -12 المجلد                                    ساسيةالأ التربية كلية مجلة

 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 5

تمريدددددددددددددددر الكدددددددددددددددرة 
 للامدددددام والدددددركض

خلفهددا او تمريرهددا 
 من فوق الشبكة

 
 
 

تمريددددر الكددددرة مددددن 
وضدددددددع الجلدددددددوس 
الددى الزميددل الددذي 
يقدددددف علدددددى بعدددددد 
متدددددددددددددرين حيدددددددددددددث 
تكدددددددددون التمريدددددددددرة 
علددى شددكل قددوس 

 بعد ان يرميها
 
 
 

تمدددددددددددددددرين الكدددددددددددددددرة 
للأعلددددددددددددددى مددددددددددددددن 
المشددددي مددددرة بعددددد 

 مرة
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 يؤدي اربع مرات

 ستة تكرارات  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  يددؤدي اربددع مددرات 
 اربع تكرارات

 
 
 
 

  يددؤدي اربددع مددرات 
 ستة تكرارات
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The impact of curriculum using 
style training to learn some basic 

skills in volleyball 
Prof. Ali Smom Al- Fartosy Dr                         Shwan Rasheed Ali 

Abstract : 
The researcher used the method of training, one of the methods (Mustn) to 
identify the impact of learners and provide appropriate learning opportunities 
through optimal investment of effort and time it was in this style learn some 
basic skills in volleyball to students Reconstruction (11) years from the School 
of Medina Elementary. 

The research aims to : 
1- to prepare a curriculum using the method in training to learn some basic skills 

in volleyball . 
2- identify the impact of the curriculum using the method of training to learn 

some basic skills in volleyball . 
Research Hypothesis : 
There were statistically significant differences between the results of the tests 
before and after the experimental group in learning some basic skills in 

volleyball and in favor of post-test. 
 
 


