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 قياس الاكتئاب لدى تلاميذ    
 الصف الخامس الابتدائي

 عبد المجيدنبيل عبد الغفور م. د. ،  نادية شعبان مصطفىأ. د. 
 نهاية جبر خلفم. م. 

الجامعة المستنصرية /كلية التربية                                                                                       
 رشاد النفس  والتوجي  التربو قسم ال 
 

 الأولالفصل 
 التعريف بالبحث

 مشكلة البحث :
التة  يراراةا الدةر  ع ةى  الأفعةا مجموعة  مةا الراةراا والمشةاعر ور و   إلىيشير الاكتئاب        

)الشمااةةة   الأمةةة ورياةةة   والأاةةةىنحةةةو وجةةة ان  عكمةةةا يعنةةة  ويةةةعاع نداةةةياع ين ةةةو  ع ةةةى الحةةة ا 
 ع(5،ص1002،

المشةةك ا الاندعاليةة  التةة   أكثةةرالايةة راااا النداةةي  شةةيوعاع ومةةا  أكثةةريعةة  الاكتئةةاب مةةا و       
تةة فا النةةال ل  ةةب العةةوا النداةة  والاجتمةةاع  ،والاكتئةةاب كمةةرا ن لةة  الاةةر  الشةةائا عنةة  ع مةةا  

 (2،ص1005مةرا الحيةار) )جااة ، أوع مةرا العرةر أيياانتشاراع ويامى  أكثراا لأنهالندل 
نماشائعاع ا رج  اكار اليو  فحاب  الحا  كتئابول  يع  الاع ياةط  يةحايا فة  اةا ماكةر)  أراح وا 

الت  أجريا ف  عة   مةا الة و  العالمية  والعراية  مةا إا وال راااا  الإحرائياا أثاتاج اع ع فط  
معةة   الاكتئةةاب ارةةل فةة  الت ايةة  والإاةةرال واا انةةالا الم يةة  مةةا حةةالاا الاكتئةةاب اةة أا فةة  إرةةاا  

( احة  الراةرا  اايتةر ليناةو ال رااة  التة  قةا  ااةا الة كتور ) أثاتةار الأق   فالأق  اةناع ع فطة  الأعما
اةيا  أعمةارا ( شةرص تتةراو  0000ناةا  الاكتئةاب الحةا  اةيا ) إاالاار يا ف  مجا  ع ة  الةندل 

(ع واةو %9عشر عامةاع فة  الاةاح  الجنةوا  الشةرق  مةا الولايةاا المتحة ) ) أراع  إلى  عشر اثن
 الأاةر) أامية تراجةا  إلةىوا  ناا  مريد  وملا ة  ويعةو  اةاب للةلا  الأ دا رق  غير مااوق ايا 

 (ع51-52،ص1002،اي جماا) اللاا أما والله  والأم 



 . ..............................................................قياس الاكتئاب لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي
 م. د. نبيل عبد الغفور عبد المجيد ، م. م. نهاية جبر خلف أ. د. نادية شعبان مصطفى ،

 723 9002مجلة كلية التربية الأساسية                                                        العدد الستون / 

قةورا اناةب  مةا إلاالاكتئاب يح ث ف  اا ماكر) نااياع، أا إلىوف  العراق انالا ما يشير       
 إلةىفة  ا  نةا يتعةرا  الناشة الجية   أا إلةىلظةاار) يعةو  وقوعه ف  الا  اا الغراي  وتداير اةل  ا

يتمتةةةةا  عوامةةةة  الط ةةةةق والدشةةةة  والحيةةةةر) والايةةةة راب فةةةة  حياتةةةةه النداةةةةي  وفةةةة  وقةةةةا ماكةةةةر واةةةةو لا
االإمكانةةاا التةة  يمكةةا اعتااراةةا واقيةة  أو ماةة  ) لاةةل  العوامةة  اةةوا  كانةةا ثطافيةة  أو اجتماعيةة  أو 

اا اةل  الإمكانةاا أكثةر تياةر فة  اةا الشةااب وأاةا  ترةريداع اقترا ي  ،أما ف  الا  اا الغراي  فة
( ع للللا فاا اةل  ال رااة  الحالية  مةا اة  100-101،ص2990ل اقاتا  وحاجاتا  النداي )كما ،

 الرف الرامل الاات ائ إلا محاول  ل كشف عا ماتوى الاكتئاب ل ى ت ميل 

 البحث:  أهمية
 وأشةةةكاله أاةةةاااهالنداةةةي  المرةةةند  عالميةةةاع الةةةل  تتنةةةول يعةةة  الاكتئةةةاب واحةةة ) مةةةا الايةةة راااا     

عا نداه ف  مجموع  مةا وتت ار  فيه مجموع  ما العوام  الجا ي  والنداي  والاجتماعي  يدرح 
الأعةةةراا اعيةةةاا عيةةةو  واعيةةةاا فكةةةر  أو م اجةةة  أو اجتمةةةاع  وتشةةةتم  اةةةل  الأعةةةراا ع ةةةى 

اعيةةاا والتةة  تاةةاع  فةة   أواا ةة  اغ ااةةا جوانةةب مةةا الاةة ولا والأفكةةار والمشةةاعر التةة  تحةة ث متر 
 ع(12،ص2999النااي  ع ى ورف الا ولا الاكتئاا  وتشريره )إارااي ،

 الأريةةةر)وقةة  اكتاةةةاا ايةة راااا المةةة اا لةة ى الأ دةةةا  ااتمامةةةاع وتركيةة اع مت ايةةة يا فةة  العطةةةو      
 التةثثيرااا  لح وث حالاا كثير) ما الح ا ل يا ، وتكوا أم ج  الأ دا  حاااة  اشةك  رةاص تجة

اةةا )التةة  تولةة اا اليةةغو  الاجتماعيةة  الحةةا ) كايةة راب الع قةةاا العائ يةة  ،  والإامةةا المعام ةة   وا 
لوحظ ف  تاريخ الغالاية  العظمةى مةا الةليا يعةانوا مةا الاية راب الاكتئةاا   إل،الأكا يم والدش  

 (ع220،ص1000)الجناا ،والإاما  الإاا )وجو  نول ما 
لاحةةةث مةةا أاميةةة  الأاةةر) والم راةةة  وللةةلا مةةا تثثيراةةةا الكايةةر فةةة  تنشةةئ  أانائاةةةا وتةةثت  أاميةة  ا    

عومةةا (92، ص1004، لااةةيما فةة  ا ايةة  حيةةاتا  لأناةةا تراةة  الم مةةح الأولةةى لشررةةياتا )الظاار
رةة   مةةا تطةة   تاةةر  أاميةة  الاحةةث الحةةال  فةة   رااةة  الاكتئةةاب فةة  المراحةة  النمائيةة  عمومةةاع واةةيا 

نةةةه يمثةةة  ايةةة راااع قةةة  تكةةةوا  ثةةةار  كايةةةر) إلا لةةة  يعةةةال  عاالإيةةةاف  إلةةةى نةةة ر) الأ دةةةا  ررورةةةاع لأ
ال رااةةاا فةة  مجتمعنةةا اررةةوص الاكتئةةاب لةة ى ت ميةةل المرح ةة  الاات ائيةة  فةة  حةةيا توجةة   رااةةاا 

 ع ي ) ف   و  العال  المرت د  ،واو محاول  ااي   لاغنا  المكتا  المح ي  ع
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 البحث : أهداف
  :إلىلحال  يا ف الاحث ا    
 عالرف الرامل الاات ائ قيال الاكتئاب ل ى ت ميل  -2
 تاعاع  الرف الرامل الاات ائ  ف  الاكتئاب ايا ت ميللو ال لال  الإحرائي ، معرف  الدروق  -1

 (عإناثلمتغير الجنل )لكور،    
 البحث:حدود 
ل عةا  غة ا  افة   والإنةاثر ما اللكو  اات ائ يطترر الاحث الحال  ع ى ت ميل رف الرامل      

 (ع1009-1002ال راا  )

 -: تحديد المصطلحات
 (Depression) الاكتئاب -2

   تكيديةةةه ماةةةال  فياةةةا وتةةةت  اورةةةداا نتيجةةة   ( مةةةااو إلا ااةةةتجاا  لاBeck,1976يعرفةةةه ايةةةلا) -أ    
او  من طيةةةة  لمجمةةةةول الترةةةةوراا أو الا راكةةةةاا الاةةةة اي  ل ةةةةلاا أو ل موقةةةةف الرةةةةارج  او ل ماةةةةتطا 

 ع(Beck,1976,p.84ل عنارر الث ث  مجتمعه( )
( فيعرف الاكتئاب )انه حال  مةا الحة ا الشة ي  الماةتمر تنةت  عةا الظةروف 2922أما  اراا) -ب

يعةةةةةةة  المرةةةةةةة ر الحطيطةةةةةةة   عةةةةةةةال  لاتالمح نةةةةةةة  الأليمةةةةةةة  وتعاةةةةةةةر عةةةةةةةا شةةةةةةة  مدطةةةةةةةو ،واا كةةةةةةةاا الم
 ع(419،ص2922ح ا() اراا، ل
مة اا  الأولةىنه ارت   ف  التوا ا الندا  الل  يرةيب اال رجة  (: )ا1000ويعرفه الناا ا  ) -ا

 (ع21،ص1000نوييا( )الناا ا ،عالشرص ومثالياته،معرياع إيا  للأل  والشطا  الم
( يعرفةةةه )اةةةو شةةةعور الدةةةر  اةةةالح ا وفتةةةور الامةةة  Seligman,2006و مةةة )  ) اةةةي جماااينمةةةا  - 

لماةةتطا  وقةة  ينرةةر  فةة  نواةةاا الاكةةا  وتتحةةو  عةةا نداةةه والعةةال  وا قاتمةة ا رةةور) ويكةةو واليةةثل
ل وقةا وفة  اةل  الحالة  يدطة  الدةر  ق رتةه ع ةى اليةحلا اشةك    ميةيعمجةر   إلةى الممتعة  الأنش  

 اةةةةةي جماافطةةةةة اا الشةةةةةاي  ) أاماةةةةةاا نيةةةةة   أعةةةةةرااياتاةةةةة  وتاةةةةة و ع يةةةةةه  ناةةةةةائ  ونجةةةةة   نةةةةةا راع مةةةةةا
 (ع55-54،ص1002،

 ف  الاحث الحال ع   )ل كتئاب( و م )  اي جمااوق  ت  تان  تعريف      
 هأما التعرف الإجرائ  ل كتئةاب )اةو ال رجة  الك ية  التة  يحرة  ع ياةا الت ميةل مةا رة   ااةتجااات

 ع ى فطراا مطيال الاكتئاب ف  الاحث الحال  (ع
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 الفصل الثاني
 النظر : الطار أولا":
 -مقدمة:

ا حال  مريي  غيةر اعتيا ية  ق ي ة  الحة وث اا ما الطرا العشرييلط  ظ  الاكتئاب حتى الاتين    
اا يوكانا شاه مطرور) ع ى ع   ق ي  ما الناا  ف  مرح   منترف العمر ولكا ما ا اي  الاتين

أرةاح الاكتئةاب  اعاعة  مةرور ث ثةيا عامة الآا ما الطرا العشريا  أراح الاكتئاب أكثر شةيوعاع و
  فةة  الأمةةراا الا نيةة  وأرةةاح ياةةط  يةةحايا فةة  مةةا الأمةةراا العط يةة  الشةةايه انةة لاا الاةةر  الشةةائع

لةة  يكةةا مةةا اةةا ماكةةر) عةةا للةةلا عاةةلا اةةو مةةا تورةة ا أليةةه ال رااةةاا  إاا ايةة  اةةنواا الم راةة  
المواةةع  والماتدييةة  والتةة  كانةةا مةةا أاماةةا  رااةة  الع ةةو  الواائيةة  ل كشةةف عةةا معةة لاا المةةرا 

 العط   ف  الولاياا المتح )ع 
 فال :أسباب الاكتئاب عند الأط

 -الاكتئاب ل ى الأ دا  نتيج  اح  الأاااب التالي : ثق  ينش     
وقول حا ث  م)لم  :مثة  فطة اا شةرص ع ية  أو راةار) شة  محابعفالاكتئةاب قة  يت ةور لة ى  -2

نتيجةة  لمةةوا احةة   أوالاةةدر  أوفطةة اا احةة اما ااةةاب ال ةة ق  أوال دةة  كنتيجةة  لمةةوا احةة  وال يةةه 
الأرةرى التة    احة  الأشةطا  عومةا الحةوا ث الم)لمة أوالجة )  أو  الج  الأشراص المحاايا ل يه مث

راةار) إحة ى  أوحيةواا  أوفط اا ش  ع ي  مث   ةائر  أوق  تااب الاكتئاب ل ى ال د  او موا 
 ألعااه ع

وجةةةةو  ااةةةتع ا  وراثةةةة  لةةة ى الةةةةاعا ل رةةةةاا   إلةةةةىتشةةةير الةةةة لائ  الع ميةةة  -العامةةة  الةةةةوراث  : -1
فمعانةةا) احةة  الوالةة يا االاكتئةةاب قةة  يعمةة  ع ةةى نطةة  الااةةتع ا  لةة ى الأانةةا   اايةة راب الاكتئةةاب ع
 ل راا  االاكتئابع

والتجاا  والحرماا  والإاما التراوي  غير المنااا  الت  تطو  ع ى توجيه ال و  والنط   الأااليب -0
ك اا ما العوام  التة   ومطارنته االغير الآرريا أما ال د  والتط ي  ما قيم  ال د   وتثنيبوالتا ي  

 ف  المراح  العمري  الماكر)ع الأ دا تااع  ف  ت ور الاكتئاب ل ى 
امةةةا  الأب لشةةة)وا الايةةةا وكثةةةر) الشةةةجار اةةةيا  -4 عوامةةة  التدكةةةلا الأاةةةر :مث  حةةةالاا ال ةةة ق وا 

الةة وجيا ك اةةا مةةا العوامةة  التةة  تةةنعكل اةة ااع فةة  نداةةي  الأ دةةا  وتنمةة  لةة يا  المشةةاعر الاةة اي  
   راما تت ور لتراح مشاعر اكتئااي عوالت
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الشةةعور االةةلنب :اا اعتطةةا  ال دةة  اةةاا فااةة  واةة   ياةةتحق العطةةاب ااةةاب كثةةر) الدشةة  وعةة    -5
موا شةرص معةيا وكةلللا  أولاعتطا   اثنه الااب ف  حا ث  م)لم   أوالنجا  ف  انجا  الماماا 

 ر) ف  إرااته امشاعر الاكتئابعالاعتطا  اثنه ع ي  الندا لا فائ ) منه ياا  إلى  رج  كاي
الاكتئةةاب لةة ى الأ دةةا  اةة   إلةةىمةةا العوامةة  التةة  تةة)    -الأاةةااب الجاةةمي  والداةةيولوجي : -2

الإرةةاا  اةةاعا  أاالإرةةاااا الجاةةمي  ووجةةو  اعةةا العااةةاا والإعاقةةاا والتشةةوااا لةة يا  كمةةا 
لا مةةا العوامةة  التةة  تةة)   الغةة ) ال رقيةة  اةة  كةلل إفةةرا الأمةراا وايةة راب الارمونةةاا والر ةة  فة  

 االاكتئاب ع الإراا  إلى
عةة   إرةةغا  الوالةة يا ل  دةة  وتشةةجيعه  أا: إليةةهعةة   الانتاةةا  ل  دةة  والااتمةةا  اةةه أو الااةةتمال -2

 إلةىع ى التنديل عةا مكنوناتةه ال ار ية   والتعايةر عةا رةراعاته ومشةك ته و وافعةه ية)   اال دة  
الةل  يت ةور ليثرةل شةك  الاكتئةاب نتيجة  لشةعور  اةالعج   الرما وكاا مشاعر  الأمةر إلىال جو  

 (ع224-220،ص1002وع   الط ر) )ال غو ،
  :أهم الأعراض

المةةةةةةةةة اا المغمةةةةةةةةةو  ،المشةةةةةةةةةاعر الاةةةةةةةةة اي  تجةةةةةةةةةا  اللاا،فطةةةةةةةةة اا الريةةةةةةةةةا،نوااا الاكا ،التطةةةةةةةةة ير     
فطةةةةةةة اا المنردا،التوقعةةةةةةةاا الاةةةةةةة اي ،رغااا التجنةةةةةةةب والاةةةةةةةروب والاناةةةةةةةحاب ،الرغاةةةةةةة  الانتحاري ،

 (ع242،ص2999،الإعيا  الش ي )منظم  الرح  العالمي ، الشاي ،اي راااا النو ،الا وا
 :التصنيف

 -نم يا اما: إلىيمكا ترنيف الاكتئاب 
 ترنيف الاكتئاب وفق المرح   العمري -2

 عاكتئاب اا الشيرور  -ا    عالمرح   الارت ا ي  -ب  عاكتئاب ال دول -أ 
 الأااابق ترنيف الاكتئاب وف -1 

  ار ي  مث  الاكتئاب العراا  أاااب -أ    
 (20،ص2990رارجي  مث  الاكتئاب الارتكاا )العديد ، أاااب -ب    

 النظريات الت  فسرت) الاكتئاب (
 النظرية البيوكيميائية: -1

تغيةراا ايوكيميائية  فة  المةوا  العرةاي  الناق ة   إيجةا ال  النظري  ع ى محاولة   أاالتطو      
كايةر)  أامية عةا ت ةور الااةتجاا  الاكتئااية  وظاوراا،وقة  اكتاةب اةلا التداةير  مائول ما تكوا را

عمةة  الةة مال )الترةةوير اةةالرنيا   ليةة فةة  الاةةنواا الط ي ةة  المايةةي  مةةا تطةة   الواةةائ  الج يةة ) لداةة  
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المغنا ياةةة  ( حيةةةث كشةةةدا اعةةةا ال رااةةةاا عةةةا ارتاةةةا  الاكتئةةةاب اتغييةةةراا فةةة  وظيدةةة  اعةةةا 
يةةا لةة ى مطارنةة  مجموعةةاا مةةا المكتئاةةيا وغيةةر المكتئايا،فكشةةدا عةةا نشةةا  اقةة  فةة  اعةةا الر 

 (49،ص1001غير المكتئايا)مايو،  الأشراصمااحاا  ماغا  مما يدع  
 النفس :نظرية التحليل  -2

نات  عا فط  لاشعور  اينما ف  الحة ا العةا   يكةوا الدطة  ع ةى  اثنهيدار فروي  الاكتئاب     
 أوال ائة  جة اع  الإشةاال أا(عويرى منظروا التح ي  الندا  21،ص2990ور  ) يور،الماتوى الشع

ل كتئةةاب  مايةةث)مةةا مراحةة  النمةةو  النداةة  يولةة  شررةةي   الأولةةىرةة   المرح ةة   الإشةةاالقرةةور 
( واا الاكتئةةةةةاب ر  فعةةةةة   ايعةةةةة  ل دطةةةةة اا مامةةةةةا كانةةةةةا  ايعةةةةة  اةةةةةلا 225،ص2990) افيةةةةة وف،

 ( ع09،ص2992()ع  ، الأر قا فط اا  ع  معنو  ما  أومكانه  أوالدط اا)فط اا شرص 
 -السلوكية:النظرية  -3

الاكتئاب يحة ث نتيجة  مااشةر) لاة ولا تع ية  معتةا  مثةار  أاالنظري  الا وكي   أرحابيرى    
 إلىالتكرار المنردا ل مع  اا الايجااي  يطو   أاالعم  عععالخ ع أومث ع ما ر   فط اا الشريلا 

ق يةةة  مةةةا المعةةة  اا الايجاايةةة   إلايراةةةر المتعةةةال    ألا إلةةةىواةةةلا اةةة ور  يطةةةو   تردةةةيا النشةةةا اا
( واا الاكتئةةاب 295،ص2999اكتئااةاع واقةة  تع ية اع واكةلا )غةةراو) وارةريا، أكثةةر،ويرةاح االتةال  

والراةةراا الم)لم )عياةةى و  الأحةة اثنتيجةة  ال يةةا ) فةة   يحةة ث أرةةرمكتاةةب شةةانه شةةاا أ  اةة ولا 
 (ع 055،ص1002ح ا  ،

 النظرية المعرفية : -4
اةةالعج   والإحاةةالوق ةة  الحي ةة   اليةةثل)نظريةة  تع ةة   Seligman( 2925) اةةي جماااقتةةر     

 أعةةراااةةت)   الةةى  الأحةة اثالاةةي ر) ع ةةى  أمكانيةة توقةةا عةة    أال كتئةةاب وركةة  ع ةةى  كثاةةال
 (ع252،ص2995،إاماعي اكتئااي  ف  جوانب ال افعي  والمعرفي  والاندعالي  )

غيةةر منااةةب مةةا التوقعةةاا والةةى عجةة   أاةة وب إلةةىكةةا اا يطةةو  منمةة   العةة و الةةل  ي أا     
(عفدة  الحةالاا المريةي  99،ص1001العة و الة ار   والعةا  والثااا)ريةواا، أاة وبالمتع   او 

اكتئااةةةاع الا كةةةاا العجةةة  مناةةةوااع الةةةى الدشةةة  ويكةةةوا  أكثةةةركحالةةة  الاكتئةةةاب مةةةث ع يكةةةوا الشةةةرص 
 اةثظ رةالح ( وراراع) أو أاة وعامةاع )انةا غيةر ع ار ياع)اةلا اةو ر ةث (  الافتطار  الى اليا 

رجياع )انا محظةوظ( ومحة  )ف  اةلا الموقةف الااةتثنائ  ااكلا( اينما ما يناب الى النجا  يكوا ر
اا الشةةةةعور  عاةةةي جمااع(ع وي)كةةةة  25،ص2999(وغيةةةر ثااةةةةا )فةةة  اةةةةل  ال حظةةة  فطةةةة ( )عاةةةكر،

ويشير سلليجمان لللى       (ع009،ص1002كتئاب )الرالة  ،ف  الا الأااا او المحور  االيثل
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حيةث أا الأحة اث المراةا  مثة  وفةا) شةرص أو فطة اا احة  الوالة يا  وجهة نظر خاصة بالاكتئلاب
أو ك اما أو الدش  ف  العم  أو المرا الجام  الت  تمي  أييا إلةى إيةعاف شةعور الدةر  انةه 

عةا للةلا فةاا الكثيةر مةا أنةوال العة ا التة  تاة ف قا ر ع ى الةتحك  احياتةه الشررةي  ، وفية  
إلى التغ ب ع ى الاكتئاب يمكا النظر إلياا ع ةى أناةا محةاولاا ل تغ ةب ع ةى العجة  ع واا النةال 
الليا يطاوموا الاكتئاب اوجه راص ا  أولئةلا الةليا اةمحا لاة  راةراتا  الاةااط  اةالتحك  الداعة  

يجاايا ويعتط وا انه يمكنا  التحك  فة  أقة ارا  ارةرف ف  مرا ر الت عي  ، فا  يروا الماتطا  ا
 (ع222-220، ص2990النظر عما ي طوا عا الدط  أو الدش  )عا  الرالق ، 

ويرى ا يجماا أا الاكتئاب ينشث ما نمولا التدكير المتع ق االتجارب الا اي  الت  تط   ما    
، فةةةاا نظريةةة  اةةة يجماا ترةةةص أ  أمةةة  مةةةا شةةةثنه أا يجعةةة  الحيةةةا) أفيةةة  ويرةةةور  أكثةةةر تح يةةة ا

الأشةةةراص الميةةةاليا ل كتئةةةاب ممةةةا يعةةة وا التجةةةارب الاةةة اي  إلةةةى الأاةةةااب الثااتةةة  )غيةةةر الطاا ةةة  
ل تغييةةةر ( والشةةةمولي  الم اطةةة  ع ةةةى مجةةةا  وااةةةا مةةةا النشةةةا اا والتجةةةارب ، فيةةة  عةةةا ت رقاةةةا 

اب غير الثاات  والطاا   للأشراص الأق  مي  نحو الاكتئاب مما يع وا تجاراا  الا اي  إلى الأاا
 ( ع   19، ص  1005)الم اط  ع ى مجا  ييق ما لنشا اا ()جاا  ، ل تغيير أو المح  ) 

 مناقشة النظريات الت  فسرت الاكتئاب :
ع ةى  الإناان لط  تع  ا النظرياا ف  مجا  ع   الندل اغي  الورو  الى تداير الا ولا     
يل انالةلا نظرية  واحة ) وعامة  متكام ة  وشةام   تعةال  وتداةر انةه لة إلىوقوانيا معين   ماا ئوفق 

جميةةا جوانةةب اةةلا الاةة ولا وارت دةةا النظريةةاا تاعةةاع ل عوامةة  الثطافيةة  التةة  عاشةةاا المدكةةر ويرت ةةف 
 عو را يط موا ما نظرياا  تاعاع للللا ما

 عر يةا ث تغيةراا وظيدية  فة  اعةا الع ةى اا الاكتئةاب يحة أك افالنظري  الايوكيميائي       
واا الر   ف  اعا الماتطا ا ع ى غشا  العرب او الل  يطو  الةى حالة  غيةر اةوي  ل مة ااع 

ع ةةى اا الراةةراا الاندعاليةة  فةة  ال دولةة  الماكةةر) مةةا فةةر   أكةة االنظريةة  التح ي يةة  لدرويةة  فطةة   أمةةا
 ةى ال شةعور ع ع تثكي اااالاكتئاب في ع عا  ل راا الحرماا ال ائ  يول  الااتع ا   أو الإشاال

 أمةةافيمةةا يرةةص النظريةة  الاةة وكي  فةةاا الاكتئةةاب يكةةوا مكتاةةااع مةةا التداعةة  مةةا الايئةة  الرارجيةة  
االناةةا  ل نظريةة  المعرفيةة  فطةة  ركةة ا ع ةةى  ور المعرفةة  فةة  الاكتئةةاب واا الاكتئةةاب يحةة ث نتيجةة  

النظريةةة  اا  اةةةل  أرةةةحابالرا ئةةة  واعتاةةةروا  الأفكةةارلوجةةو  مجموعةةة  معرفيةةة  اةةةالا  أ  نةةةول مةةةا 
 ع اينما تغير الم اا ثانوياععأولياع أمراالاكتئااي   الأفكار
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وف  الاحث الحال  ق  ت  تان  وجا  نظر اي جماا و م )  ف  تداةير نتةائ  الاحةث وللةلا     
 ل ايع  الاحث و ايع  مجتما ال راا  ع  الأقرب لأناا

 ( يوضح الدراسات السابقة1جدول )ال
 ااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  عنواا ال راا  ا

الااحةةةةةةةةةةةةةةةةةث 
 والتاريخ

 اار  النتائ  الإحرائي الواائ   الأ ا) العين  الأا اف أا  الا  

العوامةةةةةةة  المماةةةةةةة )  2
 ل كتئابع

 رو  
2992 

ع ق  العوامة  -2 كن ا
 االاكتئاب ع 

مطارن  العوام  -1
المماةةة ) ل كتئةةةاب 

نداةةةةةةةةي   اةةةةةةةةثمراا
 عأررى

94 
 مكتئبع

مطيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 
 الاكتئابع

المتواةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اا 
 الحاااي ،

حرافةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا الان
المعياري ،الناةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 المئوي ع

اا فطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اا -2
 أاةةةةةةةةةةةةةةةةة الوالةةةةةةةةةةةةةةةةة يا 

العوامةةةةةةةةة  المماةةةةةةةةة ) 
 ل كتئابع

اندرا  الوالة يا -1
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةا العوامةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 المما ) ل كتئابع

ااةةةةةةةة  الرئياةةةةةةةةي  ئالك 1
والايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة راااا 
العط يةةةةةةة   ل والةةةةةةة يا 

 الأاةةري والع قةةاا 
 الماكر)ع 

 اولاترو 
2992 

الولايةةةةةةةةةةةاا 
المتحةةةةةةةةةةةةة ) 
 الأمريكي 

  اةةةةةةةةةةةةةةيا المطارنةةةةةةةةةةةةةة
الةةةةةةةةةةةةةليا  الأفةةةةةةةةةةةةةرا 

يعانوا ما نواةاا 
 أفةرا اكتئااي  وما 

 يعانوا  لا

20 
 فر 

مطيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 
 الاكتئابع

 المتوا اا ،
 الانحرافاا المعياري ع

وجةةةةةةةةةةو  فةةةةةةةةةةروق -2
تاعةةةةةةةةةةةةةةةةةاع ل  اطةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الاجتماعي ع
وجةةةةةةةةو  فةةةةةةةةروق  -1

تاعةةةةةةةةةةةاع ل تحرةةةةةةةةةةةي  
 ال راا ع

شةةةةةةةةةةةة ) الاكتئةةةةةةةةةةةةاب  0
والااةةتجاا  ل عةة ا 

– المعرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الا وك ع

ثينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر و 
 رريا 

2992 

الولايةةةةةةةةةةةاا 
المتحةةةةةةةةةةةةة ) 
 الأمريكي 

 راا  الع ق  اةيا 
الشةةةةةةةة ) الاةةةةةةةةةريري  
ل كتئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاب 
والااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتجاا  
-ل عةة ا المعرفةة 

 الا وك ع

59 
 معال 

مطيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 
اةةةةةةةةةةةةةةةةةام توا 
ل كتئةةةةةةةةةةةةةةاب 
وايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا 
 ل كتئابع 

معةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام ا 
،المتواةةةةةةة اا الارتاا 

 الحاااي ع

ظاةةةةةةةةةةةةرا النتةةةةةةةةةةةةةائ  
نطرةةةةةاع وايةةةةةحاعف  

الاكتئااية   الأعراا
ورارةةةةةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةةةةةةة ى 
متعةةةةالج  الاكتئةةةةاب 

 الش ي   
الترديةةةف مةةةا حةةة )  4

الايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة راب 
 الأااا الاكتئاا  

مطارنة  اةيا العةة ا 
الةةةةةةة وائ  والعةةةةةةةة ا 

 الندا ع

كااةةةةةكالين ا 
رةةةةةةةةةةةةةةةةةريا أو 

1001 

الولايةةةةةةةةةةةاا 
المتحةةةةةةةةةةةةة ) 
 الأمريكي 

تح يةةةةةةةةةةةة  الناةةةةةةةةةةةةا  
المئويةةةةة  ل ترديةةةةةف 
مةةةا حةةة ) المةةةرا 
فةةة   رااةةةةاا عةةةةا 
المتعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالجيا 
يعةةةةةةةةةةةةةةةةانوا مةةةةةةةةةةةةةةةةا 
الايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة راب 
  الاكتئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا

 عالأااا 

990 
 متعال 

مطيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 
 الاكتئاب 

اا العةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  الناا  المئوي 
اميا اا الاكتئةاب 
والعةةةةةةةةةة ا النداةةةةةةةةةة  

فةةةة  الترتيةةةةب  إنامةةةةا
لعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  الأو 

متعةةةةالج  العيةةةةا اا 
المكتئاةةةةةةةةةةةةةةيا مةةةةةةةةةةةةةةا 
 رديف الى متوا ع

1-(Hollstrom,1997)            2-(Roy,1981)                  3-(Cascalenda-et,2002)                 4-(Thes-et,1991) 
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   -مناقشة الدراسات السابقة  :
فيما يرص الأا اف  فط  تطاراا ال راااا ف  الكشف عا اي راااا الاكتئاب ، أما فيما    

( 990( مث   راا  ثي  إلى ) 59يرص العيناا فط  تااينا ما حيث الأع ا  فا  تتراو  ماايا) 
ت ميلا ، أما الأ واا الت   400ل راا  الحالي  فا   ع   أفرا  العين  مث   راا  كااكالين ا أما ا

تما ااتر ماا ل كشف عا الاكتئاب ، فط  تااينا ال راااا فد   راا  رو  ااتر ما مطيال 
اام توا ، و راا  اولاترو  ااتر ما معايير الجمعي  الأمريكي  ل  ب الندا  المراجع  الثالث  

(DSM-III أما  راا ،) أما ال راا  الحالي  فط  ر   مطيال ايلا واام توا ل كتئابثي  فط  اات ،
ت  ااتر ا  مطيال اي جماا و م ئه ل كتئاب ع كما تما الااتدا ) ما ال راااا الاااط  ف  

 تح ي  الدئ  العمري  وف  ارتيار العين  واا  الواائ  الإحرائي  الت  ااتر ما فياا ع  
 الفصل الثالث

  -البحث :  تإجراءا
 : كالآت الاحث وا   أا افي  الى تحطيق طالت  ت الأاااي يتيما الا الدر  الجوانب    

 أولا":مجتمع البحث
تيةةةما مجتمةةةا الاحةةةث ت ميةةةل الرةةةف الرةةةامل الااتةةة ائ  فةةة  محافظةةة  اغةةة ا  ل عةةةا  ال رااةةة      

  *، والجةةةةةة و  (ت ميةةةةةةلاع وت ميةةةةةةل)2019212ول مةةةةةة يرياا الاةةةةةةا والاةةةةةةال  عةةةةةة  ا  ) 1002-1009
 (يويح لللاع1)

 ( 1ج و ) ال
 مجتما الاحث يما م يرياا تراي  الرراف  والكرخ أفرا تو يا 

 المجمول الإناث اللكور اا  الم يري  ا
 251201 21910 29229 م يري  تراي  الرراف  الأولى 2
 122402 211021 244024 م يري  تراي  الرراف  الثاني  1
 292509 99002 99102   الثالث م يري  تراي  الرراف 0
 202002 45292 55140 م يري  تراي  الكرخ الأولى 4
 109222 92122 221440 م يري  تراي  الكرخ الثاني  5
 224292 49045 25251 م يري  تراي  الكرخ الثالث  2

 2019212 424445 555222 المجمول
   وزارة التربيةف الحصاءلقد تم الحصول على هذه البيانات من قسم *

 -عينة البحث :ثانيا":
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( ت ميةةةل اع وت ميةةةل) ا ريطةةة  عشةةةوائي  ،وقةةة  روعةةة  فياةةةا أا تكةةةوا ممث ةةة  لكةةة  400تةةة  ارتيةةةار )    
%( مةا عة   أفةرا  المجتمةا الأرة   ،حيةث تشةير 0004الم يرياا الاا ف  و ار) التراية  واناةا  )

اةب فة  عم ية  التح ية  الإحرةائ  ل دطةةراا معظة  أ ايةاا الطيةال النداة  إلةى أا حجة  العينة  المنا
( فةةةةةةةر  يةةةةةةةت  ارتيةةةةةةةارا  ا قةةةةةةة  مةةةةةةةا المجتمةةةةةةةا الأرةةةةةةة   500( أو )400يديةةةةةةة  أا لايطةةةةةةة  عةةةةةةةا )

(Henrysoon,1963,P214 (  والج و )يويح لللاع 0 ) 
 ( 0ج و  ) ال

 عين  الاحث مو ع  احاب الم يري  والجنل تو يا                       
 المجمول الإناث للكورا الم را  الم يرياا ا
 22 04 00 حموراا  م يري  تراي  الرراف  الأولى 2
 22 00 00 الااتكار م يري  تراي  الرراف  الثاني  1
 22 00 04 الأعظ الراو   م يري  تراي  الرراف  الثالث  0
 22 04 00 الكوف  م يري  تراي  الكرخ الأولى 4
 22 00 00  الح ياي م يري  تراي  الكرخ الثاني  5
 22 00 04 ف ا يا م يري  تراي  الكرخ الثالث  2

 400 100 100 2 المجمول

 البحث أداةثالثا": 
اما أا ا ف الاحث او قيال الاكتئاب ل ى ت ميل الرف الرامل الاات ائ  يت  ب ارتيار       

طيةةةال )اةةةي جماا أ ا) منااةةةا  لعينةةة  الاحةةةث واعةةة  الا ةةة ل ع ةةةى المطةةةاييل المنااةةةا  تةةة  ارتيةةةار م
Seligman   ريدةةي(  ( و مةةReivich  وجةةايكوكل ،Jaycox   وجي اةةا ،Gillham، )1002 )

لأنه يع  ما المطاييل الح يث  ، وانه مةا المنااةب لت ميةل المرح ة  الاات ائية  الةل  احة ث ثةور) فة  
  كتاب ال د  حماي  الأ دا  ما الاكتئاب وااع ا  ع ى التكيف ما الحيا) ، كما ألف فريق العم

المتدائ   يات يا ك  ما الآاا  والمع ميا ع ى ح  اوا  تع   اعا مااراا التوار  المثاته الت  
تان  الثط  االندل وتط   الناا  المرتدع  ل راا  االاكتئاب ايا الت ميةل ، و اةق مطيةال الاكتئةاب 

واحةة  مةةا اةة ي يا )نعةة  ،لا(  ( فطةةر) ويةةت  ارتيةةار اةة ي 10اعةة )  و  عرايةة  ، ويتةةثلف المطيةةال مةةا )
(،واعتم  اتشريص 0( وعن  ارتيار الإجاا )لا( تع ى  رج  )2،وعن  الإجاا  )انع ( تع ى  رج )

مةةا رةة   حاةةاب الواةة  الدريةة  ل مطيةةال، أ  الت ميةةل الةةليا يحرةة وا ع ةةى متواةة   بالاكتئةةا
 20ا ، أمةةا الت ميةةل الةةليا يحرةة وا ع ةةى  رجةة  ك يةة  اقةة  مةةا فةةثكثر يعةة وا مكتئاةةو  20حاةةاا  
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لايعانوا ما اكتئاب ،  للا ت  عرا فطراا المطيال ع ى ع   ما الرارا * المرتريا ف  التراي  
وع ةة  الةةندل مةةا تعريةةف الاةةم  المةةرا  قيااةةاا ل مطيةةال لتطةة ير فيمةةا إلا كانةةا الدطةةراا ممث ةة  ل اةةم  

ف الدطةةةراا التةةة  تت  ةةةب للةةةلا فةةة  يةةةو   را  المحكمةةةيا ومةةةا رةةة   المةةةرا  قيااةةةاا وتعةةة ي  أو حةةةل
ااترراا قيم  )مراا كآ ( لعين  واح ) لمعرف   لالة  الدةرق اةيا عة   المةوافطيا وغيةر المةوافطيا مةا 
الرارا  ع ى ك  فطر) إلا كانا منااا  أو غير منااا  للا ااتاع  الرارا  فطرتةاا مةا فطةراا مطيةال 

 ( يويح لللاع4(،والج و  )5029)الاكتئاب( ا  رق  )
 ( 4دول ) ج

 الاكتئابالخبراء ف  صلاحية فقرات مقياس  آراء( لمعرفة كآ قيم )مربع 
 0005ماتوى ال لال  **  كآ قيم  مراا  المعاريوا الموافطوا الدطراا أرقا  ا

 % التكرار % التكرار
2 0،1،2،4، 2،20،21،20 

   ال 21 ردر ردر 200 21 ع22،25،24

  ال  9001 9000 2 92022 22 29،10،22،22،9،9،2 1

0 5،29 
 غير  ال  2001 22022 9 00000 4

 (1وبدرجة حرية ) 8.0.عند مستوى  38.4الجدولية تساو   كآ **قيمة مربع 
 
 اع  إارااي  عا  الرالق/الجامع  الماتنرري /ك ي  التراي -2* 
 /ك ي  الآ اباع  ر ي  إارااي  راو   /جامع  اغ ا  -1  
 اع  احم  عا  ل  يف  /جامع  اغ ا /ك ي  الآ اب-0  
 ااا الرش  –اع  لي ى عا  الر اق النعماا/  جامع  اغ ا  /ك ي  التراي   -4  
 ااا الرش  –اع  راحب عا  مر ولا الجناا / جامع  اغ ا  /ك ي  التراي   -5  
 اي  ل اناا اع  امير) مواى الا ر / جامع  اغ ا  /ك ي  التر  -2  
 اع عا  الرير نارر الاوا / الجامع  الماتنرري /ك ي  التراي  -2  
 اع ع  لي ى يواف الحاا/ جامع  اغ ا  /ك ي  التراي  ل اناا -9  
 اع ع  محمو  كاظ  محمو / الجامع  الماتنرري /ك ي  التراي  -9  
 اع ع  محمو  شما  حاا/ الجامع  الماتنرري /ك ي  الآ اب -20
 اع ع  عامر عما  حايا/ااتشار  ال ب الندا  -22
 اع ع ااار) الدياا/ الجامع  الماتنرري /ك ي  الآ اب -21

أ  قةي  مراةا  فةثكثر(0092الدطراا التة  حرة ا ع ةى ناةا ) أاطياالرارا   أرا وف  يو    
 الدطةر) التةة  حرة ا ع ةى اقةة  مةا اةةل  وأام ةا( 2( وا رجة  حريةة  )0005 الة  عنةة  ماةتوى ) كةآ 
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عةةةة   فطةةةةراا المطيةةةةال المتاطيةةةة   فثرةةةةاح (5،29تةةةةاا امةةةةا)الناةةةةا  وانةةةةا  ع ةةةةى للةةةةلا ااةةةةتاع ا فطر 
 (فطر)ع29)

 -العينة الاستطلاعية:
( ت ميةلاع وت ميةل) لمعرفة  ويةو  فطةراا المطيةال مةا 10ت  ت ايق المطيال ع ةى عينة  ا غةا )     

يا أا جميةةا الدطةةراا وايةةح  حيةةث الرةةياغ  ال غويةة  ومعرفةة  الوقةةا الماةةتغرق لت ايةةق المطيةةال تاةة
 (  قيط  ع04( قيط  وامتوا )05-00ومداوم  ،وااتغرق ت ايق المطيال ام ) )
 -رابعا": تحليل الفقرات احصائيا":

 -القوة التمييزية للفقرات :-أ
الررائص الطيااي  الت  يناغة  التحطةق  أا ل دطراا ومعام ا ر قاا ما  التميي ي تع  الطو)      

(ت ميةةةةةلاع وت ميةةةةةل) اال ريطةةةةة  400(لةةةةةلللا ارتيةةةةةر )5،ص2995راا المطيال)الكاياةةةةة ،مناةةةةا فةةةةة  فطةةةةة
المجموعةة  الع يةةا  أفةةرا % وا ةة  عةة   12فتيا واناةةا  ر العشةةوائي  ،وتةة  ااةةتر ا  المجمةةوعتيا المت ةة

فاةو  فةآ اااةتر ا  معامة   وتة  حاةاب الطةو) التميي ية ،( 209المجموع  الة نيا ) أفرا ( وع   209)
عن ما تكوا الاياناا غير ماتمر) ، أ  الت  تنطا   مدر اا أائ   الارتااراا النداي ير ح لتح ي  

وعةة ا الدطةةر) ( 021، ص  2929)الاةةي ،  إلةةى فئتةةيا فطةة  مثةة  )نعةة  ، لا ( أو )واحةة  ، رةةدر (
، أ  إلا كانةةا قيمةة  كةةآ   الةة  كانةةا قيمةة  فةةآ   قيمةة  مراةةا كةةآ  المحاةةوا  مميةة ) االاعتمةةا  ع ةةى 

 ع( يويح لللا  5 ، والج و  )عإحرائياجميا الدطراا  ال   أاتايا ف ،( 022، ص  2929الاي ، )أييا ال  
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 ( 5الج و  ) 
 لمعرف  تميي  فطراا مطيال الاكتئابفآ  ا لال  مراا كآ  قي  معام               

   رف الرامل الاات ائ ت ميل ال ىل                              
رقم 

 الفقرة

 قيمة معامل    المجموعة الدنيا       المجموعة العليا      

 فآي       

 الدلالة قيمة مربع كآي     

 .0.0 
 الجدولية المحسوبة ) صفر(    )واحد (    ) صفر(    )واحد (   

1 39 10 46 66 0.301 19.611  

 

 

 

 

 

 

 

 3.84   

 دالة

 دالة 55.212 0.506. 93 13 90 39 2

 دالة 66.522 0.555 39 10 96 36 9

 دالة 71.108 0.574 30 99 16 36 6

 دالة 74.014 0.585 .3 19 23 91 0

 دالة 73.219 0.582 36 16 92 34 4

 دالة 67.525 0.559 30 19 94 32 3

 دالة 35.867 0.407 93 21 66 46 9

 دالة 76.315 0.594 33 3 93 31 3

 دالة 74.946 0.589 39 10 .9 39 .1

 دالة 73.501 0.583 39 .1 93 31 11

 دالة 109.881 0.713 31 13 16 36 12

 دالة 56.805 0.513 39 10 93 43 19

 دالة 67.227 0.558 ..1 9 69 40 16

 دالة 74.946 0.589 39 10 .9 39 10

 دالة 67.227 0.558 ..1 9 69 40 14

 دالة 39.199 0.426 39 .9 92 34 13

 دالة 60.296 0.528 90 29 29 .9 19

 -:علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكل   -ب
)اوينةا اةا  اةاأ( أ   الأرةي ع ا الدطراا را ق  ما ر   ااتر ا  معام  ارتاا  الثنائ     

ع عةا ماةتوى إحرةائياتكةوا  الة   ارةا ق  عنة مأ  تع  الدطةر)  ل مطيالارتاا  الدطر) اال رج  الك ي  
،وتايا اا جميةةةا الدطةةةراا رةةةا ق  فةةة  يويةةةح للةةةلا( 2الجةةة و  )و ( ،099( وا رجةةة  حريةةة  )0005)

 عالإحرائي يو  ال لال  
 (2ج و  )ال

 الاات ائ ع الرف الرامل ت ميل  ل ى الاكتئابمعام  ر ق فطراا مطيال 
 معام  ر ق الدطر) * ا معام  ر ق الدطر) * ا
2 00021 20 00002 
1 00422 22 00091 
0 00099 21 00429 
4 00422 20 00092 
5 00452 24 00021 
2 00099 25 00041 
2 00025 22 00452 
9 00405 22 00022 
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9 00550 29 00411 
 (ع099( وا رج  حري  )0005( عن  ماتوى )00099*قيم  معام  الارتاا  الج ول  تااو  )        

 -كو مترية للمقياس :الخصائص الساي
 (validity) الصدق -1

الرواص الت  يناغ  الااتمةا  ااةا فة  انةا  الارتاةاراا فالارتاةار الرةا ق  أا يع  الر ق ما     
الظةةةةةاار) التةةةةة  ويةةةةةا مةةةةةا اج اةةةةةا )ال واعةةةةة   أواةةةةةو للةةةةةلا الارتاةةةةةار الطةةةةةا ر ع ةةةةةى قيةةةةةال الاةةةةةم  

ا  نةةوعيا مةةا الرةة ق امةةا ( وقةة  تحطةةق مةةا رةة ق المطيةةال مةةا رةة   ايجةة09،ص2992وارةةروا،
 الر ق الظاار  ور ق الانا  ع

 ( face validity) الصدق الظاهر  -أ
الرور) الرارجية  ل مطيةال مةا حيةث نةول الدطةراا وكيدية  رةياغتاا ومة ى  أوواو المظار العا     

( ،وق  ت  290،ص2999ويوحاا ، كلللا م ى  ق  التع يماا ، وما تتما اه مويوعي  )الغريب،
تح يةة  من طةة  لدطةةراا المطيةةال مةةا اجةة  تح يةة  مةة ى تمثي اةةا ل اةةم   إجةةرا منةةه عةةا  ريةةق   التثكةة

)كمةةةةةةا لكةةةةةةر اةةةةةةااطا( ويةةةةةةرى  الراةةةةةةرا المةةةةةةرا  قيااةةةةةةاا وللةةةةةةلا عةةةةةةا  ريةةةةةةق عةةةةةةرا الدطةةةةةةراا ع ةةةةةةى 
( اةةاا حكةة  الراةةرا  ع ةةى الرةة ق الظةةاار  لو و ا جةة ير االااتمةةا  رارةة  الا Ebel,1972)أياةة 

 (عEble,1972,p.555ال راي  والرار) )كاا ا)لا  الرارا  ما لو  
 (Construct validity) صدق البناء -ب
ويةرى عة   كايةر مةا    الرة ق قاةولاع مةا وجاة  النظةر الد اةدي  أنةوال أكثةريع  ر ق الانةا  مةا   

( ل ر ق ما حيث تشاا المطيال اةالمعنى العةا  أ  انةه Ebel)أيا المرتريا انه يتدق ما جوار 
رارةةي   أولةةل  يمكةةا اا نطةةرر اموجاةةه اا المطيةةال يطةةيل انةةا ع نظريةةاع محةة  اع عاةةار) عةةا المةة ى ا

مةا رة   ارتاا اةا اة رجاا الأفةرا    ني معين  ال تع  ال رج  الك ي  ل مطيال امثاا  قياااا محكي  
ع ى الدطراا وما ث  فاا ارتاا   رج  الدطةر) اال رجة  الك ية  ل مطيةال يعنة  اا الدطةر) تطةيل المداةو  

 (202،ص2990اه الل  تطياه ال رج  الك ي  )الإما ،ند
( 2ويع  المطيال الحال  را ق انائياع ع ى وفةق اةلا الم)شةر )وكمةا لكةر اةااطاع( فة  الجة و  )   

وتحطةةةق أييةةةاع م)شةةةر رةةة ق الانةةةا  مةةةا رةةة   حاةةةاب الطةةةو) التميي يةةة  ل دطةةةراا اثاةةة وب العينتةةةيا 
 ( ع5المت رفتيا المشار إلياا أيياع ف  الج و  )

 (Reliability)   الثبات  -2
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يعرف الثااا ع ى الاتاةاق فة  النتةائ  ويعة  المطيةال ثااتةاع إلا حرة نا منةه ع ةى النتةائ  نداةاا    
( ولغةرا 00،ص2992إلا أعي  ت ايطه ع ى الأفرا  أنداا  وف  ظة  الظةروف نداةاا )ال واعة  ،

 اا وع ى النحو الآت  التحطق ما ثااا المطيال ت  ااتر ا   ريطتيا لمعام  الثا
 (Retest-Testطريقة لعادة الاختبار ) -أ

( اةةو ااعةةا )   Test-Retestإا ااةةترراا معامةة  الثاةةاا ااةةل  ال ريطةة  ) اي)كةة  فيةةر كاةةو       
ت ايةةةةةةةةق المطيةةةةةةةةال وفةةةةةةةة  مةةةةةةةة )  منيةةةةةةةة  محةةةةةةةة  ) وع ةةةةةةةةى المجموعةةةةةةةة  نداةةةةةةةةاا مةةةةةةةةا الأفةةةةةةةةرا  )فيةةةةةةةةر 

طة  تة  ت ايةق المطيةال ع ةى أفةرا  عينة  ( ولغرا حااب الثااا ااةل  ال ري512،ص2990،اكاو 
( ت ميلاع وت ميل) ث  أعي  ت ايطه ع ى العين  ندااا اع  مرور أااوعيا مةا الت ايةق 50مكون  ما )

( واةةةو 0022الأو  ولحاةةةاب الثاةةةاا تةةة  ااةةةتر ا  معامةةة  ارتاةةةا  ايراةةةوا فكةةةاا معامةةة  الارتاةةةا  )
( 0020اا الجيةة  يناغةة  أا ي يةة  عةةا )( إلةةى أا معامةة  الثاةةForanمعامةة  جيةة  حيةةث يشةةير فةةوراا)

(Foran,1961,p0384ع) 
 (internal consistency ريط  الاتااق ال ار   ) -ب
إا معام  )ألدا(ل تااق ال ار   ي و نا اتط ير جي  ل ثااا ف  اغ ب المواقةف وتعتمة  اةل   

اةل  ال ريطة  أرةلا ال ريط  ع ى اتااق أ ا  الدر  ما فطر) إلى أررى ولااترراا الثااا ع ى وفق 
( ت ميةةةلاع وت ميةةةل) واااةةةتر ا  معا لةةة  )الداكروناةةةاخ( ا ةةة  معامةةة  الثاةةةاا لمطيةةةال 50عينةةة  قواماةةةا )

( ويعةةةة  المطيةةةةال متاةةةةق  ار يةةةةاع لاا اةةةةل  المعا لةةةة  تعكةةةةل مةةةة ى اتاةةةةاق فطةةةةراا 0029الاكتئةةةاب )
 ( ع29،ص2992المطيال  ار ياع )ثورن ايلا وايجا ،

 كتئاب.الصيغة النهائية لمقياس الا  
( فطةةر) وتتةةثلف جميةةا اةةل   الدطةةراا مةةا 29تثلدةةا الرةةيغ  الناائيةة  لمطيةةال الاكتئةةاب مةةا )

( 2)نع (  رجةة  )ل جااةة مشةةاعر اةة اي  تتاعاةةا اثنةةاا مةةا الاةة ائ  الأو )نعةة ( والثةةان  )ك (ويع ةةى 
( واقةة  29)ك (  رجةة  )رةةدر( لةةلا تكةةوا أع ةةى  رجةة  ك يةة  يحرةة  ع ياةةا الت ميةةل اةة  )ول جااةة 

لمطيةةال  الإحرةةائي (ع وااةةتررجا اعةةا الم)شةةراا 9 رجةة  اةة  )رةةدر( وامتواةة  فريةة  قةة ر  )
 ( يويح لللاع2الاكتئاب والج و  )
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 (2ج و )ال
 ت ميل الرف الرامل الاات ائ  لمطيال الاكتئاب ل ى الإحرائي الم)شراا 

 الطيم  الإحرائي الم)شراا  ا
 400 حج  العين  2
 202915 الوا  الحااا  1
 2 الواي  0
 2 المنوا  4
 00902 الانحراف المعيار  5
 00204 الالتوا  2
 00049- التدر ح 2
 0 اق   رج   9
 29 أع ى  رج  9

 لمطةةةاييل الن عةةة  المرك يةةة  )الواةةة ، الإحرةةةائي اا الم)شةةةراا  أعةةة  ويتيةةةح مةةةا الجةةة و  
ا مةا الاعت الية ،كما اا انردةاا المنوا ( الى تااو  الطةي  واةلا يشةير الةى اقتةراب التو ية الواي ،

يشةير الةى اعت الية  التو يةا والشةك  رقة   أييةاقيم  ك  ما الالتةوا  والتدةر ح واقتراااةا مةا الرةدر 
 ع( يويح لللا2)
 

الاكتئاب

17.515.012.510.07.55.02.50.0
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 الشك  الايان  ل رجاا عين  الاحث
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 -لوسائل الحصائية :ا
الإحرةةةائي  االاحةةةث الحةةةال  ،االااةةةتعان  االحطياةةة  الإحرةةةائي   تةةة  ااةةةتر ا  اعةةةا الواةةةائ 

 -(،ف  تح ي  الاياناا وكالات  :SPSSل ع و  الاجتماعي  ) 
 لااترراا معام  التميي  لك  فطر) ما فطراا المطيالعمعام  فآ   -2

،ولمعرفةة   لالةةة  لمعرفةة  الطةةو) التميي يةةة  لدطةةراا المطيال فةةةآ مراةةا كةةآ  لمعرفةةة   لالةة  معامةة    -1
 الدروق ايا ع   الرارا  الليا وافطوا ع ى الدطراا والليا ل  يوافطوا ع ياا ع

  اوينا اآ  ايأ )معام  الارتاا  الثنائ  الأري  ( لحااب ارتاا  الدطر) اال رج  الك ي ع  -0
 معام  ارتاا  ايراوا لحااب الثااا ا ريط  إعا ) الارتاار ع -4

 اق ال ار  عالداكرونااا لحااب الثااا ا ريط  الاتا -5

2- T-Test لعين  واح ) لطيال الاكتئاب ع 

2- T-Test لعينتيا ماتط تيا لمعرف  الدروق ف  الاكتئاب تاعاع لمتغير الجنلع 

 (لفصل الرابعا) 
الاحةث  أاة افالاحث الحال  وتدايراا وفةق  إليااالا الدر  عرا النتائ  الت  تور    ايشم  

 -:يثت وكما 
 عرض النتائج وتفسيرها:

 عقيال الاكتئاب ل ى ت ميل الرف الرامل الاات ائ  : الأولف الهد
 أفةةرا والانحةراف المعيةار  لااةتجاااا  الحاةاا  ل تحطةق مةا اةلا الاة ف تة  ااةةترراا المتواة      

عينةةة   أفةةةرا ( لعمةةةو  202915عحيةةةث ا ةةة  المتواةةة  الحاةةةاا  ) عينةةة  الاحةةةث ع ةةةى فطةةةراا المطيةةةال
( وامطارن  المتوا  الحاةاا  االمتواة  الدرية  ل مطيةال 009022الاحث واانحراف معيار  ق ر  )

( تاةةيا اا الطيمةة  التائيةة  154،ص2922( اااةةتر ا  الارتاةةار التةةائ  لعينةة  واحةة ))الايات ،9الاةةال  )
( 2092الاالغةة  )  الجةة  وليةةمةةا الطيمةة  اكاةةر   الةة  إحرةةائيا لأناةةا ( واةة 20240-المحاةوا  ا غةةا )
 يويح لللا ع (9الج و  )و  (،099رج  حري  )( وا 0005عن  ماتوى  لال  )
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 (9الج و )
 الطيم  التائي  لمعرف   لال  الدروق ايا المتوا  الحااا  لااتجاااا

 ع ى فطراا مطيال الاكتئاب عين  الاحث
الواةةةةةةةةةةةةةةةةةة   الع   المتغير

 الحااا 
الانحةةةةةةةراف 

 المعيار 
الواةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الدري  

 رجةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الحري 

ال لالةةةةةةةةةةةةةةةةة    الطيم  التائي
  الج  ولي المحاوا  0005

  ال  2092 20240- 099 9 009022 202915 400 الاكتئاب
عين  الاحث المتمث   ات ميل الرف الرامل الاات ائ  لا يعانوا  أايتايا ما الج و  أع         

ويمكةةا تداةةير للةةلا إلةةى عةة   تحم اةة  الماةة)ولي  ونطةةص الراةةراا وعةة   ال رايةة  امةةا  مةةا الاكتئةةاب ،
 ولا عي ور ح

: معرفةةة  الدةةةروق فةةة  الاكتئةةةاب اةةةيا الت ميةةةل فةةة  المرح ةةة  الاات ائيةةة  تاعةةةاع لمتغيةةةر الهلللدف الثلللان 
 النول)لكور،إناث(ع

ولرةةةةالح  والإنةةةاثاةةةيا الةةةلكور  إحرةةةائي نتةةةائ  الاحةةةث عةةةا وجةةةو  فةةةروق لاا  لالةةة   أظاةةةرا   
يمةة  التائيةة  المحاةةوا  اا الط ماةةتط تياالتةةائ  لعينتةةيا  الارتاةةار ،ال ظاةةر مةةا رةة   ت ايةةقالإنةةاث

عنةة  ماةةتوى  إحرةةائي ( واةة  لاا  لالةة  2092( واةة  اكاةةر مةةا الطيمةة  الج وليةة  الاالغةة  )10152)
 ( يويح لللا ع9( ، والج و  )099( وا رج  حري  )0005)

 (9الج و  )
 ( والإناث لال  الدروق ف  الاكتئاب ايا )اللكور معرف  الطيم  التائي  ل              

الواةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   الع   الجنل المتغير
 الحااا 

الانحةةةةةراف 
 المعيار 

 رجةةةةةةةةةةةةة  
 الحري 

 ال لال   التائي الطيم       
 0005    

 الج ولي  المحاوا  40090 20145 100 اللكور الاكتئاب
  ال    2092 10152 099 002000 902100 100 الإناث

ويمكةةا تداةةير  الإنةةاثالةة  ولرةةالح الاكتئةةاب تاعةةاع لمتغيةةر النةةول   أا أعةة  ويتاةيا مةةا الجةة و      
اليةغو   إلةىعريةه  وأكثةرتطية اع مةا الةلكور  أكثةرواحاب  ايع  الايئ  العراقية   الإناثلللا ااا 

عريةة   أكثةةرترةةاح نداةة  واالتةةال   إجاةةا  إلةةىوالم راةة  ممةةا يةة)    الأاةة والماةة)ولياا مةةا قاةة  
 ع والأعراا ااابالأاالاكتئاب والا يتدق ما الر يد  النظري  ما حيث  ل راا 

مةةا الاكتئةةاب وتحطيةةق النمةةو الاةة ي   أ دالنةةانتةةائ  الاحةةث نورةة  اوقايةة  فةة  يةةو   التوصلليات :
 الاتيه: الإجرا اال يا  ولللا اثتاال 
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 ف  جماعاا ال عب والرح اع كاشراكا والارور  والمتع الت  تثير الااج   الأنش  توفير  -2
نطةا  الطةو) فة  شررةيته  وتثكية ايجاايةاا ال دة   إارا اا التركي  ع ى نطا  الطو) ل ى ال د :  -1

 ع ى الحيا)ع الإقاا ما شانه اا ي ي  ما  افعي  ال د  ع ى 
 االتعايةةةةر عةةةةاا الااةةةةتمال الةةةةى ال دةةةة  واحترامةةةةه يحدةةةة   ع ةةةةى -:إليةةةةهتطاةةةة  ال دةةةة  والااةةةةتمال  -0

 مشك ته والتنديل عا مشاعر الغيب الت  يعان  منااع
المرت دةة  لتع ية  الاةة وكياا الايجااية  لةة ى ال دة  وللةةلا مةا اجةة   اثشةكالاائةةاا ااةتر ا  المكاف -4

 تنمي  الشعور ل يه ايرور) تكرار مث  ال  الا وكياا والمماث   لاا ع
عةةةة ا  للأ دةةةةا النداةةةة  مترررةةةة   الإرشةةةةا مراكةةةة   إقامةةةة  -5 مرشةةةة يا كدةةةةوئيا لوقايةةةة  وعةةةة ا  وا 

 الاي راااا الاندعالي  الت  ق  تظار ل يا ع
  راا  ل تعرف ع ى الع ق  ايا  إجرا  -المقترحات :

 الاكتئاب والع قاا الاجتماعي  الايئ  ل ى ت ميل المرح   الاات ائي  ع -2
 الاكتئاب والدش  الأكا يم  ل ى ت ميل المرح   الاات ائي ع -1
 الاكتئاب وتط ير اللاا ل ى ت ميل المرح   الاات ائي ع    -0

  المصادر العربية
 ،المج ل الو ن  ل ثطاف  والدنوا ، ار المعرف ،الكوياعالاكتئاب اي راب العرر الح يث( 2999إارااي ، عا  الاتار ) -
 ،وكال  الم اوعاا،الكوياعاكتئاب الندل( 2995إاماعي ،ع ا اي ) -
 اغ ا ع   ،و ار) التع ي  العال  والاحث الع م  ،جامع التطوي  الندا ( 2990الإما ،مر دى محمو  ) -
 ،اغ ا عالإحرا  الورد  والاات لال  ف  التراي  وع   الندل( 2922يول )الايات ، عا  الجاار توفيق،و  كريا  اثناا -
،ترجمة  عاة  الله الكي نة  وعاة  الةرحما الطيال والتطةوي  فة  ع ة  الةندل والتراي ( 2992ثورن ايلا،روارا واجا،إلي اايث ) -

  ن عع ل ،عماا،مرك  الكتب الأر 
أعراا الاكتئاب ل ى المرااطيا ف   ور ال ول  مطارن  اثقرانا  مةا   اة  المة ارل فة  م ينة  (1005جاا ،ردا  حايا) -

 ،راال  ماجاتير غير منشور) الجامع  الماتنرري  /ك ي  الآ ابع اغ ا 
،راةةةال    م ينةةة  اغةةة ا   رااةةة  اعةةةا الةةة لالاا لمطيةةةال وكاةةة ر لطيةةةال لكةةةا  الأ دةةةا  فةةة( 1000الجنةةةاا ،نج   نةةة ار ) -

 ماجاتير غير منشور) الجامع  الماتنرري  /ك ي  الآ ابع
 ،ال ار العراي  ل نشر والتو ياع2، الرح  النداي ( 1002ألرال  ،أ يب ) -
 ،ترجم  اي  ال وب و رروا، ار ماليمر واي  ل نشر،الطاار) ،مررع م ر  ع   الندل( 2990،لن ا )ف افي  و  -
 ع الأر ا، ار الماير) ل  ااع  والنشر ،عماا ،الرح  النداي (1001ي  )ريواا،اامر جم - 
، ار الشةةةةروق ل نشةةةةر 2  ، أ دةةةةالالأر االايةةةة راااا الاندعاليةةةة  والاةةةة وكي  لةةةة ى ( 1002ال غو ،عمةةةةا  عاةةةة  الةةةةرحي  ) - 

 والتو يا ع
 ،عال  الكتب ،الطاار)ع0، الرح  النداي (2922 اراا،حام  عا  الا  ) - 
 ،عال  الكتب ،الطاار)ع4، ع   ندل النمو(2922،حام  عا  الا  ) اراا - 
 المور ،المور ع ،جامع الارتااراا والمطاييل النداي (2992وارروا )  إارااي ال واع ،عا  الج ي   - 
 ،مكتا  الانج و المرري  ،الطاار)عمحاير) ف  الاكتئاب الندا ( 2990 يور،مر دى) - 
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 العرا  الطاار) ع ،  ار الدكر 0،   وقيال العط  الاشر  الإحرائ ع   الندل ( 2929ف)ا  الاا  ) _ الاي  ،
 ،مكتا  جرير،الاعو ي ع2،  ال د  المتدائ ( 1002اي جماا ،مارتا أ  ع ا  ) - 
 ،شاك  الر ي  للو  الاحتياجاا الرار ع الاكتئاب( 1002الشام ،اعي  اا ع   ) - 
 ، ار وائ  ل نشر،عماا،الأر اع1،  الا ولا تع ي (1004الظاار،قح اا احم  ) - 

 الإاكن ري ، ار المعرف  الجامع ع ،  لي  تع يماا الطائم  العراي  ل تدا)  والتشا)  (1990عا  الرالق،احم  محم  ) -

 الطاار)ع ، مكتا  الانج و المرري  ،الاكتئاب الندا  ايا النظري  والت ايق( 2999عاكر،عا  الله ) - 
  مشقع ،ترجم  اامر ريواا،منشوراا و ار) الثطاف ،ماتطا  الع ا الندا ( 2990عا  الحكي ) ألعديد ، - 
 أنما  أح اث الحيا) الياغ   وع قتاا االاكتئاب الندا  ل ى(2992ع  ،وائ  فاي ) - 
 ،أ روح   كتورا ،ك ي  الآ اب،الجامع  الماتنرري ع المريى المراايا االطرح     
( DEQالررةةائص الاةةيكومتري  لرةةور) معراةة  لمطيةةال الراةةراا الاكتئاايةة )( 1002محم ،حةة ا ،عداف)عياةةى،إارااي   - 

 ،الأر اع1،الع  9، راااا الع و  التراوي  ،المج   ل ى عين  جامعي 
 الثطاف ، مشقع ،ترجم  اامر ريواا، منشوراا و ار) ماتطا  الع ا الندا (2999غراو) و رروا) - 
 ، مكتا  الانج و المرري  ،الطاار)ع التطوي  والطيال الندا  والتراو ( 2999الغريب،رم ي )  - 
 ار  اغةةة ا ، ترجمةةة  انةةةا  محاةةةا العكي ةةة ، التح يةةة  الإحرةةةائ  فةةة  الترايةةة  وع ةةة  الةةةندل( 2992فيركاةةةوا،جورا أ  ) - 

 الحكم  
التميي يةةة  لدطةةةراا المطةةةاييل  اثةةةر ارةةةت ف حجةةة  العينةةة  والمجتمةةةا الإحرةةةائ  فةةة  الدطةةةراا( 2995الكاياةةة ،ثامر كامةةة ) - 

 جامع  اغ ا ع-ااا رش  - راا  تجرياي  ك ي  التراي -النداي 
 ع واا  ل  راااا والنشر والتو يا، اغ ا ر،  ا4،  1، االندل واندعالاتاا وأمراياا وع جاا (2999كما ، ع  ) - 
 ،الكوياع2،ال ار العراي  ل ع و  ،  حو  الاكتئاب( 1001مايو،ك ينلا) - 
 ع (، اغ ا20(الع  )2999)مج   الع و  التراوي  والنداي  - 
،المكتةةب الإق يمةة  ل شةةرق  المراجعةة  العاشةةر) ل ترةةنيف الةة ول  للأمةةراا، ICD10( ،2999منظمةة  الرةةح  العالميةة  ) - 

 ااشراف احم  عكاش ،جامع  عيا شمل،ك ي  ال ب،الطاار)ع الأوا ،
-،مج ةةةةةة  الثطافةةةةةة  النداةةةةةةي  ،مركةةةةةة  ال رااةةةةةةاا النداةةةةةةي  اةةةةةةاااه وع جةةةةةةهالاكتئةةةةةةاب أ( 1000الناا اةةةةةة  ،محمةةةةةة  احمةةةةةة ) - 

 ، راا لع210-22(،52الجا ي ،الع  )
 الأجنبية   :المصادر 
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