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لاكتشاف الموجه والشرح ا يتأثير التدريس بأسلوب
المهارات القدرات البدنية وبعض   تطوير فيالتوضيحي 

 كرة الطائرة الب الأساسية
على عينة من طلاب المرحلة الثانية الدراسة المسائية في قسم التربية  بحث تجريبي

 الرياضية /كلية التربية الأساسية/ الجامعة المستنصرية 
 راضي طعمة م. عماد

 م.م ميادة تحسين
 م.م لينا صباح

 كلية التربية الأساسية -الجامعة المستنصرية
  ملخص البحث

 تضمن البحث الباب الأول وشمل التعريف بالبحث والمقدمة وأهمية البحث ويهدف البحث إلى:
 يرتطىو  فى  التوضىيح  الشىر  و هالموجى الاكتشىاف التىدري  أسىلوب  اسىتددا  تىثيير علىى التعرف -

  .الطائرة كرةالب الأساسية المهاراتو  البدنية القدرات بعض

 والسابقة. النظرية الدراسات اليان  الباب وتضمن
 المعلومىىات جمىى  ووسىىائل المسىىتددمة والأدوات والعينىىة البحىىث منهجيىىة اليالىىث البىىاب تضىىمن وكىىكل 

 الإحصائية. والوسائل البدنية القدرات وادتبارات المهارية والادتبارات
 للإرسىىىال الفنىىى  )الأداء المهاريىىىة الادتبىىىارات نتىىىائ  ومناقشىىىة وتحليىىىل عىىىرض تضىىىمن الرابىىى  والبىىىاب
 للكراعين(. الانفجارية والقوة الرجلين عضلات )قوة البدنية والقدرات الساحق( الإرسال ودقة الساحق
  الباحيون إليها توصل الت  الاستنتاجات الدام  الباب وتضمن

 فىى  تطىىويركىىان لىىه تىىثييراب إيجابيىىاب  التوضىىيح الاكتشىىاف الموجىىهل والشىىر   أسىىلوب إن كىىلا مىىن  -
لقىىدرات البدنيىىىة )قىىوة عضىىىلات الىىرجلين والقىىىوة الانفجاريىىة للىىىكراعين( و المهىىارات الأساسىىىية ا بعىىض

 .بالكرة الطائرة )الأداء الفن  للإرسال الساحق ودقة الإرسال الساحق(
 ويوص  الباحيون إلى:

سلوب الاكتشاف الموجه الحديث ف  التدري  وتطوير المهىارات الأساسىية فى  ضرورة استددا  أ -
 الكرة الطائرة.
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The impact of the two methods of discovery-oriented teaching 

and the explanatory commentary in the development of some 

physical abilities and skills of basic ball flight  

mary of researchSum 
The research contained a section I included the definition and 

introduction to research and the importance of research and research aims 

to: 

- Identify the impact of the use of discovery-oriented teaching techniques 

and the explanatory commentary in the development of some physical 

abilities and skills of basic ball flight.  

And Part II and previous theoretical studies.  

Similarly, the third section the research methodology and the sample used 

and the tools and means of gathering information and testing skills and 

physical abilities tests and statistical methods.  

And Part IV and the offer of the analysis and discussion of test results skill 

(technical performance of transmission and accuracy of the transmission 

overwhelming landslide) and physical capacity (muscle strength and 

explosive power two of the arms).  

Part V and the conclusions reached by researchers  

- Both the modes of discovery-oriented, and the explanatory commentary 

has had a positive effect on the learning of physical capacity (muscle 

strength and explosive power two of the arms) and some basic skills pulley 

plane (the performance art of the dispatch of the overwhelming and 

crushing the accuracy of the transmission).  

The researchers recommend:  

- The need to use the modern method of discovery-oriented teaching and 

learning of basic skills in volleyball. 

 الأول  الفصل
       :التعريف بالبحث ـ 1
   -:البحث وأهميةالمقدمة  1ـ1

هو إيجاد واستعمال  الرياض  المجال ف إن هدف المربين والمعلمين والقادة وكل من يعمل 
 فى أحدث الطرق وأكيرها كفاءة لبناء الشدصية المتكاملة ل وطرق تدري  التربية الرياضىية تسىاه  

 الىىتعل تسىىير فيىىه عمليىىة  الىىك  الأساسىى الشىىكل  هىىودر  التربيىىة الرياضىىية تحقيىىق هىىكا الهىىدف ل فىى
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اسىىتعداداته  الجسىىمانية ل وكىىكل  تقويىىة  طىىلابوالتربيىىة وتحىىت إرشىىاد وتوجيىىه المعلىى  تكتمىىل عنىىد ال
أجهىتته  المدتلفىىة وتنميىىة وتطىوير الصىىفات البدنيىىة والمهىىارات الحركيىة والتىىدري  عمليىىة كات أبعىىاد 

ل  طىىلابهىىكا العمليىىة إلىىى تعلىى  ال  تعل  ومىىادة تعليميىىة ل علىىى أن تىى دن معلىى  ومىىيلايىىة ل تتىىثلف مىى
ل ولا بىىد مىىن وجىىود تفاعىىل بىىين رفيىىة ل والنفسىىحركية ل والوجدانيىىةوتنميىىة جوانىىب الىىتعل  المدتلفىىة المع

 والمادة التعليمية أو الىدبرات التربويىىة. طلابهالمعل  و 
شىىد المعلىى  عىىن الأهىىداف والمحتويىىات والأسىىاليب التربيىىة الرياضىىية تر  فىى وطريقىىة التىىدري  

على أس  علمية سواء عن  طلابتعلي  وتربية ال ف تساعد على نجاحه  الت والدطوات والأدوات 
 دارج الدر .  الرياض طريق مدر  التربية البدنية أو النشاط 

وكىل هىكا التدري  غير المباشر تشتمل على تدري  المفاهي  والنماكج أو الأنمىاطل  وسياسة
  .الاصطلاحات مرتبطة أساساب بكل من التعل  عن طريق البحث عن المعرفة

 هىىىىكا مىىىىن الطىىىىائرة كىىىىرةال و ل المتعلمىىىىين و الشىىىىباب إلىىىىى المحببىىىىة الرياضىىىىية الألعىىىىاب وتعىىىىددت
 القبضىىة و القىىد  و الركبىىة و السىىاعد و الأرجىىل و  الأيىىد باسىىتددا  تنافسىىية رياضىىة وهىىى ل الرياضىىات

 ممارسيها كفاءة رف  على الطائرة الكرة لعبة تساعد و الموقف يتطلبها الت  الدطوات ل وكك    للدفاع
 . والشجاعة باليقة الإحسا  و المعنوية الرو  رف  على العمل و بسرعة المفاجئة المواقف تلقى على

 مىن غيرها ميل فه  ل  الحرك و  البدن النشاط بدصائص التدريب و  التعل بداية سن يرتبطو 
 حىديث تدريسى  أسىلوب اسىتددا  يتطلىب وهىكا الأساسىية بالمهىارات الىتعل  مىن تبىدأ  الرياضية لعابالأ

  فىى  بدنيىىةال القىىدرات بعىىض تىىوافر تتطلىىبو  تعلمهىىا المىىراد المهىىارات و المتعلمىىين قىىدرات مىى  يتناسىىب
 مىىن البحىىث ةأهميىى ىتتجلىى هنىىا فمىىن التوافىىق. ل الدقىىة ل المرونىىة ل ةو القىى ل الأداء سىىرعة منهىىا ممارسىىيها

 القىىدرات تلىى  قيىىا  و المهىىاراتو  البدنيىىة القىىدرات بعىض لتطىىوير حدييىىة تدريسىىية أسىىاليب إددىىال دىلال
  يى د ممىا  الفعلى التدريب و التعل  ف  البدء قبل وكل  الرياضة هكا ممارسة على المقبل المتعل  لدى
  .المبكول الجهد و الوقت ترشيد إلى
 -:البحث مشكلة 2ـ1

 متفىىاوت ومهىىار  بىىدن  إعىىداد إلىىى تحتىىاج بثنواعهىىا المدتلفىىة الرياضىىية الألعىىاب مىىن الكييىىر إن
 المتعلىىق البىىدن  الجانىىب بىىين توافىىق إلىىى تحتىىاج فإنهىىا الفرقيىىة الألعىىاب إحىىدى بكونهىىا الطىىائرة الكىىرة وان

تقىىان بىىتعل  المهىىار  والجانىىب كلىى  لتطىىوير داصىىة أسىىاليب باسىىتددا  وغيرهىىا والدفىىة والسىىرعة بىىالقوة  وا 
 للكىرة ولاعبىين ومىدربين نيسىي تىدر البىاحيون وبكىون بهىا. داصة تدريسية أساليب وباستددا  لمهاراتا
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 الأساسىىىية التربيىىىة بكليىىىة الرياضىىىية التربيىىىة بقسىىى  الفعلىىى  العملىىى  للواقىىى  المتابعىىىة دىىىلال ومىىىن الطىىىائرة
 ونالبىاحي دف  ما هكا لالحديية التدريسية بالأساليب الاهتما  قلة الباحيون لاحظ المستنصرية الجامعة
 الأساسىىية مهىىاراتال بعىىض لىىتعل  المسىىائية الدراسىىة اليانيىىة المرحلىىة طىىلاب علىىى الدراسىىة هىىكا لإجىىراء

 وسىطاب  يدلىق الأسىلوب هىكا لأن التوضىيح  والشىر  الموجىه الاكتشاف أسلوب باستددا  الطائرة بالكرة
 إلىى  يى د قىد و ل المهىارات إتقىان و سىاباكت علىى يسىاعد ممىا الطلاب دافعية من يتيد أفضل تعليمياب 
  .البدنية القدرات تنمية
  -:البحـث أهـداف 3ـ1
 البدنيىة القىدرات بعض تطوير ف  التوضيح  الشر  و هالموج الاكتشاف التدري  أسلوب   استددا ى1

 الطائرة. كرةالب الأساسية المهاراتو 
 بعىىض ريتطىىو  فىى  التوضىىيح  ر والشىى الموجىىه الاكتشىىاف بثسىىلوب التىىدري  تىىثيير علىىى التعىىرف  ىىى2

 الطائرة. كرةالب الأساسية المهاراتو  البدنية القدرات
 الأساسىىية المهىىاراتو  البدنيىىة القىىدرات بعىىض تطىىوير فىى  أفضىىل التىىدري  أسىىلوب  أ  عىىل التعىىرف -3

 الطائرة. كرةالب
 -:البحث فروض 1-4
 التىىىدري  أسىىىلوب  باسىىىتددا  البعديىىىة و القبليىىىة الادتبىىىارات بىىىين إحصىىىائية دلالىىىة كات فىىىروق هنىىىا  ىىىى1

 . البدنية القدرات بعض تطوير ف  التوضيح  الشر  و هالموج الاكتشاف
 التىىىدري  أسىىىلوب   باسىىىتددا البعديىىىة و القبليىىىة الادتبىىىارات بىىىين إحصىىىائية دلالىىىة كات فىىىروق هنىىىا  ىىىى2

 .الطائرة كرةالب الأساسية المهارات بعض تطوير ف  التوضيح  الشر  و هالموج الاكتشاف
 الاكتشىىاف التىىدري  أسىىلوب   باسىىتددا البعديىىة الادتبىىارات بىىين إحصىىائية دلالىىة كات فىىروق هنىىا  ىىى3

 هالموج الاكتشاف أسلوب لصالح و البدنية القدرات بعض تطوير ف  التوضيح  الشر  و هالموج
. 
 شىىافالاكت التىىدري  أسىىلوب   باسىىتددا البعديىىة الادتبىىارات بىىين إحصىىائية دلالىىة كات فىىروق هنىىا  ىىى4

 أسىلوب لصىالح و الطائرة كرةالب الأساسية المهارات بعض تطوير ف  التوضيح  الشر  و هالموج
 . هالموج الاكتشاف

 -:البحث مجالات 5ـ1
 التربيىة الرياضىيةلكلية التربيىة قسى  لالمسىائية الدراسىة اليىان  الصىف طىلاب :البشـر  المجـا  1ــ5ـ1

 . المستنصرية لالجامعةالأساسية
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 /الجامعةالأساسىية التربيىة كليىة/ الرياضىية التربيىة قسى ب  الرياضىية الملاعب :المكاني  المجا 2ـ5ـ1

 المستنصرية.
  مىىىىىن الفتىىىىىرة 2002ىىىىىى 2002 الدراسىىىىى  لللعىىىىىا الأول الدراسىىىىى  الفصىىىىىل : الزمـــــاني المجـــــا  3ــــــ5ــــــ1

 . 14/1/2002 ولغاية  2/11/2002
 الثاني الفصل

 والسابقة النظرية الدراسات -2

 يةالنظر  الدراسات 2-1

 التدريسية الأساليب 2-1-1

إن عمليىىىة التىىىدري  هىىى  عبىىىارة عىىىن سلسىىىلة مسىىىتمرة مىىىن العلاقىىىات التىىى  تنشىىىث بىىىين المعلىىى  
والتلميك وان هكا العلاقات تساعد التلميك على التطور بوصىفه فىردا أو مشىاركا فى  نشىاط أو فعاليىة 

 معينة ويمتل  مستوى معينا من المهارة ف  الأنشطة البدنية.
درا البحىىىث لابىىىد مىىىن معرفىىىة  أسىىىلوب بىىىدء بتوضىىىيح وقبىىىل ال مىىىن  أسىىىلوبكىىىل  إنحقيقىىىة  وا 

دىىلال فتىىرة معينىىة مىىن الوقىىت فانىىه يىى د  إلىىى التوصىىل وبلىىو  مجموعىىة  وعنىىدما يسىىتدد  الأسىىاليب
معينىىة مىىن الأهىىداف وعنىىدما تتغيىىر تلىى  الأهىىداف يجىىب القيىىا  بادتبىىار أسىىلوب مغىىاير أو مدتلىىفل 

أسلوب معين مفضىل علىى  دوالتعل  فانه لا يوج -ات ف  عملية التدري وفيما يتعلق بطبيعة العلاق
نمىا إلىى جىتء االأدرل كما انه لي  ب مكان أسلوب واحد التوصل إلى جمي  أهداف التربية البدنيىة وا 

منهىىىا. وان الغىىىرض مىىىن مجموعىىىة أسىىىاليب التىىىدري  هىىىو لتسىىىليط الضىىىوء علىىىى مكىىىان أو موقىىى  كىىىل 
  عة علاقته بالأساليب الأدرى.   أسلوب من الأساليب ومعرفة طبي

أن الهدف الأسا  لمجموعة الأساليب هو تقدي  نظرية متكاملة ف  التدري  يمكن أن تقود 
المعلمىىين إلىىىى أن يكونىىىوا أكيىىر مرونىىىة وأكيىىىر قىىىدرة علىىى التنىىىوع وأكيىىىر تىىىثييرا وأكيىىر دقىىىة فىىى  اتدىىىاك 

 . (1) القرارات

ولكنىه موجىه وتحىت إشىراف وسىيطرة المعلى  بحي  كات   فالاكتشاف الموجه تعل  استقصائ 
بىين المعلى  والتلميىك ل حيىث يقىو  بطىر  أسىئلة   ل ويعتمد هكا الأسلوب على نوع من التفاعل الفكر 

متتاليىىة علىىيه  يقابلهىىا اسىىتجابة حركيىىة مىىنه  ل أ  سىى ال واحىىد مىىن المعلىى  يتبعىىه اسىىتجابة واحىىدة ل 
بات حركية ت دى إلىى اكتشىاف الحركىة ) الهىدف مجموعة من أسئلة متعاقبة يتبعها مجموعة استجا

  . (2) ( المراد الوصول إليه  الحرك
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 فىى  إضىافية أسىىئلة إعىداد يراعىىى كمىا ل للهىىدف الوصىول طريىىق فى  بعىىدا لمىا يمهىىد سى ال وكىل
   معه  المعل  يشتر  كما ل كهنه إلى الحركة مفهو  لتقريب الصحيحة غير الاستجابة حالة

 وتعتبىر مباشىرةل أدائهىا بعىد أو المطلوبىة الحركىة تنفيىك أينىاء الراجعة يةالتغك عمليات ف  أيضا
 يقىول أن ميىل وعامىة إيجابيىة تكون و الاكتشاف دطوات طوال مستمرة عملية وهى له ل تعتيت بميابة
 مى  الأسىلوب هىكا اسىتددا  ويمكىن – تفكىر حىاول – صح – أحسن – بث  لا – جيد – ممتات  المعل 
  . (3) نيةالس المراحل جمي 

 فىى  التلميىىك إشىىغال إلىىى يىى د  أو يعمىىل الىىك  الأول الأسىىلوب الموجىىه الاكتشىىاف أسىىلوب يعىىد
 مىن والتى  والتلميىك المعلى  بىين تنشىا التى  الداصىة العلاقة هو الأسلوب هكا وجوهر الاكتشاف. عملية
 التلميىك بهىا يقىو  التى  الاسىتجابات إلىى التوصىل إلىى المعل  يوجهها الت  المتتالية الأسئلة تقود دلالها
 يقىىو  صىىحيحة واحىىدة اسىىتجابة إلىىى يىى د  المعلىى  يوجهىىه سىى ال كىىل إن الأسىىئلة. هىىكا مىى  تىىتلاء  والتىى 

 التلميىك تقىود -والاسىتجابة السى ال بىين تطابق عملية – العملية هكا حدوث تراك  إن التلميك. باكتشافها
   . (4) اعنه البحث أو معينة فكرة أو مفهو  أو قاعدة اكتشاف إلى

 عليهىىىا ويطلىىىق ل التىىىدري  فىىى  المباشىىىرة الأسىىىاليب مىىىن فهىىىو التوضىىىيح  العىىىرض أسىىىلوب أمىىىا
 المعلىى  جهىىد علىىى قائمىىة وهىىى ل التقليديىىة الطريقىىة أو ل التلقىىين الإلقائيىىةل ل المحاضىىرة أسىىلوب الىىبعض
 مىن يمكىن هىكا غى ور  ل نفسىه المعلى  يريىدها التى  وبالطريقة منه يطلب ما كل بتنفيك التلميك ويقو  وحدا

  . (5) الحركية المهارة لتنفيك الأولية الدطوات لمعرفة كله للفصل الشر  توجيه دلالها
  ويشير العرض التوضيح  )الأسلوب ألأمر (

 . جمي  القرارات الت  ت دى ت دك من قبل المعل  -

  .المباشرة للعمل تكون بين الأمر الصادر من المعل  وتنفيك الأمر العلاقة -

  . (6) قرارات المعل  لا تناقش –بعد الأمر ى المعل  مستمر ف  العطاء   يثت الأداء الجيد -
 البدنية: القدرات 2-1-2

 فىى  وتدتلىىف الرياضىىية الألعىىاب عليهىىا تسىىتند التىى  الأساسىىية الركىىائت مىىن البدنيىىة القىىدرات تعىىد
 وتحتاج الناجحل الأداء تحقيق لاج من عليها تعتمد إك الممارسةل الرياضية الألعاب بادتلاف أهميتها

 الأدرى. عن تدتلف بنسب بدنية قدرات إلى رياضية لعبة كل
 البحث. لموضوع المناسبة البدنية القدرات الباحيون وسيتناول

 (7) القوة :  

 العامىىة والحيىىاة الرياضىىية والممارسىىة للحركىىة الأساسىىية والدعامىىة البدنيىىة القىىدرات أهىى  مىىن تعىىد         
 تعنى  إك وغيرهىا. والصحة الجيد بالقوا  الطرد  لارتباطها البدنية اللياقة لحالة المهمة  شراتالم واه 

  العمل. ف  المشتركة العضلات مجموعة أو العضلة تدرجه أن يمكن القوة من مقدار أقصى
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 والقىوة الانفجاريىة القىوة ) إلىى قسىمت فقىد العضىلية القىوة أنىواع على الضوء تسليط من لابد وهنا        
    . (2) القوة( وتحمل بالسرعة المميتة

 الانفجارية: القوة 

 الحركىىات أداء اجىىل مىىن الطىىائرة الكىىرة لاعبىى  لىىدى توفرهىىا يجىىب التىى  البدنيىىة القىىدرات مىىن تعىىد

 الأساسية. المهارات تنفيك أيناء ف  الملعب ف  منه المطلوبة

 سىىىرعة مىىىن عاليىىىة درجىىىة طلىىىبتت مقاومىىىة علىىىى التغلىىىب فىىى  العضىىىلة )مقىىىدرة  بثنهىىىا تعىىىرف إك
  . (2) واحدة( لمرة العضل  الانقباض

 تتطلىىب الإتقىىان مىىن عاليىىة بدرجىىة جيىىدة بصىىورة الطىىائرة الكىىرة فىى  الأساسىىية المهىىارات أداء وان
 والكراعين. الرجلين لعضلات الانفجارية القوة وتثكيد الاهتما 

 SKILL / SKILLED LEARNING المهار  والتعلم المهارة 2-1-3
 (10)  

تقانهىىا الرياضىىية المهىىارات وتحسىىين تطىىور إلىىى يهىىدف معىىد تعليمىى  مىىنه  أو برنىىام  كىىل أن  وا 

 الاوتوماتيكيىىىة إلىىىى أولىىى  بشىىىكل المبتىىىد  ي ديهىىىا دىىىا  مهىىىارة مىىىن لتحويلهىىىا الدقىىىة مىىىن عاليىىىة بدرجىىىة
 اجعىىةالر  بالتغكيىىة المىىتعل  وتتويىد الأدطىىاء وتصىىحيح التكىرار طريىىق عىىن الحركىة شىىكل فىى  والانسىيابية
 المناسبة.
 ومحتىىوى شىىكل تحديىىد تتضىىمن والتىى  للىىتعل  المناسىىبة الوسىىائل تىىوافر وجىىب مهىىارة أ  ولىىتعل   

 هىىكا تتضىىمنه ومىىا (OUT PUT)  ومدرجىىات (IN PUT) مىىددلات مىىن تحويىىه بمىىا التعليميىىة العمليىىة
 مناسىىبال التدطىىيط ووضىى  المناسىىبة التىىدري  وطرائىىق الدراسىى  والمقىىرر المحتىىوى تحديىىد مىىن الدطىىوة
 التعل . من المرجوة النوات  تحقيق على الطالب تساعد أن يمكن والت  المهارات لتدري 

 نتىىىائ  أن إلا مرئيىىىة غيىىىر عمليىىىة هىىىو الرياضىىىية المهىىىارات مىىىن مهىىىارة لأ  المهىىىار  الىىتعل  وان
 الجسىى  دادىىل تكىىون الىىتعل  عمليىىة أن حيىىث الأداء تحسىىن دىىلال مىىن ملاحظتهىىا يمكىىن المهىىار  الىىتعل 

 الداصىة الىكاكرة فان مهارة بثداء فللقيا  والكاكرةل والمخ العصب  الجهاتين من كلا فيه ويشتر  عقلوال
 الىىكاكرة تتكىىون التىىدريب وباسىىتمرار يانيىىة مىىرة البدنيىىة الحركىىات إعىىادة فىى  تسىىتدد  السىىابقة بالمحىىاولات

 إليها. الحاجة عند للاستددا  استرجاعها يمكن بدورها وه  للأداء الدقيقة الحركية

 بىىىالقوة الصىىىحيح الوقىىىت فىىى  الصىىىحيحة العضىىىلة اسىىىتددا  علىىىى )القىىىدرة بثنهىىىا المهىىىارة وتعىىىرف
 . (11) المناسب( والتوقيت بالترتيب الحركة لأداء اللاتمة
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 الطائرة: كرة لعبة في الأساسية تالمهارا 2-1-4
 صىىقل علىىى تعمىىل إك المتميىىتة الدصوصىىية كات الفرقيىىة الألعىىاب مىىن الطىىائرة الكىىرة لعبىىة تعىىد

 أساسىىية مهىىارات مىىن تتىىثلف الألعىىاب كبقيىىة وهىى  اللاعىىبل لىىدى النبيلىىة القىىي  وتغىىر  الفريىىق إمكانيىىة
 لعبىىة تتطلبهىىا التىى  الظىىروف بحسىىب تنفيىىكها اللاعىىب علىىى ينبغىى  التىى  الحركىىات )بثنهىىا إليهىىا ويشىىار

 التعىب ظهىور وتىثدر البىدن  المجهىود فى  والاقتصىاد ايجابيىة نتىائ  إلىى الوصىول بهىدف الطىائرة الكرة
   . (12) اللاعبين( على

 اللعبىىة قىىانون يفرضىىه لمىىا وكلىى  إتقانهىىا دقىىة إلىىى تحتىىاج أنهىىا إلا سىىهلاب  يبىىدو المهىىارات أداء وان
 الملعىىب حجىى  وصىىغر بىىه المسىىمو  الكىىرة لمىى  ووقىىت الأصىىاب  بىىثطراف الكىىرة لمىى  تحديىىد حيىىث مىىن

    . (13) الأدرى القانونية النواح  من وغيرها
    : (14) ه  مجموعتين على الطائرة الكرة لعبة ف  الأساسية المهارات س وتنق 

  -الهجومية: المهارات -1

 الصد. حائط -الساحق الهجو  -الإعداد – الإرسال  
  -الدفاعية: المهارات -2

 الملعب. عن الدفاع -الصد حائط -الاستقبال
 البحث. لموضوع المناسبة المهارة الباحيون وسيتناول

 سا :الإر  مهارة-   
 يسىتطي  دلالىه ومىن تنفىك مهىارة أول وهىو الطىائرة الكىرة لعبة ف  المهمة المهارات من الإرسال يعد
 يتمتىى  اللاعىىب هىىكا كىىان إكا سىىيما ولا مجهىىود أ  فريقىىه يبىىكل أن دون نقطىىة علىىى يحصىىل أن اللاعىىب
 الفريىىق لىىدى ضىىعفال نقطىىة وملاحظىىة التمييىىت علىىى القىىدرة ويمتلىى  والإتقىىان التنفيىىك فىى  والدقىىة باليقىىة

 بوسىىاطة لعىىب حالىىة فىى  الكىىرة جعىىل )  بثنىىه الإرسىىال يعىىرف إك فريقىىهل لصىىالح كلىى  واسىىتغلال المنىىاف 

 أو المقفلىة أو المفتوحىة اليىد بوساطة الكرة يضرب الك  الفريق ف  الدلف  المركت يشغل الك  اللاعب
    . (15) المناف ( الفريق ملعب إلى الكرة إرسال بهدف الكراعل من جتء بث 

   : (16) يثت  ما على الإرسال مهارة أنواع وتقس 

 -وهو: الأسف  من الإرسا  -أولا:
 الأمام . المواجه الأسفل من الإرسال 

 الجانب . الأسفل من الإرسال 
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  )الروس (. المعكو  الجانب  الأسفل من الإرسال 

  -وهو: الأعلى من الإرسا  -ثانياً:
 ن (.)الت المواجه الأعلى من الإرسال 

 )الدطاف (. الجانب  الأعلى من الإرسال 

 واليابان (. )الأمريك  المتموج الأعلى من الإرسال 

 الأصاب . بر و  الأعلى من الإرسال 

  الساحق. الإرسال 

 الثالث الفصل
 :الميدانية هراءاتمنهج البحث وأجـ 3
 منهج البحث: 1ـ3

  يسىىىتدد  ولىىىكل  اسىىىتدد  البىىىاحيون إن طبيعىىىة المشىىىكلة المىىىراد حلهىىىا هىىى  التىىى  تحىىىدد المىىىنه  الىىىك
المىىىنه  التجريبىىى  وهىىىو )يتضىىىمن محاولىىىة لضىىىبط العوامىىىل الأساسىىىية المىىى يرة فىىى  تفسىىىير المتغيىىىرات 

علىى نحىو معىين بصىدد تحديىد  االباحىث و يغيىر  هالتابعة ف  التجربة ما عدا عاملا واحىدا يىتحك  فيى
  . (17)(هف  المتغيرات التابعة و قياس اتثيير 
 :حثعينة الب 3-2

قسىى  التربيىىة الرياضىىية فىى  اليىىان  الدراسىىة المسىىائية  صىىفتكونىىت عينىىة البحىىث مىىن طىىلاب ال
( 20والبىىالع عىىدده  ) 2002ى 2002الجامعىىة المستنصىىرية للعىىا  الدراسىى   كليىىة التربيىىة الأساسىىية

مىىىن شىىىعبتين وبعىىىد إجىىىراء القرعىىىة تىىى  تحديىىىد الشىىىعبة التىىى  تسىىىتدد  الأسىىىلوب التدريسىىى  طالىىىب وهىىى  
 ف الموجىىة )التجريبيىىة الأولىىى( و الأدىىرى أسىىلوب الشىىر  التوضىىيح  )التجريبيىىة اليانيىىة( لالاكتشىىا

( طالىب بعىد 30كىل مجموعىة) وعدد%( 75ويشكلون نسبة )( طالب 60وبلع  حج  العينة الكل  )
 .والرسوب ولاعب  المنتدب وممن اددلوا بالتجربة الاستطلاعيةبالدوا   ااستبعاد الكين ل  يلتتمو 

 : دوات المستددمة ووسائ  جم  المعلوماتالأ 3ـ3
 المصادر و المراج  العلمية . -
 ملاعب الكرة الطائرة . -
 .القانونيةطائرة الكرات  -
 (.4ساعات توقيت الكترونية عدد) -
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 شريط قيا  . -
 شريط لاصق ملون . -
 (.4صافرة عدد ) -
 استمارة جم  البيانات لنتائ  القياسات و الادتبارات . -
 جهات قيا  الوتن . -
 .* فريق العمل المساعد -
 حاسبة يدوية . -
  تجانس العينة: 4ـ3

كمىىىا مبىىىين فىىى  عمىىىد البىىىاحيون إلىىىى إجىىىراء تجىىىان  للعينىىىة بثدىىىك المتغيىىىرات )الطوللالعمرلالىىىوتن( 
 (.1الجدول )

 (1جدول )
 يبين تجان  العينة

 القيا  المتغيرات
الوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 الوسيط المعيار 

معامل 
 الالتواء

 13ل0 172 3ل2 70ل171 س  الطول
 34ل0 21 17ل1 4ل21 سنة العمر
 16ل0 62 72ل3 42ل70 كغ  الوتن

 (.3+-( بان العينة متجانسة وكل  لان معامل الالتواء محصور بين )1يتضح من الجدول)
 :الادتبارات  3-5
 : (18)البدنية  القدراتادتبارات  3-5-1

 ود  من الحركة(:ادتبار)القفت العمى 
 :قيا  قوة عضلات الرجلين .الغرض من الادتبارى 
 شريط قيا . :حائط أمل لالأدوات اللاتمةى 
العمىىود  مىىن المكىىان ليصىىل إلىىى أعلىىى نقطىىة ممكنىىة يقىىو   : يقىىو  المدتبىىر بىىالقفت وصىىف الأداءىىى 

 بعمل علامة بالإصب .
 على مستوى ممكن بالسنتيمرات:درجة المدتبر ه  المسافة الت  يقفتها لأحساب الدرجةى 
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 كغ  (: 3ادتبار)رم  الكرة الطبية ى 
 الانفجارية لعضلات الكراعين. ة:قيا  القو الغرض من الادتبارى 
 كغ  لطباشيرللاصقلشريط قيا . 3:كرة طبية الأدوات اللاتمةى 
 بالكراعين.ويقو  برم  الكرة إلى ابعد مسافة   (3:يقف المدتبر ف  الدائرة قطرها)وصف الأداءى 
:قيا  المسىىافة مىىن حافىىة الىىدائرة الرمىى  حتىىى نقطىىة سىىقوط الكىىرة و يسىىجل أفضىىل حسىىاب الدرجىىةىىى 

 محاولة من دم  محاولات.
 :الادتبارات المهارية 3-5-2
 : (12) ادتبار الأداء الفن  لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرةى 

رسىال السىاحق بىالكرة الطىائرة مىن دىلال الشىكل : تقىوي  الأداء الفنى  لمهىارة الإالهدف من الادتبارى 
 الظاهر  لها و بثقسامها اليلاية .

 (.3كرة الطائرة لكرة الطائرة قانونية عدد )ال: ملعب  الأدوات المستددمةى 
بثداء مهارة الإرسال الساحق من منتصىف منطقىة الإرسىال المحىددة  : يقو  المدتبر وصف الأداءى 

علىىى أن تعبىىر الكىىرة الشىىبكة محىىاولا إسىىقاطها مىىن النصىىف اليىىان  مىىن   ( إلىىى الملعىىب المقابىىل2ب)
 الملعب.

:يقو  يلايىىىة مقومىىىون بتقىىىوي  المحىىىاولات الىىىيلاث لكىىىل طالىىىب مدتبىىىر ويمىىىنح عنهىىىا يىىىلاث التسىىىجيلىىىى 
( درجىات موتعىة علىى 10درجات لكل دبير علما أن الدرجىة التقويميىة النهائيىة لكىل محاولىة هى  )

( درجىىة 1( درجىىات للقسىى  الرئيسىى  ل )6( درجىىات للقسىى  التحضىىير ل)3وهىى ) أقسىىا  المهىىارة اليلايىىة
للقس  النهائ  ويت  بعدها ادتيار أفضل درجة عن كل دبير ومن دىلال اسىتدراج الوسىط الحسىاب  

 أفضل درجة يت  احتساب الدرجة لكل طالب مدتبر.
 : (20) ادتبار دقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرةى 

 :قيا  دقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة.تبارالهدف من الادى 
 (ل شريط ملون لتقسي 5قانونية بعدد)وكرات طائرة :ملعب كرة طائرة الأدوات المستددمةى 

 مناطق الملعب.
: يقىىف الطالىىب المدتبىىر فىى  منتصىىف الدىىط النهىىائ  للملعىىب النصىىف المواجهىىة مواصىىفات الأداءىىى 

لشىبكة وفى  هىكا المكىان يكىون المدتبىر ممسىكا بىالكرة  ( مىن ا2لنصف الملعب المدطط عىن بعىد )
 ليقو  بثداء الإرسال الساحق لتعبر الكرة الشبكة إلى النصف المدطط الأدر من الملعب.
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فىى  حالىىة لمىى  الشىىبكة و عبورهىىا وفىى  الحالىىة سىىقوطها دىىارج حىىدود الملعىىب تعىىد  شىىروط الأداء:ىىى 
 .محاولة للطالب المدتبر )من ضمن المحاولات الدمسة(

يثدك الطالىىب المدتبىىر درجىىة المنطقىىة التىى  تقىى  فيهىىا الكىىرة لكىىل محاولىىة صىىحيحة إكا أن التسىىجيل:ىىى 
( فان الدرجة العظمى لهكا 5ى1( محاولات وتكون الدرجات موتعة على المناطق من)5لكل طالب )

ف  حالة سقوط الكرة على الدىط الفاصىل بىين منطقتىين  ه( درجة م  ملاحظة إن25الادتبار ه  )
 تحسب للطالب المدتبر درجة المنطقة الأعلى .

 
 المقومون                                                         
 

 الكرات
***** 

 
 الشبكة                

 (1شكل )
 يوضح ادتبار مهارة دقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 

 لاستطلاعية:التجربة ا 6ـ3
ممن استبعدوا من ( طلاب 10)عينة مكونة من  عمد الباحيون إجراء التجربة الاستطلاعية على

ي  أعيدت بعد مرور بضعة أيا  واستفاد الباحيون من كل  2/11/2002التجربة الرئيسية بتاريخ 
 ما يثت :

 جهتة المستددمة.الأى التعرف على كفاءة الأدوات و 
 البحث واجتياتها. هت الت  تواجى التعرف على الصعوبا

 الأسس العلمية للادتبارات: 7ـ3
نتىىائ  الادتبىىار علىىى مىىدى وقىىت طويىىل وكلمىىا كىىان الادتبىىار يابتىىا كىىان صىىادقا  هىىو يبىىات(ليبىىاتا ىىى

 . (21) وكل  من وقته كثداء قيا (

( 10  )فتىىرة تمنيىىة علىى نفىى  المدتبىىرين وهىى دقىا  البىىاحيون بتطبيىىق الادتبىار و إعىىادة الادتبىىار بعى
طلاب وظهر أن الادتبارات تتمتى  بدرجىة عاليىة مىن اليبىات بعىد معالجتهىا إحصىائيا.كما مبىين فى  

 (. 2جدول )

5 
2 4 3  

 
3  

 
1 3 
2 4 



المهةارات  القدرات البدنية  و بعض    تطوير فيلتوضيحي  لاكتشاف الموجه والشرح اا يتأثير التدريس بأسلوب
 م.م لينا صباح، م.م ميادة تحسين، راضي م. عماد طعم .... كرة الطائرة  الب الأساسي 

 9002مجل  كلي  التربي  الأساسي                                                         العدد الستون / 

 

125 

 

بمعنىىى أن الادتبىىار الصىىادق ادتبىىارا يقىىي  الوظيفىىة  ه)أن يقىىي  الادتبىىار مىىا وضىى  لقياسىىالصىىدقىىى 
 . (22) يقيسها ولا يقي  شيئا أدر بدلا منها أو بالإضافة إليها( هالت  يتع  إن

اسىىتدد  البىىاحيون صىىدق المحتىىوى وعىىتت بالصىىدق الىىكات  وكلىى  بتربيىى  معامىىل اليبىىات ووجىىد بىىان 
 (.2الادتبارات تتمت  بدرجة عالية من الصدق كما مبين ف  جدول )

 . (23) ما أو على موضوع معين( ئ)ه  عد  ادتلاف المقدرين بالحك  على شيةالموضوع ى
بحث واضحة وسهلة الفه  وبعيدة عن التقوي  الكات  ولهكا فان إن الادتبارات الت  استددمت ف  ال

 (.2الادتبارات تتمت  بدرجة عالية من الموضوعية كما مبين ف  جدول )
 (2جدول)

 يبين معامل اليبات و الصدق و الموضوعية.
 الموضوعية الصدق معامل اليبات الادتبارات

 25ل0 21ل0 23ل0 قوة عضلات الرجلين
 25ل0 22ل0 25ل0 رية للكراعينالقوة الانفجا

 26ل0 24ل0 22ل0 الأداء الفن  للإرسال الساحق
 25ل0 22ل0 25ل0 الإرسال الساحقدقة 

 (.05ل0( ومستوى دلالة )2تحت درجة حرية )
 الادتبارات القبلية: 8ـ3

 بقسىىى  التربيىىىة الرياضىىىية بكليىىىة التربيىىىةالرياضىىىية  الملاعىىىبأجريىىىت الادتبىىىارات القبليىىىة علىىىى 
. وفى  اليىو  اليىان   12/11/2002ساسية حيىث قسىمت إلىى الادتبىارات البدنيىة أجريىت بتىاريخ الأ

 أجريت الادتبارات المهارية. 2002/ 11/ 13الموافق 
 الأسلوبين التدريسين: 9ـ3

قىىىا  البىىىاحيون بإددىىىال الأسىىىىلوبين التدريسىىىين الاكتشىىىاف الموجىىىىه والشىىىر  التوضىىىيح  علىىىىى 
س  التربية الرياضىية بكليىة التربيىة الأساسىية الجامعىة المستنصىرية وعلىى المنهاج التعليم  المتب  بق

القسىى  الرئيسىى  مىىن الىىدر  ولكىىلا المهىىارتين الأداء الفنىى  للإرسىىال السىىاحق ودقىىة الإرسىىال السىىاحق 
( وحىدات 2( دقيقىة وان مجمىوع الوحىدات الكلى  )360تعليميىة لكىل مهىارة أ  )( وحىدات 4وبواق  )

* ( دقيقىىة للمهىىارتين ودر  المنهىىاج والأسىىلوبين مىىن قبىىل المدرسىىين المدتصىىين 720تعليميىىة أ  )
 بمادة الكرة الطائرة .
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 (1شكل )
 يوضح دطة الدر 

 دتبارات البعدية: الا 10ـ3
تبىىىىارات البعديىىىىة بعىىىىد مىىىىا در  الطىىىىلاب بالأسىىىىلوبين التدريسىىىىيين علىىىىى نفىىىى  تىىىى  إجىىىىراء الاد

يىىى  الادتبىىىارات المهاريىىىة  13/1/2002وكىىىكل  قسىىىمت إلىىىى الادتبىىىارات البدنيىىىة بتىىىاريخ  ملاعىىىب ال
 .14/1/2002الموافق  باليو  التال 

  : (24)ة الوسائ  الإحصائي 11ـ3
 الوسط الحساب . ى
 الانحراف المعيار .  ى

 .ى الوسيط
 ى معامل الالتواء.

 ى معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.
 (.T testى قانون)

 ى قانون التطور.
 الفصل الرابع

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:ـ 4
 : عرض وتحلي  ومناقشة نتائج الادتبارات البدنية 1ـ4
لرجلين و القوة عرض نتائ  الادتبارات القبلية والبعدية للادتبارات البدنية )قوة عضلات ا 4-1-1

 الانفجارية للكراعين( للمجموعتين التجريبيتين وتحليلها ومناقشتها ونسب تطورها.  
 (.3جدول)

( المحسوبة و الجدولية للادتبارات القبلية tيبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة)
 والبعدية للمجموعة التجريبية الاولى ونسب تطورها
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 المعالجة     
        

 الإحصائية
 الادتبارات

 الادتبار البعد  الادتبار القبل 
 Tقيمة

 المحسوبة
 Tقيمة 

 الدلالة الجدولية
نسبة 
 التطور
 +ع-  - +ع-  - %

قوة عضلات 
 2ل12 7ل2 6ل22 5ل1 2ل12 الرجلين

 62ل1
 %1ل33 معنو 

القوة 
الانفجارية 
 للكراعين

 %4ل51 معنو  60ل12 73ل0 12ل7 20ل0 12ل4

( يتبىىين فىى  ادتبىىار )قىىوة عضىىلات الىىرجلين( بىىان الوسىىط 3مىىن دىىلال الإطىىلاع علىىى جىىدول)
( وبلىع الوسىط الحسىاب  فى  الادتبىار 5ل1(وبىانحراف معيىار )2ل12الحساب  للادتبىار القبلى  بلىع)

( وهىىى  اكبىىىر مىىىن 2ل12)المحسىىىوبة Tقيمىىة( وبلغىىىت 7ل2( وبىىىانحراف معيىىىار  بلىىىع )6ل22البعىىد )
( وهكا يدل على وجود فرق معنو  ولصالح الادتبار البعد  وككل  62ل1البالغة) الجدولية Tقيمة 

 %(.1ل33ظهرت نسبة التطور)

وكىىىكل  يتبىىىين مىىىن الجىىىدول فىىى  ادتبىىىار )القىىىوة الانفجاريىىىة للىىىكراعين( بىىىان الوسىىىط الحسىىىاب    
( وبلىىىىىع الوسىىىىىط الحسىىىىىاب  فىىىىى  الادتبىىىىىار 20ل0(وبىىىىىانحراف معيىىىىىار )12ل4للادتبىىىىىار القبلىىىىى  بلىىىىىع)

( وهى  اكبىر مىن 60ل12)المحسىوبة Tقيمىة( وبلغىت 73ل0( وبانحراف معيار  بلع )12ل7لبعد )ا
( وهكا يدل على وجود فرق معنو  ولصالح الادتبار البعد  وككل  62ل1البالغة) الجدولية Tقيمة 

 %(.4ل51ظهرت نسبة التطور)
 (4جدول)

حسوبة و الجدولية للادتبارات القبلية ( المtيبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة)
 والبعدية للمجموعة التجريبية اليانية ونسب تطورها.

 المعالجة          
 الإحصائية

 الادتبارات   
 Tقيمة الادتبار البعد  الادتبار القبل 

 المحسوبة
 Tقيمة 

 الدلالة الجدولية
نسبة 
 التطور
 +ع-  - +ع-  - %

 63ل15 6ل2 6ل25 16ل1 4ل12 قوة عضلات الرجلين
 62ل1

 %2ل24 معنو 

 %4ل21 معنو  52ل4 07ل1 12ل5 66ل1 02ل4 القوة الانفجارية للكراعين

( يتبين ف  ادتبار )قىوة عضىلات الىرجلين( بىان الوسىط 4من دلال الإطلاع على جدول)         
حساب  ف  الادتبار ( وبلع الوسط ال16ل1وبانحراف معيار ) (4ل12الحساب  للادتبار القبل  بلع)

( وهىى  اكبىىر مىىن 63ل15)المحسىىوبة Tقيمىىة( وبلغىىت 6ل2( وبىىانحراف معيىىار  بلىىع )6ل25البعىىد )
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( وهكا يدل على وجود فرق معنو  ولصالح الادتبار البعد  وككل  62ل1البالغة) الجدولية Tقيمة 
 %(. 2ل24ظهرت نسبة التطور )

وة الانفجاريىىة للىىكراعين( بىىان الوسىىط الحسىىاب  وكىىكل  يتبىىين مىىن الجىىدول فىى  ادتبىىار )القىى         
( وبلىىىىع الوسىىىىط الحسىىىىاب  فىىىى  الادتبىىىىار 66ل1وبىىىىانحراف معيىىىىار ) (02ل4للادتبىىىىار القبلىىىى  بلىىىىع)

( وهىى  اكبىىر مىىن 52ل4)المحسىىوبة Tقيمىىة( وبلغىىت 07ل1( وبىىانحراف معيىىار  بلىىع )12ل5البعىىد )
  ولصالح الادتبار البعد  وككل  ( وهكا يدل على وجود فرق معنو 62ل1البالغة) الجدولية Tقيمة 

 %(.4ل21ظهرت نسبة التطور)
( هى  متقدمىة ه( بان المجموعة التجريبية الأولى )الاكتشاف الموج4و 3يتضح من جدول)        

أن  فىى  الادتبىىارين )قىىوة عضىىلات الىىرجلين و القىىوة الانفجاريىىة للىىكراعين( ويعىىتو البىىاحيون كلىى  إلىىى
وجىىه الىك  تلقتىىه المجموعىىة التجريبيىىة الأولىى قىىد حقىىق نتىىائ  أفضىىل التىدري  بثسىىلوب الاكتشىىاف الم

 بالفه  والاستيعاب مما يعن  أن الاكتشاف الموجه قد اير ايجابيا ف  المجموعة التجريبية الأولى. 
)عندما تكون عملية الفه  والاستيعاب مهمة فى  تعلى  النشىاط البىدن  بنجىا ل فىان أسىلوب          

دقيقة عندما يت  كل  ببعض التكرار سوف ي د  إلى إيجاد مناخ للتعل   15مدة الاكتشاف الموجه ل
 . (25) المناخ الكهن ( -دادل الصف

عىىىىىرض نتىىىىىائ  ادتبىىىىىارات البعديىىىىىة للادتبىىىىىارات البدنيىىىىىة ) قىىىىىوة عضىىىىىلات الىىىىىرجلين والقىىىىىوة  4-1-2
 الانفجارية للكراعين( للمجموعتين التجريبيتين وتحليلها ومناقشتها:  

 (5جدول)
( الجدولية والمحسوبة للادتبارات البعدية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 بين المجموعتين التجريبيتين للادتبارات البدنية قوة عضلات الرجلين و القوة الانفجارية للكراعين.
المعالجة         

           الإحصائية
 الادتبارات

 Tقيمة ريبية اليانيةالتج التجريبية الأولى
 المحسوبة

 Tقيمة 

 الجدولية
 الدلالة

 +ع-  - +ع-  -

 22ل5 6ل2 6ل25 7ل2 6ل22 قوة عضلات الرجلين
 67ل1

 معنو 
 معنو  52ل6 71ل0 12ل5 73ل0 12ل7 القوة الانفجارية للكراعين

يتين فىى  نتىىائ  ( إلىىى وجىىود فىىروق كات دلالىىة معنويىىة بىىين المجمىىوعتين التجىىريب5يشىىير الجىىدول )  
الادتبىىار البعىىد  لادتبىىار قىىوة عضىىلات الىىرجلين و القىىوة الانفجاريىىة للىىكراعين إك تشىىير النتىىائ  إلىىى 

( تحىت درجىة 67ل1الجدوليىة البالغىة ) (t)( وهى  اكبىر مىن قيمىة 22ل5المحسوبة بلغىت )(t) قيمة 
كىد وجىود فىروق ( فى  ادتبىار قىوة عضىلات الىرجلين ممىا ي  05ل0( و عند مستوى دلالة)52حرية )

 معنوية بين المجموعتين ف  هكا الادتبار و لصالح المجموعة التجريبية الأولى.
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( وهى  اكبىر 52ل6المحسىوبة بلغىت ) (t)أما ف  ادتبار القوة الانفجارية للكراعين فان قيمىة        
هىكا ( و 05ل0( وعنىد مسىتوى دلالىة )52( تحىت درجىة حريىة )67ل1الجدولية البالغة ) (t)من قيمة 

ي كىىد علىىى وجىىود فىىروق معنويىىة بىىين المجمىىوعتين فىى  هىىكا الادتبىىار و لصىىالح المجموعىىة التجريبيىىة  
 الأولى.
( وجىود فىروق كات دلالىة إحصىائية )معنويىة( فى  نتىائ  الادتبىارات 5يتضح مىن الجىدول )        

لقىوة الانفجاريىة البعدية و لصالح المجموعة التجريبية الأولى و للادتبارين قىوة عضىلات الىرجلين وا
إيجابيىىىىة التىىىىدري  بثسىىىىلوب الاكتشىىىىاف الموجىىىىه ل و اسىىىىتدد  للىىىكراعين ويعىىىىتو البىىىىاحيون كلىىىى  إلىىىىى 

علىىىى سىىىرعة  طىىىلابعنىىىد تطبيىىىق البرنىىىام  الأسىىىئلة المتتاليىىىة المشىىىوقة و التىىى  سىىىاعدت ال ونالبىىىاحي
لمشىىاركة بىىىين فالتىىدري  الموجىىه ي كىىد علىىى ا)الاسىىتجابة وتىىدعي  اسىىتجاباته  بالينىىاء علىىى أدائهىىى   

والمعل  ل حيث يحاول مساعدته  على فه  كيف يلعبىون أو يقومىون بىالأدوار الرئيسىية فى   طلابال
توجيه تعلمه  ل ويتوده  المعل  و يوفر له  المعلومات عىن كيىف يتقىدمون ل وأن يحلىوا المشىكلات 

المشىىىىاركة أن يقىىىو  علىىىىى نحىىىىو نشىىىط ببنىىىىاء هىىىىكا  ةل وعلىىىى المعلىىىى  الىىىىك  يىىىدر  بالطريقىىىىة الموجهىىىى
 . (26) (المطلوبة

 عرض وتحلي  ومناقشة الادتبارات المهارية: 2ـ4
 (6جدول)

( المحسوبة والجدولية للادتبارين القبل  و البعد  للأداء Tيبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة)
 الفن  لمهارة الإرسال الساحق للمجموعتين ونسب تطورها

 يةالمعالجة الإحصائ     
 المجامي       

 Tقيمة  الادتبار البعد  الادتبار القبل 
 المحسوبة

 Tقيمة 

نسبة  الدلالة الجدولية
 +ع-  - +ع-  - التطور %

التجريبية الأولى 
 50ل24 32ل0 05ل2 36ل0 47ل3 )الاكتشاف الموجه(

 62ل1
 %22ل56 معنو 

التجريبية اليانية )الشر  
 %32ل42 معنو  43ل13 42ل0 30ل6 56ل0 44ل3 التوضيح (

( بىان الوسىط الحسىاب  فى  الادتبىار القبلى  لىلأداء الفنى  لمهىارة 6يتضح من دلال جىدول)        
( وبىىىىىىانحراف معيىىىىىىار  47ل3الإرسىىىىىىال للمجموعىىىىىىة التجريبيىىىىىىة الأولىىىىىىى )الاكتشىىىىىىاف الموجىىىىىىة( بلىىىىىىع)

معيىىىىىىار   ( وبىىىىىىانحراف05ل2( أمىىىىىىا فىىىىىى  الادتبىىىىىىار البعىىىىىىد  فبلىىىىىىع الوسىىىىىىط الحسىىىىىىاب  )36ل0بلىىىىىىع)
( الجدوليىىىة البالغىىىة    T)( وهىىى  اكبىىىر مىىىن قيمىىىة50ل24( المحسىىىوبة فبلغىىىت)T(أمىىىا قيمىىىة )32ل0بلىىىع)

( وهىىكا يشىىير لوجىىود فىىرق معنىىو  لصىىالح 22( ودرجىىة حريىىة)05ل0( تحىىت مسىىتوى دلالىىة) 62ل1)
 %(.22ل56الادتبار البعد  لوكانت نسبة التطور)
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وسط الحساب  ف  الادتبىار القبلى  لىلأداء الفنى  جدول أيضا بان الاليتضح من دلال كما         
( وبىىىانحراف معيىىىار  44ل3لمهىىىارة الإرسىىىال للمجموعىىىة التجريبيىىىة اليانيىىىة )الشىىىر  التوضىىىيح ( بلىىىع)

( 42ل0( وبانحراف معيىار  بلىع)30ل6( اما ف  الادتبار البعد  فبلع الوسط الحساب  )56ل0بلع)
(  62ل1)( الجدوليىىة البالغىىة   T)ر مىىن قيمىىة( وهىى  اكبىى43ل13( المحسىىوبة فبلغىىت)Tامىىا قيمىىة )

( وهىىكا يشىىير لوجىىود فىىرق معنىىو  لصىىالح الادتبىىار 22( ودرجىىة حريىىة)05ل0تحىىت مسىىتوى دلالىىة)
 %(.32ل42البعد ل وكانت نسبة التطور)

( عىىن وجىىىود فىىروق معنويىىىة للادتبىىىارين 3لقىىد أظهىىىرت النتىىائ  التىىى  عرضىىت فىىى  الجىىىدول )       
الفن  لمهارة الإرسىال السىاحق للمجمىوعتين التجىريبيتين )الاكتشىاف الموجىه القبل  و البعد  للأداء 

والشىر  التوضىيح ( إن تعلى  الحركىات المشىابهة والمتمايلىة مىن حيىث تكرارهىا يحصىل هنىا  انتقىالا 
فىىثه  دطىىوة فىى  الاكتشىىاف الموجىىه هىىو تحديىىد تعاقىىب سىىهلا ايجابيىىا إلىىى أقصىىى درجىىة فىى  تعلمهىىا )

بىىالمتعل  إلىىى اكتشىىاف النتيجىىة النهائيىىة ل و كىىل دطىىوة   مفىىاتيح للحىىل تىى د الدطىىوات أمىىا أسىىئلة أو
ت  تحقيقهىىا فىى  الدطىىوة السىىابقة و يجىىب أن يبنىىى الاكتشىىاف الموجىىه يىىتبنىىى علىىى الاسىىتجابة التىى  

أداء  الطىىىلاب. و مىىىن دىىىلال محىىىاولات  (27) (ليىىى دى إلىىىى اسىىىتجابة واحىىىدة صىىىحيحة لمفتىىىا  واحىىىد
سىىئلة الموجىىه إلىىيه  بالإضىىافة إلىىى التمرينىىات التىى  ي دونهىىا فىى  جىىتء الاسىىتجابات المدتلفىىة عىىن الأ

)الأداء الفنىىى  لمهىىىارة الإرسىىىال  المهاريىىىةالدىىىاص مىىىن كىىىل در  تىىى  تنميىىىة القىىىدرات   الإعىىىداد البىىىدن
 .المجموعة التجريبية الأولى طلابلدى الساحق( 
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 (7جدول)
محسوبة والجدولية للادتبارين القبل  و ( الTيبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة)

 البعد  لمهارة دقة الإرسال الساحق للمجموعتين ونسب تطورها
 الإحصائية المعالجة        

 الادتبارات
 Tقيمة الادتبار البعد  الادتبار القبل 

 المحسوبة
 Tقيمة 

نسبة  الدلالة الجدولية
 +ع-  - +ع-  - التطور%

لاكتشاف التجريبية الأولى  )ا
 01ل12 26ل0 25ل12 3ل1 16ل11 الموجه(

 62ل1
 %02ل42 معنو 

)الشر      ةالتجريبية الياني
 %33ل30 معنو  02ل2 22ل0 66ل15 4ل1 25ل10 التوضيح (

( بىىىان الوسىىىط الحسىىىاب  فىىى  الادتبىىىار القبلىىى  لمهىىىارة الإرسىىىال 7يتضىىىح مىىىن دىىىلال جىىىدول)
( وبىىىىىانحراف معيىىىىىار  16ل11الموجىىىىىة( بلىىىىىع) السىىىىىاحق للمجموعىىىىىة التجريبيىىىىىة الأولىىىىىى )الاكتشىىىىىاف

( 26ل0( وبانحراف معيىار  بلىع)25ل12( أما ف  الادتبار البعد  فبلع الوسط الحساب  )3ل1بلع)
( تحىت  62ل1)( الجدوليىة البالغىة T)( وه  اكبر من قيمة01ل12( المحسوبة فبلغت)Tأما قيمة )

ق معنىو  لصىالح الادتبىار البعىد ل ( وهىكا يشىير لوجىود فىر 22( ودرجىة حريىة)05ل0مستوى دلالىة)
 %(.02ل42وكانت نسبة التطور)

يتضىىح مىىن دىىلال الجىىدول أيضىىا بىىان الوسىىط الحسىىاب  فىى  الادتبىىار القبلىى  لمهىىارة الارسىىال 
( امىا فى  4ل1( وبانحراف معيار  بلىع)10ل25للمجموعة التجريبية اليانية )الشر  التوضيح ( بلع)

( T( امىىا قيمىىىة )22ل0( وبىىانحراف معيىىار  بلىىع)66ل15) الادتبىىار البعىىد  فبلىىع الوسىىط الحسىىىاب 
( تحىىىىت مسىىىىتوى  62ل1( الجدوليىىىىة البالغىىىىة ) T)( وهىىىى  اكبىىىىر مىىىىن قيمىىىىة02ل2المحسىىىىوبة فبلغىىىىت)

( وهىىكا يشىىير لوجىىود فىىرق معنىىو  لصىىالح الادتبىىار البعىىد ل وكانىىت 22( ودرجىىة حريىىة)0ل05دلالىىة)
 %(.33ل30نسبة التطور)
اع معىىىىدل تقىىىىد  المجموعىىىىة التجريبيىىىىة الأولىىىىى عىىىىن المجموعىىىىة ( ارتفىىىى7وضىىىىح جىىىىدول )ي          

كما يلاحظ وجىود تقىد  فى  هىكا )مهارة دقة الإرسال الساحق(  المهاريةالتجريبية اليانية ف  القدرات 
لدى المجموعة التجريبية اليانية و لكىن بنسىبة أقىل مىن المجموعىة التجريبيىة الأولىىل ويرجى  المهارة 

الدىىاص للمجمىىوعتين ممىىا يىىدل علىىى  المهىىار لمسىىتددمة فىى  جىىتء الإعىىداد كلىى  لتوحيىىد التمرينىىات ا
الىىىك  يعمىىل علىىىى الاسىىىتجابة السىىىريعة لىىىدى الطىىىلاب إيجابيىىة التىىىدري  بثسىىىلوب الاكتشىىىاف الموجىىىه 

دلال توجيه الأسئلة والإجابة عنها حركيا) إن تنمية القدرات البدنية الداصة بالإضافة إلىى التنميىة 
 . (22) لتدريبية ي د  إلى إتقان التعل  الحرك (المهارية ف  الوحدة ا
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 (2جدول)
( المحسوبة و الجدولية للادتبارين T) وقيمة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 البعديين وللمهارتين و للمجموعتين التجريبيتين.
 المجموعات    
 المهارات

 (Tقيمة) التجريبية اليانية التجريبية الاولى
 لةالدلا

 الجدولية المحسوبة +ع-  - +ع-  -
للإرسال  الأداء الفن 

 الساحق
 22ل10 42ل0 30ل6 32ل0 05ل2

 67ل1
 معنو 

 معنو  27ل2 22ل0 66ل15 26ل0 25ل12 الإرسال الساحقدقة 
( إلى وجود فروق كات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبيتين ف  نتائ  2يشير الجدول)

( المحسوبة Tقيمة)إن لادتبار الأداء الفن  للإرسال الساحق إك تشير النتائ  إلى  الادتبار البعد 
( وعنىىد 52( تحىىت درجىىة حريىىة)67ل1( الجدوليىىة البالغىىة)T)( هىى  اكبىىر مىىن قيمىىة22ل10البالغىىة)

( ممىا ي كىد وجىود فىروق معنويىة بىين المجمىوعتين فى  هىكا الادتبىار ولصىىالح 05ل0مسىتوى دلالىة )
 ية الاولى .المجموعة التجريب

وكىىكل  يتضىىح مىىن نفىى  الجىىدول فىى  نتىىائ  الادتبىىار البعىىد  لادتبىىار دقىىة الإرسىىال السىىاحق 
( Tقيمىة)إن إلى وجود فروق كات دلالة معنوية بىين المجمىوعتين التجىريبيتين إك تشىير النتىائ  إلىى 

( 52ة)( تحت درجة حريى67ل1( الجدولية البالغة)T)( ه  اكبر من قيمة22ل10المحسوبة البالغة)
( ممىىىا ي كىىد وجىىىود فىىروق معنويىىىة بىىين المجمىىىوعتين فىى  هىىىكا الادتبىىىار 05ل0وعنىىد مسىىىتوى دلالىىة )

 ولصالح المجموعة التجريبية الأولى .
 الادتبىىاروجىىود فىىروق كات دلالىىة إحصىىائية بىىين مجمىىوعت  البحىىث فىى  ( 2جىىدول )يوضىىح  
 التىىىىدري طبىىىىق عليهىىىىا  تىىىى للصىىىىالح المجموعىىىىة التجريبيىىىىة الأولىىىىى ) االمهاريىىىىة و  قىىىىدراتلل  البعىىىىد

الموجىه ( ل و هىكا يىىدل علىى إيجابيىة التىدري  بثسىىلوب الاكتشىاف الموجىه و التمرينىىات  الاكتشىافب
وتعىد القىوة مىن القىدرات البدنيىة ) .الدىاص بالىدر   المستددمة ف  الجتء المدصص للإعداد البدن

حيىث أظهىرت  . (22) الأداء(الت  ترتبط ارتباطا ايجابيىا بىالأداء المهىار  وهى  الأسىا  فى  تطىوير 
الاستجابة لأسلوب الاكتشاف الموجه ايجابية هكا الأسلوب ف  التعل  لدى الطلاب وكل  من دلال 

 أدائه  العمل  الفعل  ف  التمرين.
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 الخامس الفصل
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات: 5-1

 : ى يل ما  ونستدلص الباحييبناء على عرض النتائ  ومناقشتها 
طىىوير فىى  تكىىان لىىه تىىثييراب إيجابيىىاب  التوضىىيح الاكتشىىاف الموجىىهل والشىىر   أسىىلوب إن كىىلا مىىن  -1

المهىىارات الأساسىىية لقىىدرات البدنيىىة )قىىوة عضىىلات الىىرجلين والقىىوة الانفجاريىىة للىىكراعين( و ابعىىض 
 .)الأداء الفن  للإرسال الساحق ودقة الإرسال الساحق(كرة الطائرة الب

 طىلابال تطىوير فى  التوضىيح أسلوب الشر   من أفضلالاكتشاف الموجه  لوبالتدري  بثس إن -2
وبعىىض المهىىارات الأساسىىية للقىىدرات البدنيىىة )قىىوة عضىىلات الىىرجلين والقىىوة الانفجاريىىة للىىكراعين( 

 .)الأداء الفن  للإرسال الساحق ودقة الإرسال الساحق( كرة الطائرةالب

 التوصيــات:
 -: تثي يوص  الباحيون ما

 الأساسىىيةالمهىىارات  تطىىويرو  أسىىلوب الاكتشىىاف الموجىىه الحىىديث فىى  التىىدري اسىىتددا  ضىىرورة  -1
 ف  الكرة الطائرة.

قىىىدرات بدنيىىىة ومهىىىارات أدىىىرى لىىىبعض الألعىىىاب الرياضىىىية ولكىىىلا إجىىىراء دراسىىىات مشىىىابهة علىىىى  -2
 . الجنسين
 الهوامش

                                   
 ل 1221ل دار الكتىىىب للطباعىىىة والنشىىىرل جامعىىىة الموصىىىلل تىىىدري  التربيىىىة الرياضىىىيةصىىىالح حسىىىن )و.دىىىرون(.  جمىىىال  (1)

  .26 -11ص
  .51ل ص 1227منشثة المعارفل الإسكندريةل  لتدري  التربية الرياضية ف المرشد  .محسن محمد حمص  (2)
  .165ل ص 2002الإسكندريةل ل مكتبة دار الحكمةليةالتربية الرياض ف  الميدان التدري  والتدريب . سامية فرغلى  (3)
 .27جمال صالح حسن )و.درون(. مصدر سبق ككرال ص  (4)
ل أسىىاليب تطىىوير وتنفيىىك در  التربيىىة الرياضىىية فىىى مرحلىىة التعلىىي  الأساسىىى بىىين النظريىىة والتطبيىىق .عتمىى محمىىد سىىعيد   (5)

 .45ل ص 1226منشثة المعارفل  الإسكندريةل 

  . 27الح حسن )و.درون(. مصدر سبق ككرال صجمال ص  (6)

 التعلىىىي  وتارة مطبعىىىة القادسىىىيةل جامعىىىة لالرياضىىى  المجىىىال فىىى  والإحصىىىاء والقيىىىا  الادتبىىىارات الحكىىىي . جىىىواد سىىىلو  علىىى   (7)

  .72ص ل2004 العال ل

 رسىىالة الطىىائرةل بىىالكرة الدفاعيىىة المهىىارات أداء بدقىىة وعلاقتهىىا الداصىىة البدنيىىة القىىدرات بعىىض الكنىىان . سىىهيل إبىىراهي  سىى دد  (8)

  .2ص ل2003 بغدادل جامعة الرياضيةل التربية كلية ماجستيرل
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 عشىر اليالىث العلمى  المى تمر وقىائ  فى  لالابتدائيىة المرحلىة -السىفلى للأطىراف الانفجاريىة القوة تقوي  عاص . احمد ماهر  (9)

 .1042 لص2002 ديالىل جامعة الرياضيةل التربية لكليات
 الكىرة فى  الأساسىية المهىارات بعىض إلىى أيىرا ونقىل الىتعل  فى  التمرينىات أسىاليب تىدادل ايىر العتاو . محمد إسماعيل فاتن  (10)

  .17ص  ل2000 بغدادل جامعة الرياضيةل التربية كلية ماجستيرل رسالة الطائرةل
  ل1227 الإسكندريةل المعارفل منشاة ل(اتجاهات مفاهي ل )أس ل الرياض  التدريب بريق . جابر ومحمد حلم ل عصا   (11)

   .131ص

  .53ص  ل2006 عمانل والتوتي ل للنشر المعتت ل1ط لالميدانية وتطبيقاتها مبادئها الطائرة الكرة الجميل . حماد سعد  (12)

 رسىالة الطىائرةل لكرةبىا والدفاعيىة الهجوميىة المهىارات أداء بمسىتوى وعلاقتىه والدسىارة للفىوت السىبب  العتو علك . عبد سهاد  (13)

  .15ص  ل2003 بغدادل جامعة للبناتل الرياضية التربية كلية ماجستيرل

  .11ص  ل2002 والتوتي لعمانل للنشر تهران دار لوالدطط  المهار  والإعداد الطائرة الكرة الجميل . حماد سعد  (14)

 كليىة ماجسىتيرل رسىالة الطىائرةل الكىرة فى  الفىرق بترتيىب تىهوعلاق والهجومية الدفاعية المهارات أداء مستوى تيد. عبد ناهدة  (15)
  .2ص  ل1227 بغدادل جامعة للبناتل الرياضية التربية

  .54-53ص  ل2001والتوتي لعمانل للنشر الوراق م سسة ل2ط لالطائرة للكرة العلمية الموسوعةالمجيد. عبد مروان(16)
  . 227لص2002ار الكتب للطباعة والنشرلل بغدادلدهالبحث العلم  و مناهجوجيه محجوب ل  (17)

 ./ كلية التربية الأساسية / الجامعة المستنصريةبان عبد الرحمن  .د.    *
 .كلية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية .فاتن إسماعيل /  .د         

هرةل مركىىىىىىىت الكتىىىىىىىاب لالقىىىىىىىاالأسىىىىىىى  العلميىىىىىىىة لكىىىىىىىرة الطىىىىىىىائرة و طىىىىىىىرق القيا . محمىىىىىىىد صبح لصىىىىىىىبر  عبىىىىىىىد المىىىىىىىنع   (18)
  .143_142_141لص1227للنشرل

تثيير التدادل فى  أسىاليب التمىرين علىى تعلى  أداء مهىارت  الإرسىال السىاحق و الضىرب السىاحق بىالكرة . ناهدة عبد تيد  (19)
  .57ى55لص2001الطائرةلأطروحة دكتوراالكلية التربية الرياضيةلجامعة بغدادل

لالقىاهرةل مركىت الكتىاب 1ل طالأس  العلميىة للكىرة الطىائرة و طىرق القيىا المنع ل محمد صبح  حسانين و حمد  عبد  (20)
  .240لص1227للنشرل

  .21لص1227ل الأردن ل دار الكند  للنشر و التوتي لتصمي  التدري حسن منس ل  (21)

  .227ل ص 2000ل ل عمانل دار ميسرة للنشر والتوتي مناه  البحث العلم  ف  التربية و عل  النف سام  محمدل  (22)

القىىىىاهرةل مركىىىىت  لالمعىىىىاملات العلميىىىة بىىىىين النظريىىىىة و التطبيق)اليباتلالصدقلالموضىىىوعية(المعاييرمصىىىطفى حسىىىىين ل  (23)
  .64ل ص1222الكتاب للنشرل 

 * .د. بان عبد الحمن / كلية التربية الأساسية/الجامعة المستنصرية.
 لجامعة المستنصرية. .د. فاتن إسماعيل /  كلية التربية الأساسية/ا  

ل التطبيقىىات الإحصىىائية و اسىىتددامات الحاسىىوب فىى  بحىىوث التربيىىة الرياضىىيةوديىى  ياسىىين التكريتىى  و محمىىد حسىىن.   (24)
 . 102-155-272لص1222الموصلل دار الكتب للطباعةل

 .227جمال صالح حسن )و.درون(. مصدر سبق ككرال ص   (25)
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ل القىىىاهرةل العربىىى ل  دار الفكىىىر التعلىىىي ل الأسىىى  النظريىىىةل الاسىىىتراتيجية والفاعليىىىةالتىىىدري  و  .جىىىابر عبىىىد الحميىىىد جىىىابر  (26)

  .322ل ص 1222

  .147ل ص1223ل منشثة المعارفل الإسكندريةل التربية البدنية والرياضية ف طرق التدري  . عفاف عبد الكري   (27)
هىارة الطلىوع بالمرجحىة الدلفيىة علىى العقلىة للمبتىدئينل مرجان يائر. اير تنمية بعض القوة على سرعة الىتعل  الحركى  لم  (28)

  .25ل ص 1222رسالة ماجستير غير منشورةل جامعة البصرةل كلية التربية الرياضيةل
 .21ل ص1224ل دار المعارفل القاهرةل 3ل طعل  التدريب الرياض محمد حسن علاو .   (29)

 -المصادر العربية والأجنبية: 
ل  دار الفكىىىر التىىىدري  والتعلىىىي ل الأسىىى  النظريىىىةل الاسىىىتراتيجية والفاعليىىىة. جىىىابر عبىىىد الحميىىىد جىىىابر -

  .1222ل القاهرةل العرب 

ل دار الكتىىىىب للطباعىىىىة والنشىىىىرل جامعىىىىة تىىىىدري  التربيىىىىة الرياضىىىىيةجمىىىىال صىىىىالح حسىىىىن )و.دىىىىرون(.  -
  . 1221الموصلل 

 .1227ل الأردن ل دار الكند  للنشر و التوتي لتصمي  التدري حسن منس ل -
ل عمىىىانل دار ميسىىىرة للنشىىىر والتوتيىىى ل مناه  البحىىىث العلمىىى  فىىى  التربيىىىة و علىىى  الىىىنف م  محمىىىدلسىىىا -

2000 . 

ل مكتبىىة دار الحكمىىةل الإسىىكندريةل  التربيىىة الرياضىىية فىى  الميىىدان التىىدري  والتىىدريب . سىىامية فرغلىىى -
2002 . 

 عمىىانل والتوتيىى ل للنشىىر معتىىتال ل1ط لالميدانيىىة وتطبيقاتهىىا مبادئهىىا الطىىائرة الكىىرة الجميلىى . حمىىاد سىىعد -
2006.  

 والتوتي لعمىىىانل للنشىىىر تهىىىران دار لوالدططىىى  المهىىىار  والإعىىىداد الطىىىائرة الكىىىرة الجميلىىى . حمىىىاد سىىىعد -
2002.  

 بىالكرة والدفاعية الهجومية المهارات أداء بمستوى وعلاقته والدسارة للفوت السبب  العتو علك . عبد سهاد -
  .2003 بغدادل جامعة للبناتل الرياضية التربية كلية ماجستيرل رسالة الطائرةل

 بالكرة الدفاعية المهارات أداء بدقة وعلاقتها الداصة البدنية القدرات بعض الكنان . سهيل إبراهي  س دد  -
 .2003 بغدادل جامعة الرياضيةل التربية كلية ماجستيرل رسالة الطائرةل

 المعىىارفل منشىىاة (لاتجاهىىات مفىىاهي ل )أسىى ل الرياضىى  التىىدريب بريقىى . جىىابر ومحمىىد حلمىى ل عصىىا  -
   .1227 الإسكندريةل

 مطبعىة القادسىيةل جامعىة لالرياضى  المجىال فى  والإحصاء والقيا  الادتبارات الحكي . جواد سلو  عل  -
 .2004 العال ل التعلي  وتارة

 المهىىارات بعىىض إلىىى أيىىرا ونقىىل الىىتعل  فىى  التمرينىىات أسىىاليب تىىدادل ايىىر العىىتاو . محمىىد إسىىماعيل فىىاتن -
  .2000 بغدادل جامعة الرياضيةل التربية كلية ماجستيرل رسالة الطائرةل الكرة ف  الأساسية
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 المىى تمر وقىىائ  فىى  لالابتدائيىىة المرحلىىة -السىىفلى للأطىىراف الانفجاريىىة القىىوة تقىىوي  عاصىى . احمىىد مىىاهر -

  .2002 ديالىل جامعة الرياضيةل التربية لكليات عشر اليالث العلم 
  .1227منشثة المعارفل الإسكندريةل  لتدري  التربية الرياضية ف المرشد  .ن محمد حمصمحس -
 .1224ل دار المعارفل القاهرةل 3ل طعل  التدريب الرياض محمد حسن علاو .  -

 بىىين الأساسىى مرحلىىة التعلىىي   فىى أسىىاليب تطىىوير وتنفيىىك در  التربيىىة الرياضىىية  .عتمىى محمىىد سىىعيد  -
  .1226ل  الإسكندريةل  ثة المعارفالنظرية والتطبيقل منش

ل الأسىىىىى  العلميىىىىىة للكىىىىىرة الطىىىىىائرة و طىىىىىرق القيىىىىىا .محمىىىىىد صىىىىىبح  حسىىىىىانين و حمىىىىىد  عبىىىىىد المىىىىىنع  -
 .1227لالقاهرةل مركت الكتاب للنشرل1ط

لالقىاهرةل مركىت الكتىاب العلميىة لكىرة الطىائرة و طىرق القيا محمد صبح لصبر  عبىد المنع لالأسى   -
 .1227للنشرل

ايىىر تنميىىة بعىىض القىىوة علىىى سىىرعة الىىتعل  الحركىى  لمهىىارة الطلىىوع بالمرجحىىة الدلفيىىة علىىى العقلىىة  مرجىىان يىىائر. -
 .1222للمبتدئينل رسالة ماجستير غير منشورةل جامعة البصرةل كلية التربية الرياضيةل

 عمىانل والتوتيى ل للنشر الوراق م سسة ل2ط لالطائرة للكرة العلمية الموسوعة إبراهي . المجيد عبد مروان -
2001.  

المعىىىىىاملات العلميىىىىىة بىىىىىين النظريىىىىىة و التطبيىىىىىق )اليبىىىىىاتل الصىىىىىدقل الموضىىىىىوعية( مصىىىىىطفى حسىىىىىين ل -
 .1222القاهرةل مركت الكتاب للنشرل  المعاييرل

 رسىالة الطىائرةل الكرة ف  الفرق بترتيب وعلاقته والهجومية الدفاعية المهارات أداء مستوى تيد. عبد ناهدة -
  .1227 بغدادل جامعة للبناتل الرياضية التربية كلية ماجستيرل

تثيير التدادل ف  أساليب التمرين على تعل  أداء مهارت  الإرسال السىاحق و الضىرب . ناهدة عبد تيد -
 .2001جامعة بغدادل كلية التربية الرياضيةل أطروحة دكتوراال الساحق بالكرة الطائرةل

 .2002لكتب للطباعة والنشرلدار ا ل بغدادلهالبحث العلم  و مناهجوجيه محجوب ل -

التطبيقىىىات الإحصىىىائية و اسىىىتددامات الحاسىىىوب فىىى  بحىىىوث وديىىى  ياسىىىين التكريتىىى  و محمىىىد حسىىىن.  -
 .1222ل الموصلل دار الكتب للطباعةلالتربية الرياضية


