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 الاستثارة الحسية وعلاقتها باتساق

 الإعدادية الذات لدى طلبة المرحلة 
 هيثم أحمد عليأ. م. د. 

 سناء ماجد عبد الجميد

 كلية التربية للعلوم الانسانية–جامعة ديالى 
 :مستخلص ال

تعد الاستثارة الحسية عاملًا مهماً في تطوير وتكامل شخصية الإنسان. فان العلاقة القوية 
ستثارة الحسية واتساق الذات تدفع بالأفراد إلى المشاركة بشكل فعال في انجازاتهم بين الا

 واتخاذهم للقرارات الصائبة تجاه المواقف التي تواجههم في حياتهم اليومية  
  -وقد هدف البحث إلى ما يأتي :

 بناء اداة لقياس الاستثارة الحسية لدى طلبة المرحلة الإعدادية .  – 1
 على الفروق في الاستثارة الحسية على وفق متغيري :التعرف  -2

 أدبي ( .  –التخصص ) علمي  –إناث ( ب  –النوع ) ذكور  -أ
 بناء أداة لقياس اتساق الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية .   -3
 التعرف على الفروق في اتساق الذات على وفق متغيري :  -4

 أدبي ( .  –التخصص ) علمي -إناث (. ب –النوع ) ذكور  -أ

 إيجاد العلاقة بين الاستثارة الحسية واتساق الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية  -5
( طالب وطالبة في المرحلة الإعدادية تم اختيارهم بطريقة  333وقد كانت عينة تألفت من ) 

عشوائية من مدارس أقضية محافظة ديالى. وبعد تحليل البيانات ومعالجتها إحصائياً 
ل الاختبار التائي لعينة واحدة والاختبار التائي لعينتين مستقلتين واختبار تحليل باستعما

  -التباين الثنائي توصلت النتائج الآتية الى:
 يتصف طلبة المرحلة الإعدادية بالاستثارة الحسية .  -1

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية معنوية في الاستثارة الحسية تبعاً لمتغير النوع . -2

جد فروق ذات دلالة إحصائية معنوية في الاستثارة الحسية تبعاً لمتغير لاتو -3
 التخصص . 

 يتصف طلبة المرحلة الإعدادية باتساق الذات .  -3

 تفوقت الإناث على الذكور في اتساق الذات .  -4
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 وجود فروق ذات دلالة إحصائية معنوية في اتساق الذات ولصالح التخصص العلمي  -5

جبة بين الاستثارة الحسية واتساق الذات لدى طلبة المرحلة وجود علاقة ارتباطيه مو  -6
 الإعدادية . 

 وفي ضوء نتائج البحث توصلت الباحثة إلى العديد من التوصيات و المقترحات .
  Problem of the research مشكلة البحث  

يحتاااا الإنسااان إلااى الاسااتثارة ونحاان نالباااً مااا ناارود أنفساانا بالإ ااارة ماان خاالال أحاالام 
زوكرماان ( وقد أشارت دراساة ) 433، ص 1893) دافيدوف ،   اليقظة ، التصفير ، الدندنة

 )Zuckerman ))  فقاد وجاد  1898والتي من خلالها تم قيااس مياول الاساتثارة الحساية عاام
زوكرمان أنّ بعض الناس ذوي الاستثارة الحسية العالية يفضالون مساتوى عاالن مان التحفيار . 

عاان التجااارب الجدياادة والمبهجااة ، وفضاال الناااس ذوي الاسااتثارة الحسااية   فهاام يبحثااون دائماااً 
 , Weiten  )الواطئة مستويات أقل من التحفير فهم يميلون إلى اختيار الهدوء على الإ ارة .

1992 , P. 5  ومما لاشك فيه إن للبيئة دوراً كبيراً في إشباع حاجاتهم إلاى الخبارات الحساية)
(. ويعد  93، ص 1899صالح ، بالخبرات المتنوعة والمتجددة، ) الأفرادفالبيئة التي لا ترود 

اتساااق الااذات أحااد المتغياارات المهمااة التااي شااغلت حيااراً مهماااً فااي مياادان الدراسااات النفسااية إذ 
يااااارتبل السااااالو  ارتباطااااااً و يقااااااً بالاااااذات ويساااااتوجب اتفااااااق ذلاااااك السااااالو  ماااااع مفهاااااوم الاااااذات 

تسااااق باااين الخبااارة والاااذات ينشاااأ عااادم الاتسااااق فاااي ( ، إن عااادم الا36،ص1869.)الشاااابندر،
السلو  ولكي تحتفظ الذات بدعمها لنفسها تحّرف هذه الخبرات أو تنكسر باعتبارها جارءا مان 

( . إن الأفااراد وبخاصااة الأفااراد ذوو الاتساااق العقلااي 36-34،ص1896خبرتهااا ،)المعااروف ،
 .Bem, 1970 , p )المعرفياة ، يكونون مدفوعين برغبة ما في الحفاا  علاى اتسااق جاوانبهم

، بناااءً علااى ذلااك يتااأ ر اتساااق  الفاارد لذاتااه مااع أفكاااره ومدركاتااه إذ  تاا  ر أخيااراً فااي   (233
( ،  و تبااارز مشاااكلة 3، ص2335منظومتاااه النفساااية وفاااي اساااتجاباته وتعاملاااه ، )العبيااادي ،

 & Walker ورة ،  )البحث بأنّ الطلبة هم في فترة من فترات النمو التي تتميار باالتمرد والثا

Brokaw , 2001 , p. 35   فهاي مرحلاة نماو جسامي وعقلاي ساريعين الأمار الاذي قاد ، )
ينااتج عنااه بعااض الاضااطرابات الانفعاليااة وبعااض المشااكلات المعقاادة عناادما لا يحساان قيااادة 

( ، وإحساسااً مان خالال ملاحظاتناا 254،ص1894المراهقين وتوجيههم ،)الآلوساي وخخارون ،
ن مجال عملناا كونناا ترباويين اعتقادت أن الطلباة لا تبارز عنادهم الاساتثارة الحساية وانطلاقاً م

بسابب عاادم تحفيار تلااك الاساتثارة الحسااية لاديهم سااواء فاي المدرسااة أو مان خاالال التفاعال مااع 
المجتمع بسابب الواقاع الحاالي والظاروف الراهناة  إذ أن المدرساة أولات اهتمامااً أكبار بالجاناب 
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معلومات التي يتلقاها الطلبة أكثر من الجواناب الأخارى والتاي توازيهاا أهمياة المعرفي وكمية ال
كتاااوفير أنشاااطة صااايية ولا صااايية للطلباااة كاااالرحلات المدرساااية وتكثيااا  الاهتماااام بالأنشاااطة 
الرياضااية الفنيااة والأدبيااة والعلميااة وتهيئااة أجااواء ماان المنافسااة والتحاادي والمغااامرة والتنااوع بهااا 

ت هااذه المرحلااة الحرجااة لطلبااة المرحلااة الإعداديااة وهااي مرحلااة المراهقااة بشااكل يااتلائم ومتطلبااا
للتنييس عن مكنونات طاقاتهم وانفعاالاتهم واساتغلالها بالشاكل الأمثال والصاحيح والاذي يا دي 
الاااى اتسااااق ذات ، لاااذا ففاااي هاااذه الدراساااة تاااروم الاااى التوصااال إلاااى هااال لااادى طلباااة المرحلاااة 

م اتساااق ذاتل وهاال هنااا  علاقااة بااين الاسااتثارة الحسااية الإعداديااة اسااتثارة حسااية ل وهاال لااديه
 واتساق الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية ل 

       The important of the Research أهمية البحث     
أن الخبرة الحسية المبكرة ضرورية من اجل النمو الإدراكي المناسب فقد يقود كال مان 

جديدة يستعملها الفرد فيما بعد لمريد   من الاكتشااف الاكتشاف والتحكم إلى معلومات حسية 
والااتعلم وعناادما تاانخفض الماادخلات الحسااية لاادى  الفاارد تظهاار الحاجااة ل  ااارة الحسااية بشااكل 

(، وهكااذا نجااد إن الاسااتثارة الحسااية بمعااد خخاار ماان 143،ص2332كبياار ،  )عاادس وقطااامي ،
ية لهااا دور فااي جعاال الفاارد أكثاار أبعاااد الشخصااية وقااد أكااد زوكرمااان علااى أن الاسااتثارة الحساا

 Larsen & Bass , 2002 ,pp. 83 استقلالية في الشخصية وعدم الاعتماد والكفاءة ،  ) 

بوجااود علاقااة ارتباطيااه موجبااة بااين  1869( . فقااد أشااارت دراسااة زوكرمااان ولينااك عااام 89-
بالاستثارة الحسية  الاستثارة الحسية والاستقلال الذاتي للفرد.  وأكد زوكرمان على أن الاهتمام

ناحية من الشخصية يعتقد بأن له أساس بالعملية البيولوجية إذ أن الشخص الاذي يحمال هاذه 
  Baron  & Kalsher الصفة يعمل نالباً بانشغاله بخبرات تشعره بالانتعاا  والمغاامرة ، )

, 2001 , p.p 393 - 399ة ( . لااذا نارى أن الحاجااة للاساتثارة الحساية هااي دالاة مطلوباا
( Zuckerman & Haber , 1965 , p. 371 لمحارباة العرلاة الاجتماةياة والإدراكياة ، )

،كذلك توصلت دراسات بأن الطلبة من ذوي الاستثارة الحسية العالياة يمتاازون بالمروناة بينماا 
 إقرانهم من ذوي الاستثارة الحسية الواطئة يمتازون بالتصلب كما فاي دراساة باون  وخخارون )

Bone et al وهنا نجد وجود علاقاة باين الاساتثارة الحساية والأسااليب المعرفياة ولقاد أشاارت )
العدياااد مااان الدراساااات والبحاااوث العلمياااة إلاااى علاقاااة باااين  سااامة الاساااتثارة الحساااية وعااادد مااان 
 و متغياارات الشخصااية ففااي مجااال علاقااة الاسااتثارة الحسااية بالااذكاء فقااد وجاادت دراسااة كااارول

إلاى تفاوق الطلباة ،  (Carrol & Zuckerman , 1977 , p.p 590 - 600 زوكرماان ، )
من ذوي الاستثارة الحسية العالية على الطلبة من ذوي الاستثارة الحسية الواطئة على مقيااس 
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،لاذا فاان مان أهام العوامال (.( Faith Walker & Quinn , 2005 , p. 5  الاذكاء العاام 
،  1893الاستثارة الحسية ،) دافيادوف ،  التي يعتمد عليها الاتساق السلوكي هو الحاجة الى

( ، إذ إن اتساق الذات محدد لمفهوم الذات من أفكار الفرد الذاتية المتسقة المحاددة  639ص
( . لاذلك 96،ص1899الأبعاد عن العناصر المختلفاة لكينونتاه الداخلياة والخارجياة ،)زهاران ،

اتسااق مفااميم وقايم الاذات )هاول فان الحاجة الأساسية لدى الفرد هاي المحافظاة علاى وحادة و 
(، وتتجلى أهمية اتساق الاذات كماا يراهاا روجارز فاذكر أن أي خبارة 635،ص1891ولندزي ،

لا تنسجم ولا تتسق مع بناء الذات تدر  كتهديدات وكلّما زادت هذه الخبرات كلما أصبح بناء 
رد يشااعر بعاادم ( ، فااأن الفاا119،ص2333الااذات متصاالباً الأماار الااذي يعيااق النمااو ، )العاارة،

الارتيااااو أو التناااافر أو التنااااقض العقلاااي أو المعرفاااي فيساااعى نحاااو اختااارال التناااافر المعرفاااي 
(Cognitive dissonance  الااذي يعنااي البحااث عاان اتخاااذ المنطااق والتفكياار والاتساااق )

العقلاااي الفاعااال الاااذي يتجلاااى مااان خااالال تناساااق الأفكاااار والحقاااائق التاااي يمتلكهاااا الفااارد لأجااال 
تتسااااااام بالتاااااااذلف المعرفاااااااي وهاااااااذا لاااااااه دور  وأهمياااااااة فاااااااي تفساااااااير الداف ياااااااة للاااااااتعلم مواجهاااااااة 

 Robins & et(، واشااارت دراسااة روبناار واخاارون 53،ص1881المدرسااي،)الازيرجاوي،

al2002)   الااى اهميااة اتساااق الااذات فااي تكااوين شخصااية الطلبااة حيااث اشااارت الااى وجااود )
ة والطيبااة وحيويااة الضاامير والاسااتقرار علاقااة ارتباطيااة موجبااة بااين اتساااق الااذات والانبساااطي

الانفعااالي والانفتاااو علااى الخباارة واكاادت هااذه الدراسااة علااى اهميااة اتساااق الااذات وتأ يرهااا علااى 
كما تتمثل اهمية الدراسة الحالية في ( .  38-39، ص 2339شخصية الطلبة ، ) كريمان ، 

ات في بلورة شخصية الطلبة لتأخذ تناولها طلبة المرحلة الإعدادية إذ أن هذه المرحلة لها تأ ير 
ملامحها الثابتة نسبياً وتظهر في السمات والقيم والاتجاهات وفيها يتم الإعداد لخوض الطلبة 

(، وفاااي هاااذه المرحلاااة 34،ص1884المسااا وليات الحياتياااة واعتماااادهم علاااى أنفساااهم  ،)كاااا م،
عنياين ساواء فاي البيات نلاحظ حدوث تغيرات نفسية وفسيولوجية يجب الانتباه لها مان قبال الم

أو المدرساااااة فهاااااي مرحلاااااة مراهقاااااة فضااااالًا عااااان كونهاااااا مرحلاااااة إعاااااداد للمرحلاااااة الجام ياااااة ، 
( ، فكثياار ماان الباااحثين يعاادون هااذه المرحلااة فااي نظاارهم . تتمياار بااالثورة 3،ص2331)علااي،

( ، وبسبب هاذه التغيارات تظهار مجموعاة 291،ص 1899والتمرد والقلق والصراع ، )زهران ،
اعب الانفعالية والاجتماةية من خلال الانتقال السريع من الطفولاة إلاى المراهقاة لكالا من المت

( ، ففااااي المرحلااااة الإعداديااااة يماااار الطلبااااة بمرحلااااة 98،ص1889الجنسااااين ،)عاااادس وتااااوق ،
المراهقة التي تسبق الرشد. وتعد هذه المرحلة مان أهام مراحال حيااة الفارد فهاي مرحلاة الإعاداد 

، 2332ماااال المساااا ولية والمشاااااركة الفعليااااة فااااي المجتمااااع ، )ابوةيطااااة،للحياااااة العمليااااة، وتح
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(. لااذا وماان خااالال مااا تاام عرضاااه نجااد ضاارورة الاهتماااام بالاسااتثارة الحسااية ودراساااتها 83ص
كونهااا تتاايح لطلبااة المرحلااة الإعداديااة فااي هااذه الفتاارة الحرجة)المراهقااة( فرصااة ممارسااة ألااوان 

رانهم وقضااائها بالشااكل الأمثاال وكااذلك كااي يكااون النشاااا المتعااددة وتنظاايم وتوجيااه أوقااات فاا
المجاااال والجاااو المدرساااي عااااملًا علاااى إقاماااة التاااوازن فاااي حيااااة الطلباااة باااين التعلااايم التقليااادي 
والنواحي الإنتاجياة للاتعلم وأناواع النشااا الاجتمااعي والابتكااري وتحفيارهم علاى البنااء والخلاق 

ة بذفااق متعاددة وواساعة وهاذا بادوره يخفاض والاستقصاء والمعرفاة مماا يا دي إلاى تروياد الطلبا
ماان حالااة التااوتر التااي ي يشااها الطلبااة فااي هااذه المرحلااة وبالتااالي وكنتيجااة لانخفاااض التااوتر 
والانفعاااال والاضاااطراب يتوصااال الطلباااة إلاااى درجاااة مقبولاااة مااان اتسااااق الاااذات الاااى حالاااة مااان 

ابياة علياه وعلاى المجتمااع التوافاق النفساي والتمتاع بصاحة نفساية سااليمة تانعكس تأ يراتهاا الايج
 ككل .

 أهداف البحث
   -يستهدف البحث الحالي إلى :

 بناء أداة لقياس الاستثارة الحسية لدى طلبة المرحلة الإعدادية .  – 1
 التعرف على الفروق في الاستثارة الحسية على وفق متغيري : -2

 أدبي ( .  –التخصص ) علمي  –إناث (         ب  –النوع ) ذكور  -ب

 بناء أداة لقياس اتساق الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية .  -3
 التعرف على الفروق في اتساق الذات على وفق متغيري :  -4

 أدبي ( .  –التخصص ) علمي -إناث (     ب –النوع ) ذكور  -ب

 إيجاد العلاقة بين الاستثارة الحسية واتساق الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية  -5
 ث حدود البح

يتحااادد البحاااث الحاااالي بطلباااة المرحلاااة الإعدادياااة بفرعيهاااا)العلمي ا الأدباااي ( الدراساااة 
   في محافظة ديالى . 2313 -2338النهارية )ذكور ا إناث( للعام الدراسي  

 تحديد المصطلحات
 ( Sensation Seeking أولًا:ـ الاستثارة الحسية )

  Fruedفرويد   -2

 ر كالازاحة والتسامي او تحاول ان ترفض )) نوع من الاحتياجات التي تعتب
الخوف من خلال ا بات التفوق او بناء توترات لمستويات اعلى لاجال زياادة المتعاة المرتبطاة 

 .  ( Zuckerman,1994,p. 2 )مع انخفاض التوتر (( ، 
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   Rogersروجرز  -1

شالتر ) )) نرعة الفرد لاكتساب الخبرة والبحث عن ذروة الخبرات الحسية الجديادة (( ،
 ( .   266، ص 1893، 

 2116( Zuckerman زوكرمان ) -6
)) سااامة فاااي الشخصاااية تتميااار بالحاجاااة إلاااى الإحسااااس والخبااارات المتنوعاااة والجديااادة 
والمعقااادة وكاااذلك الرغباااة فاااي المجازفاااة الجسااادية والاجتماةياااة مااان اجااال الحصاااول علاااى تلاااك 

 ( .  Zuckerman , 1994 ,p. 20 الخبرات((  ، )
( إطااااراً مرج يااااً   Zuckermanاد علاااى الإطاااار النظاااري لروكرماااان )ونظاااراً لاعتمااا

أما  .ر انفاً في اعداد الأداة الحاليةلدراستها الحالية فإنها قد تبنت التعري  النظري له والمذكو 
التعري  الإجرائي للاستثارة الحسية فيتمثل با :)الدرجاة الكلياة التاي يحصال عليهاا المساتجيب 

 فقرات مقياس الاستثارة الحسية الذي اعد لهذا الغرض(.من خلال إجابته على 
 (  Self - Consistency اتساق الذات ) ثانياً:
 2162( Lecky تعريف لكي )-2

)) هااي حالااة ماان الانسااجام أو التااوازن بااين مكونااات الشااخص  )العقليااة ، الانفعاليااة، 
فاا  علاى الاذات وعلاى الجسدية( وبين ماا يحملاه مان أفكاار مسابقة عان ذاتاه إذ يحقاق لاه الح

 (. Gale , 1974 ,p. 18 تكوين نظام موحد لحمايتها(( ، )
  2111( Soffer سوفر ) -1

)) تصااااااديق الااااااذات وذلااااااك ماااااان خاااااالال تأكيااااااد اعتقااااااادات الشااااااخص حااااااول ذاتااااااه((،                                     
( Soffer , 1999 , p. 2 . ) 

( فإنهااا تبناات التعرياا    Lecky كااي( )و بمااا انااه قااد اعتمااد الإطااار النظااري لااا ) ل
 النظري له والمذكور خنفاً في إعداد الأداة الحالية .

أمااااا التعرياااا  الإجرائااااي لاتساااااق الااااذات فيتمثاااال بااااا :)الدرجااااة الكليااااة التااااي يحصاااال عليااااه 
 المستجيب من خلال إجابته على فقرات مقياس اتساق الذات الذي اعد لهذا الغرض(.

    Preparatory  stag لإعدادية :ـ تعريف المرحلة ا :ثالثا
( :ااا عرفتهااا علااى أنهااا المرحلااة التااي ت ضاامّ الصاافوف 1899)) تعرياا  وزارة التربيااة )

)الراباع العاام والخااامس والساادس بفرعيهاا العلمااي والأدباي( مادة الدراسااة فياه  الاث ساانوات (( 
 (.12،ص1899،)وزارة التربية ،

 الإطار النظري   -
 رت الاستثارة الحسية النظريات التي فس 
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   Fruedنظرية التحليل النفسي ) فرويد ( 
كالإزاحاة و  تمعّاد  لقد فسر فرويد الاساتثارة الحساية علاى اناه ناوع مان الاحتياجاات التاي 

التسااامي ، أو تحاااول أن تاارفض الخااوف ماان خاالال إ بااات التفااوق أو بناااء تااوترات لمسااتويات 
فاااض التااوتر ، واعتباار نوعااا ماان اسااتثارة الحااافر أعلااى لأجاال زيااادة المتعااة المرتبطااة مااع انخ

.( ولهاذا فاأن التعبيار عان هاذه الرغباات  ( Zuckerman , 1994 , p.p. 2-3 القاوي ،  
المكبوتة قد يستبدل أو يتسامى بأشكال أخرى وهكذا نجد أن البحث عن الاستثارة الحسية وان 

الات عديدة من حياة الفرد بصورة كانت ت دي و يفة نريرية فأنه قد يتم التعبير عنها في مج
التي تعمل وفاق مبادأ الواقاع مان جهاة  ( Ego )لا تتعارض مع مس ولية الأنا  إذنير مباشرة 

الغريرياة  ضامن حادود معقولاة  ( Id )والتاي تعمال فاي نفاس الوقات علاى تلبياة رغباات الهاو 
 )من جهاة أخارى،  ( Super ego )ومقبولة اجتماةياً بإيعاز من الرقيب الأعلى الأنا العليا 

Zuckerman ,1979 , p.p 14-15 )  . 
   Donald Hebb  نظرية دونالد هب

 نظرياة المساتوى الأمثال للتحفيار .. 1848عاام   Donald Hebbصاغ دونالاد هاب 
نظرياة مسااتوى التحفيار فااي مركااب انتقاالي ساالوكي ، فقليال جااداً ماان  ( Hebb )يتارجم هااب 

حساية والكثيار مان يقاود إلاى تخييا  الحاس) التجناب( لكان هاب التحفير يقود إلاى الاساتثارة ال
كاااان عاااالم نفاااس فسااايولوجي ولاااذلك احتااااا توضااايح نفساااي عصااابي مركاااري للمساااتوى الأمثااال 
للتحفياار ، وهكااذا نجااد ان الافااراد عنااد بحااثهم عاان الاسااتثارة والفعاليااات ذات المخاااوف السااارة 

مااان اجااال الحصاااول علاااى المتعاااة  كركاااوب الاماااواا والاااروارق التاااي تساااير بسااارعة عالياااة جاااداً 
 والبهجة من هذه الاستثارة العالية بشكل اكثر من الاستثارة الواطئة.

  ( Zuckerman , 1994 , p.p 6-7 ) 
   Cattell نظرية كاتل 

أوضاااح كاتااال إن بعاااض السااامات الشخصاااية كالسااايطرة أو الهيمناااة والأنانياااة الفائقاااة ، 
ساامة الاسااتثارة الحسااية ، وبعااد ان تاام التحلياال المغالطااة ، الااتحكم ارتبطاات بشااكل عااالي مااع 

الستة عشر مع الاساتثارة الحساية وجادت وجاود عناصار  (16PF)لعناصر عوامل الشخصية 
 Zuckerman)عالياااة الرتباااة والمعتمااادة ) السااايطرة ، التطرفياااة ، والمغالطاااة المنخفضاااة ( 

1994 , p. 84- 85)  
 

   Rogers نظرية روجرز 
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نرعاااة أساساااية ، يساااعى مااان خلالهاااا دائمااااً نحاااو تحقياااق ذاتاااه  اعتقاااد روجااارز أن للفااارد
والمحافظااة علااى كيانااه وإ ااراء عقلااه بااالخبرات الحسااية بصااورة مسااتمرة ، فااالفرد الباحااث عاان 
الاساااتثارة الحساااية هاااو ذلاااك الفااارد الاااذي يكتساااب الخبااارة ويبحاااث عااان ذروة الخبااارات الحساااية 

الإنساااان عنااادما يرياااد أن يحقاااق  ( . وهكاااذا نجاااد أن 266، ص  1893الجديااادة ،) شااالتر ، 
مسااتوى أعلااى ماان التطااور ، فمااا عليااه إلا ان يعاارض نفسااه للمريااد ماان المثياارات الحسااية لكااي 
يتسع عالمه الإدراكي ، وترداد خبراته ، لكي تمنحاه إباداعاً ونظارة فريادة خاصاة باه للعاالم مان 

 ( .  213، ص 1899حوله ،) عبد الغفار ، 
     Kish نظرية كيش

( باااأن كااال مااان المياااول الواضاااحة والخاااوف أ يااارت بواساااطة 1893كااايا عاااام )اقتااارو 
الاقتااراب  –اكتشاااف داف يااة جدياادة أو نريبااة ، لااذلك وضااع الكااائن الحااي فااي صااراع التجنااب 

)الخوف ضد مكافأة التمكن( . فاقترو بأن ميرة الاستثارة الحسية تمثل التوازن باين نقااا القاوة 
اا القوة لميول التجنب والاقتراب هي محددة ورا ياً جرئياً ، لكل من مركبات هذا الصراع . فنق

( Zuckerman 1994 , p.p. 25-27 )  وان واحدة من مشكلات نظرية )كيا( للاستثارة .
الحسية كالتوازن بين الميولين هي الجري وراء التوقع بعلاقة سلبية باين سامة القلاق والاساتثارة 

الأذى الجساادي هااو ساالبي ياارتبل بالإ ااارة والاسااتثارة الحسااية .   بااالرنم ماان الخااوف الخاااص باا
المجازفاااة فعمومااااً لا يوجاااد سااامة القلاااق . فمااان الواضاااح جاااداً الاعتباااار باااأن الاساااتثارة الحساااية 

 (Zuckerman 1994 , p.p. 25-27 )كعامل قوة لاتجاه التقارب المستقل عان سامة القلاق.
 . 

    Farleyنظرية فيرلي  
( بأن الاساتثارة الحساية أو ا اساتثارة الإ اارة ا كماا  1891-1893لاحظ فيرلي عام ) 

يسااميها فااي الوقاات الحااالي تاارتبل لكاال ماان الإبااداع والإهمااال لكاان لاايس بالضاارورة فااي نفااس 
 , Farley , 1991 ) الأشخاص . فالبيئة تحدد الأشاكال التاي ساتأخذها الاساتثارة الحساية ، 

p. 152 )تويات العالية اقتصادياً واجتماةياً بمتانفس أو . نالباً ما تجهر العائلات ذوات المس
مخاارا مقبااول اجتماةياااً مثاال الرياضااة و الساايارات و الساافر  ونيرهااا ، بينمااا فااي العديااد ماان 
البيئاااات المنخفضاااة اقتصاااادياً واجتماةيااااً تكاااون فيهاااا فقااال الفعالياااات الاساااتثارة الحساااية نيااار 

ر ا كل شيء جيد هو أما نير قاانوني او اجتماةية أو إجرامية . على سبيل المثال في التعبي
نير أخلاقي أو إدمااني ا فسايطبق لتعريار الاساتثارة الحساية فاي مجتماع محادد . كاذلك أشاار 
فيرلي إلى دور الطرائق التربوية ) التقليدية أو القديمة ( في إخماد الفضول العقلي للمستثارين 
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إلاى معلام ماتمكن و عاالي الاساتثارة ،   حسياً  لدى الشباب فيحتاا المستثار حسياً بشكل عالن 
( Zuckerman , 1994 ,p.20 )  . 

يسااتعمل مناقشااة فعالااة )باادل ماان المحاضاارة ( مااع وقفااة سااريعة  أي يحتاااا الااى معلاام
 ومتنوعة و وسائل الإيضاو الملونة و وصف مفتوو المجال . 

  ( Farley , 1991 , p.p. 50-53 ) . 
   Arnett  1992 نظرية آرنت 
خرنت أن الاستثارة الحسية ما هي إلا سمة شخصية عالية المستوى تتمير برغباة  يرى 

الفارد فاي تأدياة أعماال نيار مألوفاة وعالياة فاي مساتوى شادة إ ارتهاا الحساية فاأن الافاراد الااذين 
يتمياارون بهااذه الساامة العاليااة فااي مسااتواها يميلااون إلااى التطااوع للتجااارب النفسااية فااي المختباار 

عاليااة ماان الغرابااة والإ ااارة الحسااية نياار المألوفااة وذلااك لأنهااا تجلااب لهاام  والتااي تتصااف بدرجااة
السعادة والسارور بينماا الافاراد الاذين تكاون تلاك السامة واطئاة لا يميلاون للتطاوع فاي مثال هاذه 
التجارب لأنها تمثل في نظرهم أعمالًا خطرة ومخيفة وقد تجلاب لهام القلاق وعادم الاطمئناان ، 

 Arnett )سلو  المجازفة هو نوع من الإحساس والإ ارة نير المألوفة لذا فقد ذكر خرنت ان 

, 1998 ,p. 304) . 
 .  (Marven Zuckerman) 1994نظرية مارفن زوكرمان 
في نظريته أن سمة الاستثارة الحسية هي بعاد أخار  (Zuckerman)اعتبر زوكرمان 

لمخاااطر وتجنااب الضااجر  ماان أبعاااد الشخصااية وهااو المياال لإيجاااد النشاااطات الممتعااة وأخااذ ا
(Larsen & Buss , 2002 , P.84-85)  إن خاصااية الشخصااية للاسااتثارة الحسااية .

 , Zuckerman , 2000))الهاادف منهااا هااو البحااث عاان التجااارب المعقاادة والشااديدة( ، 

P.336)  كماااا أكااادت نظرياااة زوكرماااان علاااى أن الأشاااخاص ذوي الاساااتثارة الحساااية العالياااة .
التفااا ل أي أنهاام عنااد المخاااطرة ياارون أنفسااهم اقاال احتمااالًا لتعرضااهم يتصاافون بتحياارهم نحااو 

للنتائج السلبية المترتبة على النشااا .وأكادت نظرياة زوكرماان علاى الجاناب الاورا ي فاي سامة 
( بينمااا نساابة %63الاسااتثارة الحسااية حينمااا بيناات ان نساابة مساااهمة الورا ااة فااي هااذه الساامة )

أكااادت هاااذه النظرياااة علاااى أن الأفاااراد مااان ذوي الاساااتثارة ( كاااذلك %43مسااااهمة البيئاااة فيهاااا )
بينماااا  (Testosteron)الحساااية العالياااة لاااديهم مساااتويات عالياااة مااان هرماااون التستوساااتيرون 

الأفااراد ماان ذوي الاسااتثارة الحسااية الواطئااة لااديهم مسااتويات واطئااة ماان هااذا الهرمااون كمااا ان 
يعاود السابب إلاى فروقاات هرمونياة كماا  الذكور يفوقون الإناث في سمة الاستثارة الحساية وقاد
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 , Zuckerman)ان قمااة الاسااتثارة الحسااية تكااون فااي فتاارة المراهقااة ومنتصااف العشاارينات 

1994 )  . 
  -الاستثارة الحسية ومنها الآتي : نواحي تبرز فيهاتناول زوكرمان 

 الجانب الاجتماعي )التفاعلات الاجتماعية(  -
يباادو انهاام يتمتعااون بالتفاااعلات الاجتماةيااة إذ إنهااا إن المسااتثارين حسااياً بشااكل عااال 

 . (Zuckerman , 1994 , P. 201)تخفف من شدة التقييد بالنسبة لهم . 
 مواجهة الخطر .  -

ذكر زوكرمان أن من الضروري مواجهة الخطار فاي بعاض الأحياان فاي إطاار التمتاع 
ساااااااتثارة الحساااااااية بااااااابعض أناااااااواع الإ اااااااارة والخبااااااارات ولكنهاااااااا ليسااااااات الهااااااادف الجاااااااوهري للا

(Zuckerman , 1994 , P.155-156)  
 الخبرة  -
إن أصااحاب الاسااتثارة الحسااية العاليااة يميلااون لتقياايم الكثياار ماان الأوضاااع علااى إنهااا أقااال   

 لنشاطات هي التي جربوها مسبقاً خطورة من أفراد الإ ارة المنخفضة لكن الكثير من تلك ا
 المقامرة - 

إذ يكون الداعم الرئيسي للمقامرين هو الاستثارة الرهانياة  هو نوع من الاستثارة الحسية
 . (Zuckerman , 1990 , P.313)خلال اللعب 

 الرياضة  -
أوضااح زوكرمااان وافتاارض إن هااذه الرياضااات تااوفر نوعاااً ماان الاسااتثارة الحسااية فااي  

 –ياً عادوان –إنها تحفر الإ ارة وتتطلب المهارات وفي بعاض الأحياان تعارض مخرجااً تنافساياً 
 ينااااااااااااااااااااتج بشااااااااااااااااااااكل إصااااااااااااااااااااابات خطياااااااااااااااااااارة علااااااااااااااااااااى الفاااااااااااااااااااارد وعلااااااااااااااااااااى الآخاااااااااااااااااااارين ،

( Zuckerman , 1994 , p.p 155- 156 )  

 المخيلة  -
وهي ما يتخيل الفرد عمله وليس ما يفعله بالواقع فماا يفعلاه توضاع لاه حادود مان قبال 

تقل  الظروف والقيود الشخصية ولكن المخيلة ليست لها حدود ، إن معظم انواع أحلام اليقظة
 مع العمر كما تقل الاستثارة الحسية .

 الذاكرة  -
تااام اختباااار اساااتذكار الأفاااراد لااابعض الكلماااات العنيفاااة ، المتوساااطة والجنساااية  1898فاااي عاااام 

والضاااوء فاااي المعناااى المقدماااة فاااي نمااال مرئاااي أ هااار الأفاااراد المساااتثارين حساااياً بشاااكل عاااالي 
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ية الواطئة في رد الفعل الموجه نحاو كلماات توصيلًا جلدياً أقوى من الأفراد ذو الاستثارة الحس
 .   ( Zuckerman , 1994 , p.p 364-370 )عالية القوة وليس القليلة القوة ،

 النظريات التي تناولت اتساق الذات 
 : Carl Rogers       نظرية كارل روجرز 

تمثل الذات محور نظرية روجرز فهي الجرء المدر  من المجال الظواهري .ولقد 
الكييية التي يدر  بها الناس عالمهم ،  -ر اهتمامه في البدء على  لا ة أمور هي :ترك

( ،  153ص  1899والكييية التي يدر  بها الفرد ذاته ، وعملية تفسير السلو  ) صالح  
ويفترض روجرز أن الكائنات البشرية تجاهد لتحقيق الاتساق بين الخبرات وصورة الذات فمن 

سمح للمواقف التي تتفق مع مفهوم الذات بالدخول في الوعي كما المحتمل أن الناس ت
يدركون هذه الأمور بدقة هذا بالنسبة للشخصية السلمية . أما الخبرات الصراةية فهي 

 589، ص 1893عرضة لان تمنع من الدخول في الشعور وتدر  بغير دقة ، ) دافيدوف ، 
و  الفرد فالخبرات التي تتسق مع الذات ( . أي إن الذات دائماً تسعى إلى الاتساق مع سل

تتكامل معها أما التي لا تتسق فينظر إليها على إنها تهديد إذا ازداد هذا النوع من المدركات 
( . ويتوفر التوافق النفسي  43، ص 2334ازداد الجمود في تنظيم بناء الذات  ، ) حمد ، 

سية والحشوية للكائن الحي بأن عندما يصبح مفهوم الذات في وضع يسمح لكل الخبرات الح
تصبح متمثلة في مستوى رمري وعلى علاقة  ابتة ومتسقة مع مفهوم الذات ، ) هول 

( . اذن التكامل في رأي روجرز  ا هو الموحد لتجاربنا الرمرية  621، ص 1891وليندزي ، 
  ( Gale , 1974 , p. 20 )في اتساق داخلي مع تركيبنا الذاتي ا 

  و التنافر المعرفي لفستنكر نظرية الاتساق
ترى هذه النظرية على وفق رأي ) فستنكر ( أن الأشخاص يسعون إلى تحقيق 
الاتساق داخل انساق معتقداتهم وتحقيق الاتساق بين انساق معتقداتهم وسلوكهم ومع ذلك 
هنا  ) تنافر ( داخل اتساق معتقدات معظم ه لاء الأشخاص كما يوجد تنافر بين بعض 

( . وتفترض نظرية  336، ص 2339اتساق معتقداتهم وسلوكهم ، ) ابو شعيرة ، عناصر 
( بأن الفرد يمر بخبرة عدم  1859التنافر المعرفي أو الإدراكي التي قدمها فستنكر ) 

الارتياو أو التوتر عندما تكون هنا  معرفيات أو مدركات في حالة عدم اتساق نفسي .فإذا 
أو أعمالنا أو سلوكنا فأننا نكون عرضة للشعور بعدم الارتياو  كان هنا  تصارع بين أفكارنا

 (  399، ص 1899) صالح ، 



 ......................................... عدايةةالاستثارة الحسية وعلاقتها باتساق الذات لدى طلبة المرحلة الإ
 سناء ماجد عبد الجميد، هيثم أحمد علي  أ. م. ي. 

 - 661 -   1122 -12العدي    -12المجلد            مجلة كلية التربية الأساسية                                       

ومن هنا تفترض هذه النظرية إن لكل منا عناصر معرفية بذاته ) ما نحبه وما  
 نكرهه وأهدافنا وأشكال سلوكنا ( . 

   Lecky's Theory نظرية لكي 
ه سليماً هو الدافع الأول فاي  كال السالو  و أكد لكي أن الحفا  على إدرا  الفرد لذات

إذ ساايقوم الشااخص بتحوياال التجااارب إذ تنسااجم مااع فكرتااه المساابقة عاان ذاتااه وهكااذا لاان تكااون 
اتساقات وحتى أن إدرا  الشخص لنفسه على انه ض ي  أو نبي فانه قد يتمسك  هنا  عدم

ع ذاته من اجل ان لا بمفهومه عن ذاته مهما كانت ، أو هو يفعل هذا للحفا  على اتساقه م
إلاى تأكياد  دفعناأن ماا يا ( Lecky )ويارى لكاي  (Strang , 1957 , p. 76 ).يفقاد ذاتاه،

مفهومنا عن ذاتنا هو دافع باتجاه اتساق الذات وكذلك أكد خخرون على الجانب المعرفي لهذا 
ننااا نصاانع الاادافع انااه دافااع باتجاااه  فهاام عالمنااا عاان طريااق جعاال جاارءاً ماان العااالم مفهوماااً ، ا

معنااى ذواتنااا جرئياااً بواسااطة صاانع معنااى لااذواتنا أي عاان طريااق القيااام  بمااا يصاانع فااي ضااوء 
معرفتنا الذاتية الموجاودة نحان لا ننظار فقال إلاى ايان ناذهب وإنماا ناذهب إذ ننظار أيضااً عان 

 ). ويعتقاد لكاي ( Velleman , 1999 , p. 6 )طرياق اتخااذ هاذه  الوجهاة فاي النشااا ،

Kecky ) لمبادأ الوحياد الاذي يقاود السالو  هاو المحافظاة علاى وحادة تكامال تنظايم الفارد أن ا
 (  59، ص 1899لأفكاره ولشخصيته ، ) صالح ، 

يعتقد ) لكي( أن الشخص يحفره بقوة إحساس بالحاجة إلى التوحيد أكثر من الحاجة 
د نتيجة إلى اللذة ولكن نتيجة تحقيق الوحدة ، فان الشخص يستمد من ذلك لذة ، هي مجر 

ختية ، ولكنها ليست الهدف الحقيقي للحياة ، وبصفة عامة يقاوم الفرد الخبرات التي لا تتسق 
وبناء قيمه ويتمثل تلك التي تتسق واياه ، انه يحاول دائماً أن يتوافق مع بيئته بطريقة تكون 

عاً قد يفرض متفقة مع بناء قيمه نير انه احياناً ما تخلف البيئة نير الودودة مشكلة أو صرا 
ضغطاً شديداً على الشخص فيجد لراماً عليه ، ولكي يستعيد  باته ، ان يستسلم أو يغير من 
نظام قيمه .وإن النمو إذن يتقدم في اتجاه تمثل المنبهات من الخارا التي تتفق وقيم الفرد ، 

تصالات أو عادة تنظيم الفرد لقيمة لكي تتناسب ومطالب البيئة وترقى الشخصية نتيجة الا
الفعلية بالعالم ، وتنظيم الخبرات المستفادة من هذه الاتصالات في كل متكامل ، وخلال 
المراهقة تصبح الحاجة إلى الوحدة اشد ما تكون ، إذ أن تلك هي فترة التحول الكبير في 
الحياة إذ يضطر الحدث إلى مراجعة قيمه الطفولية وإبدالها بأخرى ناضجة ، ) هول وليندزي 

 ( .  429، ص 1891، 
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 دراسات سابقة : 
 أولًا : دراسات تناولت الاستثارة الحسية .

 (  1112دراسة الدليمي ) -
هدفت هذه الدراسة قياس البحث عن الإ ارة الحسية لدى طلبة الجامعة والتعرف على 

أنثاااااى (  –الفاااااروق فاااااي البحاااااث عااااان الإ اااااارة الحساااااية علاااااى وفاااااق متغياااااري الجنساااااين )ذكااااار 
إنسااااني ( وإيجااااد العلاقاااة باااين البحاااث عااان الإ اااارة الحساااية وساااالو   –ي والتخصاااص )علمااا

( طالاااب وطالباااة تااام اختياااارهم  233المجازفاااة لااادى طلباااة الجامعاااة وقاااد بلغااات عيناااة البحاااث )
بطريقااة عشااوائية ماان أربااع كليااات فااي جامعااة بغااداد. توصاال البحااث إلااى نتااائج وهااي يتصااف 

وق الاذكور مان طلباة الجامعاة عان الإنااث فاي طلبة الجامعة بالبحث عن الإ اارة الحساية وبتفا
البحااث عاان الإ ااارة الحسااية وعاادم اخااتلاف طلبااة الأقسااام العلميااة عاان طلبااة الأقسااام الإنسااانية 
في البحث عن الإ ارة الحسية وان هناا  علاقاة موجباة ودالاة باين البحاث عان الإ اارة الحساية 

 ( .4-5،ص2331وسلو  المجازفة لدى طلبة الجامعة ،  )الدليمي ،
  1974   ( Ludvich & Happ ) دراسة لودفش و هاب 

اسااتهدفت هااذه الدراسااة إلااى معرفااة العلاقااة بااين الانبساااا وبااين الاسااتثارة الحسااية ،وكاناات 
، (طالباً جام ياً من الذكور تم اختيارهم عشوائياً مان طلباة جامعاة ميشاكان (120)عينة بلغت

باطية دالة موجبة باين الانبسااا وباين الاساتثارة  توصلت هذه الدراسة إلى أن هنا  علاقة  ارت
 . (Ludvich & Happ ,1974 , PP. 359- 365)الحسية ،  

 1977  (Farley)دراسة فيرلي  -

اساااتهدفت هاااذه الدراساااة إلاااى معرفاااة العلاقاااة باااين الاساااتثارة الحساااية وباااين الانبسااااا لااادى 
، ة ، توزعاات إلااى مجمااوعتينباااً وطالبااطال (161)المااراهقين الراشاادين ، وكاناات  عينااة بلغاات 

طالباااً وطالبااة تاام اختيااارهم عشااوائياً ماان  (90)كاناات الأولااى مجموعااة المااراهقين وكااان عااددها 
أنثاى ، بينماا تألفات مجموعاة  (45)ذكار و  (45)المدارس الثانوية ، موزعين بالتساوي بواقع 

انثااى ، وبعااد  (45)ذكاار ،  (26)طالباااً وطالبااة جام يااة ، مااوزعين بواقااع  (71)الراشاادين ماان 
معالجة البيانات إحصائياً باستعمال معامل ارتباا بيرسون وتحليال التبااين الثناائي ، توصالت 
هاااذه الدراساااة الاااى عااادم وجاااود علاقاااة ارتباطياااة باااين الاساااتثارة الحساااية وباااين الانبسااااا لااادى 

طلباااة المااراهقين، بينمااا كانااات هنااا  علاقااة دالاااة بااين الاساااتثارة الحسااية وبااين الانبسااااا لاادى 
الجامعة ، كما أ هرت نتائج هاذه الدراساة بأناه لا يوجاد تاأ ير للجانس والتخصاص فاي متغيار 
الاسااتثارة الحسااية ، بينمااا كااان للعماار تااأ ير دال فااي متغياار الاسااتثارة الحسااية ولصااالح طلبااة 

 .  (Farley , 1977,PP . 65- 71)الجامعة ،  
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 Baird  1981) (دراسة بيرد     -

راساااة إلاااى معرفاااة العلاقاااة باااين الحاجاااة إلاااى التفااارد وباااين الاساااتثارة اساااتهدفت هاااذه الد
الحسااية ، ولتحقيااق هااذا الهاادف تاام تطبيااق مقياااس الحاجااة إلااى التفاارد الاسااتثارة الحسااية علااى 

ماان   (30)ماان الااذكور و (30)فاارداً ماان الراشاادين موزعااة بالتساااوي بواقااع  (60)عينااة بلغاات 
ساانة ، وبعااد  (25.9)ساانة وبمتوساال مقااداره  (16-64)الإناااث ،مماان تتااراوو أعمااارهم مااابين 

معالجة البيانات إحصائياً باساتعمال ارتبااا بيرساون والاختباار التاائي ، توصالت هاذه الدراساة 
الى ان هنا  علاقة ارتباطية دالة موجبة باين الحاجاة إلاى التفارد والاساتثارة الحساية ، وكاذلك 

الحسااية علااى وفااق متغياار الجاانس ولصااالح كاناات هنااا  فااروق ذات دالااة فااي متغياار الاسااتثارة 
الذكور ، بينما لم تكن هنا  فاروق فاي متغيار الحاجاة إلاى التفارد علاى وفاق متغيار الجانس ، 

(Baird ,1981,PP.1007-1008)  . 
  1986  (Zuckerman & Litle)دراسة زوكرمان وليتل  -

نبساااااطية اساااتهدفت هااااذه الدراساااة إلااااى معرفاااة علاقااااة كااال ماااان الاساااتثارة الحسااااية والا
والذهانيااااة بحااااب الاسااااتطلاع ، ولتحقيااااق هااااذا الهاااادف تاااام تطبيااااق مقاااااييس الاسااااتثارة الحسااااية 

طالباااً  وطالبااة جام يااة ،  (302)والانبساااطية والذهانيااة وحااب الاسااتطلاع علااى عينااة بلغاات 
مااان الإنااااث ، وبعاااد معالجاااة البياناااات إحصاااائياً  (213)مااان الاااذكور و  (89)ماااوزعين بواقاااع 
يااال التبااااين ، توصااالت  هاااذه الدراساااة إلاااى ارتبااااا  كااال مااان الاساااتثارة الحساااية باساااتعمال تحل

والانبسااطية والذهانياة بحاب الاساتطلاع ،  كماا ان هناا  فاروق ذات دلالاة علاى وفاق متغياار 
الجااااانس فاااااي متغيااااارات حاااااب الاساااااتطلاع والاساااااتثارة الحساااااية والذهانياااااة ولصاااااالح الاااااذكور، 

(Zuckerman & Litle ,1986,PP. 49-56) . 
 ثانياً : دراسات تناولت اتساق الذات . 

 ( . 1121دراسة العنبكي ) -
استهدفت هذه الدراسة التعرف على اتساق الذات لدى المرشدين التربويين كذلك 
التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية في اتساق الذات لدى المرشدين التربويين تبعاً 

ت الى معرفة العلاقة بين تحمل المس ولية واتساق لمتغير الجنس )الذكور ، الإناث( وهدف
الذات لدى المرشدين التربويين تبعاً لمتغير الجنس ) ذكور ، إناث ( وقد بلغت عينة البحث 

( مرشداً ومرشدة وبعد جمع البيانات ومعالجتها إحصائياً باستعمال الاختبار التائي 153)
ث وأشارت النتائج إلى المرشدين التربويين ومعامل الارتباا الرائي للوصول إلى نتائج البح

يتصفون باتساق الذات كما وأشارت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين 
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 2313تحمل المس ولية واتساق الذات لدى المرشدين التربويين تبعاً لمتغير الجنس )العنبكي ،
 ( . 3-2، ص 

 1987      ( Swann & Othors )دراسة سوان واخرون  -
هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين شدة التأ ير المعرفي عندما اتساق الذات 

( 136يقابل تعرير الذات وتألفت عينة البحث من طلبة جامعة تكساس بأمريكا إذ بلغ )
 ( طالبة ، استعمل الباحثون فرضيتي اتساق الذات59( طالباً و)49طالب وطالبة بواقع )

ذ افترضت نظرية اتساق الذات بأن الأشخاص يريدون الآخرين أن يعلموهم وتعرير الذات إ
على التعرف القابل للتنب  به والمعروف ، بينما ترى نظرية تعرير الذات فأن الأشخاص 
يقاومون رغبة الآخرين في تعليمهم التعرف الايجابي . استعمل الباحثون هذه الفرضيتين في 

ية في نظرية اتساق الذات تطابق وتشابه ردود الفعل معرفة هل أن ردود الفعل المعرف
المعرفية في نظرية تعرير الذات كما ربل الباحثون مفهوم الذات السلبي والايجابي مع 
التغذية الراجعة الاجتماةية المرنوبة ونير المرنوبة لمعرفة ردود الفعل المعرفية وتأ يرها 

الفعالة على ردود الفعل المعرفية المتوقعة من على التغذية الراجعة وتأ ير التغذية الراجعة 
 T- Testالأشخاص ، وكانت الوسائل الإحصائية المستعملة في هذه الدراسة هو اختيار 

والتحليل ألعاملي وكانت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيما بين الذكور والإناث 
 , Swann & Othoer)  ،   في مدى الاتساق المعرفي لديهم بتأ ير التغذية الراجعة 

1987 ,p.p 881-889 )   . 
 1990  (Kem Seong)دراسة كيم سيونج   -

هدفت الدراسة إلى معرفة مدى الحفا  على اتساق الذات المتصلة بسببية الإسناد وتصور 
الجهد والنفقات وذلك عن طريق عرو النتائج للاداء في المنافسة الرياضية لدى الطلبة 

( 146ل بة كرة المضرب )التنس( من جامعة اوريغون وكان عدد أفراد العينة )المشاركين في 
رياضياً استخدمت في الدراسة أسلوب التقرير الذاتي بعد انتهاء كل مباراة يقومون بها ، وقد 

أ هرت نتائج الدراسة أن الإفراد الفائرين في المباريات يميلون إلى الحفا  على اتساق ذاتهم،   
(Kem Seong1990 , p.335  )   . 

  Proceduresإجراءات البحث : 

تطلاااب تحقياااق أهاااداف البحاااث بنااااء أداتاااين أحااادهما لقيااااس الاساااتثارة الحساااية والثانياااة لقيااااس 
اتساااق الااذات ، وجاارى اختيااار عينااة ممثلااة لمجتمااع البحااث لبناااء أداتااي البحااث وعينااة أخاارى 

 للتطبيق. 
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  Research Populationمجتمع البحث :   -1
شااامل مجتماااع البحاااث الاااذي أخاااذت مناااه عيناااة البحاااث الحاااالي طلباااة المرحلاااة الإعدادياااة فاااي ي

المااادارس الثانوياااة والإعدادياااة فاااي محافظاااة دياااالى بفرعيهاااا العلماااي والأدباااي ولكااالا الجنساااين 
( يوضااح توزيااع الطلبااة فااي ماادارس محافظااة ديااالى للعااام الدراسااي 1إناااث( والجاادول )-)ذكااور

(2338- 2313   ) 
 (2م )جدول رق

 المرحلة       
 

 التخصص

 الصف السادس الصف الخامس الصف الرابع
 المجموع الكلي

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

 26116 6666 6166 1116 1122 1162 1166 علمي
 21662 6162 6666 6221 6266 1611 1662 أدبي

 62126 6211 6662 2662 2611 6666 6616 المجموع
 ى وفق الصف والنوع والتخصص في محافظة ديالىمجتمع البحث عل

  Research Sampleعينة البحث :  -1
السااادس ( -الخااامس-وتضاامنت عينااة البحااث طلبااة المرحلااة الإعداديااة بكافااة مراحلهااا ) الرابااع
 -المقداديااااة-الخااااالص -وبفرعيهااااا )العلمااااي والأدبااااي( فااااي أقضااااية محافظااااة  ديااااالى )بعقوبااااة

 ( . 2313 – 2338راسي . ) خانقين( للعام الد -بلدروز
 عينة بناء المقياسين :  -6

تطلب البحث عينة بناء لبناء المقياسين ، إذ اختيرت المدارس عشاوائياً،  ام  اختيارت 
( طالاب   وطالباة جارى 633الصفوف بصاورة عشاوائية أيضااً ، وبلغات عيناة بنااء المقيااس )

زعاات علاايهم الاسااتمارات لغاارض اختيااارهم بطريقااة عشااوائية ماان الصاافوف المااوزعين فيهااا وو 
 تميير الفقرات    لمقياس الاستثارة الحسية ، ومقياس اتساق الذات .

( يوضاح توزياع عيناة بنااء المقياساين علاى وفاق الاقضاية والمادارس والناوع  2والجدول رقام ) 
 والتخصص . 
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 ( 1جدول رقم )
 التخصصتوزيع عينة بناء المقياسين على وفق الاقضية والمدارس والنوع و 

ضا
الق  أدبي علمي أدبي علمي المجموع إناث ذكور اسم المدرسة ت ء

بة 
عقو
ب

 

 33 15 15 - -  انوية العدنانية للبنات 1
 33 - - 33 - إعدادية الشري  الرضي للبنين  2
 33 15 15 - - إعدادية  الرهراء  للبنات  3
 33 - -  33  انوية الجواهري  للبنين 4

دية
مقدا

ال
 

 63 33 33 - - إعدادية المقدادية للبنات 5
 63 - - 33 33 إعدادية المقدادية للبنين 6

ص
خال
ل

 

 63 33 33 - - إعدادية العراقية للبنات 9
 63 - - 33 33 إعدادية الخالص للبنين 9

قين
خان

 

 63 33 33 - -  انوية  الريتونة للبنات 8

 63 - - 33 33 إعدادية  خانقين للبنين 13

روز
بلد

 

 63 33 33 - - إعدادية بابل للبنات  11
 63 - - 33 33 إعدادية بلدروز للبنين 12

 633 153 153 153 153 المجموع 
   بناء أداتي البحث : -4

لغاااارض قياااااس المتغياااارات التااااي شااااملها البحااااث الحااااالي وهااااي )الاسااااتثارة الحسااااية ( 
  -لى وفق الترتيب الآتي :وفيما يأتي عرض لكل واحدة منها ع، و)اتساق الذات( 

 إعداد مقياس الاستثارة الحسية : -2
تحقيق أهداف البحث بناء مقياس للاستثارة الحسية فقد تم بناء المقيااس علاى وفاق الخطاوات 

  -الآتية :
 خطوات بناء مقياس الاستثارة الحسية :  -

 تحديد المفهوم -2

 نظري الذي تبناه الباحث  تم تحديد المفهوم من خلال التعري  النظري والاطار ال
لغارض بنااء مقيااس الاساتثارة الحساية قامات الباحثاة باالاطلاع تحديد مجـالات المقيـاس  -2

  -على عدة مقاييس وهي :
   ( Atkinson , 1987 , p. 345 ( .14)وعدد فقراته  Zuckerman 1979مقياس زوكرمان  .1
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  ( Zuckerman , 2000, p. 276 )( 23)وعدد فقراته  1891مقياس زوكرمان  .2

   ( Zuckerman , 1994 , p.p 389-392 )( 43)وعدد فقراته  1884مقياس زوكرمان  .3

  ( Arnett , 1994 , p. 295 ) ( .23)وعدد فقراته  1884مقياس ارنت  .4

وتاام الاسااتعانه باابعض ماان فقاارات هااذه المقاااييس لصاايانة فقاارات مقياااس الاسااتثارة الحسااية ، 
لمذكورة خنفاً ، ومراجعة الأدبيات والدراسات السابقة وفاي ضاوء وبعد الاطلاع على المقاييس ا

التعريااا  النظاااري والخليياااة النظرياااة حصااارت الباحثااااة مجاااالات الاساااتثارة الحساااية فاااي أربااااع 
مجالات هي . )التنوع ، الجدة ، الشدة ، التعقيد( وقد تم صيانة تعري  لكل مجال  من هذه 

  -المجالات كالآتي :
قصاااد باااه حاجاااة الفااارد إلاااى الخبااارات الحساااية والفعالياااات والنشااااطات وي -مجـــال التنـــوع : .1

 المتعددة والتي يعبر عنها الفرد في مختلف ميادين حياته . 

ويقصد به حاجة الفرد إلى الخبرة الحسية التي تكون فيها الإ ارة الجديدة  -مجال الجدة : .2
 والتي يعبر عنها الفرد في ميادين متعددة من حياته . 

ويقصااد بااه حاجااة الفاارد إلااى الخباارة الحسااية التااي تكااون فيهااا  -دة )الحــدة( :مجــال الشــ .3
 الإ ارة عالية والتي يعبر عنها الفرد في ميادين متعددة من حياته. 

ويقصد به حاجة الفرد إلى الخبرة الحساية الأفكاار والإحساساات المركباة نيار  -التعقيد : .4
 حياة اليومية. البسيطة والتي تبدو لنا في ميادين مختلفة من ال

 :  صياغة فقرات المقياس-6
( فقارة  ساالبة وقاد 8( فقارة موجباة و)55( فقارة منهاا )64وبلغت عدد فقرات المقياس )

–( فقاارة للمجااالات )التنااوع 12-19-18-15توزعاات الفقاارات علااى مجااالات المقياااس بواقااع )
 التعقيد( على التوالي. –الشدة –الجدة 

 المقياس وفقراته : آراء الخبراء حول مجالات  -6
( فقرة . الى الخباراء والمختصاين 64لقد تم بعرض المقياس بصورته الأولية والبالغة )

( خبيااراً وطلااب ماانهم إبااداء خرائهاام فااي 19( والبااالغ عااددهم )1فااي التربيااة وعلاام الاانفس ملحااق )
،  صلاحية صيانتها ووضاوحها ومادى ارتباطهاا بكال مجاال وبالتاالي بسامة الاساتثارة الحساية

وقد أبدى المحكمون ملاحظاته وخرائهم في الفقرات واقترحوا بتقليل عدد الفقارات لتناساب طلباة 
المرحلة الإعدادية من خلال حذف الفقرات نيار المناسابة للمجاال ودماج الابعض الآخار  كماا 
قامت الباحثة بتعديل بعض الفقرات اعتماداً على خراء السادة  المحكمين وقد اعتمادت الباحثاة 
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( فقارة  12من الخبراء وأكثر على  الفقرة إذ تعاد صاالحة للقيااس وبعاد حاذف )  %93وافقة م
 ( فقرة في المقياس  .52( بقيت ) %93على نسبة موافقة )  لم تحصل

 إعداد بدائل الإجابة :  -2
بعد الأخذ بذراء السادة الخبراء بمدى ملائمة بدائل الإجابة فقد وضاعت الباحثاة أربعاة 

 –تنطبق علي أحياناً  –دير الاستجابة على فقرات المقياس وهي )تنطبق علي دائماً بدائل لتق
لا تنطباااق علاااي أباااداً( وبهاااذا أصااابح مقيااااس الاساااتثارة الحساااية .جااااهراً  –تنطباااق علاااي ناااادراً 

 بصيغته الأولية وقد توزعت فقرات المقياس عشوائياً وعلى مكوناته الأربع . 
 تصحيح المقياس : -6

-ة بدائل لتقدير الاستجابة على فقرات المقياس هي  )تنطبق علي دائماً وضعت أربع
( 1-2-3-4لا تنطبااق علااي أبااداً( وحااددت الأوزان )-تنطبااق علااي نااادراً -تنطبااق علااي أحياناااً 

( فقاارات بصااورة 8( للفقاارات الساالبية وقااد وضااعت الباحثااة )4-3-2-1للفقاارات الايجابيااة ، و)
( أما باقي الفقرات فجميعها ايجابياة 530430320260230220110301سلبية تحمل  تسلسل )

 . 
 التحليل الإحصائي للفقرات : -6  
( طالاااب وطالباااة مااان مجتماااع البحاااث عشاااوائياً عيناااة 633تااام اختياااار ) عينـــة التحليـــل : –أ 

( يوضااح ذلااك، 3للتحلياال الإحصااائي وعينااة لفقاارات مقياااس الاسااتثارة الحسااية والجاادول )
ما ازداد حجم العينة  هارت الخصاائص السايكومترية للمقيااس وتجدر الإشارة هنا انه كل

( ، وان اختياااار مثااال هاااذا  الحجااام للعيناااة  52، ص 2335بشاااكل أفضااال ) الميااااحي ، 
استند إلى ما ذهبت إليه انساتازي فاي  اختياار عادد أفاراد المجموعاة الواحادة بعادد لايقال 

فاي كال  %29وبنسابة  ( فارد عناد اساتعمال أسالوب المجماوعتين  المتطارفتين133عن )
( وبنااءاً علاى هاذه النسابة يكاون Anastasi,1988,P-23مجموعة فاي تحليال الفقارات )

 ( فرد لكل مجموعة . 162حجم العينة التي يجري عليه التحليل الإحصائي )
 تمييز الفقرات : -ب

نيا يقصااد بقااوة تميياار الفقاارة قاادرتها علااى التميياار بااين الطلبااة ذوي  المسااتويات العليااا والااد
( والغااارض مااان 143،ص1883بالنسااابة للصااافة التاااي يقيساااها الاختباااار، )الإماااام وخخااارون ، 

عملياااة تمييااار الفقااارات هاااو لحاااذف أو إلغااااء الفقااارات نيااار المميااارة أو نيااار المناسااابة ،ولهاااذا 
الغااارض قامااات الباحثاااة باساااتعمال أسااالوب ) العينتاااين المتطااارفتين ( وهاااو أسااالوب شاااائع فاااي 

  -وتتضمن الخطوات الآتية :عملية تميير الفقرات ، 
 تصحيح كل استمارة من استمارات المقياس .  .1
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جماااع درجاااات الاساااتمارة للحصاااول علاااى مجماااوع درجاااات الفقااارات ولكااال اساااتمارة مااان  .2
 استمارات المقياس . 

 ( من أعلى درجة إلى أدنى درجة . 633ترتيب الاستمارات الا ) .3

ماااان  %29(اسااااتمارةو162ا )ماااان المجموعااااة العليااااا ماااان الاسااااتمارات وعاااادده %29فاااارز  .4
 .t( اسااتمارة أيضاااً ، وبعااد اسااتعمال الاختبااار التااائي ) 162المجموعااة الاادنيا وعااددها )

Test  لعينتااااين مسااااتقلتين لاختبااااار دلالااااة الفااااروق الإحصااااائية بااااين متوسااااطي درجااااات )
( فقاارة  بتاات 52المجمااوعتين العليااا والاادنيا لكاال فقاارة ماان فقاارات المقياااس والبااالغ عااددها )

(  فااااأكثر كونهااااا ذات دلالااااة  1986فقاااارات الممياااارة التااااي حصاااالت علااااى قيمااااة تائيااااة ) ال
( وحااااذفت الفقاااارات المرقمااااة 322( وبدرجااااة حريااااة )395إحصااااائية عنااااد مسااااتوى دلالااااة )

( فقااارة 45( لأنهاااا نيااار دالاااة إحصاااائياً ليبلاااغ عااادد الفقااارات )5304204302602302203)
قيااس الاساتثارة الحساية بطريقاة المجماوعتين ( يوضح القوة التمييرية لفقارات م3والجدول )

 المتطرفتين . 
 (6الجدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الاستثارة الحسية بطريقة المجموعتين المتطرفتين

 ت الفقرة
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة  العليا

 المحسوبة
مستوى الدلالة 

المتوسل  3935
 الحسابي

الانحراف 
 ياري الم 

المتوسل 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 دالة 59348 39993 29312 19389 29569  1
 دالة 99364 19163 29922 39194 39518  2
 نير دالة 19642 19113 29525 19198 29935  3
 دالة 29835 39895 19986 19165 29149  4
 دالة 39669 19349 19892 19183 29439  5
 دالة 69934 19196 29338 19331 39136  6
 دالة 39655 19194 29339 19259 29531  9
 دالة 49221 19312 39331 39953 39468  9
 دالة 39312 39933 39633 39413 39964  8

 دالة 89239 19131 29439 39835 39439  13
 دالة 29838 19314 29241 19131 29596  11
 دالة 69564 19232 29333 19131 39154  12
 دالة 59493 19113 39369 39912 39636  13
 دالة 69436 19384 29385 19311 39149  14
 دالة 139995 39992 19525 19398 29913  15
 دالة 89284 19138 19892 19139 39142  16
 دالة 29451 39613 39922 39413 39964  19
 دالة 39312 39992 39525 39619 39994  19
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 دالة 99833 39925 19426 19254 29359  18
 دالة 99359 19134 19826 19185 29943  23
 دالة 99666 39838 39312 39635 39695  21
 نير دالة 39592 19145 29916 19145 29642  22
 نير دالة 19484 19286 19933 19393 29356  23
 دالة 59492 19193 29958 39868 39414  24
 دالة 39966 19149 29432 19384 29814  25
 نير دالة 39389 19196 29611 19359 29562  26
 دالة 129961 19395 19998 39861 3.346  29
 دالة 69434 19156 29946 39918 39562  29
 دالة 69453 19395 29899 39958 39654  28
 دالة 59238 39849 19512 19238 29154  33
 دالة 139643 19132 19839 39826 39451  31
 دالة 39653 19155 29695 19156 39154  32
 دالة 29993 19188 29958 19398 39124  33
 دالة 99524 19191 29398 39814 39398  34
 دالة 119691 39833 19525 19123 29946  35
 دالة 119118 19314 19999 39894 39111  36
 دالة 99924 39912 19451 19244 29352  39
 دالة 99989 19392 29495 39938 39423  39
 دالة 59168 19399 29953 39894 39346  38
 نير دالة 19353 19119 29359 19193 29531  43
 دالة 99941 19392 39336 39599 39958  41
 نير دالة 19459 39865 39292 39961 39423  42
 دالة 89219 19369 29913 39935 39649  43
 دالة 69386 19193 29518 39851 39241  44
 دالة 99661 19146 19851 19392 39318  45
 دالة 69316 19138 29352 19322 39111  46
 دالة 99968 39988 19451 19196 29499  49
 دالة 99815 19383 19832 19138 29814  49
 دالة 49839 19232 29533 19334 39111  48
 نير دالة 19152 19183 29562 19124 29414  53
 دالة 99331 19116 29952 39925 39861  51
 دالة 69263 19118 29839 39996 39593  52

 ( . 611بدرجة حرية )  ( 3935 ( عند مستوى دلالة ) 1986* بلغت القيمة الجدولية ) 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس : - ج

( إلاااااى أن هاااااذا الأسااااالوب ذو علاقاااااة عالياااااة بأسااااالوب العينتاااااين Allenيشاااااير ألااااان )
المتطااارفتين ، فضااالًا عااان اناااه كلماااا ازداد ارتبااااا الفقااارة باااالمجموع الكلاااي كاااان تضااامينها فاااي 

( . Allen,1979,P-125لى مقياس أكثر تجانسااً ،  )المقياس يريد من إمكانية الحصول ع
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وماان المعااروف انااه كلمااا زاد ارتباااا الفقاارة  بااالمجموع الكلااي ازدادت احتمااال الحصااول علااى 
مقياااس أكثاار تجانساااً وهكااذا فااأن إيجاااد الصاادق يساااعد علااى اسااتبعاد الفقاارات ذات الارتباااا  

قامااات الباحثاااة بإيجااااد العلاقاااة   الضااا ي  بالدرجاااة الكلياااة للمقيااااس ولتحقياااق صااادق الفقااارات
الارتباطياااة باااين درجاااة كااال فقااارة مااان فقااارات المقيااااس والدرجاااة الكلياااة للمقيااااس لعيناااة التحليااال 

( طالب وطالبة إذ استخدمت الباحثة  معامل ارتبااا بيرساون لاساتخراا العلاقاة 633البالغة )
ة للمقياااس وهااي نفااس الارتباطيااة بااين درجااة كاال  فقاارة ماان فقاارات المقياااس فااي الدرجااة الكلياا

الاستمارات التي خضعت للتحليل الإحصائي في ضوء أسلوب  المجماوعتين المتطارفتين وقاد 
( ولاختباااار الدلالاااة المعنوياااة لمعااااملات 3448303439كاااان معامااال الارتبااااا يتاااراوو ماااابين )

نت جميعها ( كا1986الارتباا تم استخراا القيمة  التائية لها وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية )
(  يوضح 4( والجدول رقم)53042043026( باستثناء الفقرات )3435دالة عند مستوى دلالة )

ذلاااك ولغااارض اختياااار الفقااارات بشاااكلها النهاااائي تااام قباااول الفقااارات التاااي كانااات مميااارة فاااي كااالا 
الأسلوبين )المجموعتين المتطرفتين ،علاقة الفقرة بالدرجة الكلياة للمقيااس (  وفاي ضاوء ذلاك 

( يوضاااااح مقيااااااس 2( مااااان المقيااااااس والملحاااااق)5304204302602302203فت الفقااااارات )حاااااذ
 الاستثارة الحسية بصورته النهائية . 

 (6جدول رقم)
 معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس الاستثارة الحسية

القيمة التائية  معامل الارتباا رقم الفقرة
 المحسوبة

 مة التائية المحسوبةالقي معامل الارتباا رقم الفقرة

1  39234 59386 29  39491 139356 
2  39283 99484 29  39289 99634 
3  39131 29493 28  39296 99322 
4  39133 39236 33  39254 69421 
5  39143 39459 31  39499 139635 
6  39322 99319 32  39131 39231 
9  39184 49935 33  39145 39594 
9  39238 59226 34  39315 99116 
8  39135 3933 35  39483 139956 

13  39349 89399 36  39439 119993 
11  39139 39439 39  39318 99231 
12  39291 99163 39  39365 89599 
13  39253 69385 38  39239 59866 
14  39268 69928 43  39393 19863 
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15  39446 129195 41  39322 99319 
16  39394 89961 42  39358 19445 
19  39114 29936 43  39399 19284 
19  39152 39963 44  39293 69838 
18  39349 89349 45  39363 89436 
23  39291 99163 46  39291 99158 
21  39336 99958 49  39395 139231 
22  -39315 39366 49  39331 99599 
23  39383 29238 48  39219 59436 
24  39262 69639 53  -39325 39612 
25  39198 49448 51  39332 99639 
26  -3939 19915 52  39256 69496 

 ( كونها فقرات نير مميرة43( و )23*تم حذف الفقرتين )
  Scale Validityصدق المقياس 

 (Face Validityالصدق الظاهري : ) -2
وقد تحقق الصدق الظاهري لمقياس الاستثارة الحسية من خالال عارض فقراتاه علاى مجموعاة 

 ات المقياس .من الخبراء والمختصين والاستفادة من خرائهم بشأن صلاحية كل فقرة من فقر 
  Construct Validityصدق البناء :  -1

            (Factor Analysis)ولتحقياااق هاااذا الناااوع مااان الصااادق اساااتعمل طريقاااة التحليااال العااااملي 
ويستعمل لمعرفة المكونات الأساسية للظواهر التي يخضعها الباحث للقيااس ويعاد أدق وأقاوى 

 ( . 482،ص1899وسيلة لمعرفة صدق المقياس ، ) خير الله ،
 وفيما يلي وصف لهذه الطريقة .  

  الصدق العاملي 
 (Allen and Yen)وهو نوع من أنواع صدق البناء كما أشار إلى ذلك كل من ألن وين  

بفقراتاه الاا  ولأجل التعرف على البنية العاملية للمقياس وفيما إذا كان مقياس الاساتثارة الحساية
لأبعاااد ، اجاري تحليال عااملي ماان ناوع العامال الرئيساي مااع ( ذا بعاد واحاد أم اناه متعادد ا45)

وبأستعمال الحقيبة الإحصائية للعلوم  Principle Factor With Inoration اعادة التحليل
بطريقاااااة  Orthgeimal Rotationوبعاااااد إجاااااراء التااااادوير المتعاماااااد  SPSSالاجتماةيااااة 

(  295،ص1893)فاارا،  1859والتااي قاادمها كااايرر Varimexالفاريماااكس )تعااا م التباااين( 
( عوامل تشبعت فيها فقرات المقياس فقد تم تفساير العامال الادال 9وقد أفرزت نتائج التحليل )
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 1886( ،) الوشاااالي ، 1( أو أكثاااار ماااان )  1يمتااااه تساااااوي ) أو الجااااذر الكااااامن إذا كاناااات ق
 ( . 49،ص
الاذي  ( Child )يلاد ومن خلال ملاحظة تشبعات الفقارات ذات الدلالاة  وفقااً  لم ياار جا    

 ( تمثاال تشاابعاً لااه دلالتااه العمليااة  3933يشااير إلااى أن الفقاارة التااي يكااون تشاابعها أكثاار ماان ) 
( Child , 1979 , p. 45 ) ( والتباااين 39199وقااد بلاغ الجااذر الكاامن للعاماال الأول  )

 (49936( والتباااااين المشااااتر  )29119( والجااااذر الكااااامن للعاماااال الثاااااني )99391المشااااتر  )
( ، أماا العامال 49629( اما التبااين المشاتر  فقاد بلاغ )29393والجذر الكامن للعامل الثالث )
( والعامال الخاامس فقاد كاان 49523( والتبااين المشاتر  )29335الرابع فقد بلاغ جاذره الكاامن )

( والعامااال الساااادس كاااان جااااذره 49215( أماااا التبااااين المشاااتر  )19989جاااذره الكاااامن يبلاااغ )
( 19639( والعامااال الساااابع بلاااغ جاااذره الكاااامن )39963( والتبااااين المشاااتر  )1.939الكاااامن )

( يوضاااح نتاااائج التحليااال العااااملي بطريقاااة التااادوير 5(  والجااادول )39593والتبااااين المشاااتر  )
المتعامااد لمقياااس الاسااتثارة الحسااية ، وهااذه النتيجااة تتطااابق مااع رأي زوكرمااان فااي الاسااتثارة 

 )  تضاامن مجااالات     عدياادة ولا تقتصاار علااى مجااال واحااد  الحسااية إذ اكااد علااى انهااا ت

Bardo et al , 2007 , p.p 3-10 ) ( Steinberg  et al , 2008, p.p 1764-1778)  

 (2جدول )
 نتائج التحليل العاملي بطريقة التدوير المتعامد لمقياس الاستثارة الحسية

مل
عوا
ال

 

 العامل السابع العامل السادس العامل الخامس عامل الرابعال العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

فقرة
م ال
رق

شبع 
الت

فقرة 
م ال
رق

شبع 
الت

فقرة 
م ال
رق

شبع 
الت

فقرة 
م ال
رق

شبع 
الت

فقرة 
م ال
رق

شبع 
الت

فقرة 
م ال
رق

شبع 
الت

فقرة 
م ال
رق

شبع 
الت

 

1 6 0.335 14 0.670 8 0.471 18 0.493 2 0.361 9 0.547 1 0.324 

2 15 0.503 16 0.382 19 0.478 21 0.306 9 0.456 13 0.428 4 0.356 

3 29 0.556 23 39312 28 0.478 24 0.591 13 0.466 12 0.604 5 0.426 

4 31 0.549 33 0.370 34 0.308 49 0.490 19 0.541 32 0.377 11 0.592 
5 35 0.565 39 0.369 39 0.478 48 0.395 29 0.508 52 0.498 25 0.435 
6 36 0.458 38 39338 43 0.491 51 0.571 33 0.342     
9 41 0.323 46 0.710 44 0.501         
9 45 0.441             
8 49 0.485             

عدد الفقرات 
 2 2 6 6 6 6 1 لكل عامل

 1.608 1.738 1.897 2.035 2.023 2.118 3.187 الجذر الكامن

التباين 
 المفسر

7.081 4.706 4.628 4.523 4.215 3.863 3 .573 

التباين  
 المتجمع

 7.081 11.787 16.415 20.938 25.153 29.016 32.589 

  الثبات 
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 -س الحالي فقد تم حساب الثبات بطريقتين :ولغرض تحقيق هذا الإجراء للمقيا
 طريقة إعادة الاختبار : -2

( طالاب  25( طالاب وطالباة بواقاع )  53طبق المقياس على عينة عشوائية بلغت ) 
( طالباااة مااان مدرساااتين مااان مجتماااع البحاااث وطباااق علااايهم المقيااااس  ااام أعياااد تطبياااق  25و)

تطبيق الأول وبعد أن تم حسااب معامال المقياس على العينة نفسها بعد مرور أسبوعين من ال
الارتباا بيرسون بين درجات المستجيبين في التطبيق الأول ودرجاتهم في التطبيق الثاني بلغ 

 ( وهو معامل  بات يمكن الركون إليه .  3993معامل الثبات )
 معامل آلفا للاتساق الداخلي  -1

ى أخاااارى وهااااذا يشااااير  إلااااى قااااوة وتعتمااااد هااااذه الطريقااااة علااااى اتساااااق أداء الفاااارد ماااان فقاااارة إلاااا
. وقاااد بلاااغ معامااال (Nunnally,1978,P-320) الارتباطاااات باااين الفقااارات فاااي الاختباااار، 

 ( وهو معامل  بات يمكن الركون إليه . 3996الثبات بهذه الطريقة ) 
 المؤشرات الاحصائية لمقياس الاستثارة الحسية                    

سااااتثارة الحسااااية يمكاااان وضااااع وصااااف لهااااذا المقياااااس بعااااد التحقااااق ماااان صاااالاحية مقياااااس الا
 ( 1( يوضح ذلك .مع الرسم بيانيا كما في الشكل )6والجدول)

 (6الجدول)                                                 
المتوســــــ  
 الحسابي

الانحراف  التباين المدى المنوال الوسي 
 المعياري 

الخطــــــــــ  
 المعياري 

 الالتواء التفرطح

124.730 126.00 132.0 82.00 192.244 13.865 0.8005 0.244 0.411- 

 
  ( يوضح  الرسم البياني لمقياس الاستثارة الحسية2شكل )

 ثانياً : خطوات بناء مقياس اتساق الذات : 



 ......................................... عدايةةالاستثارة الحسية وعلاقتها باتساق الذات لدى طلبة المرحلة الإ
 سناء ماجد عبد الجميد، هيثم أحمد علي  أ. م. ي. 

 - 666 -   1122 -12العدي    -12المجلد            مجلة كلية التربية الأساسية                                       

  تحديد المفهوم -2
 تم تحديد المفهوم من خلال التعري  النظري والاطار النظري الذي تم تبناه  

 تحديد مجالات المقياس : -1
  -لغرض بناء مقياس اتساق الذات قامت الباحثة بالاطلاع على عدة مقاييس وهي :

   193، ص 2335( )العبيدي ، 39وعدد فقراته ) 2335مقياس العبيدي لاتساق الذات  -1
،  2333( فقااااارة) الشااااامري ، 43وعااااادد فقراتاااااه ) 2333مقيااااااس الشااااامري لاااااوعي الاااااذات  -2

 (  239ص

(  236، ص 2333( فقارة .)الشامري ، 53للالترام وعدد فقراتاه ) 2333لشمري مقياس ا -3
   . 

، 2333( فقارة . )النقشابندي ، 55ه )لتحقيق الاذات وعادد فقراتا  2333مقياس النقشبندي -4
 ( .   115ص

وبعااد الاطاالاع علااى المقاااييس المااذكورة خنفاااً ومراجعااة الأدبيااات والدراسااات السااابقة وفااي 
ري والخلييااة النظريااة حصاارت الباحثااة مجااالات اتساااق الااذات فااي  لا ااة ضااوء التعرياا  النظاا

الالترام ( وقد تم صيانة تعريا  لكال مجاال مان  –تحقيق الذات –مجالات هي )وعي الذات 
  -المجالات الثلا ة وكالاتي :

هااو معرفااة وإدرا  الماارء ساماته أو صاافاته الخاصااة بااه واستبصااار الماارء  -وعــي الــذات : -1
 ودوافعه الخاصة به . وفهمه لسلوكه 

ساعي الفاارد لتطاوير قدراتاه وإمكاناتاه الذاتياة والوصااول إلاى كال ماا هااو  -:تحقيـق الـذات  -2
 قادر على أن يصل إلى تحقيقه . 

هو الوعي والشاعور بالمشااركة والارتبااا بنشااطات الحيااة ليساهل القادرة علاى  -:الالتزام  -3
فااي الحياااة وشااعوره بماادى قبولااه ماان  مواجهااة المعاناااة ولاايمكن الفاارد ماان التمتااع بموامبااه

 الآخرين . 

 صياغة فقرات المقياس :  -6
اتخااذت نفااس الإجاااراءات المتبعااة فاااي مقياااس الاساااتثارة الحسااية لصااايانة فقاارات هاااذا 

( فقاارة 36( فقاارة والتااي تمثاال مقياااس اتساااق الااذات منهااا )62المقياااس ، وبااذلك تكوناات ماان )
 ( فقرة سالبة . 26موجبة و)
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( فقاااارة 15-21-26لفقاااارات علااااى مجااااالات المقياااااس الااااثلاث بواقااااع )وقااااد توزعاااات ا
الالترام( على التوالي .  وتم الاساتعانه بابعض مان  –تحقيق الذات  –للمجالات )وعي الذات 

 فقرات هذه المقاييس انفة الذكر لصيانة فقرات مقياس اتساق الذات . 
 أراء الخبراء حول مجالات المقياس وفقراته :  -6

( فقارة علاى مجموعاة مان 62احثة بعرض المقياس بصورته الأولية والبالغة )قامت الب
( خبيااراً لمعرفااة 19( والبااالغ عااددهم )1الخبااراء والمختصااين فااي التربيااة وعلاام الاانفس ملحااق )

خرائهم حول فقرات المقياس ومدى صلاحيته لتحقيق أهداف البحث ولإبداء خرائهم في صايانة 
بدى المحكمون ملاحظاتهم وخرائهم في الفقرات واقترحوا بتقليل فقرات المقياس ووضوحها وقد أ

عاادد الفقاارات نياار الملائمااة  للمجااال ودمااج الاابعض الآخاار كمااا قاماات الباحثااة بتعااديل بعااض 
ماان الخبااراء  %93الفقاارات اعتماااداً علااى خراء السااادة المحكمااين وقااد اعتماادت الباحثااة موافقااة 

( فقارة لام تحصال علاى نسابة موافقاة 14وبعد حذف )إذ تعد صالحة للقياس  وأكثر على الفقرة
 ( فقرة في المقياس . 49( بقيت )  93%) 
 إعداد بدائل الإجابة :  -2

بعد الاخذ بذراء الساادة الخباراء بمادى ملائماة بادائل الإجاباة فقاد اساتعمل أربعاة بادائل 
ارفاض بشادة  –ارفض  –موافق  –لتقدير الاستجابة على فقرات المقياس وهي ) موافق بشدة 

) 
 إعداد تعليمات المقياس :  -6

 كما موضح في إعداد تعليمات مقياس الاستثارة الحسية 
 تصحيح المقياس :  -6

 –اسااتخدمت أربعااة باادائل لتقاادير الاسااتجابة علااى فقاارات المقياااس وهااي )موافااق بشاادة 
-2-1( للفقاارات الايجابيااة و)1-2-3-4ارفااض بشاادة( وحااددت الأوزان )–ارفااض  –موافااق 

-1( فقارات بصاورة سالبية تحمال التسلسال )9( للفقرات السالبية ، وقاد وضاعت الباحثاة )3-4
 ( أما باقي الفقرات فجميعها ايجابية . 11-19-23-26-32-36-38

 التحليل الإحصائي للفقرات : 
  -اتبعت طريقتين لتحليل الفقرات إحصائياً وكالآتي :

 استخراا القوة التمييرية للفقرات :  -أ

( طالباااً وطالبااة تاام 633ب الاادرجات الكليااة لعينااة التحلياال الإحصااائي البالغااة )بعااد حسااا
إتبااااع الأسااالوب نفساااه وكماااا موضاااح ساااابقاً ففاااي ترتياااب درجاااات العيناااة وذلاااك لاختباااار دلالاااة 
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الفاااروق الإحصاااائية باااين متوساااطي درجاااات المجماااوعتين العلياااا والااادنيا لكااال فقااارة مااان فقااارات 
رة وبذلك  بتت الفقارات المميارة التاي حصالت علاى قيماة تائياة ( فق49المقياس والبالغ عددها )

( لأنهااا نياار دالااة إحصااائياً 2301( وحااذفت الفقاارات المرقمااة )322(  بدرجااة حريااة ) 1986) 
 ( يوضح ذلك .  9والجدول )

 ( 6الجدول )                                        
 يقة المجموعتين المتطرفتينالقوة التمييزية لفقرات مقياس اتساق الذات بطر 

ت 
 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة  العليا
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
المتوسل  3935

 الحسابي
الانحراف 
 الم ياري 

المتوسل 
 الحسابي 

الانحراف 
 الم ياري 

 نير دالة 19696 39823 29964 39888 39343  1
 دالة 99335 39994 39213 39523 39929  2
 دالة 49936 39919 39635 39318 39831  3
 دالة 49141 39999 39426 39563 39941  4
 دالة 69659 39813 29661 39923 39333  5
 دالة 99133 39958 39396 39591 39681  6
 دالة 99399 39913 39189 39442 39994  9
 دالة 99394 39985 29983 39941 39463  9
 دالة 5.146 39933 39398 39524 39953  8

 دالة 99341 39945 39136 39499 39992  13
 دالة 59162 19335 29512 19331 39135  11
 دالة 99495 39959 39356 39593 39661  12
 دالة 99498 39684 29851 39633 39562  13
 دالة 69456 39953 39195 39569 39934  14
 دالة 139345 39838 29985 39482 39695  15
 دالة 69923 39883 29346 39846 39393  16
 دالة 99629 39963 29823 39932 39596  19
 دالة 49259 19343 19823 19194 29444  19
 دالة 99993 39888 29431 39945 39315  18
 نير دالة 39812 39855 29649 19138 29953  23
 دالة 89234 39925 39383 39456 39999  21
 دالة 99989 39941 39149 39449 39953  22
 دالة 99663 39698 39459 39233 39844  23
 دالة 89968 39993 298189 39563 39922  24
 دالة 129858 39953 29689 39529 39196  25
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 دالة 39983 39848 29315 19132 29958  26
 دالة 69818 39853 29661 39916 39338  29
 دالة 99334 39835 39396 39618 39934  29
 دالة 69643 39853 29986 39986 39444  28
 دالة 139285 39998 29913 39686 39624  33
 دالة 99322 39864 29933 39954 39594  31
 دالة 39529 39899 29136 19359 29539  32
 دالة 59961 39839 29933 39933 39393  33
 دالة 69513 39936 39169 39594 39695  34
 دالة 99696 39956 29998 39913 39562  35
 دالة 39185 39889 29393 19399 29953  36
 دالة 69448 39999 39142 39615 39649  39
 دالة 99333 39936 39356 39551 39695  39
 دالة 59518 19311 29495 19323 39388  38
 دالة 59644 39936 39463 39492 39943  43
 دالة 69524 39993 29993 39652 39398  41
 دالة 69355 39819 29921 39691 39398  42
 دالة 39523 19335 29484 19393 29839  43
 دالة 59595 39992 29929 39965 39343  44
 دالة 89934 39968 29851 39544 39935  45
 دالة 69111 39841 29518 39814 39149  46
 دالة 139939 39962 29959 39531 39913  49
 دالة 89923 39854 29992 39639 39636  49

 علاقة الفقرة بالمجموعة الكلية للمقياس 
جاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقارة مان لتحقيق صدق الفقرات قامت الباحثة بإي

( طالبااااً وطالباااة إذ اسااااتخدمت 633فقااارات المقيااااس والدرجاااة الكلياااة لعيناااة التحليااال البالغاااة )
الباحثااة معاماال ارتباااا بيرسااون لاسااتخراا العلاقااة الارتباطيااة بااين درجااة كاال فقاارة ماان فقاارات 

التي خضعت للتحليل الإحصاائي فاي  المقياس بالدرجة الكلية للمقياس وهي نفس الاستمارات
-39322ضاااوء  أسااالوب المجماااوعتين المتطااارفتين وقاااد كاااان معامااال الارتبااااا يتاااراوو ماااابين )

( ولاختبااار الدلالااة المعنويااة لمعاااملات الارتباااا تاام اسااتخراا القيمااة التائيااة لهااا  وعنااد 39494
( باساتثناء 3935دلالاة ) (  كانت جميعها دالة عناد مساتوى  1986مقارنتها بالقيمة الجدولية ) 
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(يوضح ذلك ولغرض اختيار الفقرات بشكلها النهائي  9( والجدول )43-26-11-1الفقرات )
تم قبول الفقرات التي  كانت مميرة في كلا الأسلوبين )المجموعتين المتطرفتين ، علاقة الفقرة  

ن المقياس ( م43-26-23-11-1بالدرجة الكلية للمقياس( وفي ضوء ذلك حذفت الفقرات )
 ( يوضح مقياس اتساق الذات بصورته النهائية  3( والملحق )49( فقرة من اصل )43)ليتبقى 

 (9جدول رقم ) 
  يوضح علاقة الفقرة بالمجموع الكلي لمقياس اتساق الذات

رقم 
 الفقرة

القيمة التائية  معامل الارتباا
 المحسوبة

القيمة التائية  معامل الارتباا رقم الفقرة
 بةالمحسو 

1  -39326 39636 25 39413 119398 
2  39366 89619 26 39333 39934 
3  39326 99432 29 39299 99329 
4  39291 99163 29 39289 99636 
5  39212 59334 28 39229 59926 
6  39329 99461 33 39433 119949 
9  39439 139986 31 39283 99413 
9  39292 69812 32 39195 49346 
8  39335 99684 33 39182 49994 

13  39411 119324 34 39399 139285 
11  -39322 39539 35 39352 89186 
12  39344 99859 36 39229 59933 
13  39346 89319 39 39345 99898 
14  39263 69594 39 39431 139934 
15  39269 69995 38 39131 29493 
16  39238 69318 43 39369 89649 
19  39325 99434 41 39298 99135 
19  39229 59913 42 39334 99933 
18  39333 99548 43 39363 19544 
23  39298 99392 44 39345 99898 
21  39433 119949 45 39463 129668 
22  39433 119649 46 39241 69392 
23  39419 119252 49 39494 139164 
24  39399 139263 49 39398 139326 

 ( كونها فقرة نير مميرة  23* تم حذف الفقرة )
 

 اعتمد نوعين من الصدق  -:الصدق  -
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 الصدق الظاهري :  -2
تحقااق الصاادق الظاااهري لمقياااس اتساااق الااذات ماان خاالال عاارض فقراتااه علااى مجموعااة ماان 

 الخبراء والمختصين والاستفادة من خرائهم بشأن صلاحية كل فقرة من فقرات المقياس . 
 صدق البناء : – 1

 ريقااااااااة التحلياااااااال العااااااااامليلتحقياااااااق هااااااااذا النااااااااوع مااااااان الصاااااااادق اسااااااااتعملت الباحثاااااااة ط 
 ( Factor Analysis)  

 الصدق العاملي  -

أخضااع  مقياااس اتساااق الااذات الااى التحلياال العاااملي ماان نااوع العاماال الرئيسااي مااع اعااادة 
وباساااتعمال الحقيبااة الإحصااائية للعلاااوم  ( Principle Factor Inoration )التحلياال 

الاذات ذا بعاد واحاد ام اناه متعادد لمعرفاة ماا إذا كاان مقيااس اتسااق  ( SPSS )الاجتماةياة 
) تعاا م التبااين (  ( Varimex )الأبعااد وبعاد إجاراء التادوير المتعاماد بطريقاة الفاريمااكس 

أفاارزت نتاااائج التحليااال ان مقياااس اتسااااق الاااذات ذا بعااد واحاااد يقااايس مفهوماااً واحاااداً ذا صااافة 
لااذا فقااد تشاابعت فقاارات ( فااأكثر ،  3933جاارى قبااول الفقاارة التااي يبلااغ تشاابعها )  إذمتجانسااة 

( ، إن  129614( والتباين المفسر ) 59424 بلغ جذره الكامن ) إذالمقياس بعامل واحد فقل 
المتبناة من الباحثاة فاي اتسااق الاذات والتاي  ( Lecky )هذه النتيجة تتطابق مع نظرية لكي 

(  59، ص 1899ت كد على أن الشخصية وحدة بنائية مفردة نير قابلاة للتقسايم ) صاالح ، 
، وأكااد علااى ضاارورة المحافظااة علااى وحاادة الكااائن العضااوي وتكاملااه وهاادف واحااد فقاال للنمااو 

، وبهذا يتحقق (429، ص 1891وهو تحقيق تنظيم موحد له ذاته المتسقة ) هول وليندزي ، 
( يوضااح نتااائج التحلياال العاااملي لمقياااس  8صاادق البناااء لمقياااس اتساااق الااذات والجاادول ) 

 اتساق الذات . 
 (1جدول ) 

 نتائج التحليل العاملي لمقياس اتساق الذات 

 

 العامل
 التشبع رقم الفقرة التشبع ةرقم الفقر التشبع رقم الفقرة

2 39399 24 39439 46 39339 
3 0393 25 39465 49 39533 
4 0. 429 29 39564 49 39439 
5 0.446 29 39338   
6 39369 28 39339   
9 39453 33 39449   

9 39335 31 39312   
8 39351 32 39498   
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13 39449 33 39335   
12 39359 34 39429   
13 39393 35 39358   
14 39312 36 39383   
15 39489 39 39346   
16 39368 39 39451   
19 39314 38 39482   
19 39442 43 39394   
18 39329 41 39393   
21 39495 42 39321   
22 39464 44 39323   
23 39498 45 39493   

 5.424 الجذر الكامن
 129614 التباين المفسر

 12.614 التباين  المتجمع

 الثبات 
  -لغرض تحقيق هذا الإجراء للمقياس الحالي تم حساب الثبات بطريقتين  :

 طريقة إعادة الاختبار : -2

ة العشاااوائية نفساااها الماااذكورة ساااابقاً فاااي اساااتخراا طبقااات الباحثاااة المقيااااس علاااى العينااا 
الثبااات لمقياااس الاسااتثارة الحسااية  ،  اام أعيااد تطبيااق المقياااس علااى العينااة نفسااها بعااد ماارور 
أسااابوعين ماااان التطبياااق الأول وبعااااد أن تاااام حسااااب معاماااال الارتباااااا  بيرساااون بااااين درجااااات 

( وهاو معامال  باات يمكان  3993المستجيبين في التطبيق الأول والثاني  بلغ معامال الثباات )
 الركون إليه . 

 معامل آلفا كرونباخ للاتساق الداخلي :  -1

 ( وهو معامل  بات يمكن الركون اليه .3993بلغ معامل الثبات لهذه الطريقة )
 المؤشرات الإحصائية لمقياس اتساق الذات 

( 13تاام وضااع وصاااف لمقياااس اتسااااق الااذات بعاااد التحقااق مااان صاالاحيته والجااادول )
 وضح الخصائص الإحصائية للمقياس مع الرسم بيانياً كما في الشكل .ي
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 (21جدول ) 
 يوضح الخصائص الاحصائية لمقياس اتساق الذات

المتوســــــ  
 الحسابي

الانحــــــراف  التباين المدى المنوال الوسي 
 المعياري 

الخطـــــــــــــــ  
 المعياري 

 الالتواء التفرطح

138.373 139.00 140.00 63.00 126.221 11.234 0.648 0.227 0.362- 

 
 (1شكل )

 يوضح الرسم البياني لمقياس اتساق الذات
 التطبيق النهائي للمقياسين 

(  فااارداً والاااذي تااام  333جااارى تطبياااق المقياساااين علاااى عيناااة البحاااث المتكوناااة مااان ) 
( يوضاح المادارس التاي تام تطبياق 11( والجادول   )  2سحبهم من عينة البناء جدول رقام ) 

 له النهائي عليها . المقياس بشك
 (11جدول رقم )

 يوضح المدارس التي تم التطبيق النهائي للمقياسين 
 المجموع إناث ذكور اسم المدرسة ت

 أدبي علمي أدبي علمي
 33 15 15 - -  انوية العدنانية للبنات  1
 15 - - 15  إعدادية الشري  الرضي للبنين   2
 15 - - - 15  انوية الجواهري للبنين  3
 33 15 15 - - إعدادية المقدادية للبنات  4
 33 - - 15 15 إعدادية المقدادية للبنين  5
 33 15 15 - - إعدادية العراقية  للبنات  6
 33 - - 15 15 إعدادية الخالص للبنين  9
 33 15 15 - -  انوية  الريتونة للبنات  9
 33 - - 15 15 إعدادية خانقين للبنين  8

 33 15 15 - - إعدادية بابل للبنات  13
 33 - - 15 15 إعدادية بلدروز للبنين  11

 333 95 95 95 95 المجموع 
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 الوسائل الإحصائية
 الوسل الحسابي لاستخراا متوسل استجابة الطلبة على المقياسين .  -1

 الانحراف الم ياري : لاستخراا مدى الاستجابة مع الوسل الحسابي  -2

درجااااات كاااال فقاااارة بالدرجااااة الكليااااة معاماااال ارتباااااا بيرسااااون   لمعرفااااة ماااادى ارتباااااا  -3
للمقياساااااين واساااااتخراا الثباااااات بطريقاااااة الاختباااااار وإعاااااادة الاختباااااار واساااااتعمل لكااااالا 

 المقياسين .  

 التحليل العاملي   استعمل لاستخراا صدق البناء للمقياسين وتحديد مجالاتهما .  -4

 معادلة خلفا كرونباخ : لإيجاد معامل الثبات للمقياسين .  -5

ائي لعينااة واحاادة : لمعرفااة مسااتوى الاسااتثارة الحسااية واتساااق الااذات لاادى الاختبااار التاا -6
 افراد عينة البحث . 

الاختبااااار التااااائي لعينتااااين مسااااتقلتين : لحساااااب القااااوة التمييريااااة للمقياسااااين بطريقااااة  -9
المجموعتين المتطرفتين ودلالة الفروق تبعااً لمتغيار الناوع والتخصاص فاي المقياساين 

 . 

ائي : لمعرفة مستوى الاستثارة الحسية واتسااق الاذات تبعااً لمتغياري تحليل التباين الثن -9
 النوع والتخصص . 

 علماً انه تم معالجة البيانات إحصائياً في برنامج الحقيبةالإحصائية للعلوم الاجتماةية . 
 ( Statistical Package For The Social Science '' SPSS" ) 

  -عرض النتائج :
بحث ، فقد أجريت التحليلات الإحصائية للبيانات وفيما يأتي عرض لما تم تحقيقاً لأهداف ال

 التوصل إليه من نتائج مع مناقشتها . 
 قياس درجة الاستثارة الحسية لدى أفراد عينة البحث .  -أولًا :

وبانحراف  (124.73)بلغ متوسل درجات أفراد عينة البحث على مقياس الاستثارة الحسية 
، وبمقارنة هذا المتوسل بالمتوسل الفرضي للمقياس البالغ  (13.8652)م ياري مقداره 

واستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة ، تبين وجود فرق ذي دلالة إحصائية عند  (112.5)
 .  (0.05)ومستوى دلالة  (299)درجة حرية 
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 ( 21جدول ) 
 ى افراد عينة البحثالاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة درجة الاستثارة الحسية لد

المتوسل  حجم العينة
 الحسابي

المتوسل 
الانحراف  درجة حرية الفرضي

 الم ياري 
القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0.05 

300 124.73 112.5 299 13.8652 15.278 1.96 

دال عند 
مستوى 

0.05 

بة للاستثارة الحسية لدى أفراد ( ان القيمة التائية المحسو  12يتضح من الجدول ) 
عينة البحث أعلى من القيمة الجدولية للمقياس ، وهذا يعني أن أفراد عينة البحث يتصفون 

التي  (Zuckerman 1989)بالاستثارة الحسية وهذه النتيجة تتفق مع دراسة زوكرمان 
 أشارت إلى وجود استثارة حسية لدى الطلبة . 

رة الحسية لدى أفراد عينة البحث على وفق متغير )النوع( و قياس درجة الاستثا -ثانياً :
 )التخصص( 

تبعاً لهذا الهدف فقد عولجت البيانات إحصائياً باستعمال الاختبار التائي  -النوع : -أ
 (  13لعينتين مستقلتين . كما موضح في الجدول )

 (26الجدول )  
 في الاستثارة الحسية على وفق متغير )النوع( الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق 

المتوسل  النوع حجم العينة
 الحسابي

الانحراف 
القيمة التائية  درجة حرية الم ياري 

 المحسوبة
القيمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة عند 

0.05 
 13.4629 125.6467 ذكور 150

298 1.146 1.960 
نير دال 

 14.2421 123.8133 اناث 150 احصائياً 

أقل من القيمة  (1.146)( إن القيمة التائية المحسوبة  13يتضح من الجدول ) 
. مما يشير إلى هنا  لا توجد فروقاً  (298)عند درجة حرية  (1.960)الجدولية البالغة 

ذات دلالة إحصائية معنوية في الاستثارة الحسية تبعاً لمتغير النوع ، إذ تتفق هذه النتيجة مع 
التي أشارت لا توجد تأ ير للنوع في الاستثارة الحسية  بينما  (Farley 1977)دراسة فيرلي 

، التي أشارت إلى وجود أ راً لمتغير  (Baird 1981)تختلف هذه النتيجة مع دراسة بيرد 
 النوع ولصالح الذكور في الاستثارة الحسية . 

تعمال الاختبار تبعاً لهذا الهدف فقد عولجت البيانات إحصائياً باس -التخصص : –ب 
 (  14التائي لعينتين مستقلتين . كما موضح في الجدول ) 
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 (26الجدول ) 
الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق في الاستثارة الحسية على وفق متغير 

 )التخصص(
حجم 
المتوسل  التخصص العينة

 الحسابي
الانحراف 
القيمة التائية  درجة حرية الم ياري 

 حسوبةالم
القيمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0.05 

 14.3452 125.7533 علمي 150
298 1.280 1.960 

نير دالة 
 13.3374 123.7067 أدبي  150 احصائياً 

أقل من القيمة  (1.280)( ان القيمة التائية المحسوبة 14يتضح من الجدول ) 
يشير إلى أن هنا  لا توجد فروقاً ، مما  (298)عند درجة حرية  (1.960)الجدولية البالغة 

ذات دلالة إحصائية معنوية في الاستثارة الحسية تبعاً لمتغير التخصص . وهذه النتيجة تتفق 
، التي توصل إلى عدم وجود دلالة  (Kish & Busse ,1968)مع دراسة )كيا وبوص( ، 

لكل من )النوع ، إحصائية لصالح التخصص . ولمعرفة الفروق بين الاستثارة الحسية تبعاً 
فرد  (300)والتخصص( استعمل تحليل التباين الثنائي لعينتين مستقلتين لعينة تكونت من 

موزعين على وفق متغير النوع )ذكور ، إناث( والتخصص )علمي ، أدبي ( كما موضح في 
 ( . 15الجدول ) 

 ( 22الجدول ) 
 اً لمتغيري تحليل التباين الثنائي لمعرفة درجة الاستثارة الحسية تبع

 )النوع( و )التخصص(
متوسل مجموع  درجة الحرية مجموع التربيعات مصدر التباين

 القيمة الجدولية القيمة  الفائية التربيعات

 1.325 252.083 1 252.083 النوع

3.87 
 1.651 314.163 1 314.163 التخصص

 579.630 1 579.630 التفاعل

 56335.253 الخطأ 3.046
296 

190.322 
299 

لا يوجد فرق بين الاستثارة الحسية على وفق متغير النوع )الذكور ، الإناث( إذ كانت  -ا
 1)وأصغر من القيمة الجدولية عند درجة حرية  (1.325)القيمة الفائية المحسوبة تساوي 

مما يشير إلى عدم وجود فرقاً بين  (3.87)والبالغة  (0.05)ومستوى دلالة  (296 –
 ر والإناث في الاستثارة الحسية . الذكو 

( إذ كانت أدبي ليس هنا  فروقاً في الاستثارة على وفق متغير التخصص )علمي ،  -ب
وهي اصغر من القيمة الجدولية عند درجة حرية  (1.651)القيمة الفائية المحسوبة تساوي 
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نا  فروقاً مما يشير إلى أن ليس ه (3.87)والبالغة  (0.05)ومستوى دلالة  (296 – 1)
 بين التخصص )علمي ، أدبي ( في الاستثارة الحسية . 

ليس هنا  أ راً لتفاعل متغير النوع والتخصص إذ كانت القيمة الفائية المحسوبة تساوي  -ا
 .  (3.87)والبالغة  (0.05)ومستوى دلالة  (3.046)

 قياس درجة اتساق الذات لدى أفراد عينة البحث .  -ثالثاً :
وبانحراف  (138.3733)درجات أفراد عينة البحث على مقياس اتساق الذات  بلغ متوسل 

وبمقارنة هذا المتوسل بالمتوسل الفرضي للمقياس البالغ  (11.2348)م ياري مقداره 
واستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة ، تبين وجود فرق ذي دلالة إحصائية عند  (107.5)

 (  16كما موضح في الجدول )  (0.05)ومستوى دلالة  (299)درجة حرية 
 ( 26الجدول ) 

 الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة درجة اتساق الذات لدى أفراد عينة البحث
التوسل  حجم العينة

 الحسابي
المتوسل 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 الم ياري 

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
0.05 

دال احصائياً عند  1.960 47.597 11.2348 299 107.5 138.373 300
 0.05مستوى 

( إن القيمة التائية المحسوبة لأتساق الذات لدى أفراد عينة البحث  16يتضح من الجدول ) 
أعلى من القيمة الجدولية للمقياس ، وهذا يعني أن أفراد عينة البحث يتصفون باتساق الذات 

 . 
الذات لدى أفراد عينة البحث على وفق متغير )النوع( و قياس اتساق  -رابعاً :

 )التخصص( 
تبعاً لهذا الهدف فقد عولجت البيانات إحصائياً باستعمال الاختبار التائي  -النوع : -ا

 (  19لعينتين مستقلتين . كما موضح في الجدول ) 
 (26الجدول )  

 اتساق الذات على وفق متغير )النوع( الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق في

حجم 
المتوسل  النوع العينة

 الحسابي
الانحراف 
 الم ياري 

درجة 
 حرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0.05 

 11.9616 136.2333 ذكور 150

298 3.355 1.960 

دال 
احصائياً 

 0.05عند 

 اناث 150
140.5133 10.0494 
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أكبر من القيمة  (3.355)( ان القيمة التائية المحسوبة 19من الجدول ) يتضح
، مما يشير إلى وجود فروقاً ذات دلالة  (298)عند درجة حرية  (1.960)الجدولية البالغة 

 إحصائية معنوية في اتساق الذات ولصالح الإناث . 
تعمال الاختبار التائي تبعاً لهذا الهدف فقد عولجت البيانات إحصائياً باس -: التخصص -ب

 ( .  19لعينتين مستقلتين . كما موضح في الجدول ) 
 ( 26الجدول ) 

 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق في اتساق الذات على وفق متغير )التخصص(

المتوس   التخصص حجم العينة
 الحسابي

الانحراف 
 درجة حرية المعياري 

القيمة 
التائية 
 بةالمحسو 

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0.05 

 1.96 2.203 298 11.4700 139.7933 علمي 150

دال 
احصائياً 

عند مستوى 
0.05 

     10.8475 136.9533 أدبي 150
أكبر من القيمة  (2.203)( ان القيمة التائية المحسوبة  19يتضح من الجدول ) 

مما يشير إلى وجود فروقاً ذات دلالة  (298)عند درجة حرية  (1.96)الجدولية البالغة 
 إحصائية معنوية في اتساق الذات ولصالح التخصص العلمي .  

ولمعرفة الفروق بين اتساق الذات تبعاً لكل من )النوع ، والتخصص( استعمل تحليل 
فرد موزعين على وفق متغير  (300)التباين الثنائي لعينتين مستقلتين  لعينة تكونت من 

 (18، إناث( والتخصص )علمي ، أدبي (  كما موضح في الجدول )  النوع )ذكور
 ( 21الجدول ) 

 تحليل التباين الثنائي لمعرفة درجة اتساق الذات تبعاً لمتغيري )النوع( و )التخصص(
متوسل مجموع  درجة الحرية مجموع التربيعات مصدر التباين

القيمة  القيمة  الفائية التربيعات
 الجدولية

 11.393 1373.880 1 1373.880 النوع

3.87 

 5.016 604.920 1 604.920 التخصص

 65.333 1 65.333 التفاعل

 296 35696.053 الخطأ 0.542
120.595   299 
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، ذات على وفق متغير النوع )الذكوريوجد هنا  فروقاً ذي دلالة إحصائية في اتساق ال -ا
وهي أكبر  (11.393)الفائية المحسوبة تساوي الإناث( ولصالح الإناث ، إذ كانت القيمة 

 . (3.87)والبالغة  (0.05)ومستوى دلالة  (296– 1)من القيمة الجدولية عند درجة حرية 
يوجد هنا  فروقاً ذي دلالة إحصائية في اتساق الذات على وفق متغير التخصص  -ب

وهي  (5.016)تساوي  )علمي ، أدبي ( ولصالح العلمي ، إذ كانت القيمة الفائية المحسوبة
والبالغة  (0.05)ومستوى دلالة  (296 – 1)أكبر من القيمة الجدولية عند درجة حرية 

(3.87)  . 
معرفة فيما إذا كانت هناك ثمة علاقة مابين الاستثارة الحسية واتساق الذات  -خامساً :

 لدى أفراد عينة البحث . 
ثارة الحسية ومقياس اتساق الذات لدى بلغ معامل ارتباا بيرسون بين درجات مقياس الاست

مما يشير  (0.05)وهو معامل ارتباا دال عند مستوى دلالة  (0.224)أفراد عينة البحث 
 الى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين متغير الاستثارة الحسية واتساق الذات . 

 : تفسير النتائج ومناقشتها
أفراد عينة البحث يتصفون بالاستثارة في ضوء النتائج التي أسفر عنها البحث تبين أن 

الحسية ، فقد اعتبر زوكرمان ان سمة الاستثارة الحسية هي بعد خخر من أبعاد الشخصية 
 وهو الميل لإيجاد النشاطات الممتعة واخذ المخاطر وتجنب الضجر ... الخ .

إذ درس خواص متعلقة بأبعاد الشخصية من الشعور الحسي كما أكد زوكرمان على  
جانب الورا ي في سمة الاستثارة الحسية حينما بين أن نسبة مساهمة الورا ة في هذه السمة ال
( ، ) وقد اتفقت نتائج البحث الحالي مع  %43( بينما نسبة مساهمة البيئة فيها )  % 63) 

( ودراسة لودفا وهب )  2331ما توصلت إليه الدراسات السابقة كما في دراسة الدليمي ) 
( بوجود سمة الاستثارة  2338( ودراسة نفاري )  2335سة والكر وكوين ) ( ودرا1894

( ( .   1888الحسية لدى أفراد عينة الدراسات تلك في حين اختلفت مع دراسة باويل ) 
ويمكن القول ان عينة البحث الحالي تتصف بالاستثارة الحسية وذلك لأن أعمار عينة 

أكد زوكرمان على أن ذروة وقمة الاستثارة الحسية البحث هم من أعمار مرحلة المراهقة إذ 
 , Steinberg , et al , 2008 )لدى الأفراد تكون في مرحلة المراهقة ومنتصف العشرينات 

p. 177 )  كما ان مرحلة المراهقة هي مرحلة تمتاز بعدم الاستقرار النفسي وعدم الإشباع .
الية كبيرة فهي مرحلة  ورة انفعالية وطاقة الكامل للحاجات ، كما أن لديه طاقة داخلية وانفع

مخرونة يحاول عن طريق ممارسة شتى أنواع الخبرات والفعاليات والنشاطات لأجل التنييس 
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 –عن هذه الطاقة . كذلك أ هرت النتائج إلى عدم وجود فروق في متغير النوع ) ذكور 
إناث ( في  –ذكور النوع ) على وفق إناث (، إذ وجد زوكرمان إن الأفراد يختلفون 

ذكر ان الذكور يتفوقون على الإناث في الاستثارة الحسية وبمختلف  إذاستثارتهم الحسية 
. وقد يعود سبب اختلاف نتيجة البحث   ( Zuckerman  , 1994, p. 108 )أعمارهم 

عن الأدبيات إلى الفروقات الحضارية والتي لا تنكر فيما بين مجتمع البحث الحالي 
أن الاختلافات الحضارية لها أ ر  إذت الغربية التي اجرى فيها زوكرمان دراسته ، والمجتمعا

كبير على الأفراد وما يكسبونه من خبرات ، كما ان التقدم الحضاري والتكنولوجي الحاصل 
يوازي مستواه لدى الذكور فيكثر في  إذالآن له دور وأ ر على الاستثارة الحسية لدى الإناث 

والتقدم الحضاري والفكري في المجتمعات أعطت للإناث دوراً أكثر أهمية من مجالات الحياة 
السابق فقد بدأت الإناث يمارسن أنشطة وفعاليات كانت حكراً على الذكور إضافة للخبرات 
التي أصبحت الإناث يكتسبنها نتيجة التطور التكنولوجي والمعرفي الحاصل هذه كلها أسباب 

ت دلالة في الاستثارة الحسية على وفق متغير النوع وقد اتفق أدت إلى عدم وجود فروق ذا
 1888ودراسة باويل  1899  ( Farley )البحث الحالي مع بعض الدراسات كدراسة فيرلي 

 )( ودراسة بيرد 2331واختلفت مع دراسة الدليمي ) 2335 ( Roberti )ودراسة روبرتي 

Baird ) 1891 ودراسة زوكرمان وليتل ( Zuckerman & Litle ) 1896  ودراسة
كما وأ هرت النتائج عدم وجود فروق في متغيري .  2339 ( Stienberg )ستاين بر   

الأدبي( وتفسير ذلك أكد زوكرمان على انه ليس هنا  دليل بأن  –التحصيل ) العلمي 
المستثارين حسياً يكونون مندفعين معرفياً ، ففي دراسات أكدت أنه لا يوجد توازن بين 

سرعة والدقة بالنسبة للمستثارين حسياً بشكل عالي أو واطئ فكلاهما سريعين بالدقة لاسيما ال
المستثارين حسياً بصورة عامة يكونون أسرع وحتى أكثر دقة في أنلب الأوقات والمواقف 

ودراسة  1869 ( Kish & Buss )المعقدة . واتفقت هذه النتيجة مع دراسة كيا وبص 
بين أيضاً بوجود علاقة ارتباطية موجبة بين الاستثارة الحسية واتساق ( ، وت 1899فيرلي ) 
أكدت دراسات ان من العوامل المهمة التي ت دي الى الاتساق السلوكي هو )  إذالذات 

( ،  وكشف البحث أيضاً أن 639، ص 1893الحاجة الى الاستثارة الحسية ( ) دافيدوف ، 
ان  إذ  ( Lecky )وتفسير ذلك ما يراه لكي  أفراد عينة البحث تتصف باتساق الذات ،

الهدف الأساس الذي يكافح كل شخص من أجله هو الحصول على تنظيم موحد لحماية 
أن ما يدفعنا إلى تأكيد مفهومنا عن ذاتنا هو دافع باتجاه  (Lecky)إذ يرى لكي  الذات ،

جعل خبراته قابلة اتساق الذات ، وان الفرد يمتلك مجموعة من الأفكار يستعملها بهدف 
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للفهم ، ولدى هذا الفرد انطباع بأن مجموعة أفكاره هذه منطقية ومتسقة مع الذات ، ولكي 
يحافظ الفرد على دقة تغيراته فأنه يبحث عن المواقف التي ت يد ما يحمله من أفكار ويتجنب 

أن الحفا  أيضاً إلى  ( Lecky )وأشار لكي تلك المواقف التي لا تكون متسقة مع أفكاره . 
على إدرا  الفرد لذاته سليماً هو الدافع الاول في كل سلو  إذ سيقوم الشخص بتحويل 
التجارب إذ تنسجم مع فكرته المسبقة عن ذاته ، وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج الدراسات 

 )ودراسة فيلمان   ( Beyer 1997 )ودراسة بير   ( Stephen , 1992 )كدراسة ستيفن

Velleman 1999 ) توصلت هذه الدراسات إلى أن مستوى اتساق الذات عند الطلبة  إذ
أكدت ان ما يدفع الفرد إلى تأكيد مفهومه عن الذات هو دافع  باتجاه اتساق  إذهو عالن 

 ,Velleman , 1999  ) الذات وانه كلما  زاد وعي الشخص لذاته كلما زاد اتساقه الذاتي ،

p10 )    وفيما يخص   2313ودراسة العنبكي  2335العبيدي  .كما اتفقت مع دراسة ،
 اناث ( في اتساق الذات .  –الفروق في متغير النوع ) ذكور 

أ هرت النتائج إلى وجود فروق في متغير النوع ولصالح الإناث وتفسير ذلك إن هذه 
نشئة النتيجة تعكس التقاليد والمعايير الاجتماةية وطبيعة البيئة الثقافية السائدة والت

الاجتماةية في المجتمع والتي تفرض على الإناث تصرفات وقيم معينة كذلك تباين المواقف 
والخبرات التي يتعرض لها الذكور والإناث واختلافها ، واتفقت هذه النتيجة مع دراسة سوان 

( Swann ) 1899  وفيما يخص متغير التخصص فقد أ هرت النتائج وجود فروق على
ولصالح التخصص العلمي وتفسير ذلك أن المجتمع يعطي أهمية إلى وفق هذا المتغير 

التخصص العلمي أكثر منه في الأدبي كما أن نظرة المجتمع إلى التخصص العلمي أكثر 
ينظر بعض أفراد المجتمع نحو هذا التخصص بمنظار الشمولية واعتباره  إذايجابية 

ا أن انطباع الآخرين إلى الطلبة الذين التخصص الأكثر توسعاً ودوراً في التقدم والتطور كم
هم في هذا التخصص أكثر ايجابية من التخصص الأدبي وهذا بدوره يعكس نظرة الطالب 

أن  ( Lecky )إلى نفسه وإحساسه بأهميته وأهمية التخصص الذي هو فيه فكما يرى لكي 
ه نير انه أحياناً ما الفرد يحاول دائماً أن يتوافق مع بيئته بطريقة تكون متفقة مع بناء قيم

تخلف البيئة نير الودودة مشكلة أو صراعاً قد يفرض ضغطاً شديداً على الشخص فيجد 
لراماً عليه ، ولكي يستعيد  باته عليه أن يستسلم أو يغير من نظام قيمه ، أن النمو إذن 

فرد لقيمه يتقدم في اتجاه تمثل المنبهات من الخارا التي تتفق وقيم الفرد أو عادة تنظيم ال
لكي تتناسب ومطالب البيئة وترقى الشخصية نتيجة الاتصالات الفعلية بالعالم ،  ) هول 

( . وبذلك فشعور المراهق بأن نظرة البيئة عنه ايجابية تنعكس  429، ص 1891وليندزي ، 
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 )على ذاته والى شعوره باتساق الذات واتفقت بعض الدراسات مع هذه النتيجة كدراسة  

Bejer 1991 )   ودراسة ( Velleman 1999 )   .  
 التوصيات والمقترحات 

  أولًا: التوصيات
 -في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بالآتي :

اهتمااام وزارة التربيااة والم سسااات التربويااة التابعااة لهااا  وذات العلاقااة  بموضااوع الاسااتثارة  .1
المدرساااين والطلباااة ويمكااان الحساااية وتنميتاااه وجعلاااه مفهومااااً واضاااحاً لااادى أوليااااء الأماااور و 

 تحقيق ذلك من خلال اتباع الآتي :

العمل على ادخاال وساائل الا اارة عناد وضاع المنااهج الدراساية وذلاك لجلاب انتبااه الطلباة  -
 وزيادة تركيرهم للمعلومات في القاعة الدراسية لريادة نموهم المعرفي . 

الاخرى كاالنوادي الرياضاية تعرير تعاون الم سسات التربوية مع الم سسات الاجتماةية   -
ونيرهاااا لتوجياااه الطلباااة الاااذين لاااديهم اساااتثارة حساااية عالياااة الوجهاااة الصاااحيحة وتاااوفير ماااا 
يحتاجونه لممارساة انشاطتهم الرياضاية او الفنياة او العلمياة وتشاجيعها وتنميتهاا مان اجال 

 حمايتهم من كل انواع الانحراف و ملء أوقات فرانهم وإشباع ا ارتهم الحسية . 

قااديم المرشاادين التربااويين محاضاارات جماةيااة لتعرياا  الطلبااة بمفهااوم الاسااتثارة الحسااية ت -
 وكييية توجيهها بالشكل الامثل والاستفادة من الطاقات المكنونة لدى الطلبة .      

الإفااااادة ماااان ادوات البحااااث الحااااالي فااااي تفعياااال دور المرشاااادين التربااااويين وبناااااء الباااارامج  .2
 الارشادية في ضوئها . 

عمل على تنمية اتسااق الاذات وذلاك مان خالال توةياة أوليااء أماور الطلباة والماربين فاي ال .3
الم سسات التربوية بالعوامل الم  رة في عملية تكوين نظام متسق موحد لدى الأبنااء مناذ 

 مرحلة الطفولة المبكرة .

خلال  العمل على توةية الطلبة )الذكور ( وبالتعاون مع كافة فروع الم سسة التربوية من .4
القاااء محاضاارات او ناادوات تشااجعهم لتحقيااق نااوع ماان التااوازن والاتساااق الااداخلي والااذي 

 يتأتى من معرفته بذاته واهدافه في الحياة  

ضاارورة توجيااه الطلبااة التوجيااه الايجااابي نحااو التخصااص الادبااي ومساااواته بالتخصااص  .5
وازن النفساااي العلماااي واباااراز اهميتاااه كتخصاااص لاااه دوره المهااام فاااي المجتماااع لتحقياااق التااا

 المطلوب لديهم وبالتالي التوصل الى اتساق ذات افضل.
 المقترحات   -ثانياً:



 ......................................... عدايةةالاستثارة الحسية وعلاقتها باتساق الذات لدى طلبة المرحلة الإ
 سناء ماجد عبد الجميد، هيثم أحمد علي  أ. م. ي. 

 - 616 -   1122 -12العدي    -12المجلد            مجلة كلية التربية الأساسية                                       

 في ضوء هذه الدراسة ، تقترو الباحثة بالاتي: 
تقااادير  -أجاااراء دراساااة تتنااااول الاساااتثارة الحساااية وعلاقتاااه ومتغيااارات نفساااية أخااارى مثااال : .1

ن و الإبداع و المروناة النفساية و الذات و المراا و الحرمان العاطفي و الفعالية و الإدما
 الذكاء . 

أجااراء دراسااات عاان الاسااتثارة الحسااية واتساااق الااذات فااي شاارائح اجتماةيااة أخاارى  كطلبااة  .2
 الجامعة و الفنانين و الرياضيين .

أجراء دراساة تتنااول الاساتثارة الحساية وعلاقتاه بابعض الاضاطرابات النفساية و الوسااوس  .3
 القسري و الهوس .

ة تتنااااااول الاساااااتثارة الحساااااية وعلاقتهاااااا بااااابعض الاضاااااطرابات الشخصاااااية : اجاااااراء دراسااااا .4
 كالشخصية المضادة للمجتمع و الشخصية الهستيريا . 

أجراء دراسة عن اتساق الذات وعلاقته بالطموو و الثقة بالنفس وأساليب المعاملة الوالدية  .5
. 

 أجراء دراسة عن اتساق الذات وعلاقته بنمل الشخصية . .6
  ربيةالمصادر الع

  ( علم النفس التربوي وتطبيقاتاه الصايية  2339ابو شعيرة ، خالد وغياري ،  ائر ، )
 ، مكتب المجمع العربي ، عمان الاردن .  1، ا

  ( مبااادا الارشاااد النفسااي ، ا 2332أبااو ةيطااة ، سااهام محمااد ، )دار الفكاار ،  2 ،
 عمان ، الأردن .

  ( أساااااس علااااام  1881الازيرجااااااوي ، فاضااااال محسااااان ، ) الااااانفس الترباااااوي ، جامعاااااة
 الموصل ، الموصل .

  ( دليااال عمااال المرشاااد الترباااوي ، وزارة  1894الآلوساااي ، جماااال حساااين وخخااارون ، )
 التربية ، بغداد .

  ( التقاااويم النفساااي ، مطبعاااة التعلااايم  1883الإماااام ، مصاااطفى محماااود وخخااارون ، )
 العالي ، جامعة بغداد .   

  ( المد 1899خير الله ، السيد ، ) .خل إلى علم النفس ، عالم الكتب ، القاهرة 

  ( مدخل علم الانفس ، ترجماة سايد طاواب وخخارون ، دار  1893دافيدوف ، ليندا ، )
 ماكجروهيل ، القاهرة . 
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 ( البحاث عان الا اارة الحساية وعلاقتهاا بسالو   2331الدليمي ، عبد علي مصالح ، )
 لاداب ، جامعة بغداد ، العراق . المجازفة ،رسالة ماجستير ) نير منشورة ( ، كلية ا

  ( التوجياااه والارشااااد النفساااي ، عاااالم الكتاااب ، 1899زهاااران ، حاماااد عباااد السااالام ، )
 القاهرة .

  ( علااام الااانفس فاااي الحيااااة اليومياااة ، 1399 -م 1869الشاااابندر ، معمااار خالاااد ،) هاااا
 مطبعة المعارف ، بغداد . 

  ( نظريات الشخصية  1893شلتر ، دوان )– نظرياتهاا ، دار  –قياسها  –ا محدداته
 النهضة العربية ، القاهرة . 

  ( وعي الاذات وعلاقتاه باالتوافق المهناي ، 2333الشمري ، كريم عبد ساجد خلف ، )
 جامعة بغداد . –رسالة ماجستير ) نير منشورة ( ، كلية الآداب 

  ( الإنسااان ماان هااو ، وزارة التعلاايم العااالي وال 1899صااالح ، قاساام حسااين ، ) بحااث
 العلمي ، مطبعة جامعة بغداد .

              (1899 ، الشخصااية بااين التنظياار والقياااس ، مطبعااة التعلاايم العااالي ، )
 بغداد . 

  ( التفوق العقلي والابتكار ، دار النهضة العربية  1899عبد الغفار ، عبد السلام ، )
 القاهرة . 

  ( التعصااب و  2335العبياادي ، خمائاال خلياال اساااماعيل ، ) اتساااق الااذات وعلاقتهماااا
باابعض خليااات الاادفاع ، اطروحااة دكتااوراه ) نياار منشااورة ( ، جامعااة بغااداد ، بغااداد ، 

 العراق .

  ( المدخل إلى علم النفس ، ا 1899عدس ، عبد الرحمن وتوق محي الدين ، )4  ،
 دار الفكر للنشر ،عمان .

  ( مبادا علم ا 2332عدس وقطامي ، د. عبد الرحمن ، نايفة ،)دار  2لنفس ، ا ،
 الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن

  ( الارشاااد الجماااعي العلاجااي ، ا 2333العاارة ، سااعيد حسااني ،)الاادار العلميااة  1 ،
 ودار الثقافة ،عمان. 

  ( تحمااال المسااا ولية وعلاقتاااه بأتسااااق  2313العنبكااي ، احااالام كاااا م عباااد الحسااين )
، كليااة التربيااة ،  (، رسااالة ماجسااتير ) نياار منشااورة الااذات لاادى المرشاادين التربااويين 

 الجامعة المستنصرية ، بغداد ، العراق .
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  ( بناء مقياس مققن لسمات الشخصية لطلبة المرحلة  1884كا م ، علي مهدي ، )
الاعدادياااة فاااي العاااراق ، رساااالة ماجساااتير ) نيااار منشاااورة ( ، جامعاااة بغاااداد ، كلياااة 

 التربية ، ابن رشد .

  ( ، ساااامات الشخصااااية وعلاقتهااااا بقلااااق المسااااتقبل لاااادى  2339، صاااالاو ) كريمااااان
العااااملين بصاااورة وقتياااة مااان الجالياااة العراقياااة فاااي اساااتراليا ، اطروحاااة دكتاااوراه ، كلياااة 

 الاداب والتربية ، الاكاديمية العربية المفتوحة ، الدنمار  .  

  (  التوجيااه التربااوي والارشاااد1896المعااروف ، صاابحي عبااد اللطياا ، )  النفسااي فااي
 الاقطار العربية ، مطبعة حداد ، البصرة . 

  ( ا اار اخااتلاف حجاام العينااة وطااول المقياااس فااي 2335المياااحي ، اماال اسااماعيل ، )
الخصااائص السااايكومترية لمقاااييس الشخصااية ، اطروحااة دكتااوراه  ) نياار منشااورة ( ، 

 كلية التربية ) ابن رشد ( ، جامعة بغداد . 

  ( اساساااايات القياااااس فااااي العلااااوم ال2334النبهااااان ، موسااااى ، )دار  1ساااالوكية ، ا ،
 ، الشروق ، عمان

  ( تحقيق الذات وعلاقته ببعض المتغيارات ، 2333النقشبندي ، بشرى عثمان احمد )
 جامعة بغداد –رسالة ماجستير ) نير منشورة ( ، كلية الاداب 

  (   ، نظريات الشخصاية ، ترجماة احماد فار  1891هول ،   وليندزي ،) ا وخخارون
 ، القاهرة ، مصر .  

  ( نظام المدارس العراقية ، مطبعة وزارة التربية ، العراق .  1899وزارة التربية ، ) 
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 (  1ملحق ) 
  ةمقياس الاستثارة الحسية بصورته النهائي

 الفقرات  ت
تنطبق 
علي 
 دائمام 

تنطبق 
علي 
 احياناً 

تنطبق 
علي 
 نادراً 

لاتنطبق 
 علي ابداً 

     افضل عدم التغيير في روتين حياتي   1
     افضل في المستقبل ان تكون لي و يفة تتطلب الكثيرمن الاسفار   2
     افضل القيام بالشيء الذي افعله بدون تخطيل مسبق له   3
     عندما ارى الوجوه نفسها يومياً  اشعر بالملل  4
احب تجربة اكلات نريبة على مجتمعنا حتى وان كانت حارة جدا او   5

 تحتوي على توابل كثيرة
    

     اتمنى ان اةيا ايام الثورات والاحداث التاريخية   6
     اعتقد ان أي رسم جميل يجب ان يهيج المشاعر والاحساسات  9
     اكتساب اكبر قدر ممكن من الخبرات المختلفة من اهدافي في الحياة   9
     استمتع بأكتشاف مدينة جديدة ونريبة عني حتى لو تهت فيها   8

     اشعر بالرغبة في الاعتكاف بالمنرل في الايام الباردة   13
     احب مشاهدة الافلام البوليسية ذات القصص الغامضة   11
     يعجبني ممارسة نشاطات رياضية متنوعة   12
     استمتع بمشاهدة فلم حتى لو علمت مسبقاً ما سوف يحدث في نهايته   13
     اود القيام ببعض الاشياء المخيفة والجنونية فقل للتسلية   14
     اعتبر قيادة الدراجة النارية امراً ممتعاً ومحبباً الى نفسي   15
     يعجبني السير في حديقة مليئة بشتى انواع الرهور   16
قد ان من الممتع والمثير ان اتحدث امام الاخرين او ان ا دي اعت  19

 مساعدة لهم 
    

     احب الرقص في الحفلات الصاخبة   19
     يعجبني ممارسة ل بة الشطرنج  18
     اسعى لقضاء عطلة الصي  بالسفر لاكثر من مكان   23
     اعتقد ان التجارب العاطيية مهمة قبل الرواا   21
     واياتي بشكل مستمر ارنب بتغيير ه  22
     افضل ركوب الالعاب التي فيها مخاطرة شديدة   23
     يعجبني تعلم رياضة ركوب الخيل   24
     افضل عقد الصداقات مع اناس متعددين ومختلفين   25
يريحني ان يكون المذياع او التلفاز مفتوحاً عندما اقرأ او اعمل شيئأ   26

 ما 
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     ن الطائرة بالمظلة ) البرشوت (اتمنى ان اجرب القفر م  29
     اتجنب السفر جواً حتى لو اتيحت لي الفرصة لذلك   29
احب المشاركة في المسابقات العلمية والادبية فقل للمشاركة فيهاوليس   28

 من اجل الفوز
    

برأيي يجب ان يرتدي الناس ما يعجبهم حتى اذا كانت البستهم نريبة   33
 وجديدة على المجتمع 

    

     احب السباحة في تيارات الماء الشديدة   31
     اتمنى لو كنت متسلقاً للجبال   32
احب الاشخاص الذين يتسمون بالمراو والفكاهةحتى لوفي بعض   33

 الاوقات يستهينون بالاخرين
    

اندفع بالافكار الجديدة والمثيرة ولا افكر في الصعوبات التي قد   34
 تواجهني 

    

     ر تحت المطر ا ناء سقوطه استمتع بالسي  35
     افضل الالعاب الجديدة والتي لم اجربها قبلًا في مدينة الالعاب  36
     يعجبني ان تكون لي تجارب جديدة ومثيرة حتى لو كانت فيها مجازفة   39
افضل التخطيل لرحلتي واعدادها على اقل ما يمكن وأدع الامور   39

 تجري وشأنها 
    

     رب حافة مكان عالن والنظر للاسفل يعجبني الوقوف ق  38
     اتمتع بمشاهدة بعض الافلام لمرة  انية او حتى لمرة  الثة   43
     احب السباحة في المناطق العميقة رنم خطورتها   41
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     بمشاهدة الافلام التي تثير  عاطفتي ومشاعري  استمتع  44
     يعجبني مشاهدة الافلام التي تحتوي على مطاردات ومعار  شديدة   45
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 ( مقياس اتساق الذات  بصورته النهائية 6ملحق)

موافق  الفقرات ت
ارفض  ارفض موافق بشدة

 بشدة
     لدي  قة بأمكاناتي وقدراتي في تحقيق ما اصبو له    1
     اتطلع لتحقيق طموحاتي الدراسية    2
     اعتني بمظهري الخارجي بأستمرار   3
     افضل الاستقلالية عن الاخرين في اتخاذ قراراتي   4
     اعطي اهمية لمشاعري الداخلية   5
     احب التعبير عن رأيي بصراحة   6
     ا من بالافكار والمعتقدات التي اتبناها    9
     عودي للاخرين انا ملترم بو   9
     اعتني بأسلوبي في عمل الاشياء   8

     افضل الاعتماد على نفسي في تلبية احتياجاتي    13
     اشعر ان تصرفاتي متلائمة مع ما احمله من افكار   11
     اشعر بالسعادة عند قضاء معظم وقتي مع اصدقائي   12
     انا مدر  لطريقة تصرفي مع الناس   13
     نتقاد طالما انه لايهدد احترامي لذاتي اتقبل الا  14
     اشعر بالمس ولية تجاه تلبية احتياجات بعض الناس   15
     احاول ان اعرل نفسي عن الاخرين   16
     انا قادر على ادرا  التصرفات الخاطئة   19
     اصغي بأهتمام للاخرين عندما يحد وني عن مشكلاتهم   19
     أ الذي اقع فيه لدي القدرة على تصحيح الخط  18
     افكر بطموحاتي في الحياة   23
     ادافع عن وجهة نظري اذا عارضها الاخرون   21
     ادر  نقاا القوة والضعف في شخصيتي   22
     لدي القدرة على حل مشكلاتي من دون مساعدة الاخرين   23
     اهتم بالنظر في المرخة مباشرة قبل خروجي من المنرل    24
     اصدقائي الذين يرتكبون اخطاءاً بحقي اسامح   25
     ا من بعدم وجود المستحيل امام قدرات الفرد وجهوده   26
     اهتم بما يفكر به الناس عني   29
     اشعر بالوحدة حتى وان كنت بين الاخرين   29
    اقوم بملاحظة سلو  الاخرين في المناسبات الاجتماةية   28
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 لمعرفة ما يجب علي القيام به 
     اصمم على انجاز واجباتي مهما يكلفني ذلك من جهد وتعب   33
     احاول جعل سلوكي مسايراً لتقاليد ومعايير المجتمع   31
     ا هر امام الاخرين اني اكثر معاناة مما انا عليه فعلًا   32
     انتبه الى نفسي وعملي دون ان ينبهني احد   33
     مشكلة ادر  الطريقة التي افكر بها لحل ال  34
     يراودني الخوف من المستقبل   35
     اشعر بأهمية الاجتهاد في الدراسة لتحقيق اهدافي  36
     بأستطاعتي التوافق مع اراء الاخرين   39
     اشعر بأن تصرفاتي صحيحة بنظر الاخرين   39
     عنما اشعر بالقلق استطيع معرفة الاسباب  38
      لدي القدرة على كسب  قة الاخرين  43
     عندما اقوم بعمل يشعرني بالخجل استطيع الاعتراف بذلك   41
     استطيع تحمل مس ولية اخطائي   42
     اهتم لمشكلات الاخرين   43
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ABSTRACT 
      Actually sensation seeking is considered to be an important factor in 
developing and achieving of self consistency. In case of enhancing for the 
individual mind to be effected  by rich  sensitive  environment which in turn take 
part in allowing the human abilities and powers to be discovered , this means that 
a strong relationship between sensation seeking and self consistency  pushes the 
individuals to participate actively in achieving and right decision making towards 
a daily life –faced situations . 
     This research aims to the following 
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1- Setting up the tools for measuring the sensation seeking of secondary school 
students. 
3- Signify the conditions of the self consistency according to two variables of 
type (males –females) and specialization (scientific – literary) . 
4- Setting up a tool for measuring the self consistency of secondary schools 
students. 
6- Notify the circumstances of self consistency according to two variables:-type ( 
males –females ) and specialization (scientific –literary)  
7- Finding a relationship between the self consistency and sensation seeking for 
the secondary school students. 
on the samples of 300 secondary school students that hve been selected randomly 
at the province of Diayala .  
After analyzing and processing the date statistically by using T tests on one 
sample and T tests on two independent  samples , in addition to test of  difference 
analysis .All those tests concluded  the research with  the following results :-  
1-The secondary school students are featured with sensation seeking . 
2-There is no semantic statistic meaningful difference in the sensation seeking on 
the basis of the type variable. 
3- There is no semantic statistic meaningful difference in the sensation seeking 
on the basis of the specialization variable. 
4 – The secondary school students are featured with self consistency. 
5- The females are more self consistent than the males. 
6-There is a semantic statistic meaningful difference in the self consistency on 

the side of the scientific specialization. 
7 –There is a positive associated relationship between the self consistency and 

sensation seeking of the secondary school students. 
In the light of those results , the researcher has some recommendations such as 

the following :-  
1- Presenting a great efforts to include the items and means  of sensation 

seeking inside the curriculum setting to attract the students attention and 
increasing their concentration on the information inside the classroom . 

2- Doing the best and considerable steps to develop the self consistency by  
acknowledging the teachers , fosters , fathers of students with the effective 
factors in process of establishing an unified  consistent system for the 
pupils from the early stage of their childhood. 
Here the researcher has some suggestions relevant to the essentials of the 
subject matter.  

1- It is important to get study about the sensation seeking and its relationship 
with other variables such as the self evaluation, the mood , 
emotionlessness ,the activity and the effectiveness . 

Make a study about the self consistency and its relationships with self –trust , 
hope, and the criteria of dealing with parenting 


