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استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم رمي  تأثير
 الرمح وتطوير بعض القدرات البدنية المرتبطة
 م . م . علي فؤاد فائق

 م . م . محمد غني حسين
 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الأساسية

 ملخص البحث
بفدددعبتعلددد بحلاكتشدددالبحثه  ددد بأددددل  أثددد بحددددت اح بعلددد بحثتعددد لببيهدددالبحث إددد ب ثددد 

ثطل ةبحثه إلدةبحثثاثثدةب قدد بحثت  يدةب هعبحث هحبتط ي ب عضبحثقا حتبحث انيةبحثه ت طةب فعاثيةب ب
بحث ياضيةبهقا نةب ط يقةبحثتا يسبحثهعتااةب.

ت بحدت اح بحثهنهجبحثت  ي عب ت بح تيا بعينةبحث إ بهنبطلا بحثه إلةبحثثاثثةب قد ب
بحثهدتنص يةبحث اهعةبحلأداديةحثت  يةبحث ياضيةبكليةبحثت  يةب

أده بفعبتإدينبتعل بفعاثيةبحلاكتشالبحثه   ب نبحثتا يسب أدل  بب أدف تبحثنتائج
بفعاثيةبثاىبأف حابعينةبحث إ ب.اث هعبحث هحب تط ي بحثقا حتبحث انيةبحثه ت طةب 

 هدعبحثد هحبفدعبتعلد بفعاثيدةبحلاكتشدالبحثه  د ببعل بحدت اح بأددل  بب قابت بحثت صية
 حث انيةبحثه ت طةب هذهبحثفعاثيةب. تط ي ب عضبحثقا حتب

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
هعبنتا اتبحثهاضعببكن ث  يةبحثتعبإققتهابحث ش يةبفع نبهعظ بحلإن ازحتبحثعلهيةب حثتبببب

بحلآنبفإنبه تهعناب بأها بثعاث بهدتق ، أفكا بحثه اعين.ب ثكنبحثعل بفعبحثهاضعبكانبيصه 
اياتبهإليةب عاثهيةبثعلبهنبأهههابحلانف ا بحثهع فعبيعيشبفعبعاث بد يعبحثتغي بتإيط بتإ

ببأث حءفعبد يلب،ب ب بفقاببحلإندانيةحثإياة بفعبذثكبحثتا يسب، حلادتفااةبهنبحثتقا ببأص ح ها
ببعحثتكن ث   ب. بحثتا يدية بعهلية بفاعلية بزيااة بتإدين بيتل صبفع ب حضإا بهافا بأص حثقا
ةبثلتعلي بحثإاي ب حثتعاهلبهعبحثهااةبحثتا يسبهنبحثعناص بحثهههبأداثي تط ي بب ن حضإاب

بثغ ضب بت   ية بب كدا  ط يقة بعن ب عياح بحثهطل  ة بحثهها حت ب إش ببأدل  حثطل ة حثتلقين
حثعلهعبهنبح لبتهكنه ببحلأدل  بأت اعنديانبحثهعل هاتب عا بب ث حثهعل هاتب،بههابيؤايب

بأداثي بأت اعثتعبتتطل ب عضبحثفعاثياتبحث ياضيةبتعابصع ةب حبأنب ذ،ببعل بحثفه ب حثتع ي 
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كيلبيفك ب يص حبهدتقلابعنبف صةبثلهتعل بب عطاء ط قبحثتعل بحثهلائهةبثلفعاثيةبهنبح لب
ب، ببأدل  بأنبحثها دين بهن بيعا بحثذي بحثه    ببحلأداثي حلاكتشال بتعطعببحثإايثة حثتع

تعليهيةبهنب لالب لقبحثه حقلبحث   حتبت   يةببلإكدا  ثلطاث با  حبنشطابفعبعهليةبحثتعل ب
ب عهليةببأها  بذثك ب عا بيق   بث  ب اثإي ة بحثشع   بثي  بتنهع بهشكلات بتتضهن بإي  حثهتعل 

بحث إ ب.ب ث عنبحثهعل هاتبهنبح لبحدتاعاءبحثدل كبحثذيبيؤايببحلإعلانحدتقصاءبا  ب
ب  زتبببب حثإايثةبحثتعبحث إ بثيقا بنه ذ ابلادت اح ب إاىبحلأداثي بحثتعليهيةببأههيةثهذح

هنبح لبحثتفكي بب ث ه ب تافعه بتثي بحهتها بحثطلا ب تدته يبحنت اههشكلةببثا ة تق  بعل ب
ب ببأاحءب ث حث ص ل بهن بحلادتفااة بحثههكن ب هن بعاثية ب كفاءة بحثإ كية بأدل  حث ح  ات

ب بفع ببأي ااحلاكتشالبحثه    ببلأاحءإل ل بحث هح ب هع بب أإدنفعاثية بب  أاحءحثد ل ب ذ يا
بك ي بب ث فعاثيةب هعبحث هحببإتاجت ب انيةب هها يةبثل ص لببيتطل  ها بك ي ب كفاءة  ها

ب.حثفنعبثلفعاثيةببحلأاحءكفاءةبعاثيةبفعبب ث 
 مشكلة البحث : 1-2

حدت اح بحلا تقاءب اثهتعل بهنب لالبثتإقيقبحثعهليةبحثت   يةبه ببحلأدادعحثهالببأن
تقان بد عةببأكث قبحثتعليهيةبحثهيد ةبثيك نبحثتعل بحئ حثط ببحلأداثي بأفضل ب  احعهعب   اببح 

ب ب،ب ت ايا عل به حإلبفنيةببتإت يبلأنهافعاثيةب هعبحث هحبهنبحثفعاثياتبحثصع ةبب ن  ها
ب ب حثتعاياة بتتطل ب قتبط يلبفعبحثتعل  بأ بثذح بثذح بحث اإثانبىأتا ي بثيص حبعاهلابهؤث 

ب ب ا حدة بفعاثيةب هعبحث هحببأ  بأدل  حثقيا  بحثبك نفعبتعل  بحثطلا بهع هنهجبأنبفاعلية
حن بيإ  بهنبحي ا يته ب لابي حععبحثف  قبحذبحثهت عبفعبحثقد بغي بحي ا عب اثقا بحثكافعب،ب

بحلأدل  ي تللبعنببأدل  هنبهنابت  زبهشكلةبحث إ بفعبحدت اح ببحثف ايةب ش صيته ب.
حلاكتشالبحثه   ب ا حدةببأدل   ه بب)بحثع ضب حثش حب(حثهت عبفعبقد بحثت  يةبحث ياضيةب

ب بت  ي ية ب هعبحث هحبثيتدن بثه  بفعاثية بتعل  بثل ص لب ث تتنا ل بكثي ة بإل ل بحلأاحءبأي اا
ب.بأ احعيةحثصإيحب  ط يقةب

ب
 البحث : أهداف 1-3

 .بثتعلي بفعاثيةب هعبحث هحب أدل  بحلاكتشالبحثه   ب ناءبهنهجب .1
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ب .2 بحدت اح  بأث  ب ث  بحثه   بأدل  حثتع ل ببحلاكتشال بفعاثية بتعل  بحث هحبفع  هع
 ثه إلةبحثثاثثةب قد بحثت  يةبحث ياضيةبهقا نةب ط يقةبحثتا يسبحثهعتااةب.حبلا ثط

بفعبتط ي ب عضبحثقا حتبحث انيةبحلاكتشالبحثه   بأدل  حثتع لب ث بحث بحدت اح ب .3
. 

 فرضيات البحث : 1-4
(ب ينبحلا ت ا حتبحثق ليةب حث عايةب0,،,هناكبف  قبذحتبالاثةب إصائيةبعنابهدت ىب) .1

ب هعبحث هحفعاثيةبحث اصةب تط ي ب عضبحثقا حتبحث انيةبتعل ب بفعببثه ه عتعبحث إ 
  ثصاثحبحلا ت ا حتبحث عايةب.

بهدت ىب) .2 بعنا ب إصائية ب ينب0,،,هناكبف  قبذحتبالاثة بفعبحلا ت ا حتبحث عاية )
بحثت  ي ية بحثه ه عة ب ثصاثح ببحثه ه عتين بتعل  بحث انيةبفع ب عضبحثقا حت  تط ي 

 .ب هعبحث هحبفعاثيةب 

 مجالات البحث : 1-5
 المجال البشري : 1-5-1

بهنبط ب/ببلا عينة بحلأدادية بحثت  ية بكلية ب/ بحث ياضية بحثت  ية بقد  ب/ بحثثاثثة حثه إلة
ب اهعةبحثهدتنص يةب.حث
 المجال الزماني : 1-5-2

ب.ب2,,1/2ب/0ب ثغايةبب2,,11/2ب/,1حثفت ةبهنب
 المجال المكاني : 1-5-3

ب اهعةبحثهدتنص يةبب.حثحلأداديةب/بكليةبحثت  يةبثحثهلاع بحث ا  يةب
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 الفصل الثاني
 الدراسات النظرية والمشابهة  -2
 الدراسات النظرية  2-1
 :الاكتشاف الموجه  أسلوب 2-1-1
ببببب بفع بث إظ بب نبحلأ ي ةبحلآ نةثقا بهن بحثتا يسببحلأداثي هناك بفع ب ث بحثإايثة تدع 

حثهعل بحث ص لب اثه تائب ث بأفضلبتط يقبأفضلبحثط قبثلتعل ب حثتعبعنبط يقهابيدتطيعب
بهدت ىبههكنبفعبحلأاحءبحثفنعب.

بببب ببأدل   يعا بحإا ببحلأداثي حلاكتشالبحثه    بحثتا يدية بحثإايثة بحلاكتشالبب ذ، يعهل
بثلهكتشلب  اثتاثعبفه بب ث  صفةبعاهةبعل بحث ص لب شعءبه   اب ثكن بث بيكنبهع  فا

به حإل بفالاكتشالبحإا ب، بحلا ت حع ببي تللبعن ب. بب أدل  حلا تكا  ه بحلاكتشالبحثه   
بعنبعا ب بب   ا ع ا ة ب اثهفه   بثلهتعل  بحثتعبيت قعببأ حثهعل  ببأنحثقاعاة بكها ب، ب نيتعلهها

حثهعل ب حثهتعل بفعبه حقلببأنب يحثتعل بيإا بكنتي ةبثلعهلياتبحثعقليةبحثتعبيق  ب هابحثهتعل ب
 بحثهعل هاتبحثهعطاةبث ب لبه قف بحي ا ياب ه قلبحثهتعل بثيسبدل يابهنبإيتعا نيةب،ببأكث 

 اهزةببيأ ذهابأننشطبفعبصياغةبهابيتعله ب،بفاثهتعل بيكتشلبحثهعل هاتب نفد ب الابهنب
ب بحثهعل  بق ل ببحثكتا ب.بأ هن بتع يف  بب أن  يهكن به  بحثتفكي ببأدل  " بثلتلاهيذ حثذيبيتيح

ب بب ث ثل ص ل بعنبأ حثنظ ية ب ذثك ب، بحكتشاف  بحثه حا بحثهنظهةببحثتعهي  بحثه حقل ط يق
حثتعهي ببأ  حثهناقشةبحثه  هةبهنب ان بحثهعل ب هداعات بث بفعبحثصياغةبحثلفظيةبثلنظ يةب

"ببwrithen يع ف بب،(ب2،بصب1221صاثحب،ب عابحكتشالبحثتلاهيذبحثهعن بحث اصب  ب)
عله بإت بحثط يقةبحثتعبيت بفيهابحثصياغةبحثلفظيةبثلهفه  بحثه حابتب أن حثتا يسب الاكتشالب

يت ب ط يقةبحدتن اطيةبب نحثهتا عةبحثتعليهيةبحثتعبيت بهنب لاثهابتا يسبحثهفه  ب يهكنبنهايةب
ببأ  ب لال بهن بحثتلاهيذ بحكتشفها بحثتع بحثهفاهي  ب صياغة بحثهعل  ب يق   ب، بحلأدئلةحدتق حئية

ب(بب11،بصب1292،ببwrithen) حثهناقشةبحثه   بنإ بحلاكتشالب.ب
بحثق ب بهصطف بع ا ب يؤكا ب" بحثه حقلببكأدل  حلاكتشالبب ني بيعنعب لق ثلتا يسب حثتعل 

ب بذثكببأها حثتعليهية ب عا بيق   بث  ب اثإي ة بحثشع   بإي بتتضهنبهشكلاتبتنهعبثاي  حثهتعل 
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حثتعهيهاتبهنبح لبحدتاعاءبحثدل كبحثذيببأ عنبحثهعل هاتببحلإعلان عهليةبحدتقصاءبا نب
ب(بب21ص،بب1221،بحث إ ب"ب.ب)ع ابحثق يبب ث يؤايب

بق لبحثتا يسببفعيك نبحثهعل بب " بحلأدل  بهدئ لابعنب   حءحتبأ بعهلياتبها هذح
ب–ب انعي يابأنبيصلب ثي بحثتلهيذب)بته ينببحثذيبحثنهائعبحثإ كعإي بيإاابثنفد بحثهالب

ب ب الأدئلة بقائهة ب  ضع ب، ب( بإ كية بي حع بفيهاببفعهها ة بحثإ كية بلادت ا اته  بت قع  ض ء
ب بأدئلةب عاحابي حع بكهاب،بثلهالبحث ص لبط يقبفعب عاهبثهابيههابحلدؤبب كلبحثتدلدل
بحثهعل بيشت كبكهاب،بذهن ب ث بحثإ كةبهفه  بثتق ي بحثصإيإةبغي بحلادت ا ةبإاثةبفعب ضافية
ب به اش ة،بأاحئهاب عابأ بحثهطل  ةبحثإ كةبتنفيذبأثناءبحث ح عةبحثتغذيةبعهلياتبفعبأيضاببهعه 
ب عاهةب ي ا يةبتك نب بحلاكتشالب ط حتبط حلبهدته ةبعهليةب ه به ،ثبتعزيزب هثا ةبتعت  
بحثهعل بيق لبأنبهثل ب يهكنب–بتفك بإا لب–بصحب–بأإدنب–ب أسبلاب–ب ياب–بههتازب

ب.ب(ب,,1صب،ب1221ب،بإهصب)ب"حثدنية.بحثه حإلب هيعبهعبحلأدل  بهذحبحدت اح 
 : الموجه بالاكتشاف التعلم مزايا
 بثلطاث بيةحثفعلبحثكفاياتبتنهية. 

  بزيااةب ث بيؤايبههاب،بأ  ىب ث ب ط ةبهنبحثتقا ب عابثلطاث بهدته حبتعزيزحبيقا
 .ب ا  ياب ثيسباح ليابحثطاث بثاىبحثتعزيزبي علبههاب،بحلادته ح بفعب حث غ ةبحثاحفعية

 ب حلادتيعا بثلفه بقا لةبحثهااةب ي علبحثنديانبظاه ةبهنبيقلل. 

 بحثذحتعبحثتعل ب ث ب  ه  يبحثتلهيذبثاىبحثثقةبهنبيزيا. 

 بحثعليابحثعقليةبحثهها حتب حدتعهالبيتعل بكيلبتعل بعل بحثطاث بيداعا. 

 بحثنفسبعل ب حلاعتهاابحلادتقلاثيةبحثطلا بثاىبينهع. 

 (ب102صب،ب3,,2ب،بحثن ايب)ب.بصانعهاب ث بثلهع فةبهتلقعبهنبحثطاث بيإ ل 

 فعالية رمي الرمح : 2-1-2
هحبهنبفعاثياتبحث هعب حثتعبتتهيزبعنب اقعبفعاثياتبحث هعبكاثثقلبتعابفعاثيةب هعبحث ببببب

 ينهاب اقعبفعاثياتبحث هعبت ه ببةحثتق ي يعهليةبحث كضةبب   حءي ه بحث هحب عابب ذ حثق صب
ب ب. بحثقان نبحث اصب اثهدا قةب اب ذهنبحثاحئ ة تقلبلابنتتضهنبه إلةبحلاقت ح ب حثتعبإااها

كهابأنب زنبحث هحبحقلب زنابند يابضهنبفعاثياتبحث هعبب، ب39،0 ب لابتزيابعنب33،0عنب
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ثكبيهكنبثل هحبحكتدا بع لةبتدا عبعاثيةب،بذغ بنداءب.  ,,9غ ب  الب،ب,,2إي بي لغب
ب بإا ا بفع بحنطلاق  بد عة بت لغ بحث ياضيةبب30ب–ب,3 ذ بثلهدت يات ب اثند ة ب ذثك بثا / 

بحثهتقاهةبثل ياضيينب.
ب(ب123ص،بب1221،باثيةب هعبحث هحب)ب دط يدعبحثقا حتبحث انيةبحثه ت طةب فعبأه 
ببقا ةبحث هعب حثهتهثلةبفعبعنص بحثقا ةبحلانف ا يةبثلاع ب. .1
بحثلاع ب هاىب .2 ب تنهيت بعنا بفعبهاىبحكتدا بعنص بحثد عة بحثتدا عب حثهتهثلة ع لة

 .هنبحثثانيةب11،,تدتغ قبفعبإا اببتأثي بذثكبعل بثإظةب هعبحث هحب حثتع

بح .3 بحثإ كية بحث اصةبحثهتطل ات بحثه  نة بهدت ى بفع ب حثهتهثلة ب ب اث هع بحث اصة لأ  ى
ب حث شاقةب اثند ةبثلاع ب.

 مراحل الفنية لرمي الرمح :ال
 هدكبحث هحب 

 إهلبحث هحب 

 قفةبحلادتعاحا  

 بةحث كضةبحثتق ي ي 

 ط حتبحث هع  

 حث هعب 

 )حلاإتفاظب الاتزحنب)بحثت ايلب 

 الدراسات السابقة : 2-2
بأددددل  ع ه ضددد عهاب ب"بتدددأثي بحددددت اح بب(1111عبةةةد ا    خيةةةريدراسةةةة نا ةةةد  2-2-1

 عدددضببأاحءهددددت ىبا سبحثت  يدددةبحث ياضددديةبعلددد ببفدددعب حثتقليددداي الاكتشدددالبحثه  ددد ببحثتدددا يس
حث ه ازبثتلهيذحتبحثه إلةب لاعاحايةب.ب تهالبهذهبحثا حددةب ثد بحثتعد لببفعحثهها حتبحثإ كيةب

ثه  دددد ب"ب  ددددزءبحث ه ددددازب"ب ددددا سبحثت  يددددةبعلدددد بأثدددد بحدددددت اح بأدددددل  بحثتددددا يسب الاكتشددددالبح
حث ه ازببفع عضبحثهها حتبحثإ كيةبببعل بهدت ىبأاحءبحلإعاحايةحث ياضيةبثتلهيذحتبحثه إلةب

بحثتقليداي بحددت اح بحلأددل  بدحث ق لبعل بحث أسب[ب،ب حثتع لبعل بتأثيدب–]بحثاإ  ةبحث لفيةب
(بتلهيدذةبهددنبتلهيدذحتبحثصددلبب,2بعلد ببهددت ىبأاحءبهددذهبحثههدا حتب،ب قدداب لدغبإ د بحثعينددةب)
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،ب إدداحههابت  ي يددةب حلأ دد ىبضددا طةب،بب اثتدددا يهقدددهينبعلدد به هدد عتينببحلإعدداحايحلأ لب
 هددنبأهدد بحثنتددائجب بأنبحلاعدددتهاابعلدد بحثددذحتبيزيددابحثاحفعيددةبثدداىبحثتلهيددذحتبثتإقيددقبحلأهدداحلب

تبثعناصد بحثههدا حتبحثه   ةب،ب هع فدةبهتطل داتبحلأاحءبقدابأاىب ثد بدده ثةبحددتيعا بحثتلهيدذح
ب.حثإ كيةب

 الفصل الثالث
 الميدانية : وإجراءاتهمنهجية البحث  -3
 منهج البحث : 3-1
بحث اإثبببب بثهلابانحدت ا  بحثت  ي ع بيهكنبئحثهنهج بها بأفضل بيعا ب ذ ب، بحث إ  بثط يعة هت 

 ضبثل ص لب ث بنتائجباقيقةب ه ب"حثهنهجبحث إيابحثذيبيهكن بحلا ت ا بحثإقيقعبثف بب ت اع 
بب(211،بب1222حثعلاقاتبحث اصةب اثد  بأ بحلأث "ب.ب)علا يب  حت ب،ب

  عينة البحث : 3-2
بةص اإيحثبحثا حدةبثاثثةهنبطلا بحثه إلةبحثب اثط يقةبحثعهايةت بح تيا بعينةبحث إ ب

ببفع بحث ياضية بحثت  ية بقد  بحلأدادية بحثت  ية بعااه بحثكلية ب لغ ب حثذين بحثهدتنص ية  اهعة
كانبحثعاابحلإ هاثعببغيا حثذينبثايه ببل ةحث حد ينب حثطبل ة  عابحدت عاابحثطب،ب(بطاث ا ب12)

ب،(بطلا ,1 ضا طة(بكلبه ه عةب)به ه عتينب)ت  ي يةبحث بهقدهينب،(بطاث ا,2ثلعينةب)
بحث اإث بحثبنا حثد  بحثذيبافع بهنبطلا بحثه إلة بحثعينة بضهنببثاثثةلا تيا  بحثفعاثية ك ن
 تعل بعهاتبحثه ه عةبحثضا طةب بب.بيد قبثلعينةب نبا دتبحثفعاثية بهنه ه بحثا حدعبكهابث

بحثت  ي يةبيهاب اثقد (ب ينهابحا لبثله ه عة اثط يقةبحثتقليايةب)حثهتعا لبعلب هعبحث هحفعاثيةب
ب.حلاكتشالبحثه   ببأدل  هتغي بحثا حدةبتعلي ب تإدينبهدت ىبحلأاحءب ادت اح ب

ب:تجانس العينة  3-3-1
بحث اإثق ثغ ضبحثتإبب بقان نبهعاهلبحلاثت حءبب ث بانقبهنبت انسبحثعينةبث ا حدت اح 

ب(ب.1فعبهتغي حتبحثعه ب حثط لب حث زنب كهابفعب ا لب)
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 (1حث ا لب)

بي ضحبحثت انسبفعبهتغي حتبحثا حدةبثله ه عةبحثت  ي يةب حثضا طة

 حثهتغي حت
حث دطب
 حثإدا ع

حلانإ حلب
 حثهعيا ي

 حث ديط
هعاهلب
 حلاثت حء

 119 21 9111 2111 )دنة(حثدن

 113 112 0123 192120 حثط ل)د (

 219 91 1100 92111 حث زن)كغ (

 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-3-2
بنب ث ب   حءبحثتكافؤبفعا  عابتقدي بحثعينةب ث به ه عتينبت  ي يةب ضا طةبعهابحث اإثببب

يا هابهنب لالبت زيعبحدتها ةبقا حتبحث انيةبحثتعبتؤث بفعبتعلي بحثفعاثيةب حثتعبت بح تحث عضب
ب ب حثهياحن بحثداإة بفعاثيات به ال بفع بحث   ة بذ ي بعل  بحث انيةبب*حدت يان بحثقا حت ثتإايا

با  ةب بحث انية بحثقا حت بحدت عاا بت  بحدت يان بحدتها ة بتف يغ ب  عا بحثه تا ة بحلا ت ا حت  تإايا
ب(بي ضحبذثكب.بب2%ب  ا لب)ب,2حلاتفاقبعليهابحقلبهنب

ب
ب
ب
ب
ب

بب
ب
باب.بهاه بحإهابعاصعببعل بحثتا ي ببحب.٭

بحب.ب ب.بابهإ   ب   حهي ببقياسب تق ي ب
بحب.ب ب.بابهؤيابع ابحث إهنبإاي بحثداإةب حثهياحنب

ب ب.بابثؤيبداطعبهإهاب  حابعل بحثتنا ي ب
ب ب.بابأإلا بصااقبإدينببحثداإةب حثهياحنب
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ب(2 ا لب)
ب"بة حثت  ي يعتينبحثضا طب"بي ينبتكافؤبحثعينةبفعبحلا ت ا حتبحثق ليةبثله ه ب

بحثهعاث ات
بحلا ت ا حت

 إاةب
بحثقياس

بTقيهةببحثت  ي يةبق لعبحثضا طةبق لع
بحثهإد  ة

بالاثةبحثف  ق
بع±ببس ببع±ببس ب

بغي باحل*ب21،, ,11, 311,2ب,1،, 39،0بد بحث ث بحثعه ايح ت ا ب
بغي باحل*ب21،, 112ب,,21 22،, 1،21بد بح ت ا بثنعبحث ذع

3،,2بتك ح بثنعب هابحث ك تينبح ت ا 
0 

بغي باحل*ب21،, 122, 2,13 21،,

2,13بهت بحلأاحءبحثفنعبثفعاثية
, 

بغي باحل*ب22،, 112,ب2,130 11،,

ب(ب12  ا  ةبإ يةب)بب0,،,(بتإتبهدت ىبالاثةب1،13حث ا ثيةب)بتب لغتبقيهةب*
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة :  3-4
بنب اث دائلبحث إثيةبحلآتيةب احدتعانبحث اإث:  الوسائل البحثية 3-4-1
 حثهصاا بحثع  يةب حلأ ن يةب.ب-

 حدتها ةبتق ي بح ت ا حتبحلأاحءبحثفنعبثفعاثيةب هعبحث هحب.ب-

بحدتها ةبتق ي بح ت ا حتب عضبحثقا حتبحثه ت طةب فعاثيةب هعبحث هحب.ب-
 :الأدوات والأجهزة المستخدمة  3-4-2

 ب هاحب. 

 .ط اشي بهل نب 

 بفاي بن عبداهد نجبحكأهي ب. 

 إاهلبثلاثعبلآثةبحثتص ي ب. 

  بحث دتاهيت بثقياسبحثط لبلأق  بدنتيهت. 

 هيزحنبط عب. 

 بش يطبقياس. 

 : الاختبارات راختيا 3-5
ب ت ا حتبحث انيةبقيابحث إ بحلآتيةب بلاحب ت بح تيا

 (3,0،بص1,,2حثقا ةبحثعضليةبثل  لينب)إدانين،ببثقياسببحث ث بحثعه ايح ت ا ب. 
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 ب1222،بنيح ت ا بثنعبحث ذعبقياسبه  نةبحثعه ابحثفق يب عضلاتب للبحثف ذب)إد،
 (.بب12ص

 ب09،بصب1212قياسبحثق ةبحثههيزةب اثد عةب)بنا عب،حإهاب،ببح ت ا بثنعب هابحث ك تين
 (ب.ب

 فعاثيةبقيابحث إ بثللأاحءبحثفنعبح ت ا بح 

 التجربة الاستطلاعية : 3-6
(بب هافتبهذهبحثت   ةب ث بهع فةب2,,2/بب11/بب11يةب تا يخب)ب يتبحثت   ةبحلادتطلاعأ 

ب-حلأتعب 
 .أدل  بحدت اح بحلأا حتب أ هزةبحثقياسب حلا ت ا حتب 

 .تنظي بتدلدلبحلا ت ا حتبثتدهيلبحلانتقالبهنبح ت ا بلأ  بثت في بحث هاب حث قتب 

 .ي اابحثهعاهلاتبحثعلهيةبثلا ت ا حتب  

 بارات :المعاملات العلمية للاخت 3-7
 :صدق الاختبارات  3-7-1

هنبح لبتإقيقهابب نبحلا ت ا بحثصااقبه بحلا ت ا بحثذيبيإققبحث ظيفةبحثتعب ضع
ب بهنبحثهإكهينبحث   حءب لالبع ضبحلا ت ا حت هنب ياح. ثتقاي بهاىبب**عل به ه عة

ثتعبإصلتبعل بحثفق حتبحبحلإ قاءحث   حءبت ببأ حءب ءتهثيلهابثلظاه ةبحثه حابقيادهاب،ب عل بض
ب%ب(بفهابف قب.,2عل بند ةبحتفاقب)ب

 ثبات الاختبارات : 3-7-2
بتط يق بعل بعينةبحدتطلاعيةبببب بت  هنب ا جبعينةبحث إ بثلتأكابهنبث اتبحلا ت ا ؛

.ب  عابذثكبت بإدا ببعل بدي بحلا ت ا بان،ب قابأش لبحث اإثبأيا (بب0 فا قبزهنعب)ب
ب ادت  بحثاح لعبثلا ت ا  بحلاتداق بهعاهلبهعاهل ب لغتبقيهة ب قا بأثفا( ب)ك  ن اخ بهعااثة اح 

ب.ب(،ب تعابهذهبحثقيهةبهؤش ح ب ياح ب هق  لا بثث اتبحثت انسبحثاح لع129,حثث اتب)
ب

بحب.بابهاه بحإهابعاصعبعل بحثتا ي بب**
بحب.ب ب.بابهإ   ب   حهي بقياسب تق ي بببب
بحب.ب ب.بابن يلبع ابحث ها بحإهابط حئقبتا يسبببب
ببحب.ب ب.بابعلعبده  ببف ط دعبقياسب تق ي بببب
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  : إجراء التجربة الرئيسية 3-8
 الاختبارات القبلية : 3-8-1

ب)بببب ب تا يخ بحث إ  بثعينة بحثق لية بحلا ت ا حت بأ  حء ب21ت  بب11/ بتنفيذبب2,,2/ ب عا ب، )
ب الأ بحلادتعانة ب عا بحث هح ب هع بفعاثية بش ح بفيها بتضهن ب، بأ ثيتين بتعليهتين نه ذجب إاتين

بحثفعاثيةب لالب بقاهتبعينةبحث إ ب تط يقبهذه حثإعبحثهثاثعبفعبع ضبحثفعاثيةب.ب هنبث 
حث إاتينبحثتعليهيتينب،ب فعبنهايةبحث إاةبحثتعليهيةبحثثانيةبت بأ  حءبحلا ت ا حتبحثق ليةبحث اصةب

ب.ب حلأاحءبحثفنعبثفعاثيةب هعبحث هححث انيةب  عضبحثقا حتب
 عليمي :مفردات المنهج الت 3-8-2

 (بأدا يعب.9حدتغ قبحثهنهجبحثتعليهعب)

 عابح ذبه حفقةبحثقد ب حثعينةب ذثكبب،(ب إاتانبأد  عياب2عاابحث إاحتبحثتعليهيةب)ب
 .حثهااةبه تينبفعبحلأد  عبتا يسب 

 (ب إاحتبتعليهيةب.ب12 لغبه ه عبحث إاحتبحثتعليهيةبثفعاثيةب هعبحث هحب)ب

 ةب.ب(باقيقب,2زهنبحث إاةبحثتعليهيةب)ب

ببب.نب تط يقبهف احتبحثهنهجبحثتعليهعبعل ب فقبأدل  عبحلاكتشالبحثه   اقا بحث اإث
 التقسيم الزمني للوحدة التعليمية :

ب) بفعليا بحث إاة ب,2تتضهنبزهن بثفعاثية بحثعهلع بحثا سبحثهنه ع بعل بهاة بحعتهااح  هعب(ا
ببأقدا ثلا بب ث فعبقد بحثت  يةبحث ياضيةبإي بقدهتببحث هح
 ا(ب10إضي يب)قد بحثت 

 (1قد بحث ئيدعب,)ا 

 (0قد بحث تاهعب)ا 

 تدريس الوحدة التعليمية : أسلوب

 تا يسبه ه عتعبحث إ بهعبت إيابحثهإت ىب حثزهنبفعب هيعبأ زحءببانحث اإثعهاب
بكتشالبحثه   حلاب أدل  ت بحثتا يسبحثه ه عةبحثت  ي يةبب ذحثا سبهابعاحبحث زءبحثتعليهعب

بحثع ضب حثت ضيحب.حثهت عب أدل  ببضا طةحثب ت بتا يسبحثه ه عة
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 الاكتشاف الموجه : بأسلوبالوحدة التعليمية  إعداد
حلاكتشالبحثه   بعل بحثهصاا بب أدل  حعتهابحث اإثانبعناب ضعههابثل إاةبحثتعليهيةب

ب هعب (بب1221)بع ابحثك ي ب،ب(ب1222(ب)بثطفعب،بب1221حثعلهيةب)بحثإ شعب،ب
 .حثهشكلةبحثه حاب إثهاب 

 .حثهدت ىبحثا حدعب 

 حثه حابتعليههاب.بحثه اائبأ حثهفاهي ب 

 حثلازهةب.ب حلأ هزةبحلأا حت 

 حثهناقشةب.بأدئلة 

 حلاكتشافيةب.بثلأنشطةهها دةبحثطلا ب 

ب ببأنكها بحث اإثانبحعتهاح بعنا ب أدل  حثهنهجبحثتعليهعببأعاحاحث  حن بحثتعبي  به حعاتها
بحلاكتشالبحثه   ب هعب 

 حدعب.تإايابحثه ض عبحثا ب 

 بحثتعبي  بعل بها سب بهناد بثلفق حتبحثلفظية بحثفق حتبعنبط يقبتصهي  تدلدل
  بيأتعيق  ب هاببأنحثهااةبهنب لاثهاب

 .ت صيلبكلبدؤحلبكهابت بتصهيه ب 

 .حنتظا بحدت ا ةبحثهتعل ب 

 حثتغذيةبحث ح عةب.ب عطاء 

 حثدؤحلبحثتاثعب.ب ث حثتإ كب 

 هفه  ب اثتا جبيكتشلبحثنتي ةبحثنهائيةببهفاتيحبحثإلب حثتعبت علبحثطاث بأ بحلأدئلة(
 .(ب1حنظ بحثهلإقب)حثإ كةبحثهعنيةب(ب

 ب ببأني   بحثها س بعنا ببأ بأدئلةيك ن بحثطهفاتيح ب ها بيدت شا بنإ ب ضافية لا 
 حلادت ا ةبحثه غ  ةب.

 تاتابثلطاث ب.بحلإ ا ةلابيعطعبحثها سبب ني  ب  

 لادت ا ةب.ثحثطاث بحث قتبحثكافعبب عطاءي  ب 

 حثتغذيةبحث ح عةبهنبق لبحثها سباحئهابثلطلا ب.بأعطاء 
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 حعيابحثع حهلبحثتاثيةب ه بب نحثا سبتنفيذبحثا سببأثناءعل بحثها سب 

 ب–حثعلاقةبحثاح ليةبثل ط حتبب– ط ةببكلإ  بب–حت اهبتعاق بحث ط حتبب–حثهالب
بتعاق ب بب–بحلأدئلةد عة ب، بحثك ي  بع ا ب) ب. ب–ب119،بصب1221حنفعالاتبحثهتعل 

ب(ب100
بحعتهاكه بحث اإثان ب ن بحثعاهةببحا بحثدل كية بحلأهاحل بتإايا بفع بعلهية بحثهصاا  عل 

ب حث اصةبثلهااةبحثه حابتعلههابهتضهنةبثلا بعناص بهعب 
 .حثدل كبحثهت قعبهنبحثهتعل ب 

 .حثظ  لبحثتعبيظه ب هابحثدل كب 

 ب.(310،بص1222)ع ابحثك ي ،بببهنبحث صلبحلأان بثلأاحءبحثهت قعحثهعيا ب يتض
ب**عل بحث   حءحلاكتشالبحثه   بحثهقت حببأدل  ت بع ضبحث إاحتبحثتعليهيةب ادت اح ب قاب

 ذبت بتعايل ب ط حئقبتا يسبحثت  يةبحث ياضيةببذ يبحث   ةبفعبه البفعاثياتبحثداإةب حثهياحن
ب تشذي  بثي  جب اثصيغةبحثنهائيةب.

 الاختبارات البعدية : 3-8-3
(بأدا يعبثتعلي بفعاثيةب هعبحث هحبب  حقعب إاتينب9)(ب إاحتبتعليهيةبفعبهاةب12أكهلتب)

تعليهتينبفعبحلأد  عب،بأ  يتبحلا ت ا حتبحث عايةبثه ه عتعبحث إ بب  اثظ  لبنفدهابحثتعب
ب ب تا يخ بحث عاية ب أ  يتبحلا ت ا حت ب، بحثفعاثية بثهذه بحثق لية بحلا ت ا حت ب0كانتبعليها /ب1/

ب.ب2,,2
ب

بحث   حءب ب**
  حهي بحثهشهاحنعببط حئقبتا يسحب.بابع ابحللهب  

 حب.بابص يحبع ابحثك ي بأثفضلعببداإةب حثهياحنب

 حب.بابهاه بحإهابعاصعببعل بتا ي ب

 حب.ب ب.بابن يلبع ابحث ها بحإهابط حئقببتا يسب

بحب.ب ب.باب ق البط بيادينبط حئقببتا يس
ب
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 الوسائل الإحصائية : 3-9

ب) بحلإإصائية بحثإقي ة ب ادت اح  بحث اإثان بحثهئ يةببSPSSبقا  بند ة بقي  ب حدت  حج )
(بثلعيناتببT حث دطبحثإدا عب حث ديطب هعاهلبح ت اطبحث ديطب قيهةبهعاهلبحلاثت حءب قان نب)

بحثهتناظ ةب غي بحثهتناظ ةبب.
 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  – 4
 : نتائج العرض وتحليل  4-1

 ت ا حتب حثإص لبعل بحثنتائجب،بت بهعاث تهاب إصائياب عابتط يقبحثهنهجبحثهقت حب ح   حءبحلا
بنب ث بحثنتائجبحثتاثيةب ا ت صلبحث اإث

ب ينبحثقيادينب1بحث ا لب) (بي ينبحثهت دطبحثإدا عب حلانإ حلبحثهعيا يب قي ب)ت(ب الاثتها
ب.بحثضا طةبحثق لعب حث عايبثهتغي حتبحثا حدةبثله ه عة

 (4جدول  
 الضابطةر القبلي والبعدي للمجموعة معنوية الفروق بين الاختبا

بحثهتغي حت
 إاةب
بحثقياس

بقيهة)ت(بحثقياسبحث عايبحثقياسبحثق لع
بالاثةبحثف  قبحثهإد  ة

بع±بب-سبع±بب-س
باحلبهعن ي*ب3121ب122,ب1,1,2 ,11, 39،0بد بحث ث بحثعه اي

ح ت ا بثنعب هاب
بحث ك تين

 *احلبهعن يب1122ب109,ب211,0 21،, 30،,2بتك ح 

ح ت ا بثنعب
بحث ذع

ب*احلبهعن يب3111ب121, 2122 22،, 1،21بد 

حلأاحءبحثفنعب
بثفعاثية

 احلبهعن ي*ب3123ب112 22132 11،, ,3،,2بهت 

ب(2)(ب ا  ةبإ يةب1,0,)بالاثةعنابهدت ىب(1،23ب)ب*قيهة)ت(بحث ا ثيةب
ب
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حث عايب(ب   ابف  قبذحتبالاثةبهعن يةب ينبحلا ت ا ينبحثق لعب ب1يتضحبهنبحث ا لب)
ثنعب هاب بثهتغي حتبحثا حدةب)حث ث بحثعه ايب ثهصلإةبحلا ت ا بحث عايببحثضا طةثله ه عةب
ب بحث ذع بحث ك تين ب"ت"ببثنع بقيهة بهن بحك   بحثهإد  ة ب"ت" بقيهة بثك ن بحلأاحء(،  هدت ى

ب.(ب1،23ب)ب(ب حث اثغة2)با  ةبإ يةبعنا بب1,0,هدت ىباحثةبحث ا ثيةبعناب
ف  قبذحتبالاثةبهعن يةب ينبحلا ت ا ينبحثق لعب حث عايب(ب   اب0يتضحبهنبحث ا لب)

ثنعب هاب ب)حث ث بحثعه ايبثله ه عةبحثت  ي يةب ثهصلإةبحلا ت ا بحث عايبثهتغي حتبحثا حدةب
ب بحث ذع بحث ك تين ب هدت ىبحلأاحء(بثنع ب"ت"بب بقيهة بهن بحك   بحثهإد  ة ب"ت" بقيهة بثك ن ،

ب.(1،23)ب(ب حث اثغة2)بةا  ةبإ يبعنا بب1,0,هدت ىباحثةبحث ا ثيةبعناب
ب(0 ا لب)

بحثت  ي يةهعن يةبحثف  قب ينبحلا ت ا بحثق لعب حث عايبثله ه عةب

 إاةببحثهتغي حت
بحثقياس

بقيهة)ت(بحثقياسبحث عايبحثقياسبحثق لع
بحثهإد  ة

بالاثةبحثف  ق
بع±بب-سبع±بب-س

باحلبهعن ي*ب0112ب191,ب1110 ,11, 311,2بد بحث ث بحثعه اي
نعب هابح ت ا بث

بحث ك تين
 *احلبهعن يب31,1ب113,ب2019 122, 2,13بتك ح 

ب*احلبهعن يب1112ب119 ,,31 112 ,,21بد بح ت ا بثنعبحث ذع
 احلبهعن ي*ب3191ب111 ,3310 112, 2,130بهت بحلأاحءبحثفنعبثفعاثية

ب(2(ب ا  ةبإ يةب)1,0,عنابهدت ىبهعن يةب)(ب1،23)بقيهة)ت(بحث ا ثيةبب*ب
بحظنبهنبح ت ا حتبحث عايةبثله ه عتينبحثضا طةب حثت  ي يةبعهااحث اإث عاب نبف غب ب

ب(ب9 ث بتف يغبحث ياناتب هعاث تهاب إصائيابكهابفعبحث ا لب)



  ... ير بعض القدرات البدنية المرتبطةاستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم رمي الرمح وتطو تأثير  
 م . م . محمد غني حسين، م . علي فؤاد ف ائق  م. 

 760 0202/ والستون يثانال العدد                                                الأساسية التربية كلية مجلة

 (6جدول  
 لمجموعتي البحث ةالبعدي اتيبين معنوية الفروق بين الاختبار 

بحثهتغي حت
 إاةب
بحثقياس

بحثه ه عةبحثضا طة
حثه ه عةب
قيهة)ت(ببحثت  ي ية

بهإد  ةحث
بالاثةبحثف  ق

ب
بع±بب-سبع±بب-س

ب*احلبهعن يبب21131ب191, 1110ب122, 1,1,2بد بحث ث بحثعه اي
ح ت ا بثنعب هاب

بحث ك تين
ب*غي بهعن ي 21111ب113,ب2019ب109,ب211,0بتك ح 

ب*احلبهعن ي 21921ب119ب,,31ب121,ب2122بد بح ت ا بثنعبحث ذع
ب*احلبهعن ي 11111ب111 ,3310 112ب22132بهت بحلأاحءبحثفنعبثفعاثية

ب(ب12ب  ا  ةبإ يةب)ب0,،,(بتإتبهدت ىبالاثةب1،13حث ا ثيةب)تبب لغتبقيهةب*
 : مناقشة نتائج البحث 4-2

بحثضا طةب بثله ه عة بهنب لالبع ضب تإليلبحثنتائجبحثق ليةب حث عاية ب نيتضحبثنا
ب ب ب بحثهعتهاة بفعبحلا ت ا حتبكافة بهعن ية ثصاثحبحلا ت ا حتبحث عايةبهناكبف  قبذحتبالاثة

 هذحبهابيؤكاب   ابإاثةبهنبحثتط  بحثذيبإصلبثلطلا بهنب  حءبحثهنهجبحثا حدعبحثهت عب
ب بحثهااة بها دع بق ل بحث اإثهن بحث عايةببأد ا بان يعز  بحلا ت ا حت ب ثصاثح بحثف  ق تلك

،بفضلابعنبفعاثيةبهنبحثه ه عةبحثضا طةبثهذهبحثحلاهتها بحثكافعبفعبحثهنهجبحثهت عببلإعطاء
بنتي ةبحدتعهالب بحثه ه عةبعل بته يناتبتعهلبعل بتط  ها حإت حءبحث إاحتبحثتعليهيةبثهذه

هنبثانبحثهلاكبحثتعليهعب هابيتناد ب قا حتب قا لياتبحثفعاثيةبهناد بفعبتعل بتلكببأدل  
ب.ببعينةبحث إ ب ف حاحثطلا ب

ينبحلا ت ا حتبحثق ليةب(ب.ب نبهناكبف  قابذحتبالاثةب إصائيةب 0 يتضحبهنبحث ا لب)
بأدل  بث حث عايةب تط ي بحثتعل ب بفعبحلاكتشالبحثه   بله ه عةبحثت  ي يةبحثتعبط قبعليها

ب ب فعاثية بحثه ت طة بحث اإثان ثصاثحبحلا هعبحث هحبحثقا حتبحث انية ب يعز  ب، ب ت ا حتبحث عاية
ببةد  بهعن ي بحثف  قب ث بحي ا ية بأدلبحلاكتشالبحثه   هذه بأنبحدت ا  حلاكتشالب  ب ذ

،بفضلابعنبتنهيةبعل بحثتفكي بحثعلهعداه بهداههةبفعاثةبفعب تاإةبف صبحلإ احعبحثه   ب
،بكهابأنبهذحبحلأدل  بيعهلبعل بحدتثا ةبحثت  ي بحثذحتعبفعبهإا لاتبتعل بحثه حإلبحثفنيةب
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ي ب يتفقبهذحبهعبهابأكاهبعزةبع ابحثإلب.تفكي بحثطلا ب يعهلبعل بتش يق ب ي عل بحي ا ياب
 هإدنبا  يشب"بفعبأنبهذحبحلأدل  بي علبحثا سبأكث بإي يةب يزيابهنبنشاطبحثطلا ب

ب.ب(بب111،بصب3,,2 ااب،بب) تفاعله بهعبها ده ب زهلائه ب"ب
حلا ت ا حتبنتائجب(ب نبهناكبف  قابذحتبالاثةب إصائيةب ينب9 يتضحبهنبحث ا لب)بب

ببحث عاية بثله ه عتين ب، ب( ب حثضا طة بحثت  ي ية ب) ب ثصاثحبظه  بهعن ية بهناكبف  قا ب ن ثنا
بحثقا حت بفع بحثت  ي ية ببحثه ه عة ب فعاثية بحثه ت طة بحث انية بحث هح ب ثصاثحبحث ب هع تعل 

بحث اإثانحثه ب يعز  ب، بحثت  ي ية ببةد  بهعن يب ه عة بأن ب ث  بحثف  ق بفعبهذه بحي ا ية أه 
بأ بأدئلة بتعاق بحث ط حتبأها بتإايا به  بأدل  بحلاكتشالبحثه    بثلإلبحدت اح  بهفاتيح  

بيت ب بحثتع بحلادت ا ة بعل  بت ن  ب ط ة ب كل ب، بحثنهائية بحكتشالبحثنتي ة ب ث  ب اثهتعل  تؤاي
بثيؤاىب ث بحدت ا ةب حإاةب بحثدا قةب بي  بأنبي ن بحلاكتشالبحثه    بفعبحث ط ة تإقيقها

أاحءبحلادت ا اتبحثه تلفةبعنبحلأدئلةبحثطلا بهنب لالبهإا لاتب بب.بصإيإةبثهفتاحب حإا
حلاكتشالبحثه   بيش عببأدل  بأن يتفقبهذحبهعبنتائجبا حدةب ح إةبثطفعب"بثه   ب ثيه بح

ب ث بأاىب أنفده قيا بحثطلا ب اكتشالبتفاصيلباقيقةبثلهها حتببأنب ذعل بحثتفكي بحثعلهعب،ب
بثلن حإعبحثفنيةب اثهها حتب بحدتيعا ه  ب)بثطفعب، ب" بحثتعل  (بفضلابعنبب21،بصب1222فت 

حث انيةبحث اصبهنبكلبا سبت بتنهيةبحثقا حتببحث انع زءبحلإعاحاببفعبيؤانهابعحثتحثته يناتب
 .بحثت  ي يةببثاىبتلاهيذبحثه ه عة فعاثيةب هعبحث هحبحثه ت طةب

فعبكافةبحثهتغي حتبحثه إ ثةبثظه  ببياتبحث ايلةبحثتعبحت عهابحث اإثان ذثكبتق لبحثف ض
بحثق لي بحلا ت ا حت ب ين ب إصائيا بحثاحثة ب حثضا طةبحثف  ق بحثت  ي ية بثله ه عتين ب حث عاية ة

ب ثصاثحبحث عايةب،ب  ينبحلا ت ا حتبحث عايةبثله ه عتينبحث إ ب ثصاثحبحثت  ي يةب.ب
ب
ب
ب
ب

 الفصل الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات :-5
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 الاستنتاجات :5-1
ب ب ث حلاكتشالبحثه   ببأدل  يدت لصبهنبحدت اح ب

ايب ث بؤبزيااةبحثهع فةب هتطل اتبحلأاحءبههابيبعل حلاكتشالبحثه   ببأدل  يداعاب .1
 فعاثيةب.اثده ثةبحدتيعا ب فه بحثطلا بثلقا حتبحث انيةبحثه ت طةب 

 نبأددددل  بحلاكتشدددالبحثه  ددد بكدددانبثددد بتدددأثي بحي ا يدددابعلددد بتعلدددي بفعاثيدددةب هدددعبحثددد هحب .2
 فعاثيةب.اثكتدا بحثقا حتبحث انيةبحثه ت طةب ح ب

فعيددددةبثدددداىبحثطددددلا بثتإقيددددقبحلأهدددداحلبحثه  دددد ةبحلاعتهدددداابعلدددد بحثددددنفسبيزيددددابهددددنبحثاح .3
  اثهقا نةب الأدل  بحثتقليايب.

 :التوصيات والمقترحات 5-2
فعبتعل بفعاثيةب هعبحث هحب ص  ةبحلاكتشالبحثه   بض   ةبحلاهتها ب إا البأدل  ب .1

 ثعا بحثق ىب صفةبعاهةب فعبه حإلبحثدنيةبحثه تلفةب.ح اصةب فعاثياتب

فعبتعل بفعاثيةب هعبحث هحب تط ي بحلاكتشالبحثه   ب  بحثتأكيابعل بحدت اح بأدل .2
  عضبحثقا حتبحث انيةبحثه ت طةب هذهبحثفعاثيةب.

ض   ةبأ  حءبحثهزيابهنبحثا حداتبحثتعبتدت ا بأداثي بحثتعل بحثه تلفةبثغ ضبتعل ب .3
  تط ي بهدت ىبحلأاحءبحثفنعب فعاثيةب هعبحث هحب.

 المصادر
،بهص ب،بتا ي ب–تكنيكبب– ب هدا قاتبحثهياحنبتعلي بد اقاتبحثهضهاحإهاب،ب دط يدعب،ب .1

 .ب1221اح بحثفك بحثع  عب،ب

حثإ شعب،ببف زيب،با حدةبثفاعليةبحلا تكا بهعبط يقتعبحثع ضب حلاكتشالبحثه   بفعبتإصيلب .2
بحثت  يةب،ب اهعةب بكلية ب، بغي بهنش  ة بحثفيزياءب،ب داثةباكت  حه حثطلا ب حت اهاته بنإ بهااة

 .ب1221حثزقازيقب،ب

ب .3 بحإها بب آ   نحثن ايب، ب، بتا يسبحثعل  ب أداثي ط ق بفع بحثع  عب،ببإايثة بحثفك  باح  ،
 .ب3,,2حثقاه ةب،ب

 .ب1222،بعهانب،باح بحثفك ب،بحثه ه  بحث ياضعإدينب،ببقاد بإدنبب،ب .1

ب،بحلإدكنا يةبظنبحثهعا لبهنشاةب،بحث ياضيةبحثت  يةبتا يسبفعبحثه شاب،بهإدنب،بإهص .0
 .ب1221
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،باح بحثفك بثلنش ب حثت زيعب،ببصع  اتبحثتعل بفعبحثلغةبحثع  يةابع ابحثهطل ب،ب ااب،بهإه .9
 .ب3,,2،ببحلأ ان

صاثحب،بهإهابحإهاب،بفاعليةبحثتعلي ب الاكتشالبحثه   بفعبتإصيلبحثتلاهيذبحثصلبحلأ لب .1
 ب.ب1221،بحثت  يةب اهعةبحثزقازيقبحثثان يب،ب داثةباكت  حهبغي بهنش  ةب،بكلية

حث إ بحثعلهعبفعبحثت  يةبحث ياضيةب عل بحثنفسبكاهلب حت ب.بب أداهةابإدنب،بعلا يب،بهإه .2
 .ب1222،باح بحثفك بحثع  عب،بحثقاه ةبببحث ياضع

بعفالب .2 ب، بحثك ي  بحث ياضيةب،ع ا بحلإدكنا يةبط قبحثتا يسبفعبحثت  ية بحثهعا لب، بهنشاة ،ب،
ب.ب1222

ب.ب,1 بعفالب، ب، بحثك ي  بحع ا بفعبحثت  ية بثلتعل  بحثهعا لب،ببث انيةب حث ياضيةحثت  ية بهنشاة ،
 .ب1221حلإدكنا يةب،ب

ب حثتقليايبفعبا سب.11 بحدل  بحثتا يسب الاكتشالبحثه    بتاثي  ب ي يب، بناها بحللهب، ع ا
بحثه إلةب بثتلهيذحت بحث ه از بفع بحثإ كية ب عضبحثهها حت بحاحء بهدت ى بعل  بحث ياضية حثت  ية

ب.ببب1222حثه لابحثعاش ب،بحثعاابحلا لب حثثانعب،بحلاعاحايةب،به لةبعل  بحثفن نبحث ياضيةب،ب
ع حطلبص إعب،ب"بتأثي بحدت اح بحثتا يسب الاكتشالبحثه   بعل بتعل ب عضبحثهها حتب .12

بكليةب ب، بحث ياضية بحثت  ية ب إ   ب به لة ب، ب بحلإعاحاية بحثه إلة بثتلهيذحت بحثطائ ة بحثك ة فع
ب.بب0,,2،بب92حثعاابب32حث ياضيةبثل نينب،ب اهعةبحثزقازيقب،به لاب

 غاحاببحث ياضعبببه الب،بحلا ت ا حتب ه اائبحلإإصاءبفعقيسبنا عب،ب دط يدعبحإهاب .13
ب.ب1221،بهط عةبحثتعلي بحثعاثعب،ب

ب .11 ب، بهإها ب ح إة ب، با سببأدل  عبتأثي ثطفع بفع ب حثتقلياي بحثه    حثتا يسب الاكتشال
ب بحث ياضية بثتلهيذححثت  ية بحثدلة بفعبك ة بعل ب عضبحثهها حتبحثإ كية ،ببحلإعاحايةتبحثه إلة

 اهعةب إ بهنش  ب،به لةبحثعلهيةبثلت  يةبحث انيةب حث ياضيةب،بكليةبحثت  يةبحث ياضيةبثل ناتب
 .ب1222،ببحلإدكنا ية

ب .10 ب، بص إعبإدانين ب حث ياضيةهإها بحث انية بحثت  ية بفع بجبحثقياسب حثتق ي  بطب1، ،بب1،
ب.ب1,,2هص ب،باح بحثفك بحثع  عب،ب

16 : Discovery and Expository task presentation in elementary 
mathematics Journal of Education Psychology , 1968 p17 .بwrithenب 
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 (1ملحق  
  الاكتشاف الموجه في مجال أمثلة على أسلوب

 فعاليات الساحة والميدان :
 .رمي الرمح  موضوع الدرس:

 .فعالية رمي الثقل فيا مية الركضة التقربية الخاص: اكتشاف  الهدف

 (1السؤال  

 .؟من مرحلة الاقتراب الأساسي  ما  و الغرض

 .اكتساب الرمي والاداة السرعة المناسبة واللازمة للرمي الاستجابة المتوقعة: 

 (2السؤال  

 .ممكنة؟ ابعد مسافةلرمي الرمح ماذا تحتاج 

 .الاستجابة المتوقعة: القوة العضلية

 . صحيح) استجابة المعلم 

 (3السؤال  

 .و ماذا أيضا"؟

 ."جيد" "الاستجابة المتوقعة: "السرعة

 

 (4السؤال  

 .؟الركضة التقربية متى تبدا ومتى تنتهي خلال أداء 

تبدا مع بداية الخطوة الاولى وتنتهي عند وضع الرجل اليسرى على الاستجابة المتوقعة: 
 ." الارض لاخذ وضع الرمي في اخر خطوة من الخطوات التوقيتية

 (5السؤال  

 .؟ما  ي ا مية  ذه المرحلة بالنسبة لرمي 

متابعة تزايد السرعة الاقتراب والاعداد لاخذ وضع الرمي الجيد فضلا الاستجابة المتوقعة: 
 . جيد جداعن اخذ الوضع الاسترخاء " 

ب


