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1- Collins, Valerius,( King & Grham).« 2001
MASON , G&WILSON ,P : Sports recreation and juremile crime Australian institute of
criminology Cer Berra,1988
Abstract

The research study aimed at identifying the social benefits resulting For realizing this objective, a random sample
was selected consisting of ( male students and teachers)to the college of dentistry . The functional descriptive
approach was used because of its convenience for the nature of this study.. The findings were statistically
analyzed, and the results indicated that the social benefits resulting from practicing physical activity are: social
interaction¢«personal social benefits, social links cultural social benefit s and the belongings to the college , in
this order which indicates the importance of the gradual practice of physical activity. The results indicated, also,
the absence of statistical significant differences between the belongingness to the college and the social
interaction, by students’ responses due to the gender variable, and statistical significant differences in the other
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domains, in favor of male students. Accordingly, the researchers recommended to increase the emphasis on
extra-curricular physical activities at the college and encouraging the students and teachers to participate in such

activities through the increase of activities, supervisors, trainers, halls and playgrounds for this purpose
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	واقع النشاط الرياضي اللاصفي لطلبة وأساتذة
	كلية طب الاسنان في الجامعة  المستنصرية
	محمد عباس ناصر
	الجامعة المستنصرية/ كلية طب الأسـنان
	يُعدّ "النشاط الرياضي الجامعي" أحد الوسائل المهمة التي تستخدمها أغلب الجامعات لتطوير الأهداف التربوية والتعليمية في كلياتها، اذ ﻟﻢ ﺗﻌﺪ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺠﺎﻣﻌﻴﺔ ﻣﻘﺼﻮرة على ﺗﻠﻘﻲ اﻟﻤﻌﻠﻮﻣﺎت واﻷﻓﻜﺎر واﻟﻨﻮاﺣﻲ اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ , ﺑﻞ ﺗﻄﻮرت ﺑﺤﻴﺚ أﺻﺒﺤﺖ‬ ﺗﺮكز ﻋﻠﻰ اﻟﺠﻮاﻧﺐ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ﻷﻧﻬﺎ واﺣﺪة ﻣﻦ‬ ﺣﺎﺟﺎت كل ﻓﺮد, وأﺻﺒﺢ اﻧﺘﺸﺎر اﻟﺠﺎﻣﻌﺎت ﺑﺸﻜﻞ ﻻﻓﺖ أكبر دﻟﻴﻞ ﻋﻠﻰ أهمية ﺗﻠﻚ اﻟﻤﺆﺳﺴﺎت ﻓﻲ‬ ﺧﺪﻣﺔ اﻟﻔﺮد ودﻓﻌﻪ إﻟﻰ ﻣﻜﺎﻧﺔ ﻣﺮﻣﻮﻗﺔ ﻓﻲ اﻟﻤﺠﺘﻤﻊ, وقد تناولت الدراسة تأثير محاور النشاط الرياضي على واقع النشاط اللاصفي لطلبة وأساتذة كلية طب الأسنان / الجامعة المستنصرية, وتكمن أهمية البحث في بيان أكثر محاور النشاط الرياضي اللاصفي تأثيرا نحو ممارسة النشاط الرياضي على طلاب وأساتذة كلية طب الاسنان / الجامعة المستنصرية ومعرفه العوامل المؤثرة في توجيه هذا النشاط ووضع الخطط والمعالجات المناسبة والبرامج التي تخدم هذه المرحلة.
	وقد ضمت عينة البحث كافة الطلاب والأساتذة المشاركين في النشاط الرياضي الجامعي واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي واعتمد على الاستبيان المفتوح والنتائج المستخلصة منه مفيداً من التحليل والمناقشة للتوصل إلى حقائق والإفادة من هذه الدراسة وتوظيفها بما يخدم العملية التربوية والتاريخية كإضافة علمية في هذا المجال.

