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  بحثملخص ال
لتطویر  الجامعاتالوسائل المهمة التي تستخدمها أغلب  أحد "النشاط الریاضي الجامعي"یعُدّ 

 تامولمعلا لقيت على رةوقصم عیةملجاا ةسرادلا دعت مل اذ كلیاتها،التربویة والتعلیمیة في  الأهداف
 لنفسیةوا تماعیةجلاوا یةندلبا بناولجا على كزرت تبحصأ ثحیب رتطوت لب،  لعلمیةا يحاولنوا رلأفکاوا
 كلت همیةأ على للید أكبر تلاف لشکب تعاملجاا رتشانا بحص، وأدرف كل تاجاح نم ةدحوا هانلأ
محاور  تأثیر ة، وقد تناولت الدراسلمجتمعا في قةومرم ةنکام لىإ فعهود درلفا ةمدخ في تساسؤلما

/ الجامعة المستنصریة،  الأسنانكلیة طب  وأساتذةالنشاط اللاصفي لطلبة  واقععلى  یاضيالنشاط الر 
نحو ممارسة النشاط الریاضي  تأثیرامحاور النشاط الریاضي اللاصفي  أكثر یانفي ب البحث أهمیة وتكمن
في توجیه هذا  المؤثرةالعوامل  ومعرفه الاسنان / الجامعة المستنصریة طب كلیة وأساتذةطلاب  على

   .المرحلةوالبرامج التي تخدم هذه  بةالمناس والمعالجاتالنشاط ووضع الخطط 
المشاركین في النشاط الریاضي الجامعي واستخدم الباحث  والأساتذة الطلابضمت عینة البحث كافة  وقد

من التحلیل  اً مفیدالمفتوح والنتائج المستخلصة منه  الاستبیانعلى  اعتمدو التحلیلي  الوصفيالمنهج 
 تاریخیةمن هذه الدراسة وتوظیفها بما یخدم العملیة التربویة وال والإفادة حقائق إلى للتوصل المناقشةو 

  المجال. هذاكإضافة علمیة في 
  الاول الباب

  واهمیة البحث : المقدمة -١
أهدافاً تربویة كبیرة تسهم في إكساب الممارس العدید من المهارات والسلوك  صفیةاللا للأنشطة   

المرغوب إیصاله للطالب فلم یعد اسلوب التربیة والتعلیم مقتصرا على ما یؤدى للطالب داخل القاعة 
خلال من  هاوالتعلیمیة یتم إنجاز  ویةالدراسیة بل تعداه إلى مفهوم واسع وأكبر لأن كثیر من الأهداف الترب

  . النشاط هذا
وقد أسهم النشاط الطلابي في إخراج نخبة من المبدعین في كافة العلوم والمعارف والآداب ویؤكد هذا  

 مذكراتهم ومقابلاتهم حول دور البرامج والأنشطة اللاصفیة في اكتشاف وصقل قدراتهم ومهارتهم ورعایتها
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التي تستمد نظریاتها من العلوم المختلفة عن طریق  فروع التربیة الاساسیة احد"  هي، فالتربیة الریاضیة 
 لفردكما انها تكیف ا عقلیاالنشاط البدني المختار المنظم و الموجه لإعداد الفرد إعدادا بدنیا واجتماعیا و 

                                             .                                     )١( الذي یعیش فیه وتحقیق میوله و رغباته " المجتمعبما یتلاءم مع حاجات 
، وذلك لأنه إذا كان  )٢("ساعة ، فان القلوب إذا كلت عمیت : " روحوا القلوب ساعة بعد  كذلك قوله

للحیاة جانبها الجاد ، فان لها جانبها الروحي الممتع أیضا ، وهو ما یتحقق بالاستثمار الأمثل لوقت 
الفـراغ ، وهو ما یرتبط ارتباطا وثیقا بالعمل التربوي في المؤسسات التربویة للشباب كالمدارس والجامعات 

مختلفة و منها  وبرامج علمیةالى أبنائنا الطلبة عبر دروس  تهامؤسسة تربویة تقدم خدما الكلیةو  فالجامعة
اللاصفیة للتربیة البدنیة التي تحتوي على برامج تقدم الى الطلبة لكي یمارسوا نشاطاتهم  النشاطات

 الذي وضع من اجله . هدفلكي یحقق الغرض و ال كبیرالریاضیة وقد أولت هذا النشاط اهتمام 
طب الاسنان وما  كلیة واساتذة طلبةل الداخلي اللاصفيالبحث الحالي بالنشاط الریاضي  ویهتم

فأكثر المسئولین على الأنشطة الریاضیة في  عاقتهیعترض هذا النشاط من مشكلات قد تؤدي إلى إ
التجهیزات الریاضیة والحرص على توفیرها سنویا دون  اءما یؤكدون على شر  غالبا والكلیاتالجامعة 

 والطالبعدها الباحث محاور أساسیة كالإمكانیات المتوفرة  التيالالتفات الى بعض الجوانب الأساسیة 
المحاور كلها قد تؤثر على  وهذهومدرب الالعاب الریاضیة  والعمادةالریاضي  المنهجنفسه بالإضافة الى 

محاور النشاط  أكثر انبیفي  البحثهنا جاءت أهمیة  ومن ،سیر تطبیق النشاط الریاضي في كل كلیة 
/ الجامعة الاسنان طب كلیة وأساتذةطلاب  علىنحو ممارسة النشاط الریاضي  تأثیراالریاضي اللاصفي 

في توجیه هذا النشاط ووضع الخطط والمعالجات المناسبة والبرامج  المؤثرةالعوامل  ومعرفه صریةالمستن
  . المرحلةالتي تخدم هذه 

  مشكلة البحث  ٢-١
 نم جتمعم یخلو دکای فلا ،رلبشا ةیاح في لمهمةا یةنسانلإالانشطة ا أحد يضایرلا طلنشاا رعتبی  
 تناول وقد،  معاو تخلف هذا المجت تقدم ةجدر كانت همام ،ةضایرلا لکاشأ نم لکش نم تلمجتمعاا

/ الجامعة  الأسنانكلیة طب  فيالنشاط اللاصفي للتربیه الریاضیه  المسحیة الدراسة الباحث في هذه
الرغم من العدد الكبیر  وعلىالجامعة المستنصریة  فيإحدى الكلیات المتمیزة علمیا  وهيالمستنصریة ، 

 ١٠( یتجاوز لاإن عدد الطلاب المشاركین في النشاط الریاضي داخل الكلیة  إلاالكلیة  في ةمن الطلب
النشاط الریاضي الداخلي للكلیة ، ) من العدد الكلي ، فضلا عن عدم وجود أي مشاركة للطالبات في %

                                                
 1988الإســكندریة ،منشــاة المعـــارف ، (لإمكانــات فـــي التربیــة الریاضـــیة  أهمیتهــا ، أنواعهــا ، أقســـامها ، مجالاتهــا اعفــاف عبــد المــنعم ؛  )١(

 ٣٠،ص)
 ٧٤، ص ) ١٩٩٧الإسكندریة ،منشاة المعارف،(، المرشد في تدریس التربیة الریاضیةمحسن محمد حمص؛   )٢(
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ناثا عن المشاركة بحجة العمر وعدم وجود  ذكورامن التدریسیین  والأطباء الأساتذةعزوف معظم  وكذلك وإ
الباحث یعمل في مجال خصب وتماس مباشر مع الطلاب كمسؤول  لان ونظراالوقت الكافي لذلك ، 

الریاضي  النشاط محاور اكثر لمعرفة استبیان عملفي الكلیة فقد استوحى الباحث فكرة  اضيالقسم الری
 ة/ الجامع الأسنان طب كلیة وأساتذةطلاب  علىالنشاط الریاضي  ارسةنحو مم تأثیرااللاصفي 

تساعدنا على كشف مواطن القوه  يالمحاور والت هلهذ السلبیةو  الایجابیةلمعرفه الجوانب  مستنصریةال
  في هذا المجال. یةوالإفادة من هذه الدراسة وتوظیفها بما یخدم العملیة التربویة كإضافة علم الضعفو 
 علىیهدف البحث  -البحث  : أهداف ٣-١

  / الجامعة المستنصریة. انطب الاسن لكلیةعلى واقع النشاط الریاضي الداخلي  التعرف -١
الالعاب الریاضیة ،  مدربالریاضي ،  المنهجالنشاط الریاضي (  محاور تأثیرعلى  التعرف -٢

ممارسة  النشاط الریاضي الداخلي لكلیة  نحوالمتاحة ، العمادة )  الإمكانیاتالطالب الجامعي ، 
 طب الاسنان 

  مجالات البحث  ٤-١
- ٢٠١٢طب الاسنان/ الجامعة المستنصریة  كلیة واساتذةعینة من طلبه    -البشري : مجالال .١

  للمراحل كافة ٢٠١٣
   ١/٣/٢٠١٣لغایة  ١/١١/٢٠١٢ اعداد البحث من  تم-الزماني : المجال .٢
 كلیة طب الاسنان / الجامعة المستنصریة  - المكاني : المجال .٣

  الثاني الباب
  الدراسات النظریة  -٢
  النشاط الریاضي في الجامعة المستنصریة  ١-١- ٢ 

ت لمؤسساا خصوصا، لمجتمعالمختلفة في ت المؤسساالریاضي في ط ابالنشاالاھتمام ر تطو
 لا یخلو بیتد یكاالعراق ، ومنھا الجامعة المستنصریة ، وفي ت لجامعاالاسیما ، ولتربویةوالاجتماعیة ا

  لجامعیة.اسة رالداعلى مقاعد أو اكثر من طالب 
یسیر  مماكھ تھذیب سلود ولفراتنمیة شخصیة ھو لجامعي التعلیم الأساسي من ف الھدأن ابما و

لسلیم لمعالجة التفكیر اعلى ، والتدریب لعقلیةللقدرات العلمیة من حیث صقل اف ادهلأامع جنب  لىاجنبا 
في المشاركة طریق  لا عنإلا یتم وھذا لیومیة. اجھھا في حیاتھ التي یوالمختلفة والمشاكل القضایا ا
ة في مساعدم لھاا هدورثبت ي ألذاللاصفي، الریاضي ط النشاأھمھا امن ، ولمختلفةاللامنھجیة الأنشطة ا
  تحسین نوعیةوعلى تطویر ب لطلاا
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تعزیز وویر طلتكبیرة لریاضیة یوفر للطالب فرصة ابالأنشطة  املالتزأن " ایضا أثبت ، كما حیاتھم 
ً تربویة كبیرة تسھم في  )٣( قدرتھ العاطفیة والجسدیة والعقلیة " ، كما للنشاط الریاضي الجامعي أھدافا

المھارات والسلوك المرغوب إیصالھ للطالب فلم یعد اسلوب التربیة والتعلیم إكساب المتعلم العدید من 
مقتصرا على ما یؤدى للطالب داخل الصف الدراسي بل تعداه إلى مفھوم واسع وأكبر لأن كثیر من 

وقد أسھم النشاط الطلابي في إخراج نخبة … الأھداف التربویة والتعلیمیة یتم إنجازھا من خلال النشاط 
مبدعین في كافة العلوم والمعارف والآداب ویؤكد ھذا مذكراتھم ومقابلاتھم حول دور البرامج من ال

  والأنشطة الجامعیة في اكتشاف وصقل قدراتھم ومھارتھم ورعایتھا .
اذ یرى الباحث ان عملیة ممارسة النشاط الریاضي في الكلیة إحدى الحلقات المھمة في إعداد 

سیا" وریاضیا" في وقت واحد فھو یسھم في توجیھ الطالب إلى استغلال أوقات الطلبة إعدادا" تربویا" ونف
الفراغ استغلالا" ایجابیا" نافعا" یجعلھ أكثر استعدادا لتقبل المراحل التالیة من یومھ الدراسي بعقل متفتح 

الب والطالب بین الط - وروح تواقة الى العلم والمعرفة إضافة الى تنمیة العلاقات الاجتماعیة والإنسانیة
وإشاعة روح المحبة والتعاون في نفوسھم وھي من  –من جھة وبین الطالب والأستاذ من جھة أخرى 

ً، لتقابل وتشبع  ً جیدا أسمى أھداف الریاضة. كما یرى أن برامج النشاطات اللاصفیة یجب أن تعد إعدادا
ً، حاجات محددة وإلا فإنھا تتحول إلى مضار. وإذا كانت متكاملة ومعدة ج ً فإنھا تترك الفرد منتعشا یدا

ً، یشعر بسلام مع نفسھ ومع بیئتھ لأنھا تشبع حاجات ھامة لدیھ وھذه ھي أھم علامات  ً، راضیا منجزا
الصحة النفسیة. ولھذا فإن دراسة وقت الفراغ للطالب والتعرف على أنشطتھ ذات أھمیة كبیرة للمھتمین 

  ن ومربین ومخططین للبرامج الاجتماعیة وغیرھم.بمشكلات المجتمعات والأفراد من وعاظ ومرشدی
  -:)٤( النشاط الریاضي في الكلیةومن أھم محاور 

  المنھاج الریاضي  ٣-١-٢
كلمة المنھاج تدل على الطریق الذي یسیر فیھ الفرد للوصول الى الھدف المنشود وھو "مجموعة 

ویشتمل   ])٥( صور مواد دراسیة " المعلومات بالحقائق والمفاھیم والأفكار التي یدرسھا الطالب في
المنھاج الریاضي في الكلیة على موضوعات تمثل البیئة التعلیمیة الغرض منھا ھو تحقیق الأھداف العامة 
والخاصة في التربیة الریاضیة إذ أن إشراك الطالب في الأنشطة اللاصفیة ینمي ویطور الكفاءة البدنیة 

  والصحیة مع مساعدتھ على اكتساب عادات صحیة واجتماعیة سلیمة .
  -ویقسم المنھاج الریاضي في الكلیة الى:

: من الضروري ان یحتوي المنھاج الریاضي الداخلي في الكلیة على فعالیات  المنھاج الریاضي الداخلي
ریاضیة تنسجم مع طموحات ومیول الطلبة ،وان یضم المنھاج مسابقات وبطولات داخل الكلیة یتم من 

تي قد تمثل منتخب الكلیة في النشاطات الریاضیة الخارجیة خلالھا التعرف على المواھب الجدیدة وال

                                                
)٣(  King & GrhamCollins, Valerius,(  
 ٢٦٣)،  ص ٢٠٠٦،(الأردن ،عالم الكتاب الحدیث ،   طرائق وأسالیب التدریس المعاصرة؛محمود داود الربیعي   )٤(
 ٨٥) ،ص  ١٩٩٧،الأردن ، دار الفكر العربي ، ١،(ط المناھج المعاصرة في التربیة الریاضیةأكرم زكي خطایبة  ،   )٥(
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،بالإضافة الى احتواء المنھاج على نشاطات یشارك فیھا التدریسیین والموظفین وبمختلف الألعاب 
  الریاضیة.

: وھو مشاركة الكلیة بالأنشطة الریاضیة الخارجیة التي تنظمھا الجامعة  لمنھاج الریاضي الخارجيا
لسنوي الھدف منھ الوقوف بشكل دقیق على آلیة اختیار الریاضیین الذین سوف یمثلون وحسب المنھج ا

منتخب الجامعة في بطولات جامعات العراق بالإضافة الى خلق نوع من التنافس الریاضي الذي یعطي 
  حافز إضافي للمدرسین من اجل تطویر عملھم وتعزیزه. 

ص المسؤول عن نجاح النشاط الریاضي في الكلیة یرى الباحث ان مدرب الألعاب الریاضیة ھو الشخ
ویقع على عاتقھ مسؤولیة أدارة النشاط من خلال إعداد الفرق الریاضیة وتحدید أوقات إجراء البطولات 
وشروطھا،كما یھتم بتخطیط المناھج الریاضیة السنویة والتنسیق مع عمادة الكلیة فیما یتعلق بالأنشطة 

لالعاب الریاضیة المحور الأساسي في عملیة التوجیھ والتعلیم الموجھ لتنمیة لذلك یعد مدرب ا، الریاضیة 
قابلیات الطلاب البدنیة والعقلیة والتربویة. "فالمدرس الفعال ھو الذي یستطیع تقدیم المنھاج بطریقة یكون 

مھارة لھا معنى عند الطلاب ویمكن لتخطیط الدرس أن یكون بمثابة مفكرة أو ملخصا لأھم نقاط تدریس 
   . )٦("  معینة أو قوانین لعبة معینة

  الإمكانیات  ٤-١-٢
تتضمن نشاطات التربیة الریاضیة بطبیعتھا وبشكل عام استخدام مجموعة من الأجھزة والأدوات 
المساعدة في العملیة التعلیمیة .كما أن الإعداد السیئ لھذه الأجھزة والأدوات في الساحات والملاعب یمكن 

إضاعة الوقت وسوء التطبیق او الحوادث ، وقد تتضمن المرحلة الأولى من الإعداد للنشاط أن ینتج عنھ 
اللاصفي تحدید اختیار الأجھزة والأدوات المطلوبة وبلاشك ان عمادة الكلیة تمثل السلطة العلیا في الكلیة 

مام بالنشاط وتمثل أیضا الإدارة المركزیة ومركز صنع القرار ویجب ان یكون ضمن سیاساتھا الاھت
الریاضي من خلال دعم النشاطات الریاضیة ومتابعتھا مع مدرب الالعاب الریاضیة وتقیمھا نھایة السنة 
الدراسیة وتذلیل كل الصعوبات امام ممارسة النشاط الریاضي وتوفیر المستلزمات للانشطة الریاضیة 

  الب یشارك في نشاطات لاصفیة.ومكافأة الطلبة المتمیزین او من خلال مساعدتھم بالدرجات كون الط
  وان من مقومات ونجاح النشاط الریاضي في الكلیة توفر الإمكانیات والتي تشمل على :

الساحات والملاعب الریاضیة التي لھا أھمیة كبیرة لإخراج دروس والنشاطات اللاصفیة للتربیة  ":أولا
ُبنى یوضع تصمیم الخرائط لھا ویؤخذ بالحسبان توفیر الملاعب  الریاضیة لذا فان الكلیات عندما ت

نشطة والساحات لغرض استغلال طاقات الطلاب ومنحھم الفرصة لكي یشبعوا رغباتھم في مزاولة الأ
  -الریاضیة. أما ما یجب مراعاتھ عند التخطیط لإنشاء ملعب:

  
 .نوع الریاضة التي أنشئ من اجلھا الملعب  
 .المساحة المتوافرة التي سوف ینشأ علیھا الملعب  
 .طبیعة موقع الملعب من حیث اتجاه الریح والشمس والظل 

                                                
 ٥٤)،ص  1988الإسكندریة ،منشاة المعارف ، التربیة الریاضیة  أھمیتھا ، أنواعھا ، أقسامھا ، مجالاتھا ( لإمكانات فياعفاف عبد المنعم ؛  )٦(
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أحذیة وتجھیزات أخرى ) والتي یجب  الأجھزة والأدوات الریاضیة ( كرات ، ملابس ریاضیة ،  ثانیا":
  ان تنسجم مع عدد الطلبة في الكلیة .

  : )٧( تحدید أمور متعلقة بإنجاح النشاط الریاضي ومنھا  ثالثا":

  تخصیص جوائز للفرق الفائزة والمشاركة بالبطولة التي تقیمھا الكلیة. -١
  صیانة الأجھزة والأدوات الریاضیة وإعادة تأھیلھا من جدید. -٢
  صرف أجور تحكیم المباریات للحكام في بطولات الكلیة . -٣
  صرف أجور نقل الطلاب الى الملاعب التي تقع خارج الكلیة او تخصیص مركبة لھذا الغرض. -٤
  صرف أجور تغذیة وإطعام الطلاب خلال البطولات الخارجیة وتخصیص مبالغ لذلك . -٥
  الریاضیةمدرب الألعاب والنشاطات اللاصفیة   ٥-١-٢

لعمر ء اثناأن معظم الطلبة أخصوصا د، لفرة الھامة في حیااحل المرالجامعیة من المرحلة اتعتبر 
اما في ا همرألتي تعد ا،لشخصیةالھویة والاستقلالیة امن حیث ر بمرحلة تطوون یمر، لجامعةافي ي لتقلیدا
ذه هفي ، وجتماعیةامن مجموعة  ءاجزد لفرا اذن هبحیث یكو، لجماعة ماء بالانتماس لإحساامة في هلمساا
متنوعة وف لاجتماعي في ظرل الاتصاامن ع لاتساالدائم الوسط الشخصیة مع ت التفاعلان المرحلة تكوا

  .درـلفر اة تطوـسرعدة واـیزتعمل على 
ان لعملیة التدریس مقوماتھا ومعاییر نجاحھا وھو أمر یحتاج الى تقویم أداء المدرس الذي لھ دور 

زیادة فاعلیة العملیة التربویة ضمن نشاطات التربیة الریاضیة باعتباره الأداة التي تستخدم  بارز ومھم في
قي تنفیذ المفردات والمنھج الریاضي ،لذلك یعد مدرب الالعاب الریاضیة المحور الأساسي في عملیة 

درس الفعال ھو الذي التوجیھ والتعلیم الموجھ لتنمیة قابلیات الطلاب البدنیة والعقلیة والتربویة. "فالم
یستطیع تقدیم المنھاج بطریقة یكون لھا معنى عند الطلاب ویمكن لتخطیط الدرس أن یكون بمثابة مفكرة 

، ویعد مدرب الألعاب الریاضیة  " )٨( أو ملخصا لأھم نقاط تدریس مھارة معینة أو قوانین لعبة معینة .
قع على عاتقھ مسؤولیة أدارة النشاط من خلال الشخص المسؤول عن نجاح النشاط الریاضي في الكلیة وی

إعداد الفرق الریاضیة وتحدید أوقات إجراء البطولات وشروطھا،كما یھتم بتخطیط المناھج الریاضیة 
  السنویة والتنسیق مع عمادة الكلیة فیما یتعلق بالأنشطة الریاضیة .

  الطالب الجامعي  ٦-١-٢
لى ضعف إلتربویین ا الاخیرة والتي یرجعھا الكثیر منة لفترالجامعیة في كل المشاة اتفعت حدار

عدم توفر النشاطات التي تؤدي الى تقارب الفئات الاجتماعیة المختلفة للطلبة مع لى وإللجامعة ء لانتماا
بعضھم البعض ولما لھا من فوائد اجتماعیة في مشاركة الطلاب في النشاط الریاضي اللاصفي واثره على 

  الحیاة الجامعیة .
وبلا شك ان الطالب ھو احد المحاور الأساسیة التي تقوم علیھا عملیة التعلم ، ویختلف تقبل الطالب للنشاط 
الریاضي من فرد لأخر حسب رغبتھ في مزاولة النشاط الریاضي وحسب المؤھلات الریاضیة التي قد 

                                                
 ٢٦٣) ،  ص ٢٠٠٦،ا(لأردن ،عالم الكتاب الحدیث ،   مصدر سبق ذكره؛محمود داود الربیعي   )٧(
)٨(  ian institute of criminology Cer MASON , G&WILSON ,P : Sports recreation and juvenile crime Austral

Berra,1988 



  .....................واقع النشاط  الرياضي اللاصفي لطلبة وأساتذة  كلية طب الاسنان في الجامعة  المستنصرية   
 محمد عباس ناصر

 ١٨٣     ، العدد الثامن والسبعون ١٩ المجلد ،كلیة التربیة الأساسیة  مجلة

لشامل في اك الاشتران فاى خرأتوجد فیھ من حیث بنیتھ الجسمیة وقدراتھ البدنیة العقلیة ومن جھة 
لطالب لھا اجھھا التي یوة الخبر، اذ ان الاجتماعيوالعاطفي ارلتطوز ایعزأن یجب ضیة ، لریاالأنشطة ا
لتي یكتسبھا ة العدیدات الخبرأن اما م، " آعلى تطویره بشكل عايرهلجووالفعلي التأثیر اعلى رة لقدا
لقیم رف والمعاابمثابة طریقة لنقل ن كوتأن یمكن ، لریاضیةامج البرافيركة لمشااء الطالب جرا

قیما ن تكو، أو أن لمجتمعالك ذفي ة لسائدالقیم اي هلمنقولة الخاصة القیم اتلك  نتكوأن یمكن ، ولمعاییروا
 "ىخرت ألأنشطة مع طلبة من جنسیاافي ركة لمشاامثل ، لمجتمعالك ذعن ة بعید تخاصة بمجموعا

لطلبة ابین ة جتماعیة متباعدا تفي خلق طبقاھم تساأن لریاضیة یمكن الأنشطة ن االذا یرى الباحث )٩(
  ككل. لجامعة ا لتكامل ضمنة والوحدامن ع خلق نو، أو نفسھمأ

  عمادة الكلیة  ٧-١-٢
وقد أوضحت الدراسات " أن الأنشطة الریاضیة تحتل المكانة الأولى بین الأنشطة التي یقضي فیھا طلاب 

ث وقت فراغھم، تلیھا الأنشطة الثقافیة، ثم الأنشطة الخلویة، فالأنشطة العلمیة، الجامعة من أفراد البح
ً الھوایات الشخصیة" ، وربما یرجع ھذا الترتیب إلى طبیعة المرحلة التي یمر بھا أفراد البحث )١٠( وأخیرا

ا الإدارة من الانشغال بالدراسة.وبلا شك ان عمادة الكلیة تمثل السلطة العلیا في الكلیة وتمثل أیض
المركزیة ومركز صنع القرار ویجب ان یكون ضمن سیاساتھا الاھتمام بالنشاط الریاضي من خلال دعم 
النشاطات الریاضیة ومتابعتھا مع مدرب الالعاب الریاضیة وتقیمھا نھایة السنة الدراسیة ، وتوفیر 

اط الریاضي ومكافأة الطلبة المیزانیة المطلوبة لدعم النشاط وتذلیل كل الصعوبات امام ممارسة النش
المتمیزین او من خلال مساعدتھم بالدرجات كون الطالب یشارك في نشاطات لاصفیة خارجیة تتمثل في 

  بطولات الجامعة المنظمة حیث یمثل اسم الكلیة كونھ احد اعضاء منتخبھا .
من حیث الاھتمام الفعلي لذا یرى الباحث ان للعمادة تأثیرا كبیرا في إنجاح النشاطات الریاضیة للطلاب 

بھذه النشاطات الللاصفیة كذلك مساھمتھا الفعلیة بشخص العمید نفسھ من خلال توجیھ روؤساء الاقسام 
والفروع والوحدات العاملة في الكلیة بتعویض الطلاب المشاركین في البطولات الخارجیة للكلیة عن 

خصوصا في كلیة طب الاسنان موضوع  محاضراتھم العملیة وتسھیل مھمة مدرب الالعاب الریاضیة
البحث . اذا ان عیادات الطلاب العملیة من الصعب تعویضھا اذا ما شارك الطالب في نشاطات لا صفیة 

  خارجیة تمثل منتخب الكلیة ، كذلك الحال مع طلاب المجموعة الطبیة ( كلیة الطب ، كلیة الصیدلة ) . 
  
  

  الباب الثالث
  المیدانیةمنھج البحث وإجراءاتھ  - ٣
  استخدم الباحث المنھج الوصفي ( اسلوب المسح المیداني ) لملائمتة وطبیعة البحث.منھج البحث :  ١-٣
  -مجتمع البحث : ٢-٣

                                                
 ٩٤، ص  ٢٠١١) ،٥٢مجلد ، لانسانیة(م العلواث )للأبحاح لنجاامجلة جامعة نة ( وخصال ماوخ، وآنبیل شمر  )٩(
 ٧٨)، ص  ١٩٩٧،(الأردن ، دار الفكر العربي ، ١،ط المناھج المعاصرة في التربیة الریاضیةأكرم زكي خطایبة  ،   )١٠(
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) الذین  ٩٨١تمثل مجتمع البحث طلاب واساتذة كلیة طب الاسنان / الجامعة المستنصریة والبالغ عددھم( 
  .م  ٢٠١٣-٢٠١٢یمثلون العام الدراسي 

  ینة البحث ع ٣-٣
  اولا : عینة التقنین المبدئیة

) طالب من طلاب المراحل الخمسة والتدریسیین من الذكور فقط وبطریقة عشوائیة ٢٠اختار الباحث (
  كعینة لحساب المعاملات العلمیة لاستبیان المقترح من الذین شاركو في النشاطات الریاضیة ھذا العام.

  ثانیا : عینة التقنین النھائیة 
من طلاب الكلیة والاساتذة الذین شاركوا في النشاطات  بالطریقة العمدیةیرت عینة التقنین النھائیة اخت

الداخلیة والخارجیة للبطولات المنظمة التي تقیمھا الكلیة وقسم التربیة الریاضیة في الجامعة 
  ).١ل رقم () طالب واستاذ وتوزیعھم كما في جدو ٩٦المــــــــــــستنصریة والبالغ عددھم ( 

  )١جدول (
یبین الطلبة والتدریسیین والاساتذة المشاركین في النشاطات اللاصفیة في كلیة طب الاسنان / الجامعة 

  وتوزیعھم ٢٠١٣ – ٢٠١٢المستنصریة 
 العدد الكلي الذكور المرحلة

   ١٨ المرحلة الأولى
  
٩٦ 

 ٢٠ المرحلة الثانیة
 ١٩ المرحلة الثالثة
 ١٥ المرحلة الرابعة
 ١٢ المرحلة الخامسة

 ١٢ الأساتذة والتدریسیین
) طالبا" یمثلون طلبة ( المراحل  ٩٦وقد تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة اذ تكونت عینة البحث من( 

الخمسة  والاساتذة والتدریسیین) من الذكور الذین شاركوا في الأنشطة الریاضیة داخل الكلیات وعاصروا 
تحیط بالواقع الریاضي للكلیة ، وقد تعمد الباحث ان تكون العینة من الذكور فقط دون الاناث المشاكل التي 

وبذلك تكون ، وذلك لعدم وجود مشاركات ریاضیة للإناث من الطلبة والاســاتذة على حد سواء في الكلیة 
بحث والنسبة المئویة ) یبین توزیع عینة ال٢) والجدول ( % ٩و ٧٩نسبة عینة البحث الى المجتمع الكلي ( 

  في كل مرحلة من المراحل اضافة الى اساتذة الكلیة من التدریسیین .
  
  

  )  توزیع عینة البحث والنسبة المئویة في كل مرحلة من المراحل والاساتذة والتدریسیین٢جدول (
 النسبة المئویة مجتمع الأصل  عینة البحث المرحلة ت
 % ١٠،٩١ ١٦٥ ١٨ المرحلة الاولى ١
 %  ١٢،٥٠ ١٦٠ ٢٠ المرحلة الثانیة ٢
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 % ١٢،٢٦ ١٥٥ ١٩ المرحلة الثالثة  ٣
 % ١٥،٠٠ ١٨٠ ١٥ المرحلة الرابعة ٤
 % ٦،٨٦ ١٧٥ ١٢ المرحلة الخامسة ٥
 % ٨،٢٢ ١٤٦ ١٢ الاساتذة وتدریسي الكلیة ٦

 % ٩،٧٩ ٩٨١ ٩٦ المجموع
  أدوات جمع البیانات ٣-٣

 )١١( البیانات وھي استمارة استبیان للباحث راشد حمدون ذنون قام الباحث بالاستعانة باداة لجمع

للتعرف على الاثار الایجابیة والسلبیة للمتغیرات سالفة الذكر واستبعدت الانشطة التي حصلت على 
) فقرة موزعة على خمسة   ٣٨اجابات اقل من خمسة افراد  وأصبحت استمارة الاستبیان مكونة من  (  

الكلیة ، عمادة  اضي ، مدرب الالعاب الریاضیة ، الطالب الجامعي ، وامكانیاتمحاور ( المنھج الری
  ) وقد اوجد الباحث الاسس العلمیة لاستمارة الاستبیان. الكلیة

  صدق الاستبیان:  ١-٤-٣
وقد قام الباحث بوضع استمارة استطلاع الرأي ثم عرضھ على الخبراء وكانت استجابة الخبراء تتم وفق 

لا اوافق )  واظھرت النتائج اتفاق الخبراء على  –الى حد ما  –لغرض الاجابة  ( اوافق  مقیاس ثلاثي
عبارة ) تم وضعھا تحت المحاور السابقة وتم الاتفاق على المحاور الجدیدة  ٤٨المحاور وقد تم تحدید ( 

الاسنان  بمسمیاتھا وفق الغرض منھا في بیان تاثیراتھا على ممارسة النشاط الریاضي في كلیة طب
  للطلاب والاساتذة وبذلك تحقق الصدق الظاھري لاداة البحث .

   ثبات المقیاس (الاستبیان) ٢-٤-٣
الاختبار الثابت ھو الاختبار الذي یعطي نتائج متقاربة أو نفس النتائج إذا طبق أكثر من مرة في ظروف 

تطلاعیة ثم أعاد الاختبار بنفس مشابھة، وقام الباحث وفق ذلك بتوزیع استمارة الاستبیان على عینة اس
الاستمارة وعلى العینة نفسھا وفي ظروف مماثلة بعد أسبوع واحد فقط وقد خرج الباحث بمعامل ثبات 
لاختباره في كل من أبعاده من خلال إیجاد معامل الارتباط بین نتائج الاختبار في كلتا المرتین باستخدام 

  )٣ن ) وكما في الجدول (قانون معامـل الارتبـاط البسیط ( لبیرسو

                                                
)، ص  ١٩٩٦، ٣، عدد٢،(مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة ،مجلد  دراسة واقع النشاط الریاضي لكلیات جامعة الموصلشد حمدون ذنون؛ را  )١١(

١٠٥ 
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  )٣جدول رقم (
  معاملات الثبات لمحاور الاستبیان

 معامل الثبات محاور الاستبیان (الابعاد ) ت
 ٠٫٧٢ المنھاج الریاضي ١
 ٠٫٨١ مدرس التریبة الریاضیة ٢
 ٠٫٨٤ الطالب الجامعي ٣
 ٠٫٧٧ الامكانیات المتاحة ٤
 ٠٫٧٨ عمادة الكلیة ٥

  ) ٠،٠٥وبمستوى دلالة (  ١٨) بدرجة حریة  ٠،٤٤قیمة ر الجدولیة ( 
  -موضوعیة الاختبار : ٣-٤-٣

یتفق الكل على ان الاختبار الجید والموضوعي یتصف بالصدق والثبات اللازمین ، وكلما كانت 
الاسئلة المطروحة محددة ومفھومة ولھا جواب محدد لا یقبل الشك ...لذا فقد قام الباحث بالاعتناء الكبیر 

مارة الاستبیان لجعلھا تكون بالفاظ مفھومة وواضحة للطلاب والاساتذة كحد سواء ولھا اسئلة محددة باست
یستطیع افراد العینة من الطلاب والاساتذة من الاجابة علیھا بسھولة وبدون أي التباس مما یؤكد 

  موضوعیتھا وصدقھا .
  التجربة الاستطلاعیة : ٥-٣

) طالب تم اختیارھم بطریقة عشوائیة  ٢٠ستطلاعیة شملت ( طبقت فقرات الاستبیان على عینة ا
استبعدت فیما بعد من العینة النھائیة حیث تم توضیح ھدف البحث وأسلوب الإجابة، ثم وزعت الاستمارات 
علیھم وترك لھم الاختیار والوقت الكافي للإجابة على فقراتھ واتضح من ھذه التجربة ان فقرات الاستبیان 

  ة .واضحة ومفھوم
   )١٢( الوسائل الإحصائیة ٦-٣
  معامل الارتباط البسیط (بیرسون ) -الانحراف المعیاري -الوسط الحسابي المرجح  - الوسط الحسابي  -
  النسبة المئویة -

 الباب الرابع
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -٤
  عرض وتحلیل مدى تأثیر محور المنھج الریاضي  ١-٤

  )٤جدول (
  الحسابیة المرجحة لفقرات محور المنھج الریاضي لكلیة طب الأسنان / الجامعة المستنصریةیبین الأوساط 

  
 م

  
 الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

الاحصاء 
 الوصفي

مرحلة 
 اولى

مرحلة 
 ثانیة

مرحلة 
 ثالثة

مرحلة 
 رابعة

مرحلة 
 خامسة

استذة 
 وتدریسیین

 ٠،٣٤ ٠،٣٠ ٠،٣٢ ٠،٣٧ ٠،٤٢ ٠،٣٩ ع
 ١٫٧١ ١٫٥٣ ١٫٥٣ ١٫٩١ ٢٫١٢ ١٫٩٠ س

المنھج الریاضي في الكلیة یراعي میول ورغبات  ١
 الطلاب والأساتذة

  
  

١٫٣٥  
 

١٫٩٦  
 

١٫٢٤  
 

١٫١٨  
 

١٫١٩  
 

١٫٧٥  
 

                                                
ة الریاضیةودیع یاسین محمد وحسن محمد العبیدي؛   )١٢( ي بحوث التربی ة  التطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب ف ، (الموصل ، جامع

 ٧٩)، ص ١٩٩٩،الموصل 
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مشاركة التدریسیین یراعي المنھج الریاضي  ٢
 وجمیع مراحل الكلیة بالنشاط الریاضي

  
الاوساط 
الحسابیة 

المرجحة لكل 
مرحلة من 

المراحل من 
طلاب 
واساتذة 

لفقرات مدى 
تأثیر المنھج 

 الریاضي

١٫٧٣  
 

١٫٨٦  
 

١٫٢٠  
 

١٫١٥  
 

٢٫٤٤  
 

٢٫٣١  
 

یتضمن المنھج نشاطات ومسابقات في داخل الكلیة  ٣
 إضافة للنشاطات الخارجیة

١٫٢٥  
 

٢٫١١  
 

١٫٩٨  
 

١٫٥٦  
 

١٫٨٥  
 

١٫١٤  
 

یتضمن المنھج الریاضي اھتماما بنشاط الطالبات  ٤
 اللاصفیةفي الانشطة 

١٫٢١  
 

١٫٢٤  
 

١٫٢٠  
 

١٫١٢  
 

١٫١١  
 

١٫١٢  
 

یشتمل المنھج على نشاطات اجتماعیة وثقافیة  ٥
 وتربویة إضافة للنشاط الریاضي

٢٫٥٠  
 

١٫٣٧  
 

١٫٥٦  
 

٢٫١٢  
 

١٫١٤  
 

٢٫٣٠  
 

یحتوي المنھج على على نشاطات منوعة تلبي  ٦
طموح الراغبین بممارسة الانشطة الریاضیة 

 اللاصفیة

٢٫٣٢  
 

٢٫٨٧  
 

٢٫٦٥  
 

١٫٨٢  
 

١٫٦٣  
 

١٫٧٤  
 

یھتم المنھج بتطویر المھارات الریاضیة المطلوبة  ٧
 لممارسة النشاط الریاضي

٢٫٣٦  
 

٢٫٦٤  
 

٢٫٦٦  
 

١٫٩٧  
 

١٫٣٥  
 

١٫٢٦  
 

مواعید انطلاق بطولات الجامعة مناسب لاستعداد  ٨
 فرق ومنتخبات الكلیة

٢٫٥٠  
 

٢٫٩٤  
 

٢٫٨٢  
 

١٫٣٦  
 

١٫٥٤  
 

٢٫١٢  
 

) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور المنھج الریاضي للمرحلة الاولى ھي ٤الجدول (یتبین من 
فقرة (یحتوي المنھج الریاضي في الكلیة نشاطات منوعة تلبي طموح الراغبین بممارسة الأنشطة 

) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة ٢٫٥٠االلاصفیة) وقد حصلت على وسط حسابي مرجح قدره (
ج الریاضي اھتماما بنشاط الطالبات في الانشطة اللاصفیة) بوسط حسابي مرجح قدره فقرة(یتضمن المنھ

) وبانحراف  ١٫٩٠) وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور المنھج الریاضي (١،٢١(
) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور المنھج الریاضي ٤)   كما یتبین من الجدول (٠٫٣٩معیاري  ( 

رحلة الثانیة ھي فقرة (موعد انطلاق مسابقات الجامعة مناسب جدا لاستعداد فرق الكلیة) وقد حصلت للم
) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(یتضمن المنھج الریاضي ٢٫٩٤على وسط حسابي مرجح قدره (

سط الحسابي ) وبلغ الو١،٢٤اھتماما بنشاط الطالبات في الانشطة اللاصفیة ) بوسط حسابي مرجح قدره (
  ) ٠٫٤٢) وبانحراف معیاري (٢،١٢للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور المنھج الریاضي (

) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور المنھج الریاضي للمرحلة الثالثة ھي فقرة ٤كما یتبین من الجدول (
وسط حسابي مرجح (موعد انطلاق مسابقات الجامعة مناسب جدا لاستعداد فرق الكلیة) وقد حصلت على 

) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(یتضمن المنھج الریاضي اھتماما بنشاط الطالبات في ٢٫٨٢قدره (
) وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة ١،٢٠الانشطة اللاصفیة ) بوسط حسابي مرجح قدره (

  ) ٠٫٣٧معیاري () وبانحراف ١٫٩١المرجحــــــــــــــــــــة لمحور المنھج الریاضي ( 
) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور المنھج الریاضي للمرحلة الرابعة ھي فقرة ٤كما یتبین من الجدول (

(یھتم المنھج بتطویر المھارات الریاضیة المطلوبة لممارسة النشاط الریاضي) وقد حصلت على وسط 
ضمن المنھج الریاضي اھتماما بنشاط ) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(یت١٫٩٧حسابي مرجح قدره (

) وبلغ الوسط الحسابي للأوساط ١٫١٢الطالبات في الانشطة اللاصفیة ) بوسط حسابي مرجح قدره (
  ) ٠٫٣٢) وبانحراف معیاري (١٫٥٣الحسابیة المرجحة لمحور المنھج الریاضي ( 
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اضي للمرحلة الخامسة ھي فقرة ) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور المنھج الری٤كما یتبین من الجدول (
) وقد حصلت على یراعي المنھج الریاضي مشاركة التدریسین وجمیع مراحل الكلیة بالنشاط الریاضي(

) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(یتضمن المنھج الریاضي اھتماما ٢٫٤٤وسط حسابي مرجح قدره (
) وبلغ الوسط الحسابي ١٫١١ح قدره (بنشاط الطالبات في الانشطة اللاصفیة ) بوسط حسابي مرج

  )٠٫٣٠) وبانحراف معیاري (  ١٫٥٣للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور المنھج الریاضي (
) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور المنھج الریاضي للاساتذة وتدریسي الكلیة ھي ٤كما یبین الجدول (

د فرق الكلیة) وقد حصلت على وسط حسابي فقرة (موعد انطلاق مسابقات الجامعة مناسب جدا لاستعدا
) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(یتضمن المنھج الریاضي اھتماما بنشاط الطالبات ٢٫٣١مرجح قدره (

) وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة ١٫١٢في الانشطة اللاصفیة ) بوسط حسابي مرجح قدره (
  ) ٠٫٣٤انحراف معیاري () وب ١٫٧١المرجحة لمحور المنھج الریاضي (

  عرض وتحلیل مدى تأثیر محور مدرب الألعاب الریاضیة  ٢-٤
  )٥جدول رقم (

  یبین الأوساط الحسابیة المرجحة لفقرات مدرب الألعاب الریاضیة لكلیة طب الأسنان / الجامعة المستنصریة
  
 م

  
 الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

الاحصاء 
 الوصفي

مرحلة 
 اولى

مرحلة 
 ثانیة

مرحلة 
 ثالثة

مرحلة 
 رابعة

مرحلة 
 خامسة

استذة 
 وتدریسیین

 ٠٫٦١ ٠٫٦٠ ٠٫٣٣ ٠٫٣٧ ٠٫٣٤ ٠٫٥٥ ع
 ١٫٨٧ ١٫٩٣ ١٫٧٧ ٢٫١٨ ٢٫١٨ ١٫٧٦ س

یؤدي مدرب الالعاب الریاضیة واجباتھ بحرص والتزام  ١
 عالیین.

  
الاوساط 
الحسابیة 
المرجحة 

لكل مرحلة 
من المراحل 
من طلاب 
واساتذة 
لفقرات 

محور مدى 
تاثیر مدرب 

الالعاب 
 الریاضیة

١٫٩٥ ١٫٤٢ 
 

١٫٨٢ 
 

٢٫٢٣ 
 

٢٫٩٤ 
 

١٫١٧ 
 

یقدم النصح والإرشاد للطلبة الراغبین بممارسة النشاط  ٢
 الریاضي

٢٫٣٤  
 

١٫٧٦  
 

٢٫٢٣  
 

١٫٧٢  
 

٢٫٥٦  
 

١٫٩٦  
 

یسیر النشاطات الریاضیة الداخلیة بفعالیة عالیة مع  ٣
 متطلباتھا اھتماماتھ بنجاح كل

١٫٨٣  
 

١٫٦١ 
 

٢٫١١  
 

٢٫٢١  
 

٢٫٢٦ 
 

٢٫٥٦  
 

 ١٫٥١ ١٫٧٢ ١٫٨٧ ١٫٩٥ ١٫٨٣ ١٫٥٤ یھتم بمشاكل الطلبة الریاضیین ویحاول معالجتھا. ٤
یجري اتصالاتھ مع الھیأت الریاضیة خارج الكلیة بشكل  ٥

 منظم بالإضافة إلى اتصالاتھ بالطلبة الریاضیین
١٫١١  
 

٢٫٣٤  
 

١٫٩٩ 
 

١٫٧٤ 
 

١٫٢٠ 
 

١٫١٦ 
 

یھتم بإعداد الفرق الریاضیة وتوفیر متطلبات الفوز  ٦
 الریاضي

٢٫٥٥  
 

٢٫٦١  
 

٢٫١٥  
 

١٫٦٤  
 

١٫٤١  
 

١٫٧٤  
 

یقوم بإدامة الصلة مع عمادة الكلیة والتدریسیین فیما  ٧
  یتعلق بالأنشطة الریاضیة ومستویاتھا داخل الكلیة .

 

 
٢٫٢١ 

 
٢٫٣٨ 

  
٢٫٣٤ 

 
١٫٢٢ 

 
١٫٤٧ 

 
٢٫٨٢ 

) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور مدرب الالعاب الریاضیة للمرحلة الاولى ھي ٥الجدول (یتبین من 
فقرة (یھتم بإعداد الفرق الریاضیة وتوفیر متطلبات الفوز الریاضي) وقد حصلت على وسط حسابي 

رج ) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة ( یجري اتصالاتھ مع الھیأت الریاضیة خا٢٫٥٥مرجح قدره (
) وبلغ ١،١١الكلیة بشكل منظم بالإضافة إلى اتصالاتھ بالطلبة الریاضیین) بوسط حسابي مرجح قدره (

) وبانحراف  ١٫٧٦الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور مدرب الالعاب الریاضیة (
الالعاب  ) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور مدرب٥)   كما یتبین من الجدول (٠٫٥٥معیاري  ( 

الریاضیة للمرحلة الثانیة ھي فقرة (یھتم بإعداد الفرق الریاضیة وتوفیر متطلبات الفوز الریاضي ) وقد 
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) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(یسیر النشاطات ٢٫٦١حصلت على وسط حسابي مرجح قدره (
) ١،٦١سط حسابي مرجح قدره (الریاضیة الداخلیة بفعالیة عالیة مع اھتماماتھ بنجاح كل متطلباتھا ) بو

) وبانحراف ٢،١٨وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور مدرب الالعاب الریاضیة (
  ) ٠٫٣٤معیاري (

) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور مدرب الألعاب الریاضیة للمرحلة الثالثة ھي ٥كما یتبین من الجدول (
دة الكلیة والتدریسیین فیما یتعلق بالأنشطة الریاضیة ومستویاتھا داخل فقرة (یقوم بإدامة الصلة مع عما

) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة (یؤدي ٢٫٣٤الكلیة ) وقد حصلت على وسط حسابي مرجح قدره (
) وبلغ ١،٨٢مدرب الالعاب الریاضیة واجباتھ بحرص والتزام عالیین ) بوسط حسابي مرجح قدره (

) وبانحراف ٢٫١٨وساط الحسابیة المرجحـــة لمحور مدرب الالعاب الریاضیة ( الوسط الحسابي للأ
  ) ٠٫٣٧معیاري (

) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور مدرب الالعاب الریاضیة للمرحلة الرابعة ٥كما یتبین من الجدول (
لى وسط ھي فقرة (یؤدي مدرب الالعاب الریاضیة واجباتھ بحرص والتزام عالیین ) وقد حصلت ع

) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(یقوم بإدامة الصلة مع عمادة الكلیة ٢٫٢٣حسابي مرجح قدره (
) ١٫٢٢والتدریسیین فیما یتعلق بالأنشطة الریاضیة ومستویاتھا داخل الكلیة ) بوسط حسابي مرجح قدره (

) وبانحراف ١٫٧٧ریاضیة ( وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور مدرب الالعاب ال
  ) ٠٫٣٣معیاري (

) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور مدرب الالعاب الریاضیة للمرحلة الخامسة ٥كما یتبین من الجدول (
ھي فقرة (یؤدي مدرب الالعاب الریاضیة واجباتھ بحرص والتزام عالیین ) وقد حصلت على وسط 

بالمرتبة الأخیرة فقرة ( یجري اتصالاتھ مع الھیأت الریاضیة ) بینما جاءت ٢٫٩٤حسابي مرجح قدره (
) ١٫٢٠خارج الكلیة بشكل منظم بالإضافة إلى اتصالاتھ بالطلبة الریاضیین)  بوسط حسابي مرجح قدره (

) وبانحراف  ١٫٩٣وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور مدرب الالعاب الریاضیة (
) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور مدرب الالعاب الریاضي ٥ا یبین الجدول ()، كم٠٫٦٠معیاري ( 

للاساتذة وتدریسي الكلیة ھي فقرة (موعد انطلاق مسابقات الجامعة مناسب جدا لاستعداد فرق الكلیة) وقد 
) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة( یجري اتصالاتھ مع ٢٫٣١حصلت على وسط حسابي مرجح قدره (

ھیأت الریاضیة خارج الكلیة بشكل منظم بالإضافة إلى اتصالاتھ بالطلبة الریاضیین) بوسط حسابي ال
) وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور مدرب الالعاب الریاضیة ١٫١٦مرجح قدره (

  ) ٠٫٦١) وبانحراف معیاري ( ١٫٨٧(
  
  
  
  
  
  



  .....................واقع النشاط  الرياضي اللاصفي لطلبة وأساتذة  كلية طب الاسنان في الجامعة  المستنصرية   
 محمد عباس ناصر
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  عرض وتحلیل مدى تأثیر محور الطالب الجامعي  ٣-٤
  )٦جدول رقم (

  یبین الأوساط الحسابیة المرجحة لفقرات الطالب الجامعي لكلیة طب الاسنان / الجامعة المستنصریة
  
 م

  
 الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

الاحصاء 
 الوصفي

مرحلة 
 اولى

مرحلة 
 ثانیة

مرحلة 
 ثالثة

مرحلة 
 ةرابع

مرحلة 
 خامسة

استذة 
 وتدریسیین

 ٠٫٥٥ ٠٫٣٠ ٠٫٢٢ ٠٫٣٨ ٠٫٢٥ ٠٫٣٨ ع
 ١٫٩٥ ١٫٤٧ ١٫٤٤ ٢٫٣٣ ٢٫٦٠ ٢٫٤٨ س

   توثر ممارسة الریاضة على التحصیل الدراسي للطالب. ١
  

الأوساط 
الحسابیة 

المرجحة لكل 
مرحلة من 

المراحل من 
طلاب واساتذة 
لفقرات محور 

مدى تاثیر 
الطالب 
 الجامعي

١٫٦١ ١٫٧٧ ١٫٢٤ ٢٫٨٢ ٢٫٤٢ ٢٫٤٢ 
 ١٫٩٣ ١٫٥٢ ١٫٧٤ ٢٫٢٥ ٢٫٧٢ ٢٫٢٢ ممارسة النشاط الریاضي تسبب مضایقات مع عمادة الكلیة  ٢
ممارسة النشاط الریاضي تسبب مضایقات مع التدریسیین  ٣

 في الكلیة
٢٫٣٢ ١٫٩٥ ١٫٢٥ ٢٫١٥ ٢٫٦٥ ٢٫١٥ 

ممارسة النشاط الریاضي تسبب مضایقات مع موظفي  ٤
 الكلیة

١٫٨٤  
 

٢٫٨٦  
 

٢٫٣٦  
 

١٫١٥  
 

١٫٢٠  
 

١٫١٢ 
 

تھتم الوحدة الریاضیة بالكلیة بالنشاطات الریاضیة ویدعم  ٥
 الطلبة المشاركین بھذه النشاطات ویتابع حل مشاكلھم.

٢٫٣٨  
 

٢٫٣١  
 

١٫٥٢  
 

١٫٣٢  
 

١٫١٨ 
 

٢٫١  
 

مسؤول النشاط الریاضي في الوحدة الریاضیة یساھم في  ٦
الریاضي والتعرف على مشاكل الطلبة نجاح النشاط 

  الریاضیین ویساعد في حلھا.

٢٫١٧  
 

٢٫٩٣  
 

٢٫١١  
 

١٫٤٢  
 

١٫٢١  
 

٢٫٨٧  
 

ھنالك أمكانیة لممارسة نوع النشاط المختار من قبل الطلبة  ٧
 ویوجد من یھتم بتطویر قابلیتھم  .

٢٫٨٢  
 

٢٫٣٩  
 

٢٫٢٣  
 

١٫٢٦  
 

١٫٤٧  
 

٢٫٣٢  
 

لكل الطلبة وحسب ممارسة النشاط الریاضي مفتوح  ٨
 مھارتھم وقابلیاتھم.

٢٫٩٣  
 

١٫٢١  
 

٢٫٨١  
 

٢٫٢٤  
 

١٫٢١  
 

١٫٧١  
 

) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور الطالب الجامعي للمرحلة الاولى ھي ٦یتبین من الجدول (
فقرة (ممارسة النشاط الریاضي مفتوح لكل الطلبة وحسب مھارتھم وقابلیاتھم ) وقد حصلت على وسط 

) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(ممارسة النشاط الریاضي تسبب ٢٫٩٣مرجح قدره (حسابي 
) وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة ١،٨٤مضایقات مع موظفي الكلیة ) بوسط حسابي مرجح قدره (

ن ) إ٦)   كما یتبین من الجدول (٠٫٣٨) وبانحراف معیاري  (  ٢٫٤٨المرجحة لمحور الطالب الجامعي (
أكثر العبارات تأثیرا في محور الطالب الجامعي للمرحلة الثانیة ھي فقرة (مسؤول النشاط الریاضي في 
الوحدة الریاضیة یساھم في نجاح النشاط الریاضي والتعرف على مشاكل الطلبة الریاضیین ویساعد في 

یرة فقرة(ممارسة ) بینما جاءت بالمرتبة الأخ٢٫٩٣حلھا ) وقد حصلت على وسط حسابي مرجح قدره (
) وبلغ ١،٢١النشاط الریاضي مفتوح لكل الطلبة وحسب مھارتھم وقابلیاتھم ) بوسط حسابي مرجح قدره (

 ٠٫٣٨) وبانحراف معیاري (٢،٤٨الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور الطالب الجامعي (
(  

) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور الطالب الجامعي للمرحلة الثالثة ھي فقرة ٦كما یتبین من الجدول (
(توثر ممارسة الریاضة على التحصیل الدراسي للطالب ) وقد حصلت على وسط حسابي مرجح قدره 

الریاضیة ویدعم  ) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(تھتم الوحدة الریاضیة بالكلیة بالنشاطات٢٫٨٢(
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) وبلغ الوسط ١،٥٢الطلبة المشاركین بھذه النشاطات ویتابع حل مشاكلھم ) بوسط حسابي مرجح قدره (
  ) ٠٫٣٨() وبانحراف معیاري ٢٫٣٣الجامعي ( الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحـة لمحور الطالب 

الجامعي للمرحلة الرابعة ھي فقرة ) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور الطالب ٦كما یتبین من الجدول (
(ممارسة النشاط الریاضي مفتوح لكل الطلبة وحسب مھارتھم وقابلیاتھم ) وقد حصلت على وسط حسابي 

) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(ممارسة النشاط الریاضي تسبب مضایقات مع ٢٫٩٧مرجح قدره (
الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة  ) وبلغ١٫١٥موظفي الكلیة ) بوسط حسابي مرجح قدره (

  ) ٠٫٢٢) وبانحراف معیاري (١٫٤٤لمحور الطالب الجامعي ( 
) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور الطالب الجامعي للمرحلة الخامسة ھي فقرة ٦كما یتبین من الجدول (

لت على وسط حسابي (ممارسة النشاط الریاضي تسبب مضایقات مع التدریسیین في الكلیة ) وقد حص
) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(ممارسة النشاط الریاضي تسبب مضایقات مع ١٫٩٥مرجح قدره (

) وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة ١٫٢٠موظفي الكلیة ) بوسط حسابي مرجح قدره (
  )٠٫٣٠) وبانحراف معیاري (  ١٫٤٧لمحور الطالب الجامعي (

) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور الطالب الجامعي للاساتذة وتدریسي الكلیة ھي ٦جدول (كما یبین ال
فقرة (مسؤول النشاط الریاضي في الوحدة الریاضیة یساھم في نجاح النشاط الریاضي والتعرف على 

) بینما ٢٫٨٧مشاكل الطلبة الریاضیین ویساعد في حلھا ) وقد حصلت على وسط حسابي مرجح قدره (
جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(ممارسة النشاط الریاضي تسبب مضایقات مع موظفي الكلیة ) بوسط حسابي 

)  ١٫٩٥) وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور الطالب الجامعي (١٫١٢مرجح قدره (
  ) ٠٫٥٥وبانحراف معیاري (

                 عرض وتحلیل مدى تاثیر محور مدرب امكانیات الكلیة  ٤-٤
  ) ٧جدول رقم ( 

  یبین الأوساط الحسابیة المرجحة لفقرات محور الامكانیات  لكلیة طب الاسنان / الجامعة المستنصریة
  
 م

  
 الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

الاحصاء 
 الوصفي

مرحلة 
 اولى

مرحلة 
 ثانیة

مرحلة 
 ثالثة

مرحلة 
 رابعة

مرحلة 
 خامسة

استذة 
 وتدریسیین

 ٠٫٦٧ ٠٫٣٣ ٠٫٣٠ ٠٫٧١ ٠٫٥٥ ٠٫٥٦ ع
 ١٫٩٣ ١٫٧٦ ١٫٥٧ ١٫٨٠ ٢٫٢٧ ٢٫١٢ س

یتوفر في الكلیة ملاعب ریاضیة تحقق طموح  ١
الطلبة في ممارسة حقھم المشروع للأنشطة 

 الریاضیة. 

  
  
  

الاوساط 
الحسابیة 
المرجحة 

لكل مرحلة 
من 

المراحل 
من طلاب 

واساتذة 

٢٫٦٣  
 

٢٫٩٤  
 

٢٫٨٢  
 

٢٫٩٧  
 

٢٫٤٤  
 

٢٫٣١  
 

الملاعب في الكلیة بمستوى جید وتتناسب مع  ٢
 ممارسة النشاط الریاضي ومتطلباتھ .

١٫٧٣  
 

١٫٨٦  
 

١٫٢١  
 

١٫١٥  
 

١٫١٩  
 

١٫٧٥  
 

تتوفر أجھزة وأدوات ریاضیة متاحة ومتیسرة  ٣
 للطلبة الراغبین بممارسة النشاط الریاضي

١٫٢٥  
 

٢٫١١  
 

١٫٩٨  
 

١٫٥٦  
 

١٫٨٥  
 

١٫١٤  
 

توفر الكلیة ملابس وأحذیة ریاضیة وبنوعیة  ٤
 جیدة للاعبي منتخبات الكلیة

١٫٢١  
 

١٫٢٤  
 

١٫٢٤  
 

١٫١٢  
 

١٫٧١  
 

١٫١٢  
 

تسعى الكلیة لتوفیر كل متطلبات الأجھزة  ٥
الریاضیة والملابس وبنوعیات حدیثة وتسخیرھا 

٢٫٥٠  
 

١٫٣٧  
 

١٫٥٦  
 

٢٫١٢  
 

١٫١٤  
 

٢٫٣٠  
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لفقرات  الكلیة .للراغبین بممارسة النشاط الریاضي في 
محور مدى 

تاثیر 
 الامكانیات

تخصص الكلیة جوائز ریاضیة تنسجم مع نوع  ٦
 البطولة لمستحقیھا من الأبطال الریاضیین

٢٫٣٢  
 

٢٫٨٧  
 

٢٫٦٥  
 

١٫٨٢  
 

١٫٦٣  
 

١٫٧٤  
 

میزانیة النشاط الریاضي في الكلیة تنسجم مع  ٧
نوع وحجم النشاطات التي تشارك فیھا الكلیة او 

 تقیمھا برعایتھا.

١٫٣٥  
 

٢٫٦٤  
 

٢٫٦٦  
 

١٫١٨  
 

١٫٣٥  
 

١٫٢٦  
 

غرفة الوحدة الریاضیة في الكلیة تحتل موقع  ٨
 ممیز وقریب من أماكن تواجد الطلبة

٢٫٥٠  
 

١٫٩٦  
 

١٫٢٠  
 

١٫٣٦  
 

١٫٥٤  
 

٢٫١٢  
 

یتوفر في الكلیة لوحة إعلانات خاصة بالنشاط  ٩
 الریاضي

 ٢٫٣٢  
 

٢٫٤٧  
 

١٫٦٨  
   

١٫٣١ ١٫٢٣  
 

١٫٣٩ 

یتوفر في الكلیة لوحة شرف خاصة بالریاضیین  ١٠
 البارزین في الكلیة

 ١٫٤٨  
 

١٫٩٤  
 

٢٫٤٧ ١٫٤٢  
 

١٫١١  
 

١٫٥٦ 

) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور الامكانیات للمرحلة الاولى ھي فقرة (یتوفر في ٧یتبین من الجدول (
للأنشطة الریاضیة ) وقد حصلت  الكلیة ملاعب ریاضیة تحقق طموح الطلبة في ممارسة حقھم المشروع

) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(توفر الكلیة ملابس وأحذیة ٢٫٦٣على وسط حسابي مرجح قدره (
) وبلغ الوسط الحسابي ١،٢١ریاضیة وبنوعیة جیدة للاعبي منتخبات الكلیة ) بوسط حسابي مرجح قدره (

)   كما یتبین من ٠٫٥٦) وبانحراف معیاري  (  ٢٫١٢للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور الامكانیات (
) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور الامكانیات للمرحلة الثانیة ھي فقرة (یتوفر في الكلیة ٧الجدول (

ملاعب ریاضیة تحقق طموح الطلبة في ممارسة حقھم المشروع للأنشطة الریاضیة ) وقد حصلت على 
جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(توفر الكلیة ملابس وأحذیة ریاضیة ) بینما ٢٫٩٤وسط حسابي مرجح قدره (

) وبلغ الوسط الحسابي للأوساط ١،٢٤وبنوعیة جیدة للاعبي منتخبات الكلیة ) بوسط حسابي مرجح قدره (
  ) ٠٫٥٥) وبانحراف معیاري (٢،٢٧الحسابیة المرجحة لمحور الامكانیات(

تأثیرا في محور الامكانیات للمرحلة الثالثة ھي فقرة (یتوفر ) إن أكثر العبارات ٧كما یتبین من الجدول (
في الكلیة ملاعب ریاضیة تحقق طموح الطلبة في ممارسة حقھم المشروع للأنشطة الریاضیة ) وقد 

) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(غرفة الوحدة ٢٫٨٢حصلت على وسط حسابي مرجح قدره (
ز وقریب من أماكن تواجد الطلبة ) بوسط حسابي مرجح قدره الریاضیة في الكلیة تحتل موقع ممی

) ١٫٨٠) وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحــــــــــــــــــــة لمحور الامكانیات ( ١،٢٠(
  ) ٠٫٧١وبانحراف معیاري (

ھي فقرة (یتوفر ) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور الامكانیات للمرحلة الرابعة ٧كما یتبین من الجدول (
في الكلیة ملاعب ریاضیة تحقق طموح الطلبة في ممارسة حقھم المشروع للأنشطة الریاضیة ) وقد 

) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(توفر الكلیة ملابس ٢٫٩٧حصلت على وسط حسابي مرجح قدره (
) وبلغ الوسط ١٫١٢دره (وأحذیة ریاضیة وبنوعیة جیدة للاعبي منتخبات الكلیة ) بوسط حسابي مرجح ق

)، كما  ٠٫٣٠) وبانحراف معیاري (١٫٥٧الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور الامكانیات ( 
) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور الامكانیات للمرحلة الخامسة ھي فقرة (یتوفر في ٧یتبین من الجدول (

م المشروع للأنشطة الریاضیة ) وقد حصلت الكلیة ملاعب ریاضیة تحقق طموح الطلبة في ممارسة حقھ
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) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(یتوفر في الكلیة لوحة شرف ٢٫٤٤على وسط حسابي مرجح قدره (
) وبلغ الوسط الحسابي ١٫١١خاصة بالریاضیین البارزین في الكلیة ) بوسط حسابي مرجح قدره (

)، كما یبین الجدول ٠٫٣٣) وبانحراف معیاري (  ١٫٧٦للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور الامكانیات (
) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور الامكانیات للاساتذة وتدریسي الكلیة ھي فقرة (یتوفر في الكلیة ٧(

ملاعب ریاضیة تحقق طموح الطلبة في ممارسة حقھم المشروع للأنشطة الریاضیة ) وقد حصلت على 
نما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(توفر الكلیة ملابس وأحذیة ریاضیة ) بی٢٫٣١وسط حسابي مرجح قدره (

) وبلغ الوسط الحسابي للأوساط ١٫١٢وبنوعیة جیدة للاعبي منتخبات الكلیة ) بوسط حسابي مرجح قدره (
  ) ٠٫٦٧) وبانحراف معیاري ( ١٫٩٣الحسابیة المرجحة لمحور الامكانیات (

  عرض وتحلیل مدى تأثیر محور العمادة  ٥-٤
  ) ٨جدول رقم ( 

  یبین الأوساط الحسابیة المرجحة لفقرات محور العمادة  لكلیة طب الأسنان / الجامعة المستنصریة
  
 م

  
 الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

الاحصاء 
 الوصفي

مرحلة 
 اولى

مرحلة 
 ثانیة

مرحلة 
 ثالثة

مرحلة 
 رابعة

مرحلة 
 خامسة

استذة 
 وتدریسیین

 ٠٫٣٣ ٠٫٦٧ ٠٫٣٠ ٠٫٧١ ٠٫٥٥ ٠٫٥٦ ع
 ١٫٥٧ ١٫٩٣ ١٫٥٧ ١٫٨٠ ٢٫٢٧ ٢٫١٢ س

تدعم عمادة الكلیة النشاطات الریاضیة وتقیمّ ھذه  ١
 النشاطات في نھایة السنة .

  
  
  

الاساط 
الحسابیة 

المرجحة لكل 
مرحلة من 

المراحل من 
طلاب 
واساتذة 
لفقرات 
 العمادة

٢٫٦٢ ١٫٢٣  
 

١٫٩٢  
 

١٫٥٧ 
 

٢٫٧٢  
 

١٫٩٣  
 

تذلل عمادة الكلیة كل الصعوبات أمام ممارسة  ٢
 النشاط الریاضي وتذلل الصعوبات التي تعترضھا 

٢٫٢٢  
 

٢٫٧١ 
 

١٫٨٥ 
 

١٫٩٤ 
 

١٫١٣  
 

١٫٦٢  
 

تكافئ الكلیة الطلبة الریاضیین والمتمیزین في  ٣
 النشاط الریاضي

٢٫٨١ 
 

١٫٨٢ ١٫١١ ١٫٣٧  
 

٢٫٧١  
 

١٫٨٥ 
 

توفر عمادة الكلیة مستلزمات تنفیذ النشاط  ٤
 الریاضي

٢٫١١  
 

٢٫١٣ 
 

٢٫٩١  
 

١٫٢٩  
 

٢٫٣٦ 
 

١٫٣٥ 
 

تساعد الكلیة الطلبة الریاضیین بمنحھم درجات  ٥
 إضافیة كنشاطات لا صفیة لھم.

٢٫٢٤ 
 

٢٫٥٢  
 

١٫٢٤ 
 

١٫١٤ ١٫٣٤ ١٫٢٧ 

العمادة للمرحلة الاولى ھي فقرة (تكافئ ) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور ٨یتبین من الجدول (
الكلیة الطلبة الریاضیین والمتمیزین في النشاط الریاضي) وقد حصلت على وسط حسابي مرجح قدره 

) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(تدعم عمادة الكلیة النشاطات الریاضیة وتقیّم ھذه النشاطات ٢٫٨١(
) وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة ١،٢٣ره (في نھایة السنة ) بوسط حسابي مرجح قد

) إن أكثر العبارات ٩)   كما یتبین من الجدول (٠٫٥٦) وبانحراف معیاري  (  ٢٫١٢لمحور العمادة (
تأثیرا في محور العمادة للمرحلة الثانیة ھي فقرة (تذلل عمادة الكلیة كل الصعوبات أمام ممارسة النشاط 

) بینما ٢٫٧١لصعوبات التي تعترضھا ) وقد حصلت على وسط حسابي مرجح قدره (الریاضي وتذلل ا
جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة(تكافئ الكلیة الطلبة الریاضیین والمتمیزین في النشاط الریاضي) بوسط 

) ٢،٢٧) وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور العمادة (١،٣٧حسابي مرجح قدره (
  ) ٠٫٥٥ف معیاري (وبانحرا
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) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور العمادة للمرحلة الثالثة ھي فقرة ٨كما یتبین من الجدول (
(توفر عمادة الكلیة مستلزمات تنفیذ النشاط الریاضي ) وقد حصلت على وسط حسابي مرجح قدره 

الریاضیین والمتمیزین في النشاط ) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة ( تكافئ الكلیة الطلبة ٢٫٩١(
) وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحــة لمحور ١،١١الریاضي ) بوسط حسابي مرجح قدره (

) إن أكثر العبارات تأثیرا في ٨) ،  كما یتبین من الجدول ( ٠٫٧١) وبانحراف معیاري (١٫٨٠العمادة ( 
ل عمادة الكلیة كل الصعوبات أمام ممارسة النشاط الریاضي محور العمادة للمرحلة الرابعة ھي فقرة (تذل

) بینما جاءت ١٫٩٤وتذلل الصعوبات التي تعترضھا ) وقد حصلت على وسط حسابي مرجح قدره (
بالمرتبة الأخیرة فقرة(تساعد الكلیة الطلبة الریاضیین بمنحھم درجات إضافیة كنشاطات لا صفیة لھم ) 

 وبلغ الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور العمادة )١٫٢٧بوسط حسابي مرجح قدره (
  ) ٠٫٣٠) وبانحراف معیاري (١٫٥٧(

  

) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور العمادة للمرحلة الخامسة ھي فقرة ٨كما یتبین من الجدول (
حصلت على وسط  (تدعم عمادة الكلیة النشاطات الریاضیة وتقیّم ھذه النشاطات في نھایة السنة ) وقد

) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة فقرة( تذلل عمادة الكلیة كل الصعوبات أمام ٢٫٧٢حسابي مرجح قدره (
) وبلغ ١٫١٣ممارسة النشاط الریاضي وتذلل الصعوبات التي تعترضھا ) بوسط حسابي مرجح قدره (

  )٠٫٦٧حراف معیاري ( ) وبان ١٫٩٣الوسط الحسابي للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور العمادة (
  

) إن أكثر العبارات تأثیرا في محور العمادة للاساتذة وتدریسي الكلیة ھي ٨كما یبین الجدول (
فقرة (تدعم عمادة الكلیة النشاطات الریاضیة وتقیّم ھذه النشاطات في نھایة السنة ) وقد حصلت على وسط 

قرة(تساعد الكلیة الطلبة الریاضیین بمنحھم ) بینما جاءت بالمرتبة الأخیرة ف١٫٩٣حسابي مرجح قدره (
) وبلغ الوسط الحسابي ١٫١٤درجات إضافیة كنشاطات لا صفیة لھم ) بوسط حسابي مرجح قدره (

  ) ٠٫٣٣) وبانحراف معیاري ( ١٫٥٧للأوساط الحسابیة المرجحة لمحور العمادة (
 عرض وتحلیل ومناقشة محاور البحث                   ٦-٤

  )٩جدول (
 كلیــــــــــــة طب الاســــــــنان

المرحلة  ت
 الاولى

المرحلة   -س
 الثانیة

المرحلة  -س
 الثالثة

المرحلة  -س
 الرابعة

المرحلة  -س
 الخامسة

الاساتذة  -س
 والتدریسیین

 -س

الطالب  ١
 الجامعي 

الطالب  ٢٫٤٨
 الجامعي

الطالب  ٢٫٦٠
 الجامعي

مدرب  ٢٫٣٣
الالعاب 

 الریاضیة

مدرب  ١٫٧٧
الالعاب 

 الریاضیة

الطالب  ١٫٩٣
 الجامعي

١٫٩٥ 

عمادة  ٢
  الكلیة

 

عمادة  ٢٫١٢
 الكلیة

مدرب  ٢٫٢٧
الالعاب 

 الریاضیة

المنھج  ٢٫١٨
 الریاضي

عمادة  ١٫٧٦
 الكلیة

 ١٫٩٣ الإمكانیات ١٫٩٣

  الإمكانیات ٣
 

عمادة  ١٫٨٠ الإمكانیات ٢٫٢٧ الإمكانیات ٢٫١٢
 الكلیة

مدرب  ١٫٧٦ الإمكانیات ١٫٥٧
الالعاب 

 الریاضیة

١٫٨٧ 

المنھج  ٤
 الریاضي

  
١٫٩٣ 

مدرب 
الالعاب 

 الریاضیة

عمادة  ٢٫١٨
 الكلیة

المنھج  ١٫٥٧ الإمكانیات ١٫٨٠
 الریاضي

المنھج  ١٫٤٨
 الریاضي

١٫٥٨ 
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مدرب  ٥
الالعاب 

 الریاضیة 

المنھج  ١٫٧٦
 الریاضي

المنھج  ١٫٧٨
 الریاضي

الطالب  ١٫٥٤
 الجامعي

الطالب  ١٫٤٤
 الجامعي

 ١٫٥٧ عمادة الكلیة ١٫٤٧

 ١٫٧٨  ١٫٧١  ١٫٦٢  ١٫٩٣  ٢٫٢٢  ٢٫٠٨ الوسط الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

٠٫٣٦  ٠٫٣٤  ٠٫٣٢  ٠٫٤١  ٠٫٤٨  ٠٫٤٢ 

) إن أكثر المحاور تأثیرا في واقع النشاط الریاضي للمرحلة الاولى والثانیة والثالثة ٩یتضح من الجدول (  
اذ بلغ  (( الطالب الجامعي ))وفئة الاساتذة والتدریسیین لكلیة طب الاسنان / الجامعة المستنصریة ھو 

أثیرا في المرحلة الاولى ھو ) بینما اقل المحاور ت١٫٩٥،  ٢٫٣٣،  ٢٫٦٠، ٢٫٤٨الاوساط الحسابیة (
  مدرب الالعاب الریاضیة . 

ویعزو الباحث سبب ھذا التأثیر إلى أن الطالب ھو محور العملیة التعلیمیة في الكلیة ومن خلال 
الطالب یستطیع مدرب الالعاب الریاضیة من تطبیق منھجھ بشكل صحیح واستثمار كل الطاقات الموجودة 

منھم وتشجیعھم على حب الریاضة ومزاولتھا دون التأثیر في تحصیلھم  في الطلبة واكتشاف المبدعین
الدراسي الذي قد یتأثر خاصة في الكلیات العلمیة ومنھا كلیات المجموعة الطبیة وكلیة طب الاسنان 

  موضوع الدراسة اذ لم یكن ھناك تنسیق بین وقت الدراسة ووقت ممارسة النشاط الریاضي .
) إن أكثر المحاور تأثیرا في المرحلة الرابعة والخامسة ھو ٩(بینما نلاحظ من الجدول 

) على التوالي ، بینما اقل ١٫٧٧،  ١٫٩٣)) إذ بلغ الوسط الحسابي فیھا ( مدرب الألعاب ریاضیةمحور((
  ) على  التوالي .  ١٫٤٤،  ١٫٤٧المحاور تأثیرا ھما محور الطالب بوسط حسابي (

حجم المسؤولیة التي یكلف بھا مدرب الالعاب الریاضیة في  ویعزو الباحث سبب ھذا التأثیر الى
الجامعة من حیث إعداد الفرق الریاضیة وتحدید مواعید السباقات وشروط الاشتراك بھا كما انھ یعمل 
على إدامة الصلة مع عمادة الكلیة  وأعضاء ھیئة التدریس ویبني علاقات تربویة واجتماعیة لتوسیع 

الطلبة بالإضافة الى إعداد وتخطیط المنھاج الریاضي السنوي  ضیة لأكبر عدد منمجالات الممارسة الریا
بما یتناسب وطبیعة الكلیة، " وان الكثیر من مدرسي التربیة الریاضیة یتصرفون في اقامة بعض الملاعب 

  .  الریاضیة بالجھد الذاتي وبالإمكانات المتاحة في الكلیة "
یلة  وھذا یعكس الدور الذي یلعبھ مدرب ة والوس ة التربوی الالعاب الریاضیة الذي ھو محور العملی

ة .  ول وبصائر الطلب ى أذھان وعق ا إل دافھا وغایاتھ الأساسیة التي من خلالھا تستطیع الدولة إن توصل أھ
  ان نجاح المدرس في عملة یتوقف بالدرجة الأولى على نوع إعداده  " .

ا  فأحسن المناھج الدراسیة قد تموت بید معلم  اة اذا م ھ الحی ود ل لا یقدر على تدریسھا والمنھج المیت قد تع
وجد مدرس مؤھل لدیھ القناعة والإیمان بمھنتھ الشریفة وتفاعلھ مع طلبتھ وإیصال كل المعارف إلیھم لكي 

  یستطیع تحقیق المادة وأھداف الدولة في مجال النشاط الریاضي الجامعي.
سلطة العلیا في الكلیة وتمثل أیضا الإدارة المركزیة ومركز صنع القرار كما ان لعمادة الكلیة كونھا تمثل ال

وذا ما وضعت ضمن سیاساتھا الاھتمام بالنشاط الریاضي فان ھذا یكون بمثابة الدعم الكبیر والمحفز 
الأساسي لتطویر كل الأنشطة الریاضیة في الكلیة وتسھیل عمل مدرب الألعاب الریاضیة من خلال 

عاون وتذلیل الصعوبات أمامھ ،بالإضافة إلى مكافأة الطلبة الریاضیین والمتمیزین في النشاط التفاعل والت
  الریاضي .

  الباب الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات -٥
  الاستنتاجات  ١-٥
 تؤثر ممارسة النشاط الریاضي على التحصیل الدراسي للطالب في كلیة طب الاسنان   -١
 الطالبات في الكلیة .عدم وجود نشاطات تشارك فیھا  -٢
 وجود نشاطات ریاضیة یشارك فیھا الأساتذة في الكلیة . -٣
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 ان مسؤول النشاط الریاضي في الوحدة الریاضیة بالكلیة یؤدي عملھ بصورة فعالة. -٤
 یوجد دعم واضح من قبل عمادة الكلیة للنشاط الریاضي بالنسبة للامكانیات فقط . -٥
ن الساحة غرفة الوحدة الریاضیة في موقع غیر منا -٦ ة وع د الطلب اكن تواج ن ام دة ع سب في الكلیة وبعی

 الریاضیة .
 تتوفر أجھزة وادوات بالإضافة الى الملابس والأحذیة الریاضیة ،توفرھا عمادة الكلیة للطلاب . -٧
 ان ممارسة النشاط الریاضي یسبب مضایقات للطالب مع بعض الاساتذة ورؤساء الاقسام . -٨
اتذة والتدریس -٩ ض الاس دم بع افیة تق ات إض نحھم درج یین بم ة الریاض اعدات للطلب ض المس یین بع

 كنشاطات لا صفیھ، وھذا غیر موجود عند الجمیع .
 عدم وجود لوحة شرف خاصة بالطلبة المتمیزین ریاضیا" . -١٠
  التوصیات  ٢-٥
 إعادة النظر بموضوع درس التربیة الریاضیة من اجل تلبیة رغبات الطلبة. -١
ن اجل حثھن تشجیع الطالبات على  -٢ المشاركة بالأنشطة الریاضیة وتعیین مدرسات للتربیة الریاضیة م

 على المشاركة.
 وضع غرفة التربیة الریاضیة في موقع مناسب داخل الكلیة. -٣
 وضع لوحة شرف خاصة بالطلبة المتمیزین دراسیا وریاضیا". -٤
 شاطات لا صفیة .ضرورة ان تقدم عمادات الكلیات مساعدات للطلبة بمنحھم درجات إضافیة كن -٥
 زیادة عدد مدرسي التربیة الریاضیة في الكلیات وخاصة كلیة طب الاسنان . -٦
ة  -٧ داف تربوی ن أھ ا یشكلھ م اه النشاط الریاضي وم على عمادة الكلیة إعادة النظر في استراتیجیاتھا تج

اء قاعات  ة  وقاعة واجتماعیة واقتصادیة  وثقافیة وعلمیة للطلاب وتوفیر بنیة تحتیة للنشاط كبن ة بدنی لیاق
  لممارسة الالعاب الفردیة مثل كرة الطاولة والشطرنج . 
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  1988الإسكندریة ،منشاة المعارف ، لإمكانات في التربیة الریاضیة ( أھمیتھا ، أنواعھا ، أقسامھا ، مجالاتھا )عفاف عبد المنعم ؛ا -٤
 ١٩٩٧، الإسكندریة ،منشاة المعارف،المرشد في تدریس التربیة الریاضیةمحسن محمد حمص؛  -٥
 ٢٠٠١،جامعة حلون ،كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم ، التدریس والأنشطة الریاضیة الجامعیةمحمد عاطف الأبحر ؛  -٦
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دي؛  -٨ ة الریاضیة ودیع یاسین محمد وحسن محمد العبی ي بحوث التربی ائیة واستخدامات الحاسوب ف ات الاحص ة التطبیق ، الموصل ، جامع
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Abstract 
The research study aimed at identifying the social benefits resulting For realizing this objective, a random sample 
was selected consisting of ( male students and teachers)to the college of dentistry  . The functional descriptive 
approach was used because of its convenience for the nature of this study.. The findings were statistically 
analyzed, and the results indicated that the social benefits resulting from practicing physical activity are: social 
interaction،personal social benefits, social links cultural social benefit s  and the belongings to the college  , in 
this order which indicates the importance of the gradual practice of physical activity. The results indicated, also, 
the absence of statistical significant differences between the belongingness to the college and the social 
interaction, by students’ responses due to the gender variable, and statistical significant differences in the other 



  .....................واقع النشاط  الرياضي اللاصفي لطلبة وأساتذة  كلية طب الاسنان في الجامعة  المستنصرية   
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domains, in favor of male students. Accordingly, the researchers recommended to increase the emphasis on 
extra-curricular physical activities at the college and encouraging the students and teachers to participate in such 
activities through the increase of activities, supervisors, trainers, halls and playgrounds for this purpose  
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	يُعدّ "النشاط الرياضي الجامعي" أحد الوسائل المهمة التي تستخدمها أغلب الجامعات لتطوير الأهداف التربوية والتعليمية في كلياتها، اذ ﻟﻢ ﺗﻌﺪ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺠﺎﻣﻌﻴﺔ ﻣﻘﺼﻮرة على ﺗﻠﻘﻲ اﻟﻤﻌﻠﻮﻣﺎت واﻷﻓﻜﺎر واﻟﻨﻮاﺣﻲ اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ , ﺑﻞ ﺗﻄﻮرت ﺑﺤﻴﺚ أﺻﺒﺤﺖ ﺗﺮكز ﻋﻠﻰ اﻟﺠﻮاﻧﺐ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ﻷﻧﻬﺎ واﺣﺪة ﻣﻦ ﺣﺎﺟﺎت كل ﻓﺮد, وأﺻﺒﺢ اﻧﺘﺸﺎر اﻟﺠﺎﻣﻌﺎت ﺑﺸﻜﻞ ﻻﻓﺖ أكبر دﻟﻴﻞ ﻋﻠﻰ أهمية ﺗﻠﻚ اﻟﻤﺆﺳﺴﺎت ﻓﻲ ﺧﺪﻣﺔ اﻟﻔﺮد ودﻓﻌﻪ إﻟﻰ ﻣﻜﺎﻧﺔ ﻣﺮﻣﻮﻗﺔ ﻓﻲ اﻟﻤﺠﺘﻤﻊ, وقد تناولت الدراسة تأثير محاور النشاط الرياضي على واقع النشاط اللاصفي لطلبة وأساتذة كلية طب الأسنان / الجامعة المستنصرية, وتكمن أهمية البحث في بيان أكثر محاور النشاط الرياضي اللاصفي تأثيرا نحو ممارسة النشاط الرياضي على طلاب وأساتذة كلية طب الاسنان / الجامعة المستنصرية ومعرفه العوامل المؤثرة في توجيه هذا النشاط ووضع الخطط والمعالجات المناسبة والبرامج التي تخدم هذه المرحلة.
	وقد ضمت عينة البحث كافة الطلاب والأساتذة المشاركين في النشاط الرياضي الجامعي واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي واعتمد على الاستبيان المفتوح والنتائج المستخلصة منه مفيداً من التحليل والمناقشة للتوصل إلى حقائق والإفادة من هذه الدراسة وتوظيفها بما يخدم العملية التربوية والتاريخية كإضافة علمية في هذا المجال.

