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ريسية متنوعة في تعليم ساليب تدأتأثير استخدام 

 سفل  من الأعلى والأرسال مهارتي الإ

 في الكرة الطائرة
 نبيل عبد الوهاب .أ.د

 علي حكمت حميد
 الجامعة المستنصري/ كلية التربية الأساسية

 الأول الفصل
 بالبحث التعريف

 : مشكلة البحث :ولا أ
إن  الا ظنن  قنندالرياضننية  التربيننةوذوي الاختصنناف  نن   لتدريسننيي مننا ا ثي البننا  لقننا خنن      منن      

 ياضننيةالر  يننةالترب ادة نن  رنندري  منن ةالحديثنن  الأسننالي لا يسننتمدم ن  ةالرياضنني التربيننة  مدرسنن  منن ثيننرالك
 سلبا إلى تأخر مستوى الطلاب في هذه اللعبة .لعبة الكرة الطائرة مما أدى ومنها 

عن   ناوسنلل ننام  ن  رندري  من  ر ي نجند المباشنرة ومن ا لن    ال سنال  الحديثنة التن  ذكرمنا م سنت  من وم 
 دإن المشنللة رتجسن إذ إنها رستمدم منفردة  ت بم س ةالماص ي استمدام ا د الأسال  و ن ر ي م   الأسال

باسنتمدام  ثثنر  نقن م ي إن  انالبا ثن ين سيسنع  إل امن  اومن  بللطن ارةلمهنرن ع  سنالي  رندري  ا دمع   
   .  الرةالط بالكرة    الإرسا  ة   ردري  مهار   ب سل م 

 اهمية البحث ثانيا
من   من  ةالعلن م التطيييين انو  لممتلفنةإذ شنم  و انن  الحيناة ا نام  مميناا  عصنر  م التقدم العل يعد    

.  وبمنا المطلن ب المست ى إل    الرياض ر ص رساعد عل   إعدادا  شام  متكام  يمل  إن  ت العل م ال
طرالننو و سننالي   دامباسننتم إلاالإعننداد  منن  ةالمتقدمنن ر لننة ن الرياضنن  لا يسننتطيا ال صنن   إلنن  منن   الم

  ليطريقننننا بلسنننا نرسننن ال اوننن  إن   مننن وعليننن و سننن  ع اعننند ررب ينننة وردريسنننية   ةردريسنننية  ديثنننة منظمننن
رحسني  عملينة النتعل  و ن      رساعدنا  استمدام  سالي  التدري    التن ع وإنردريسية لتحقيو مد نا .  

إن  سنالي  التندري  عند ارجهن   ن   ي  ن العنال  .   لارجامنا  التندري   ن والحاونةالترب ينة.   المشل 
 تنن  يلنن ن  عننا  ونشنن  ومشنناري  نن  العمليننة التعليميننة  عل نحنن  الامتمننام  بننالمت بسننرعةالسننن ا  الأخيننر 
 علنننن ويننننإدي إلنننن  ضننننرورة رشننننجيا التلمينننن   يننننةالتعليم المنننن ادو   لآخننننري  لمنننني والمتع معلنننن ومتفنننناع  مننننا ال
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استمدام م    إن  رعلم      م اعف رعليمية وديد ما يوو   المشل   وإثارة التساؤلا  ورطي ستقصا الا
 الألعننابالطننالرة و ومنن  منن   رةوخص صننا  نن  لابننة الكنن يةجننا  التربيننة الرياضنن لأسننالي  التدريسننية  نن  م

يجنن   ن  وعليننة  قيننةالفر  الألعنناب عنن م  اصنن ر منن و نن  ملعنن  يعنند  ع التنن  رلعنن  بشننل  ومننا فرقيننةال
التحل   الأمر ل ومتن عة إذ يتط ليةو المططية للابة الكرة الطالرة عا ةرك ن المتطلبا  المهارية و اليدني

 لكننرةرتنن  ر لنندى لاعينن  ا إن و مج ميننة جيجنن   د اعيننةبجميننا  ركارنن  سنن ا  كاننن    السننريا منن  ال عنن
 الطالرة )رشاعة  مرونة  ر ازن  ر ا و  دعة (ووميا الصفا  اليدنية ) ع ة  سرعة  رحم  ( .

و الفنيننة  نن  لابننة  الأساسننيةإن اختيننار مهننارا  إلأرسننا  منن  منن   منن  المهننارا    خننرواننن   ومنن 
خ   اسنتمدام   ضن  طنر    م لكالنتالج    المباريا  . وذ   ض الكرة الطالرة والت  نإدي إل  رحقيو 

 لهننا نن   ن مهننارا  الإرسننا   ثالمنا سننا  . ركمنن   مميننة البحنن   نن درجعنن  منن  الفنن ز مإكنن التنن الإرسننا  
 يحوصنح دورعليمها  بشل  وين ارط يرم    اوم  العم  ينب  وعلي الكرة الطالرة    لابةالكيير     دورال

 وذلك باستمدام  سالي  ردريسية متن عة .      
 : اهداف البحث:ثالثاا 

 الكرة الطالرة .   الإرسا   ارة)التدريي  التبادل    المتن ع ( لتعلي  مه  منهج ردريس  للأسالي بنا  -1 
الكنرة   ن  ا  لإرس ة(    رعلي  مهار  المتن ع   بادل )التدريي   الت ري التد  رلثير  سالي  التعرف عل -2

 الطالرة .
 ةرعلن  مهنار    ن لثيراالمتنن ع (  ثثنر رن    ادل التعرف عل  آي م   لأسالي  التدريسنية )التندريي   التبن -3

 الكرة الطالرة .   الإرسا  
 فرضيات البحث:  :رابعاا 

 نن   الث ثننة يننةللمجنناميا التجريي ديننةالقيليننة والبع  ارا منالننك  ننرو  ذا  دلالننة إ صننالية بنني  الاختبنن -1 
 الاختبارا  البعدية  ولصالح  رة   الكرة الطال ا الإرس ةمهار  عل ر
التبددادلي     التدددريبيالتدريسننية ) لي البعديننة للأسننا بننارا إ صننالية بنني  الاخت ةذا  دلالنن رو  منالننك  نن -2

 . تن عرة لصالح الأسل ب الم   الكرة الطال  رسا الإ ارةرعل  مه  (   تنوعالم
 : حدود البحث:خامساا 

             .       سنة( 91-91)  بلعمار ت س الثان  م الصف :ط ب البشري  المجال -1
 2111/2112  الدراس لعام:الفص  الدراس  الأو  ل ألزماني المجال -2
 الش رى لليني  . لمت سطةالرليسية  السا ة: انيالمك المجال -3

 الثاني الفصل
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 النظري  الطار
 :  التدريس: أولا 
الج اننن  لنن    متشننع   نن  ومنن  لنني  مجننرد عمنن  مشننروع ضننم ))  منن التنندري ) كنن   (  عننرف        
 ولئك ال ي  نشجعه  علن  النتعل  ورنربيته  منن  الصن ر  ي بص رة مباشرة بمستق ال واضحة لارص اا مررك

  111و ف489)ث   و ليصبح ا شباب المستقي  (( 
الصننف رهنندف النن  رحقيننو  مننداف   )ليسننلا(  تقنن   )نننا يقنن م بنن  المعلنن  منن  اوننرا ا  ونشنناطا  داخنن امننا

              (                                                                         ,  p1489laska.1(نفسها(   ري رعليمية رعلمية معينة وبالتال   العملية التعليمية رعن  م  عملية التد
 ا له بلنن  مننر  ةالمعر ننة لنندى الطلبنن ادةالعمليننة التعليميننة رقنن م بإضننا ة خيننرا   يننر معرو ننة وزينن نا       

بطرالننو  يلجنل إليهنا المعلنن    مريناالاخنت ف يلن ن و  ابني  مر لنن  دراسنية و خنرى و منن تلفنانالدراسنية و ورم
 (91وف1441ووي )العاالإنجاح عمل  

 -:الحركية اراتتعليم المه طرائق: ياا ثان 
 نن  مهنننة  ةالسننابق التنندري  وخيررنن  وطرالنن   نن ادرالمصنن  منن عدينندال   إطنن ع البا ننث علنن   خنن منن     

رعلنني  المهننارا    التنندري   هنن  يننرى لنني  مننناي طريقننة مثاليننة يملنن  لمنندر  التربيننة الرياضننية إرباعهننا  نن
 ا،المنراد رحييقهن والأمندافالم عنف التعليمن   مناالمناسنبة بمنا ينت  م  ريقنةالط ينار. ولك  ينت  اخت كيةالحر 

 هن   لتعليمن ذلنك الم عنف ا راجالمندر   ن  إخن عندرةوعندراره  ، و   ب، وعابلينا  الطن مت  رةوالإملانيا  ال
 واا  الدر  وبما يحقو نتالج  ثثر و  ضن    لك  وا  م مةالأعرف  بما يريد رعليم  و ي الطرالو الم ل

  سل ب وا د .  وم  طريقة  ثر. وم ا يعن  إملانية  ن يتضم  الدر  ال ا د  ث
                          -تم تعريف الطريقة بتعاريف متعددة منها : ولقد     

والإورا ا  المستمدمة  ن  رنظني  رفاعن   سالي والأ  )) ال سال بلنها(   1441) محس    عر ها        
المتعلقننة بلمننداف التربيننة الرياضننية   الترب يننةالميننرا  التعليميننة و  تسننابالطنن ب  نن  الم اعننف التعليميننة لاث

 (84وف1441) مصو لك  مر لة سنية ((

الترب ينةو  مندافالن  رحقينو الا  صن  ( علن  انهنا ال سنيلة التن  رتبنا لل  1441عر ها )محمند  ثما
المندر    م المطل بةالنتالج  ط بيستمدمها المدر  والت  ع  طريقهايلتس  ال الت إي انها المط ا  

و الانشطة الت  يق م بها المدر  لتحقيو الهندف من  الندر   ن  اعن  وعن  واعن   الاورا ا  رشم . وم  
 (  93و ف1441) عام  و وهد .
 موستن التدريسية : اساليب :ثالثاا 

 ألأسلوب التدريسي : فهومم
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عيننن  المننن ج  ننن  مجم عنننة  سنننالي  م سنننت  التدريسنننية يجننن   ولا   ن نعنننرف منننا معنننن   لأسنننل ب 
التدريسن  ، ومنا الفنر  بيننن  وبني  الطريقنة التدريسنية ،إذ يعنند  لأسنل ب من  ومينا مننا يقن م بن  المندر  منن  

معلنن  لإيصننا  المننادة الدراسننية إلنن  سننل كيا  خنن   النندر  ،  مننا الطريقننة  هنن  ال سننيلة التنن  يسننتمدمها ال
 المتعل   س ا  كان  معرجية  و مهاري  لتحقيو  لأمداف التعليمية 

ومناي رعار يف متعددة لأسل ب التدري  رمتلف بتعابيرما ورتطنابو  ن  مفه مهنا ، و ن التعناريف 
 (Sindetop  1441)مجم عننة منن  خطنن  التعلنني    - لأثثننر شنني عا  رعنناو إلنن  إن  لأسننالي  منن  :

(Teaching Tactics) كمننا  ذكرمننا  (Galtonetal 1481)    بلنهننا الشننل   و  لإطننار    ويعر هننا
التعليم  . وعير الث ثي  سنة الأخيرة ذم  المإلف ن إل  إن  سالي  التدري  لهنا ع عنة بفلسنفة التندري    

   ,P.  2113( Jonathan ,2(.  و محدد للتعل 

المنننهج منن  مركننا رحلنن  المنندر  إلنن  مركننا رحلنن  الطالنن  ووعلنن  محنن ر وبهنن ا  يننت  رح ينن  منن ا 
العمليننة التعليميننة بعنند  ن كننان  لأسننل ب  لأمننري منن   لأسننل ب الشننالا  نن  رنندري  التربيننة الرياضننية والنن ي 

 . يل ن المدر  جي  مح ر العملية التعليمية

تطن ير من    لأسنالي  ورن عهنا م ست  رالد م  رواد  سنالي  التربينة الرياضنية وعنام ب ديع ((وب لك 
 (91,ص9191) الديري  ,((.  باعتبارما المص  الرليس  لعل م التربية الرياضية وميعا  

 :  الأسلوب التدريبي :ولا أ
صنن  يا  المنندر   نن  بعننض م اعننف النندر  خص صننا   نن  القسنن   ض نن  منن ا الأسننل ب رتحنن   بعنن   

الرليسنن  ورمنننح إلنن  الطنن ب  نن  مر لننة النندر  لكنن  نمهنند للطالنن  إن يلتسنن  خيننرا   نن  الاعتمنناد علنن  
الت  يقدّمها المدّر  له   ةالايجابي ةالراوع ةنفس  والتعاون والإبداع ويملن  التمّرن عليها ع  طريو الت  ي

 (83و ف1441)السامرال  و  . خ   رنفي  العم

ويسننتمدم منن ا  لأسننل ب  نن  رنن  ير ممارسننة الج اننن   لاسننتق لية للتلمينن  منن  خنن   بعننض صنن  يا     
 (11و ف2111)السايحو المعل     بعض م اعف الدر  لاسيما القس  الرليس  ومنحها للتلمي . 

 ( 83ووف 1441)م ست  و   اما القرارا  الت  يمل  للطال  ممارستها خ   وع   الدر   تشم

 ال ضا ال ي يتم   الطال . و  الملان -1

 الم ب  والمظهر المارو .  -2

 رسلس  المهارا   و الفعاليا .  -3

 وع  بد  التمري  والانتها  من .  -4

 ر وب  اسئل  للمدر  ل رج الت ضيح.  -5

  . لفرع االإيقاع وال زن والتشلي  للعم   -6
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  بي  التماري  .  ةاوعا   الرا  -7

إمننا القننرارا  الماصننة بمر لتنن  مننا عينن  النندر  ومننا بعنند  ،  تبقنن  للمنندر  نفسنن   يننث يلنن ن عمنن        
المدر  م  الييام بشرح الحركة ث  عرضها ، بعد ذلك يتري للط ب  رينة انجناز المهنارة كمنا شنر   لهن  

در  بنني  وعرضنن  منن  عينن  المنندر  وكنن لك ممارسننة ارمنناذ القننرارا  السننبا ، و نن  منن ا ال عنن  ينتقنن  المنن
لأون  السنيطرة علن  و ندة الانجناز بصن رة  ةالط ب لأو  رصحيح رنفي  المهارة ع  طريو الت  ية الراوعن

 ويد . 
   -مميزاته:

 مراعاة الفرو  الفردية و -1
 يمل  استمدام  م  مجم عة كييرة م  الت مي  . -2
 ( 191.و ف 912، ف 1449)صاد  ، يساعد عل  إظهار المهارا  الفردية والإبداع .  -3

                                                    -:الأسلوب التبادلي ثانيا :

إن مننن ا الأسنننل ب مننن  مننن  الأسنننالي  الجيننندة الننن ي يملننن  اسنننتمدام  بصننن رة  عالنننة منننا طننن ب كلينننة      
ارمنناذ القننرارا  التربيننة الرياضننية النن ي  يرومنن ن  امتهننان مهنننة التنندري  لأنهننا رفسننح المجننا  إمننامه   نن  

كما إن نتالج الانجاز الفنردي ركن ن واضنحة من   ةبص رة واسع ةالمناسبة ويملنه  استمدام الت  ية الراوع
خ   العملية التطيييية له ا الأسل ب. إذ إن م  الحقالو الملم سة الت  رإثر    التعل  ورحسي  الانجاز 

مباشننرة بعنند الانجنناز  كلمننا  عطينن   ة  يننة الراوعننمنن  معر ننة نتننالج  العمنن  ومنن ا يننت  عنن  طريننو إعطننا  الت
يملنن   ة. وان اعلن  نسننبة من  الت  يننة الراوعنةبسننرعة كانن   رصننة رصنحيح الأخطننا  كيينر  ةالت  ينة الراوعن

رحييقها م  بت  ير مدر  وا د لك  طال . وان م ا الأسل ب م  الأمث  وال ي يملن  المندر  إن يطينو 
ة.  الصنف يجن  إن يننظ  بشنل   زواج ورصننيفه  يلن ن بشنل  م   الحالة    صف مننظ  بصن رة خاصن

 (                                                                                                                41-41وف 1441)السامرال و( و خر )م   (. مإديطال  )

   :مميزات
 مهام التطييو.  ال   ن يت ل طيفسح المجا  إمام ك   -1

    ال ع  المناس .  ةيفسح المجا  لك  طال  التعل  ع  كيفية إعطا  الت  ية الراوع -2
 يفتح المجا  لممارسة الييادة لك  طال .  -3
 يعط  مجالا  واسعا  للإبداع م  عي  الط ب    رنفي  ال او .  -4
 (  49وف1441)  السامرال و  خلو  ال  م  التفاع  الاوتماع  بي  الط ب. -5

 -لعبة الكرة الطائرة : :رابعاا 
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ن ب بحسن     رعد م   اللابة مناسبة لك  مر لة عمرية  يتمتا بمااولتها الصي  الص ير والرو   الكيينر، كل
 عدرر  وعابليت .

منن  الألعنناب الاوتماعيننة التنن  رصننلح مااولتهننا لكنن  الجنسنني  ولكنن  منهننا عنن اني  خاصننة ويملنن    .2
 وع  الفراغ. ممارستها بفر  ممتلطة لقضا 

 رعد م  الألعاب الع وية الت  رعم  عل  ع ج الانحنا  الظهري نتيجة الجل    ير السلي .  .1

رتمينننا مننن   اللابنننة بإملانينننة ممارسنننتها  ننن  كننن   صننن   السننننة ورمنننار   ننن  الهننن ا  الطلنننو، و ننن    .2
 الصالا  الم لقة، و   اللي  والنهار.

الجسنمية وذلنك لأنهنا عليلنة الا تكناي ولا ي وند  ي رعد م   سه  الألعاب و بعدما من  الإصنابا    .2
 ا تكاي بي  الفريقي .

لهنننا دور بنننارز ومهننن   ننن  رطننن ير الجهننناز الحركننن  والإملانينننة الحركينننة وذلنننك عننن  طرينننو رق ينننة   .5
المجنناميا العضننلية والعظننام والمفاصنن  ورط يرمننا لكنن  رلخنن  دورمننا البننالل  نن  بنننا  ورنميننة الجسنن  ورحمنن  

  ثنا  التدري .الع   الكيير    

لهننن   اللابنننة دور  ننن  رنشننني  الننندورة الدم ينننة والجهننناز التنفسننن  والقننندرة ال ظيفينننة لأعضنننا  الجسننن    .2
 الممتلفة.

 المهارات التي اشتمل عليها البحث  :خامساا 

وي كر ووي  محج ب المهارة بلنها صفة الحركة إذا ما ركرر  ارجاة معني  وعن ة معيننة ولهنا بداينة 
 (124و ف2111)محج ب و و ولها نهاية  . 

إن المهارا  الأساسية رعن  الحركنا  التن  يقن م بهنا ال عن  من   وضناع وسنمية ممتلفنة ب نرج 
 .(91وف2 111)  براهي  و .   ط الكرة عل   رج ملاب   و خارو  منا سق  

 والكرة الطالرة راخر بالمهارا  الأساسية الهج مية منها والد اعية ومنها. 

 الإرسال :   -9

 لإرسا  م  محاولة وضا الكرة     الة اللع  وم  ميناة من  مميناا  لابنة الكنرة الطنالرة و  ينث        
بداية اللع  رلع  بضربا   لإرسا  وم  المهارة الت  يلعيها ال ع  المرس  م  ضربة وا دة م  اللابنة 

 (91و ف2111) براهي  ودون ردخ  بيية ال عيي . 

رعنند ضننربا  الإرسننا  منن  المهننارا  المهمننة التنن  رتميننا بالطننابا الهجنن م  إذا نفنن   بطريقنن  وينند         
( من  المن  الملفن  بعند صنار ة 1ودقيق  ، ورنف  م   الضربة ب اسطة ال ع   الن ي يشن   المركنا رعن  )

)الجميلن    ملعن ) المننا  (الحل  ، ويت  إدخا  الكر     اللع  بعد ضربها ب راع وا د   ت  يت  عي رمنا إلن

 (24، ف 1441، 
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والإرسنننا  مننن   الأدا  او التصنننرف الننن ي ييننند  بننن  اللعننن   ننن  لابنننة الكنننرة الطنننالرة و رصنننة الفرينننو         
( يملن  ان رنإدي ةالأول  ليسج  نقطة ، كما إن ضربة الإرسا   لم ض ع   ن  ملانهنا المضني ط )المنإثر 

)ال شنا   ، ريو المنا   ، وإملانية الفريو    اخ  نقطة نتيجة ل لك إل  رمرير )استيبا ( خاطئ م  عي  الف

 .(  191، ف 1441

 أنواع الإرسالت بالكرة الطائرة : 

 ( 11، ف1441)خطايبة: و )  ثرم زك  خطايب  (   يتفو ك   م  ) عقي  الكار  (  :     

  -   رقسي   ن اع الإرسا  عل  النح  التال  :
 وهو على أنواع.…. الأسفل أول : الإرسال من 

 الإرسال المواجة المامي من السفل 

 الإرسا  الجاني  م  الأسف .  - 
 الإرسا  الجاني  المعل   م  الأسف  ) الروس  (.  -

 وهو على أنواع أيضا. …. ثانياا : الإرسال من الأعلى 
 الإرسا  الم او  م  الأعل  ) إرسا  التن  (.  -
 الإرسا  الجاني  م  إلا عل  ) المطا   (.  -
 الإرسا  المتم ج الأمام  ) الأمريل  ( والجاني  ) اليابان  ( م  الأعل .  -
 الإرسا  السا و ) م  القفا (.  -

      -الإرسال المواجه من ألأسفل :
رسنني  للابننة يعنند منن   سننه  الأرسننالا  المسننتمدمة  للميتنندلي   و ال عينني  الصنن ار  نن  العمننر و و المما

الكننرة الطننالرة ل ننرج التننرويح وعضننا  وعنن  الفننراغ و ويلنن ن الهنندف منن   لإرسننا  عينن ر الكننرة  إلنن  الفريننو 
 المقاب  وم  عل  ن عي  :

 الإرسا  الامام  -
 (39وف2111) رزوع و الإرسا  الجاني  .  -

 
  -لأداء :اطريقة 

اليمننن  إلنن  الملننف بينمننا السننا  اليسننار ال عنن ف عننند نهايننة خنن  الملعنن  م اونن  للشننبلة وركنن ن السننا  -1
لإل  الإمام وثق  الجس  مرركا عليها والج ع مال  علني  إلن  الإمنام من ا بالنسنبة إلن  ال عن   و الطالن  

 الأيم  والعل  صحيح  .
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الكرة مستقرة عل  را ة كف يد اليسار بمست ى وسن  الجن ع وبارجنا  مسنار اليند الضناربة علني  والتن   -2
 دودة بمرونة نح   لأمام. رك ن مم

 اررما  وميا العض   المشاركة دون رصل  .  -3
مروحة ال راع الضاربة للملف و مام ما نق  ثق  الجس  عل  السا  الملفية ما بقا  الجن ع منال  إلن  -9

  لإمام. 
 كف اليد الضاربة مت صقة  لأصابا ومج  ة وامتداد ال راع  -1
   عل  مناس  لجهة اليمي  عل  مسار اليد الضاربة رضرب الكرة بعد رميها إل -1
ينتق  ثق  الجس  عل  السا   لأمامية بعد مروحة ال راع لملف و مام و عند التقا  اليد بالكرة م  الملف   

و  لأسنف  لضنربها و يمتنند الجسن  للإمننام و  لأعلن  بارجنا  مسننار الكنرة مننا مقن  السنا  الملفيننة إلن  إلامننام 
   (91و ف2111) براهي  و للجس  والدخ   إل  داخ  الملع  . لانتقا  الحرك  

 
 
 
 
 
 
 
 

 -: الإرسال المواجه من الأعلى )إرسال التنس(

يعتير  ثثر  ن اع الارسالا  استعمالا  م  عي  ال عيي  وخاصة لاعين  الأندينة ، ويلن ن إرسنالا ماد نا  إذا 
)طنن   ،  مننا اسننتطاع ال عنن  منن  ر وينن  الكننرة بدعنن  ل ضننعها  نن  الملننان المناسنن  لملعنن  الفريننو المنننا    

 (11، ف 1444
  :  طريقة الأدا 

يقننف ال عنن  المنفنن  للإرسننا  خلننف المنن  النهننال  للملعنن  للحركننة:  ديننةيهمالمر لننة التحضننيرية  و الت-9
ف(، الركيتنان رك ننان تنورك ن القدمان ب ضاية المش   ي رك ن  لفتح  بي  الرولي   مناسنبة )بعنرج الك

مثنيتان علني  . ركن ن الكنرة محم لنة علن  را نة اليند  اليسنرى )ل عن  الأيمن (  و بني  را تن  اليندي  وإمنام 
 س .  اام ال  

 الشكل يوضح مهارة ألإرسال من  إلسفل
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                           -المر لة الرليسية : -2 

يت  رم  الكنرة إلن  الأعلن  وبمسنا ة مناسنبة  نو وإمنام الكتنف الأيمن   ن   النة الضنرب بالن راع اليمنن   -
 وبالعل . 

رمننروح النن راع الضنناربة للملننف والأعلنن  مننا رقنن   الجسنن  خلفننا  ولفنن  علنني   إلنن  وهننة اليمنني  ) يلنن ن  -
 ة ال راع الضاربة  ثثر (. التق   نا ي

رينند   ركننة ضننرب الكننرة بمنند وميننا  ونناا  الجسنن  للأعلنن  بعنند إن رصنن  الكننرة إلنن  نقطننة السننل ن مننا  -
ر وينن  النن راع الضنناربة للأعلنن  والإمننام  يننث رضننرب الكننرة  نن  اعلنن  نقطننة بالينند المج  ننة والنن راع مفت  ننة 

 بحيث رعط  الكرة  ركة دوران إثنا  طيرانها    اله ا . 
 إثنا  ضرب الكرة ينتق  مركا ثق  الجس  م  القدم الملفية للقدم الأمامية.  -
 . المر لة النهالية  و المتامية للحركة-3
بعد إن يت  رنفي  الإرسا  ربقن  الن راع الضناربة ممندودة وريند  بنالهي ط بنب    تن  ينت  الت ون  الصنحيح  -

 لضرب الكرة. 
   نهاية الحركة يحاو  ال ع  امتصاف شدة الضربة بتقدي  الرو  الملفية للإمام    ث  يسنرع ال عن  

 ( 31  – 31، ف 2111)ظا ر :، بالدخ   إل  الملع . 

 
 
 
 
 
 
  
 

 الفصل الثالث
 منهج البحث

 -اولا: منهج البحث :

الشكل يوضح مهارة ألإرسال التنس)من 

 ألأعلى(

 منهج البحث
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ولكنننن  بحننننث طريقنننن  خاصننننة لإيجنننناد الحلنننن   لنننن  وعلينننن  اسننننتعم  البا ثننننان المنننننهج التجريينننن  بنننني  
المجم عننا   آذ يعنند المنننهج التجريينن  .الاختبننار الحييقنن  للع عننا  الماصننة بالسنني   و الأثننر آو يمثنن  

 (211و ف1444)ع وي و الاعتراب الأثثر صدعا لح  العديد م  المشل   العلمية بص ر  علمية 

 -ثانياا:  مجتمع البحث وعينته :

 ن اختيار عينة البحث مرربطة اررباطا وثيقا بالأمداف الت  وضعها البا ث لبحثن  ف)) لأمنداف         
)خريب  و الت  وضعها البا ث لبحث  و  لإورا ا  الت  يستعملها س ف رحدد طييعة العينة الت  سيمتارما . 

    (91و ف1448
ا ننث عينننة بحثنن  بطريقننة العشنن الية  ومنن  منن  طنن ب مت سننطة الشنن رى لليننني  ومنن  وعنند اختننار الب       

( طالبننا مقسننمي  إلنن  ث ثننة 41( سنننة وعنند بلننل عنندد إ ننراد العينننة )19-13المر لننة الثانيننة و عمننارم  بنني  )
واسنتمدم البا نث الطريقنة العشن الية )ب اسنطة ، ( طالبنا31مجاميا وييلنل عندد الطن ب  ن  كن  مجم عنة )

 رعة(    رقسي  الط ب عل  المجاميا  كان  عل  النح  الأر :  الق

 .الت  طيو عليها الأسل ب التدريي (طالبا وم  المجم عة 31المجم عة التجرييية الأول  :عددما )-1

 ( طالبا وم  المجم عة الت   طيو عليها الأسل ب التبادل . 31المجم عة التجرييية الثانية : عددما )-2

 .الت  طيو عليها الأسل ب المتن ع(طالبا وم  المجم عة 31عة التجريييةالثالثة : عددما )المجم    -3

 : تجانس العينة :ثالثاا 
م  اون  ضنب  بعنض المت ينرا  التن  رنإثر علن  دعنة نتنالج البحنث ولإروناع الفنرو   ن  التنلثير          

رييينة وعلينة  ولا التحقنو من  رجنان   إل  المت ير المستق  وم  استمدام  سنالي  ردريسنية لكن  مجم عنة رج
 وركا إ عينة البحث    المت يرا  الآرية. 

 العمر محس با )بالأشهر( -

 الط    مقاسا )بالسنتمتر(-
 ال زن مقاسا )بالكيل   رام  (-

وعمننند  البا نننث باسنننتمراج  الأوسننناط الحسنننابية والانحرا نننا  المايارينننة والمنننن ا  ومعامننن  الالتننن ا  
 والط   وال زن . لمت يرا  العمر

  -رابعاا: الجهزة والدوات والوسائل المستخدمة في البحث  :

استمدم البا ثان ال سال  والأدوا  ال زمنة سن ا  كانن  بياننا   م عيننا   م  وهناة إذ رهيئنة ورررن        
  ورنظ  استثمارما    عم  العينة بلفا ة ودعة وبلع  مجه د وبلعصر وع     

  المستخدمة :الوسائل 
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 المصادر والمراوا العربية والأونيية -
 شبلة المعل ما  الدولية )الانترني  (-
 استمارة الأسل ب التبادل  -

 -2 : الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث
 ملع  الكرة الطالرة  -
 كرا  للابة الكرة الطالرة  -
 ساعة ر عي   -
 صفار   -
 شري  قيا  الط   -
 كترون  مياان ال -
 طباشير مل ن  -
 استمارة رسجي  الييانا   -
  شرطة مل ن   -

     -تحديد مهارتي الرسال : :خامساا 

رنن  رحدينند مهننارر  الإرسننا  منن  الأسننف   والإرسننا  منن  الأعلنن  والاسننتيبا  منن  الأسننف   م ضنن ع         
البحث عل  و و مفردا  منهج الكرة الطالرة للمر لنة الثانينة الدراسنة المت سنطة وبمنا ينت  م منا متطلبنا  

 م ض ع البحث والمنهج التعليم   .
 -البحث :ترشيح الختبارات المستخدمه في  :سادساا 

رعد الاختبارا )) م   م  وسال  رق ي  ال عيي  س ا   ثان بال ع ف عل  مست ى عدراره  اليدنية          
و 1441)بسط يسننن  و العامنننة والماصنننة  م لمسنننت ام  المهننناري بالنسنننبة للأنشنننطة التمصصنننية التننن  يمارسننن نها(( 

 (.388ف
مينننة  ننن   رحديننند الاختبنننارا  المهنننارا  ولا ننن  وعننند اسنننتفاد البا نننث مننن   بعنننض المراونننا والمصنننادر العل 

اختيننار وررشننيح اختبننارا  مماثلننة للمهننارا  رنن  ر   يهننا الإملانيننا  المناسننبة للتن يننا و التطييننو ومعر ننة 
دروة الصع بة    رنفي ما و  ض  علن  رمتعهنا بدرونة عالينة من  الصند  والثبنا  و الم ضن عية و ومن  

در والمراوا العلمية الت  رناول  الاختبنارا  المهارينة للابنة الكنرة اط ع البا ث عل  مجم عة م  المصا
الطننالرة واختبننارا  الييننا  و المقنناب   الشمصننية التنن   ورامننا البا ننث مننا الميننرا  وذوي  لاختصنناف و 

( ي ضنح ذلنك  ورن   1مهارين  م لمنة للدراسنة وملحنو ) ( اختبنارا  11ور  رصمي  استبان  اختبار عل  )
مجم عنة من  المينرا  ذوي اختصناف  ن  مجنا  الكنرة الطنالرة واليينا  والتقن ي و وكنان عندد عرضها عل  
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( خيرا  ممتصا وخييرا لاختيار ما يرون  مناسبا م  ووهة نظرم  ل عي  الكرة الطالرة وإضا ة 4الميرا  )
   اختبننارا  رشننحإي اختبننار يروننن  مناسننبا ولنن  يننرد ذكننر   نن   لاسننتبان  وبعنند ومننا الييانننا  و رزمننا  قنند 

علننن  نسنننبة  رفنننا  عالينننة و والتننن  ليينننا  المهنننارا  عيننند الدراسنننة و إذ رننن  رحديننند الاختبنننارا  التننن   صنننل  
 (.2(  لثثر كما م ضح    الجدو )%11 صل  عل  نسبة مئ ي)

 (  2الجدول ) 
 يبين ترشيح الختبارات التي اعتمدت في ضوء أراء المختصين والخبراء

 ت أسم الختبار الهدف من الختبار المحاولتعدد  الأهمية النسبية

قيننننننا   دعننننننة الإرسنننننننا   11 111%
 م  الأعل 

 1 إرسا  م  الأعل 

قيننننننا   دعننننننة الإرسنننننننا   3 41%
 م  الأسف 

 2 إرسا  م  الأسف 

 -التجربة الستطلاعية : :سابعا ا 

إن التجربة الاستط عية م  )) دراسنة رجرييينة  ولينة يقن م بهنا البا نث علن  كمينة صن يرة عين            
 (. 13وف 1488) السعديو قيام  ببحث  ، بهدف اختيار  سالي  البحث و دوار (( .  

( ))إن التجربة الاستط عية رعنن  التندري  العملن  للبا نث لل عن ف نفسن  علن  1484وي كر )عاس       
 (111و ف1484)المندلاوي و ا  والايجابيا  الت  رقابل   ثنا  إورا  الاختبارا  لتفاديها مستقي  ((. السليي

 ومننننننننن  اوننننننننن  لحصننننننننن   علننننننننن  النتنننننننننالج والمعل منننننننننا  الضنننننننننرورية ول نننننننننرج إربننننننننناع السنننننننننيا  العلمننننننننن  
علنن  عينننة مإلفننة منن  2/11/2111السننلي  بننإورا ا  البحننث،  وننرى البا ننث رجربتنن  الاسننتط عية بتنناري 

 (ط ب استبعدم  البا ث م   عينة التجرييية  .11)

 وكان الهدف م  التجربة الاستط عية معر ة ما يلر .

 مدى رفه  ال عيي  لمفردا  الاختبارا  .  -
 التلثد م  ص  ية الأوهاة والأدوا  المستمدمة    التجربة الرليسية. -

 معر ة ال ع  المست ر     رنفي  الاختبارا  . -
 قو م  م لمة الملان . التح -
 التعرف عل  الصع با  الت  ر او  البا ث عند  ورا  الاختبارا  بهدف رجاوزما. -
 استمراج الأس  العلمية )الصد ، الثبا ، الم ض عية( ل ختبارا  . -

وعد لا   البا ث ضرورة إخضاع مجم عا  البحث ل  دة رعريفينة عين  اليند  بنإورا  الاختبنارا  القيلينة  
 والتعرف عل  المهارا  الت  سيت  الاختبار بها وكيفية رطييقها .  .

  -معر ة مدى ارقان  ريو العم  المساعد لآورا  الاختبارا  ورسجي   
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 -ثامناا: المواصفات المهارية الختبارات المرشحة :

 (.181، ف1441) الحلي  و و -:اختبار الإرسال من الأعلى  -9

 قيا  دعة مهارة الإرسا . –ال اية م  الاختبار:

الأدوا : ملعن  كننرة الطنالرة، كننرا  طنالرة، شننري  قينا ، رحدينند منطقنة الإرسننا  و ن  النصننف الثنان  منن  
الملع  يرس  خطان م ازيان لم  الجان  الأو  عل  بعد  ربعة  عدام م  خ  الجانن ، والثنان  علن  بعند 

( 11اننن ( يلتنن   نن  المسننتطي  الأو  رعنن  )سننتة  عنندام منن  المنن  الأو  )علنن  بعنند عشننرة  عنندام منن  الج
( إذ رمث  م   الأرعنام درونا  الممتينر إذا سنقط  الكنرة  ن  إي من  من   المنناطو 1( والثالث )1والثان  )
 الث ث.

يقف الممتير    منطقنة الإرسنا  ويقن م بنلدا  مهنارة الإرسنا  إلن  نصنف الملعن  المقابن   –طريقة الأدا :
 (.11ة )دون م مستها( محاولا  إسقاطها    المستطي  الملت ب جي  عل   ن رتمط  الكرة الشبل

( درونننننا  إذا سنننننقط  الكنننننرة  ننننن  المنطقنننننة الممصصنننننة لننننن لك 11يحصننننن  الممتينننننر علننننن  ) –التسنننننجي :
( درونا  إذا سنقط  الكنرة  ن  المسنتطي  الثالنث، وإذا 1)المستطي  الأو  المجاور لمن  الجانن ( وعلن  )

المنصننننفة للمسننننتطيلي  داخنننن  خطنننن ط الملعنننن  رعنننند داخنننن  المقننننايي  سننننقط  الكننننرة علنننن  ا نننند المطنننن ط 
 المستهد ة.

( دروة رمث  مجم ع دروا  الممتير  ن  المحناولا  العشنر التن  111الدروة النهالية له ا الاختبار م  )
 يق م بها.

   (111،ف2111)إبراهي  و  -:اختبار دقة مهارة الإرسال من الأسفل

 عة مهارة الإرسا  :قيا  د-ال اية م  الاختبار:

 الأدوا  المستمدمة: ملع  الكرة الطالرة كما    الشل  شري  رحديد الأمداف شري  قيا ، عشر كرا  

 م اصفا  الأدا : يق م الممتير بلدا  الإرسا  م وها الكرة نح  المناطو ) ، ب،ج ، د( 
 شروط التسجي : للممتير ث ث محاولا  

  (نقاط لك  محاولة داخ  المنطقة )
 نقاط لك  محاولة داخ  المنطقة )ب(
 نقاط لك  محاولة داخ  المنطقة )ج(
 نقاط لك  محاولة داخ  المنطقة )د(

 )صفر( عند سق ط الكرة خارج م   المناطو .-

 عند سق ط الكرة عل  خ  المشتركتي  منطقتي  رحس  دروة المنطقة الأعل  

 عان ن  .رل   المحاولة     الة ارركاب الممتير خطل -
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 -تاسعاا: السس العلمية الختبارات :

بعد إن ر  رحديد الاختبارا  الماصة للمهارا  و ع  طريو ررشيح  را  الميرا  والممتصي  وبعند         
إونننننرا  التجربنننننة الاسنننننتط عية و  عتمننننند البا نننننث علننننن  الأسننننن  العلمينننننة ل ختبنننننارا  مننننن  صننننند  وثبنننننا  

 وم ض عية بحس  المصادر العلمية . 
 -: ثبات الختبار - 

عمنند البا ننث بإيجنناد الثبننا  ل ختبننارا  المهاريننة المسننتمدمة،  يننث يعنند الثبننا  منن   منن  صننفا          
الاختبار الجيد، ويقصد بثبا  الاختبار م  ))إعطا  نف  النتالج إذا ما  عيد رطييق  عل  نف  العينة    

 .ا(14،ف4841) مجيد ، ((     وعتي  ممتلفتي  و   ظروف متشابهة

(بالنسننبة ل ختبننارا  المهاريننة التنن   ورينن  2/11/2111علنن  عينننة التجربننة الاسننتط عية ينن م الأ نند )  
 ( 3(ثما ييين  الجدو )  4/11/2111بتلري  )

 (3الجدو ) 

 ت الختبارات تاريخ تطبيق الختبارات تاريخ إعادة الختبارات المكان 

السنننننا ة الرليسنننننية لمدرسنننننة 
 الش رى 

 1 الاختبارا  المهارية 12/11/2111 19/11/2111

  

ويإكند وم ا يعن  إن البا نث عند  سنتعم  طريقنة رطيينو الاختبنار وإعنادة رطييقن  لآيجناد معامن  الثبنا     
طريقننة رطييننو الاختبننار وإعننادة رطييقنن  وننديرة بالإربنناع  نن  البحنن ث التجريييننة، ورننتلمص  ((( ن  راثمننان )

                        م   الطريقة بتطييو الاختبار نفس  علن  مجم عنة وا ندة من  الأ نراد منرري  متتناليتي   ن  ين مي  ممتلفني 

.)112, P1418Tuckman, , ) 

يينننننو الأو  ودرونننننا  التطيينننننو الثنننننان  علننننن  معامننننن  اسنننننتقرار ويننننند  الارربننننناط بننننني  درونننننا  التط       
 (1)ثبا (الاختبار وعد استعم  البا ث معامن  ارربناط )بيرسن ن ( لإخنراج معامن  الثبنا  وييني  الجندو  )

إن كا نننة الاختبنننارا  رتمتنننا بننندروا  ثبنننا  عالينننة إذ بل ننن  قننني  معامننن  الارربننناط ل ختبنننارا  المهارينننة ) 
 ( عل  الت ال 13418و   13412و  13831

 -: الصدق الختبارات –ب 

يعنند الصنند  منن   منن  شننروط الاختبننار الجينند إذ إن الصنند  يعننن  م إن الاختبننار يينني  مننا اعنند          
 (23، ف 1444بام و ) ليياس 

 (313،ف1441 ساني  ،)صد  الاختبار معنا  )ص  يت  لييا  ما وضا ليياس  (   

ورنن   خننراج معامنن  الصنند  النن ار  منن  معامنن  الثبننا  بييننا  )الصنند  النن ار  ( بحسنناب الجنن ر  لتربيعنن  
 لمعام  ثبا  الاختبار . 
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 معامل الصدق الذاتي =    معامل ثبات الختبار 

 (1جدول )
 يبين معامل الثبات والصدق للاختبارات المهارية

 ت الختبارات معامل الثبات معامل الصدق

 1 اختبار الإرسا  م  الأعل  831و1 1419و

 2 اختبار الإرسا  م  الأسف  412و1 1481و

 موضوعية الختبارات : -ج 

إن الم ض عية رعن  ))علة  و عدم وو د اخت ف    طريقة رق ي  اليينا  للممتينري  مهمنا اختلنف       
و 1414)الحميند و و المحلمي   يها و وكلما ع  التباي  بني  المحلمني  د  ذلنك علن   ن اليياسنا  م ضن عية (( 

     (   38ف

و لن ا   للتلوي  وبعيدة التقيي  ال ار ة و ير عابلوبما  ن الاختبارا  المستعملة     م   الدراسة واضح     
رعد الاختبارا  المستعملة م ض عية ويدة  ل لك  قد اخرج البا نث معامن  الم ضن عية عن  طرينو ايجناد 
الع عننة الترابطيننة بنني  نتننالج المحلمنني  و عامننا بتسنننجي  نتننالج  نجنناز العينننة الاسننتط عية خنن   اليينننا  

 عام  الاررباط البسي  )بيرس ن (. الثان  و وذلك باستعما  م
 -الوحدة التعريفية : عاشراا:

 -11وضننننم  خطننننة البحننننث الم ضنننن عية و طبقنننن  ال  نننندة التعريفيننننة ينننن م  الأربعننننا  والممنننني )      
( ك ن عينة البحث م  الميتدلي     رعل  المهارا  الأساسية .    الكرة الطالرة م  وهة 12/11/2111

مجتمعا  البحث ر  اختيارما م  اص  مجتما البحث المل ن م   ربا شع  دراسية وم  وهة  خرى إن 
و وكان الهدف م  ذلك عطا السي  لنق  التعل  المعر   وال ي يإثر بنتالج التجربة و  اختبار كان مدروسا 

 . عل  عينة خاصة

 -إحدى عشر : الختبارات القبلية :

(عل  مجاميا البحنث الأربنا وذلنك علن  11/11/2111-11 م) ر  إورا  الاختبارا  القيلية    ي       
السا ة الرليسة لمدرسة الش رى و   عي  اليد  بتنفي  المنهج التعليم  لتحديد مست ى المهنارا  عيند الدراسنة 

 . 

 
  -عشر: المنهج التعليمي : اثنتا
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مننن  هيلننن   ساسننن  لتجربنننة منننا  و وضنننا خطنننة محنننددة الج انننن  و رملننن   ن المننننهج التعليمننن  ))        
 (18و ف1444)الشا ع  و البا ث م  اختبار  روض   اختبار دقيقا (( .  

 عد البا ثان منهجا رعليميا خاصا لأ نراد المجم عنا  لنتعل  مهنارر  الإرسنا  والاسنتيبا   ن  الكنرة الطنالرة 
(و ندة رعليمينة 31اسي ع  ب)11( وعد رضم  المنهج 14/11/2111إذ بد  رطييو المنهج ي م الث ثا  )

( دقيقنة لل  ندة التعليمينة و وبن لك 91وب اعا و دري  رعليميتي     الأسي ع لك  مجم عة رجرييية وبنام  )
 ( دقيقة  سي عيا . 41يصبح زم  ال  دري  التعليميتي     الأسي ع )

 -هج التعليم  وم  :وعد ر  مراعاة بعض الأس  العلمية عند وضا المن 

لان الهننندف الأساسننن  منننن : )) ال صننن   بمسنننت ى الطالننن  إلننن    ضننن  رحدينند  منننداف ال  ننندة التعليمينننة  -
 .(13، ف 1448) البساط  ، دروة مملنة م  التقدم    نشاط التمصص ((. 

دة م اعننف ))  ال  نندة التعليميننة منن  عنن ن رحقننو ال  نندة التعليميننة منند ا رعليميننا  و منند ي  علنن   لأثثننر. -
رعليمية رك ن    مجم عها و دة متكاملة لها  نرج محندد يملن  ال صن   إلين  عن  طرينو من   الم اعنف 

 ( 11وف1488)الهاشم  و و(( . 

  ن يل ن زم  ررري  التمرينا  يدع  رحقيو  لأمداف . -

لنننني  م لمننننة المنننننهج لمصننننالص المر لننننة العمريننننة .)وعينننننة البحننننث ضننننم  مر لننننة دور المرامقننننة )التع -
( سنننة . ومنن  المر لننة التنن  رتننلثر  يهننا  ينناة النننو  .بع امنن   سنني ل وية يلنن ن لهننا 11-12 لأعنندادي ()

رلثير كيير    نشاط  وشمصيت  و ن   يارن  المدرسنية . ومنا يتبعهنا من  خطن  ونظن  ويشنم  من ا الطبنا 
المشنناث  ور  ننو رعنندي   وونن  نشنناط  الرياضننية وطننر  التنندري  منن   الأوونن  منن  النشنناط  تنن  رقابنن  رلننك 

 (11-19و ف 1414) مع ج و بينها وبي  عملية النم  المتان .   

 مراعاة س مة الط ب .  -

استعما  الألعاب الص يرة . )الألعاب الص يرة م  عبارة عن  الألعناب ممتنارة لا رحتناج إلن  م عن    -
 يهننا القلينن   و الكثيننر منن  ثييننرة ويملنن  رنفينن ما بننلدوا  بسننيطة يسننه  اسننتعمالها . كمننا يصننح إن يشننتري 

 (121وف1488الهاشم  و)الت مي . 

مراعاة رطييو المهارا  الت  ر  رعلمها    ال  دة السنابقة  ن  ال  ندة التعليمينة التالينة  لتثييتهنا وربطهنا  -
رمننر عمليننة اثتسنناب الأدا  المهنناري بننث ث مرا نن   ساسننية منهننا خصننالص ممينناة  بالمهننارا  الأخننرى .)

 متلفة وم :وردريبا  م

 .مر لة اثتساب الت ا و الأول  للمهارة 

 .مر لة اثتساب الت ا و الجيد للمهارة 

 .مر لة الإرقان ورس خ المهارة 
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والإرقان التام للمهارا  الحركية الأساسية للابة يتطل  وصن   ال عن  لأعلن  المسنت يا  الرياضنية لتلنك 
مرا   ال  دة التعليمية )عس  الإعدادي وعس  الرليس وعس   استعما  الكرة   (11وف2111) عيد الكري والمهارا . 
 المتام (.

 وجيما يل  الت زيا الامن  المنهج المقترح :
 (  سي عا.  11عدد الأسابيا ) -

 (ث ثي  و دة رعليمية لك  مجم عة رجرييية.31=11   2(و دة)2عدد ال  دا  التعليمية     الأسي ع)

 دقيقة( 91زم  ال  دة التعليمية ) -

 (دقيقة.1311= 31  91الام  الكل  ال  دا  التعليمية )

 ورح  ك  و دة رعليمية ما يل  

( دعالو ويحت ي عل  المقدمة والإعداد العام و التماري  اليدنينة و الإعنداد المناف 11القس  الإعدادي )-
. 

 .( الجا  التطييق  21( دعالو الجا  التعليم  و)11( منها )31القس  الرلي  ) -

 .حية ووإرشادا  ررب ية ووالانصراف( دعالو ويحت ي عل  الألعاب ص يرة رروي1القس  المتام  ) -

وعننن  طرينننو المننننهج المسنننتعم  واسنننتعم  البا نننث ث ثنننة  سنننالي   ننن  رعلننني  مهنننارر  الإرسنننا     ننن  الكنننرة 
 الطالرة .

دريسننننية الحديثننننة للننننتعل   البا ثننننان بتطييننننو مفننننردا  المنننننهج التعليمنننن  و علنننن  و ننننو  لأسننننالي  الت عمنننند   
 لأسنننل ب  1 لأسننل ب التنندريي  )علنن  المجم عننة الأولنن  ( و  لأسننل ب التبننادل )عل  المجم عننة الثانيننة ( 

     المتن ع ) عل  المجم عة الثالثة ( و 
 -تطبيق التجربة : :ثلاثة عشر

 -المجم عة التجرييية الأول  ) لأسل ب التدريي  (:-1
طال   إذ طيو البا ث منهج  التعليم     الجا  النرلي   ((31المجم عة التجرييية الأول  رح ي عل   

من  الندر  بشننرح المهنارة ور ضننيح خطن ا   لأدا  لننتعل  المهنارة وويقنن م الطن ب بتطييننو المهنارا  وارمنناذ 
ر   نن  بعنننض صنن  يا  المننند ض نن  مننن ا الأسننل ب رتحنن   بعننن   القننرارا  للجننا  النننرلي  منن  الننندر  و

م اعف الدر  خص صا     القس  الرليس  ورمنح إلن  الطن ب  ن  مر لنة الندر  لكن  نمهند للطالن  إن 
 ةالراوعن ةيلتس  خيرا     الاعتماد عل  نفس  والتعاون والإبداع ويملن  التمّرن عليها عن  طرينو الت  ين

                     .الت  يقدّمها المدّر  له  خ   رنفي  العم  ةالايجابي

ك لك يستمدم م ا  لأسل ب    ر  ير ممارسة الج ان   لاستق لية للتلمي  م  خ   بعض ص  يا     
 المعل     بعض م اعف الدر  لاسيما القس  الرليس  ومنحها للتلمي . 
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 اما القرارا  الت  يمل  للطال  ممارستها خ    ترة الدر   تشم  

 المكان و الوضع الذي يتخذه الطالب.  -2
 الم ب  والمظهر المارو .  -1
 رسلس  المهارا   و الفعاليا .  -2
 وع  بد  التمري  والانتها  من .  -3
 ر وب  اسئل  للمدر  ل رج الت ضيح.  -4
 . الإيقاع وال زن والتشلي  للعم   لفرع  -5
                                       بي  التماري  .  ةاوعا   الرا  -6

 -المجموع التجريبية الثانية )ألأسلوب التبادلي(: -2
(طالنن  إذ طيننو البا ننث منهجنن  التعليمنن   نن  الجننا  31المجم عننة التجريييننة الثانيننة رحتنن ي علنن  )      

بارمنناذ القننرارا  الننرلي  منن  النندر  بشننرح المهننارة ور ضننيح خطنن ا   لأدا  لننتعل  المهننارة وويقنن م الطنن ب 
الجننا  الننرلي  منن  النندر  و ويننت  رقسنني  الطنن ب إلنن   زواج وجيقنن م ا نند الطنن ب بننلدا  المهننارة والطالنن  
الأخننر يقنن م بننندور الم  نن  وذلننك باسنننتعما  ورعننة ال اونن  و ورحننن ي ورعننة ال اونن  علننن  رسنن  رمطيطننن  

م الطال  الم  ن  بتصنحيح الأخطنا  للمهارة وطريقة  دا  المهارة ما ر ضيح الأخطا  الشالعة  يها وجيق  
 لبان بتباد  الأدوار جيما بينها .وإعطا  الت  ية الراوعة الطال  المإدي و وبعد ذلك يق م الطا

 
 
 -المجم عة التجرييية  الثالثة )الأسل ب المتن ع(: -3

الجننا  الننرلي  (طالنن  إذ طيننو البا ننث منهجنن  التعليمنن   نن  31التجريييننة الثانيننة رحتنن ي علنن  )          
منن  النندر  بشنننرح المهننارة ور ضنننيح خطنن ا   لأدا  لنننتعل  المهننارة وويقننن م الطنن ب بارمننناذ القننرارا  الجنننا  
الننرلي  منن  النندر و يقنن م طنن ب منن   المجم عننة باسننتعما     لاسننل بي   نن  رعلنن  مهننارر  الإرسننا     نن  

ل ب التدريي     رعل  مهنارة النتعل  من  الكرة الطالرة وجيستمدم الط ب خ   الأسابيا السبعة الأول  الأس
 سننف  و ويسننتمدم طنن ب منن   المجم عننة خنن    لاسننابيا السننبعة الثانيننة الأسننل ب التبننادل   نن  رعلنن  مهننارة 

 و إي إن م   المجم عة رستعم  اسل بي  م   لاسالي     إن وا د .   اعل  الإرسا  م
 -أربعة عشر: الخنبارات البعدية :

الانتها  من  رنفين  المننهج التعليمن  رن  إونرا  الاختبنار البعندي علن  مجناميا البحنث وذلنك وبعد           
-22لتحديننننند مسنننننت ى المهنننننارا  التننننن  وصنننننل  إليننننن  عيننننننة البحنننننث وذلنننننك  ننننن  يننننن م  الأ ننننند والاثنننننني  )

( و نن  السننا ة الرليسننية المدرسننة الشنن رى اليننني  و وعنند ميننئ البا ننث الظننروف نفسننها منن  ) 23/1/2112
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والملننننان والأوهنننناة والأدوا  وطريقننننة التنفينننن  ( لأونننن  خلننننو الظننننروف نفسننننها التنننن   ورينننن   يهننننا الامننننان 
 الاختبارا  القيلية .ونف  الفريو المساعد                                               

 -خمسة عشر : الوسائل ال حصائية :

لإخراج قي  النسن  المئ ينة وال سن  الحسناب   (  spss)ر  استعما  نظام الحقيبة الإ صالية            
و وال سي  ووالانحراف الماياريوومعام  الالت ا و واختبار رحلي  التباي  )ف( بارجا  وا ند و واختبنار ) ( 

   (  LSDللعينا  المترابطة واختبار اع   ر  معن يا)   

 الفصل الرابع  .
 نتائج البحث  

 عرض النتائج :ولا أ

بعد إن  ورى البا ث اختباران  مهاريان   عيد البحث القيلية و البعدية علن  عيننة البحنث رن  معالجنة     
النتالج إ صاليا لل ص   إل  الهدف م  إورا  ذلك البحث والتحقو م  الفرضيا  الت  ا ترضها البا ث 

را  المهارينة عيند البحنث  و و   ما يلن  عنرج ورحلين  النتنالج مقروننا بالإشنلا  و الجنداو  لنتنالج الاختبنا
ومن  ثن  مناعشنة النتنالج و ننو المعالجنا   الإ صنالية الن اردة  ن  الجننداو  بحسن   لأسنل ب المسنتمدم مننا 
 ث  مجم عة م  مجم عا  البحث الأربعة ور ضح الأسباب الت   د  لها.                             

               -عرج نتالج الاختبارا  القيلية والبعدية لمهارة  لإرسا  م   لأسف  لمجم عا  البحث و رحليلها : -1

يعرج البا ث نتالج الاختبارا  القيلية والبعدية لمهارة  لإرسا  م   لأسنف  لكا نة مجم عنا  البحنث      
المجم عة التجرييية الثانية المسنتمدمة  لأسنل ب  الأربا )المجم عة الأول  المستمدمة  لأسل ب التدريي  و

( وميني   1التبادل  و المجم عة التجرييية الثالثنة المسنتمدمة  لأسنل ب المتنن ع و كمنا م ضنح  ن  الشنل  )
 (                       1   الجدو  ) 

 (6جدول)

ي )ت( المحسوبة و يوضح ألأوساط الحسابية , و النحرافات المعيارية , وأوساط الفرق , وقيمت
الجدولية , ومستوى الدللة , في الختبارات القبلية والبعدية لمجموعات البحث لمهارة ألإرسال من 

 الأسفل

و دة  المجم عا 
 الييا 

   ع ف ف الاختبار البعدي الاختبار القيل 
 المحس بة

 الدلالة

 ع± س ع± س ن

 المجم عة التجرييية الأول 

 التدريي ()الأسل ب 

 دال 1796 9792 2721 9719 1711 1721 1713 13 درجة

 دال 99769 3711 1792 2719 1713 9712 1711 13 درجة المجم عة التجرييية الثانية
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 ) لأسل ب التبادل  (

 المجم عة التجرييية الثالثة

 ) لأسل ب المتن ع (

 دال 91791 979 1791 1716 9761 9766 1713 13 درجة

 (  2731( , وقيمة )ت( الجدولية )    3731(,  ومستوى دللة )       21الحرية )   درجة 

( إن ال سننن  الحسننناب  للمجم عنننة التجرييينننة  لأولننن  ) لأسنننل ب التننندريي  ( بلنننل   1ي ضنننح الجننندو  )     
 (و و نن  الاختبننار  لبعنندي  صننبح3323( والانحننراف الماينناري )1311وسننطها الحسنناب  ل ختبننار القيلنن  )

( وبلنننل ال سننن  الحسننناب  للفنننر  بننني  الاختبننناري  1391( . والانحنننراف المايننناري )1341ال سننن  الحسننناب  )
(و وبعنند  سنناب قيمننة ) ( باسننتمدام اختبننار 1382( والانحننراف الماينناري للفننر  )2321القيلنن  و البعنندي )

(ومن   ثينر منن  13381) ( للعيننا  المترابطنة للتعنرف علن  دلالنة الفنر  بنني  الاختبناري  و التن  كانن  )
( ومن ا يعنن  وون د  نر  24(ودروة  رينة )1311(وعند مست ى دلالة )2319قيمة ) ( الجدولية والبال ة )

دا  إ صنناليا بنني  نتننالج الاختبنناري  القيلنن  والبعنندي  نن  اختبننار  لإرسننا  منن  الأسننف  ولمصننلحة الاختبننار 
كما م  ميي     الجندو   عن   ويعناو  لبعدي .ول     ن م   المجم عة عد  قق  رط را معن ي واضحا 

البا ننث منن ا التطنن ر  نن   دا  مهننارة الإرسننا  منن   لأسننف  إلنن  ان اسننتمدام  لأسننل ب التنندريي  يننإثر بشننل  
 عنا  علنن  عينننة البحننث ورن  ير ممارسننة الج اننن   لاسننتق لية للتلمينن  من  خنن   بعننض صنن  يا  المعلنن  

 منحها للتلمي .                                                        بعض م اعف الدر  لاسيما القس  الرليس  و 

( 3311 منننا المجم عنننة التجرييينننة الثانينننة ) لأسنننل ب التبنننادل  ( بلنننل وسنننطها الحسننناب  ل ختبنننار القيلننن )   
( . والانحنننننراف 1391(و و ننننن  الاختبنننننار  لبعننننندي  صنننننبح ال سننننن  الحسننننناب  )1312والانحنننننراف المايننننناري)

والانحننننراف  (3382( وبلننننل ال سنننن  الحسنننناب  للفننننر  بنننني  الاختبنننناري  القيلنننن  و البعنننندي )2311الماينننناري )
(و وبعنند  سنناب قيمننة ) ( باسننتمدام عننان ن ) ( للعينننا  المترابطننة للتعننرف علنن  1314الماينناري للفننر  )

(ومننننن   ثينننننر مننننن  قيمنننننة ) ( الجدولينننننة والبال نننننة 11318دلالنننننة الفنننننر  بننننني  الاختبننننناري  و التننننن  كانننننن  )
 صنناليا بنني  نتننالج (و ومنن ا يعننن  وونن د  ننر  دا  إ24(ودروننة  ريننة )1311(وعننند مسننت ى دلالننة )2319)

الاختباري  القيل  والبعندي  ن  اختبنار  لإرسنا  من  الأسنف  ولمصنلحة الاختبنار  لبعندي . ولن     ن من   
المجم عة عد  قق  رط را معن ي واضحا كما م  ميي     الجدو   ع   ويعاو البا نث من ا التطن ر  ن  

ادل  يننإثر بشننل   عننا  علنن  عينننة البحننث  دا  مهننارة الإرسننا  منن   لأسننف  إلنن  ان اسننتمدام  لأسننل ب التبنن
لقي   المعل  لعملية التفاع  الاوتماع  بي  الطال  المراع  والطال  ال ي يق م بنالأدا  باعتبنار إن  وذلك

ذلك ا د الأمداف المطل بة  ن  مجنا  التربينة.إدراي المعلن  كيفينة رندري  الطن ب إعطنا  الت  ينة الراوعنة 
والننبعض الأخر.يلنن ن المعلنن  عننادرا علنن  نقنن  القنن ة  التنن  ر  رمننا إعطننا  الصننحيحة والهاد ننة بنني  بعضننه  

        الت  ية الراوعة  إل  الطال  طيلة الفترة الت  رست رعها ال  دا  التدريسية للأسل ب التبادل  .                                   
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( 1311طها  الحسنناب  ل ختبننار القيلنن  ) مننا المجم عننة التجريييننة الثالثننة )  لأسننل ب المتننن ع (بلننل وسنن   
( . والانحننننراف 8313(و و نننن  الاختبننننار  لبعنننندي  صننننبح ال سنننن  الحسنننناب  )1311والانحننننراف الماينننناري )

( والانحنننراف 3313( وبلنننل ال سننن  الحسننناب  للفنننر  بننني  الاختبننناري  القيلننن  و  لبعننندي  )3391المايننناري )
مدام اختبننار  ) ( للعينننا  المترابطننة للتعننرف علنن  (و وبعنند  سنناب قيمننة ) ( باسننت138الماينناري للفننر  )

(ومننننن   ثينننننر مننننن  قيمنننننة ) ( الجدولينننننة والبال نننننة 13314دلالنننننة الفنننننر  بننننني  الاختبننننناري  و التننننن  كانننننن  )
(و ومنن ا يعننن  وونن د  ننر  دا  إ صنناليا بنني  نتننالج 24(ودروننة  ريننة )1311(وعننند مسننت ى دلالننة )2319)

رسنا  من  الأسنف  ولمصنلحة الاختبنار  لبعندي . ولن     ن من   الاختباري  القيل  والبعندي  ن  اختبنار  لإ
المجم عة عد  قق  رط را معن ي واضحا كما م  ميي     الجدو   ع   ويعاو البا نث من ا التطن ر  ن  
 دا  مهنارة الإرسننا  منن   لأسننف  إلن  ان اسننتمدام  لأسننل ب الممننتل  المتننن ع ينإثر بشننل   عننا  علنن  عينننة 

م  ثثر م   سل ب ردريس  م   سالي  م ست  العشرة و عل  مجم عة من  الطن ب البحث و و  ن استمدا
يجعنن  منن  السننه   إيصننا  المننادة   المننراد إعطاؤمننا ورعليمهننا لهنن  و إي يتنندرج الطنن ب  نن  رعلنن  المهننارة 
بطريقنننة ينتقننن  الطالننن  مننن   لأسنننل ب التقليننندي القننندي  إلننن   لأسنننل ب الحنننديث وذلنننك بانتقنننا  القنننرارا  إلننن  

ال  ورحم  المسإولية وارماذ القرارا  لتحقيو  لأمداف المنشن دة وبل ضن   دا  يطن  من  الطالن  من  الط
 عي  المعل .  

 
 
 

 
  

(22الشكل )    

من الأسفل يبين الأوساط الحسابية للاختبارات القبلية البعدية للمجموعات البحث الثلاثة  لمهارة الإرسال  
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عددرض نتددائج الختبددار ألبعدددي لمجموعددات البحددث الثلاثددة  فددي اختبددار الإرسددال مددن -2
 الأسفل وتحليلها  :                                

ولمعر ننة مننا إذا كننان الفننر  بنني  المجم عننا  ذا  الدلالننة إ صننالية  نن  الاختبننار البعنندي إوننرى البا ننث   
 (.   1)  اختبار رحلي  التباي  وكما ميي     الجدو 

 (1ودو  )

ييي  رحلي  التباي  وقيمة )ف( الجدولية ودلالة الفرو     الاختبارا  البعدية لمجم عا  البحث الث ثة 
    مهارة الإرسا  م  الأسف 

 مصدر التباي   الاختبار 
 )الاخت ف (

مجمننننننننننننننننننننننننن ع 
 المربعا  

درونننننننننننننننننننننننننننننننا  
 الحرية 

مت سنننننننننننننننننننننننننننننننن  
 المربعا  

قيمننننننننننننننننننة )ف( 
 المحس بة 

 الدلالة 

مهننننننارة الإرسننننننا  
 م  الأسف  

 دا  11311 12313 2 38321 بي  المجم عا  
داخنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن   معن ي 

 المجم عا  

132391 81 1319 

 (   2و 18( قيمة )ف( الجدولية )   1و 11مست ي الدلالة )   
(وم   ثير  من  قيمنة )ف( الجدولينة البال نة 11311( ن قيمة )ف (المحس بة كان  ) 1ي ضح ودو  )  
(و ممنننا يننند  علننن  ووننن د  رعنننا معنننن ي بننني  81و  2(ودروتننن   رينننة )1311(عنننند مسنننت ى دلالنننة ) 2318 )

المجم عنا  البحننث الأربعننة   نن  اختبننار الإرسننا  منن  الأسننف .  ومنن ا مننا ينند  علنن   ن مجم عننا  البحننث 
تمدمة ( لأن من    لأسنالي  التدريسنية المسن1الث ثة  عد رط ر  رط را معن ي  كما م ضح     الجندو  )

عل  عيننة البحنث وميعهنا  سنالي  ويندة ولهنا رنلثيرا مباشنرا  ن  رعلن  مهنارة الإرسنا  من  الأسنف   ن  الكنرة 
                                                                الطالرة .

تحليلهدا عرض نتائج الختبارات القبلية والبعدية لمهارة ألإرسال من الأعلدى  لمجموعدات البحدث و  -1
                 -ومناقشتها :

    دنا  نتنالج الاختبنارا  القيلينة والبعدينة لمهنارة  لإرسنا  من  الأعلن   لكا نة مجم عنا  البحنث الأربعنة  
)المجم عننننة الأولنننن  المسننننتمدمة  لأسننننل ب التنننندريي  و المجم عننننة التجريييننننة الثانيننننة المسننننتمدمة  لأسننننل ب 

( و 4مننا وم ضننح  نن  الجنندو  ) المتننن ع و ك لأسننل باالتبننادل  و المجم عننة التجريييننة الثالثننة المسننتمدمة 
                              (.12ميي     الشل  ) 

 (1جدول )

يوضح ألأوساط الحسابية , و النحرافات المعيارية , وأوساط الفرق , وقيمتي )ت( المحسوبة و الجدولية , 
 ألإرسال من الأعلىومستوى الدللة , في الختبارات القبلية والبعدية لمجموعات البحث لمهارة 
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و دة  المجم عا 
 الييا 

   ه ف ف الاختبار البعدي الاختبار القيل 
 المحس بة

 الدلالة

     ع± س ع± س ن

المجم عة التجرييية الأول  
 )الأسل ب التدريي (

171 1976 99722 61733 1711 11713 13 درجة
1 

 دال 22721

المجم عة التجرييية الثانية 
 ) لأسل ب التبادل  (

976 9171 99713 63791 1792 13711 13 درجة
9 

 دال 23719

المجم عة التجرييية الثالثة      
 )  لأسل ب المتن ع (

 دال 21791 171 12733 92761 11713 96731 11713 13 درجة

  2731( , وقيمة )ت( الجدولية )    3731(,  ومستوى دللة )       21درجة الحرية )               

( إن ال سننن  الحسننناب  للمجم عنننة التجرييينننة  لأولننن  ) لأسنننل ب التننندريي  ( بلنننل   4ي ضنننح الجننندو  )    
صننبح (و و نن  الاختبننار  لبعنندي  1391( والانحننراف الماينناري )31391وسننطها الحسنناب  ل ختبننار القيلنن  )

( وبلنل ال سن  الحسناب  للفنر  بني  الاختبناري  11322( . والانحنراف المايناري )14311ال س  الحساب  )
(و وبعنند  سنناب قيمننة ) ( باسننتمدام اختبننار  3311( والانحننراف الماينناري للفننر  )3131القيلنن  و البعنندي )

(ومن   ثينر منن  22329نن  )) ( للعيننا  المترابطنة للتعنرف علن  دلالنة الفنر  بنني  الاختبناري  و التن  كا
(و وم ا يعن  وو د  نر  24(ودروة  رية )1311(وعند مست ى دلالة )2319قيمة ) ( الجدولية والبال ة )

دا  إ صنناليا بنني  نتننالج الاختبنناري  القيلنن  والبعنندي  نن  اختبننار  لإرسننا  منن  الأعلنن  ولمصننلحة الاختبننار 
ي واضننحا كمننا منن  م ضننح  نن  الجنندو   عنن    لبعنندي . ولنن     ن منن   المجم عننة عنند  ققنن  رطنن را معننن  

ويعاو البا ث من ا التطن ر  ن   دا  مهنارة الإرسنا  من   لأعلن   إلن  ان اسنتمدام  سنل ب التندريي   ينإثر 
ويملن  اسنتمدام  من  مجم عنة كيينرة  يراعن  الفنرو  الفردينة و بشل   عا  عل  عيننة البحنث ووذلنك لأنن  
 الفردية والإبداع .م  الط ب ويساعد عل  إظهار المهارا  

( 91343 مننا المجم عننة التجريييننة الثانيننة ) لأسننل ب التبننادل  ( بلننل وسننطها الحسنناب  ل ختبننار القيلنن  )   
( . والانحننننراف 11383(و و نننن  الاختبننننار  لبعنننندي  صننننبح ال سنننن  الحسنننناب  )4382والانحننننراف الماينننناري )

( والانحنننراف 1434  القيلننن  و البعننندي )( وبلنننل ال سننن  الحسننناب  للفنننر  بننني  الاختبننناري11311المايننناري )
(و وبعد  ساب قيمة ) ( باستمدام اختبنار  ) ( للعيننا  المترابطنة للتعنرف علن  1318الماياري للفر  )

(ومننننن   ثينننننر مننننن  قيمنننننة ) ( الجدولينننننة والبال نننننة 21348دلالنننننة الفنننننر  بننننني  الاختبننننناري  و التننننن  كانننننن  )
و ومنن ا يعننن  وونن د  ننر  دا  إ صنناليا بنني  نتننالج (24(ودروننة  ريننة )1311(وعننند مسننت ى دلالننة )2319)

الاختباري  القيل  والبعندي  ن  اختبنار  لإرسنا  من  الأسنف  ولمصنلحة الاختبنار  لبعندي . ولن     ن من   
المجم عة عد  قق  رط را معن ي واضنحا كمنا من  م ضنح  ن  الجندو   عن   ويعناو البا نث من ا التطن ر 

                   إلنننننننننن  ان اسننننننننننتمدام  سننننننننننل ب التبننننننننننادل    يننننننننننإثر بشننننننننننل  نننننننننن   دا  مهننننننننننارة الإرسننننننننننا  منننننننننن   لأعلنننننننننن   
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الن   ن يتن ل  مهنام التطيينو. ويفسنح المجنا  لكن  طيفسح المجا  إمنام كن   عا  عل  عينة البحثولأن   
    ال ع  المناس .                          ةطال  التعل  ع  كيفية إعطا  الت  ية الراوع

( 31311التجريييننة الثالثنننة )  لأسننل ب المتننن ع (بلننل وسنننطها  الحسنناب  ل ختبننار القيلننن  ) مننا المجم عننة  
( . والانحنننراف 11311(و و ننن  الاختبنننار  لبعننندي  صنننبح ال سننن  الحسننناب  )11314والانحنننراف المايننناري )

اف ( والانحننر 92311( وبلننل ال سنن  الحسنناب  للفننر  بنني  الاختبنناري  القيلنن  و  لبعنندي  )12314الماينناري )
(و وبعنند  سنناب قيمننة ) ( باسننتمدام اختبننار  ) ( للعينننا  المترابطننة للتعننرف علنن  339الماينناري للفننر  )

(ومننننن   ثينننننر مننننن  قيمنننننة ) ( الجدولينننننة والبال نننننة 24381دلالنننننة الفنننننر  بننننني  الاختبننننناري  و التننننن  كانننننن  )
بنني  نتننالج (و ومنن ا يعننن  وونن د  ننر  دا  إ صنناليا 24(ودروننة  ريننة )1311(وعننند مسننت ى دلالننة )2319)

الاختباري  القيل  والبعندي  ن  اختبنار  لإرسنا  من  الأسنف  ولمصنلحة الاختبنار  لبعندي . ولن     ن من   
المجم عة عد  قق  رط را معن ي واضنحا كمنا من  م ضنح  ن  الجندو   عن   ويعناو البا نث من ا التطن ر 

ننن ع  يننإثر بشننل   عننا  علنن   نن   دا  مهننارة الإرسننا  منن   لأعلنن   إلنن  ان اسننتمدام  سننل ب الممننتل  المت
عيننة البحنثولأن التتنابا  ن  اسنتمدام  لأسنالي  التدريسنية علن  مجم عنة من  لطن ب يسنه  عملينة الننتعل  

                                                            وإيصا  المادة المراد إعطالها للطال  .

 
 
 
عددرض نتددائج الختبددار البعدددي لمجموعددات البحددث الثلاثددة  فددي اختبددار الإرسددال مددن  -1

    الأعلى  وتحليلها  :                               
مجم عنننا  ذا  الدلالنننة إ صنننالية  ننن  الاختبنننار القيلننن   ونننرى البا نننث ولمعر نننة منننا إذا كنننان الفنننر  بننني  ال

 (.                                                 11اختبار رحلي  التباي  وكما ميي     الجدو  ) 
 (11ودو  )

(21الشكل )   

من الأعلى الأوساط الحسابية للاختبارات القبلية البعدية للمجموعات البحث الثلاثة  لمهارة الارسال يبين  
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ي ضح رحلي  التباي  وقيمة )ف( الجدولية ودلالة الفرو     الاختبارا  القيل   لمجم عا  البحث 
 الث ثة     مهارة الإرسا  م  الأعل 

 مصدر التباي   الاختبار 
 )الاخت ف (

دروننننننننننننننننننننننا   مجم ع المربعا  
 الحرية 

مت سنننننننننننننننننننننننننننننننننن  
 المربعا  

قيمنننننننننة )ف( 
 المحس بة 

 الدلالة

مهننننننننننننننننننننننننننارة الإرسننننننننننننننننننننننننننا            
 م  الأعل 

 دال 96719 1916796 2 9119711 بين المجموعات 

 12711 91 1119791 داخل المجموعات 

 (  2318)  قيمة )ف( الجدولية (مستوى الدللة  (    1311

( وم  اثير  م  قيمة )ف( الجدولية 81341(  ن قيمة )ف (المحس بة كان  ) 11ي ضح ودو  ) 
( مما يد  عل  وو د  رعا معن ي بي  81و  2(ودروت   رية )1311( عند مست ى دلالة )2318البال ة ) 

عل  نجناح  المجم عا  البحث الث ثة     اختبار الإرسا  م  الأعل .   الاختبار البعدي .  وم ا دلي 
م    لأسالي     إيصا  المادة الدراسية إل  الط ب والجدو   ع   ي ضنح ذلنك ب ون د  رعنا معنن ي بني  

 قيمت  ) ( المحس بة و) ( الجدولية                                          
                                               -: الستنتاجات: ثالثاا 

                                   - م  الاستنتاوا  الت  ر ص  إليها البا ث :

إن   ضنن  مجم عننة  نن  مسننت ى الننتعل  كاننن  مجم عننة الأسننل ب المتننن ع  رليهننا مجم عننة الأسننل ب  -1
 التدريي  ووم  ث   لأسل ب التبادل  و

(  لهن  رنلثير  عنا   ن  رعلن  الأدا   ن الأسالي  التدريسية المتن عة  ) التدريي  ، التبنادل  و المتنن عإ -2
 الفن  ودعت  لمهارر  الإرسا  م  الأعل  ) إرسا  التن  ( والإرسا  م  الأسف  

دا  الفن  ودعت  بي  الأسالي  التدريسية المتن عة لمهارر  الإرسا  ظه ر نس  رط ر متباينة    الأ - 3
                                               م  الأسف . م  الأعل   والإرسا  م  الأسف  ومهارة استيبا  الإرسا 

                                           -التوصيات:رابعا  

                        دود عينة البحث وإورا ا  الدراسا  وص لا إل  النتالج و ي ص  البا ث بما يل  :                                                   

الاستفادة من  اسنتمدام الأسنالي  التدريسنية المتن عنة   ن  النتعل  وإدخالن   ن  المننهج التعليمن  ل نرج  -1
   المهارا  بشل    ض  .رط ير مست ى  دا

اسننتثمار رنظنني  الأسننالي  التدريسننية المتن عننة بشننل  متنندرج لمننا لهننا منن   ثننر  عننا   نن  الت صنن  إلنن   -2
  مداف متعددة واستثمارا  لل ع  والجهد . 

ضرورة رب  المهارة الجديدة بالمهارا  المتعلمة سابقا  ل ستفادة م  ميد  التعمي     عملية نقن  النتعل   -3
 . 
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 دراسا  مشابهة    التن ع     لأسالي  واستمدامها عل   لعاب رياضية إخرى  إورا  -4

ضنرورة رجربنة اسنتمدام  لأسننل ب المتنن ع  ن  رنندري  مهنارر  الإرسنا  منن   لأعلن  و لإرسنا  منن    -5
  لأسف      الكرة الطالرة .

م سننت   ننث التدريسننيي  علنن  اسننتمدام  لأسننالي  الحديثننة  نن  عمليننة التعلنني  وخص صننا  سننالي   -6
 المباشرة .

 -المصادر العربية :
 و الكرة الطالرة رعلي  / ردري  /   رحلي  و ب داد و دار الكت  وال ثالو . 2111إبراهي  و بان عيد الر م  و طار  محم د و  -1

بنننام    و عمنننان مإسسنننة الننن را  للنشنننر والت زينننا1والم سننن عة العلمينننة للكنننرة الطنننالرة   وط2111إبنننراهي  و منننروان عيننند المجيننند و  -2
 .1444ومصطف و

 والقامرةومركا الكتاب النشر                                1المعام   العلمية والعلمية بي  النظرية  والتطييو وط -3

 وع اعد و س  التدري  الرياض  ورطييقار  ،الإسلندرية ، مطبعة  معارف   1448 لبساط  و مر الل و  -9

 وطر  التدري         التربية الرياضيةومطبعة وامعة الم ص .1489بسط يس  وا مدوعبا  ا مدو -1

 و  سالي  ردري  التربية الرياضية و عمان و  دار  الأم   1418بطانية .   مد و عل  الديري و  -6
 و ييياو منش را  السابا م  ابري  . 1و الكرة الطالرة رعلي  / ردري  / رحلي  و و ط 1441الجميل  و سعد  ماد و  -1
 والقامرة ودار الفكر العرب .1و ج3والييا  والتق ي     التربية اليدنية والرياضية وط1441 ساني  و محمد صبح و-8
 والاس  العلمية بالكرة الطالرة  وطر   الييا  والقامرة ومركا الكتاب النشر1441 ساني ومحمد صبح و مدي عيد المنع  و-4

 و ملتبة العييلان  . 1لاختبارا  والييا  والإ صا     مجا     التربية  الرياضية و طو ا1441الحلي  و عل  سل م و اد و   -11 
 وعمانودار الفكر.الطباعة  والنشر         .1وم س عة الكرة الطالرة الحديثةوط1441خطايبةواثرم زك  و -11
ن و ربنند و وامعننة اليرمنن ي و دار الأمنن  للنشننر و  سننالي  رنندري  التربيننة الرياضننية و الأرد1481الننديري و علنن  و ا منند بطانيننة و  -12

 والت زيا. 
و مطبعننة 1و المهننارا  والمطن  الهج ميننة والد اعيننة  ن  الكننرة الطننالرةو ط2111رزوعن و طننار   سنن  و  سني  سننيهان صننم  و  -13

 الكلمة الطيبة و النجف الاشرف .
ثفايا  ردريسية    طرالو ردري   التربية الرياضية و مطبعة دار و  1441السامراال  و عبا  ا مد و عيد الكري  السامرال  و  - 19

 و وامعة البصرة.\الحلمة .
و ملتبننة ومطبعننة الاشننعاع 1و ارجامننا   ديثننة  نن  رنندري  التربيننة ا ليدنيننة    والرياضننية وط 2111السننايح و مصننطف  محمنندو  -11

 الفنية.        
لإرسا  و ثرما    المنهج الهج م  م رسالة   ماوستير و كلية التربينة الرياضنية و ممهارة استيبا   1488السعدي و عامر وبارو  -11

 وامعة ب داد .

و مبننادا البحنث العلمنن   نن  التربينة اليدنيننة والرياضنية و القننامرة منشننلة دار 1444الشنا ع  و   منند محمند و سنن زان   منند علن  و  -11
    المعارف .                                        

والجماميرية العربية الليييةو الييضا و منش را  وامعة عمر  1وطر  التدري  العامة  وط1448الطشان  وعيد الرزا  الصالحي و -18
 الممتار.

اثددر تددداخل أسدداليب التمرينددات فددي الددتعلم ونقددل أثددرة إلددى بعددي المهددارات الأساسددية فددي الكددرة و م2111ظا رو ننار  إسننماعي و -14
 ماوستير وثلية التربية الرياضية ووامعة ب داد. رسالة الطائرة"

 والقامرةودار المعارف النشر. 9وثرة اليدو ط1414عيد الحميدوثما ومحمد  س  ع ويو -21
و ممنهج مقترح بفروع التربية الرياض      كليا  المعلمي  م طرو نة دكتن را  و كلينة رربينة 1441العااويونيي  عيد ال ماب ا مدو -21

 وامعة ب دادرياضية و
 نف والقامرة ودار الفكر الطباعة والبحث العلم     التربية الرياضية وعل  ال1444ع وي ومحمد  س وإسامة كام  رار  و -22 
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الأساس  بي  النظرية والتطييو ، الإسنلندرية  محمد سعيد  : اسالي  ورنفي  در  التربية الرياضية    مر لة التعلي  .  عزمي , -23
 .1441المعارف ، ، منشلة 

واثننننر اسننننتمدام بعننننض الأسننننالي  التدريسننننية باسننننتثمار وعنننن   الننننتعل  الأثنننناديم  النننندرو  التربيننننة 1448الكاظم وماشنننن  ظننننا رو-29
 1الرياضيةومجلة كلية التربية الرياضية  ووامعة ب دادوالمجاد السابا والعدد الثالث

 نيةووامعة الم ص ودارالكت  الطباعة والنشرومنامج البحث    التربية اليد1448مجيد وريسان خريب و -21
 وطر  التدري     التربية الرياضيةودار الفكر العرب  .                                                                          1414مع ج و س  سيدو -21

التربيننة   الرياضنننية ووامعننة الم صننن  و طبعننة التعلننني  والاختبنننارا  والييننا  والتقننن ي   نن  1484المندلاويوعاسنن   سنن ووآخرونو -21 
   العال                                                

                                                                        1441وردري  التربية الرياضية و)ررومة( وما  صالح وآخرون   و1489م ست و م سلاو -28

والارجامننا  الحديثننة  نن  طننر  رنندري  التربيننة الرياضننية و مطبعننة دار 1488الهاشننم  و  اطمننة يننا  و  سننان محمنند صنناد و -24  
 الكت  للطباعة والنشر ووامعة الم ص .

                                والمبادا الأساسية    الكرة الطالرةومصرودار الفكر العرب                                      1441 ل شا   وعصامو -31
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Effect of using variety teaching styles in volleyball serving 

skill from up to down 
Research 

Ali   Hikmat  Hameed                                                 Prof  Nabil Abdel   Wahab 
Abstract 
Effect of using variety teaching styles in volley ball serving skill from up to down The study comprised of five chapters. The 
first chapter included the research problem, significance, aims, hypotheses, limitations and terminology.  
The research problem:  
 Through the researcher's experience as being one of the members of the College of Physical Education team in the 
volleyball game during his academic years and through his working as a lecturer of this material at the intermediate schools 
with teachers and specialists in the game, he noticed that many of the teachers of the physical education did not use the 
modern styles in teaching the material of physical education including the volleyball which negatively led to the low 
achievement of the students' level in this game.  
Of the modern means mentioned by Muston were directness which I did not find in teaching whom I saw and asked about 
these styles, and if one of Muston's styles was used, it was used individually for the problem was embodied in the non 
variety of teaching styles of the skill to the students which the researcher would endeavor to, i.e. he would use more than 
one style in teaching both serving and skills in volleyball.  

 As to the research significance, the researcher addressed the significance of using the modern teaching styles which 
the scientist Muston found, i.e. the direct styles in the athletic field, especially in volleyball game and how to improve the 
players' performance in volleyball game and in both skills serving from top and serving from bottom and  
 The significance of the research was manifested in identifying the effect of using direct teaching styles in learning 
both serving skills in volleyball. 
Research aims:  
1- Constructing a teaching approach to the styles (training- reciprocal-  various) to learn the two skills of serving in 
volleyball. 
2- Identifying the effect of the teaching styles (training- reciprocal- - various) on learning the two skills of serving   in 
volleyball. 
3- Identifying any of the most effective teaching styles (training- reciprocal-  various) in learning the two skills of 
serving in volleyball. 
The researcher hypothesized the following:  
1- There are statistically significant differences between the pre and post tests for the four experimental groups in 
learning the skills of serving in volleyball for the interest of the post tests.   
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2- There are statistically significant differences among the post tests for the teaching styles (training- reciprocal- 
various) in learning the two skills of serving and in volleyball for the interest of the various style. 
Chapter two included the concept of teaching, direct and indirect teaching styles, teaching methods, learning and instruction. 
The researcher addressed the definition of volleyball and its characteristics and the skills of serving volleyball. 
Chapter three   The researcher used the experimental style for its suitability to the research nature which was conducted 

on a sample of intermediate second stage students mounted (121) students for the four experimental groups after dividing 

them randomly. Conformity and equivalence were achieved in the variables (age, weight and height) and all concerned 
skilful variables. The four groups were subjected to a pretest before starting the execution of the teaching curriculum which 

lasted (11) weeks where the researcher prepared (31) teaching units, i.e. two teaching units for each group weekly. Hence 

the time of two learning units in the week will be (41) minutes weekly, displaying the research means, instruments and 

procedures in defining the most important capacities, the basic skills and their tests. At the end of the teaching curriculum, 
the posttest was conducted by following the same procedures and measures as in the pretest. The data was treated 
statistically using the mean, the standard deviation, ANOVA test (F), 
 t-test to the correlated samples and LSD test. 
Chapter five covered the exposition and analysis of the test results and their discussions as well as conclusions and 
recommendations. 
Conclusions:  
1- The best group in the learning level was the various style group followed by the training- reciprocal-    
2- The various teaching styles (training- reciprocal- various) had an effective impact on learning the two skills of serving  
the volleyball.  
3- The appearance of variant development percentages in the technical performance and its accuracy among the various 
teaching styles of the two skills of serving the volleyball. 
Recommendations:  
1- Benefiting from using the various teaching styles in learning and including them in the teaching curriculum in 
order to develop the level of performing the skills to the best.  
2- Investing the organization of the various teaching styles gradually for their effective impact on arriving at multi 
aims and saving time and efforts. 
3- The necessity to link the new skill to the previously learned skills so as to benefit from the generality principle in 
the process of learning transfer.  
4- Conducting similar studies in the diversity among the styles and using them in other sport games.  
5- The necessity to experiment the use of the various style in teaching the two skills of serving in volleyball. 


