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 فرق انجاز بترتيب وعلاقته الأبعاد متعدد القلق

 الطائرة بالكرة المستنصريه الجامعة كليات
 عبد كسظم داليس

 التكنولوجيا الجامعة
 بسلبحث التعريف -1
 : وأهميته البحث مقدمة 1-1

 بقيررة شررا  شرراا ا ومتابعي ررا مشررجعي ا لرر   واسررعا حيرر ا شررت   الترر  الألعررا  مرر  واحرر   الطرراة   الكرر   
 الحر ث  الأداء لطبيعرة اظر ا الألعرا  بقيرة عر  يمي هرا خاص بطابع تتمي  لأا ا الأخ    المنظمة الألعا 
  للاعبري  النفسر  الإعر اد ث عر  وكرلل  .ال عبرة قااو   ع ى ط أت الت  والتتي ات ل تع ثلات وكنتيجة ل عبة
 النفسرر  الت رري  تثيرر  ع ي ررا المعترراد وغيرر  المتتيرر   المواقرر  كثرر   إ  كمررا . الااجررا  تحقيرر  فرر  م مررا   دورا  

 الكر   مباريرات خرلا  ار ا   مرا وهرلا. الصرحي  التوجيره ف  وخ لا اضط ابا فيه ال ياد  يسب  واللي المستم 
 النفسرية الضرتو  بسرب  مخت فرة إافعرالات مر  ذل  ث اف  وما وعصب  ب ا  ج   لاع ال ثبل  اذ الطاة  
 فرن , المبرارا    مر  طروا  المسرتم   والح كرة والسر عة الكبير  والج ر , ال عبرة حساسرية جر اء مر  ع يره الواقعة
,  متكررراملا   افسررريا   إعررر ادا   اللاعررر  إعررر اد ثتط ررر  الفرررو  وإحررر ا  ع ي رررا والتت ررر  العوامررر  ت ررر  كررر  مجاب رررة
 الرلي, النفسرية الإافعرالات مظراه  أحر  هرو والق ر . الم ضرية النتراة  تحقي  ف  م م دور النفس  ف لإع اد

 أداةره مسرتو   ع رى م حوظرة ب رجرة ثرؤر  ممرا العضر   العصرب  توافقره فر  إختلا  إلى باللاع  ثؤدي ق 
 .اللاع  لمكااة ت  ث  موقع يشك  مما المباريات وعن  ال ياضية المنافسة أرناء الم اري 
 ومحاولرة اسرتق ار  ع رى المحافظرة ثنبتر  التر  الم مرة النفسرية المتتير ات احر  هرو الإبعراد متع د والق  
 القريم لربع  ت  ثر  يصرحبه تروج  هرو الق ر  ا " ال ياضرية النتراة  أفضر  لتحقير  ايجراب  ك افع استثمار 
  فررر  ةل باحثررر محاولرررة فررر  البحررر  اهميرررة وتبررر  . (1)" لوجرررود  اساسرررية اا رررا ويعتفررر  الفررر د ب رررا ثتمسررر  التررر 

 بكرر   المستنصرر ية الجامعررة بطولررة فرر  المشرراركة الفرر    لاعبرر  لرر    الابعرراد متعرر د  الق رر  ع ررى التعرر  
 . ال راس  ل عام الطاة  
 

 : البحث مشكلة 1-2

                                                           
 . 172 ص ، 1991 ، المعار  دار ، ، القاه   ال ياض  النف  ع م:  علاوي  حس  محم  (1)
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 الكر   لعبرة فر  الأساسرية الت بيرة ك يرة منتخر  تر ريبات م اقبرة فر  المتواضرعة الباحثرة خبر   خلا  وم 
 ل ق رر  أ  وجرر ت الطرراة   كرر   ب عبررة ع ثرر    اتمررول المستنصرر ية الجامعررة بطررولات فرر  والمشرراركة الطرراة  
 مر  بم ير  ال ياضريي  ثر فع وبرلل  إيجابيرة دافعرة قرو  لره يكرو   فقر  اللاعبري  لر   م مرا   دورا   الابعراد متع د
 الباحثررة بررا  البحرر   مشررك ة وتكمرر  .الم رراري  البرر ا  لنشرراط م معوقررا   أخرر    حالررة فرر  يكررو   قرر  أو الج رر 

 امرتلا  وعر م وخلال را المبرارا   قب  اللاعبي  ل   الابعاد متع د الق   لحالات الم ربي  ااتبا  ع م لاحظ 
 واترراةج م اللاعبرري  اداء ع ررى ثررؤر  بمررا  الق رر  حالرر  معالجررة او الق رر  حررالات لتوظيرر  الع ميررة المع فررة
 بت تير  الابعراد متعر د الق ر  علاقتره لمع فرة الحالرة هرل  دراسة الى الباحثة  عم ت للا كك  الف ي  وااجا 
 . الطاة   بالك   المستنص ية الجامعة الجامعة بطولة ف  المشاركة الف    ااجا 

 : البحث أهداف 1-3

 :يستيمس إلى البحث يهدف       
 . المستنص ية الجامعة ف   الطاة   الك   منتخبات لاعب  ل   الابعاد متع د الق    ع ى التع   .1
 الجامعرة فر  الطراة   الكر   منتخبرات ااجرا  ت تير  وبري  الابعراد متعر د الق ر  بري  العلاقة ع ى التع   .2

 .المستنص ية
 :البحث فرض 9-4

 فرر  الطرراة   الكرر   منتخبررات ااجررا  وت تيرر  الابعرراد متعرر د الق رر  برري  إحصرراةية دلالررة ذات علاقررة وجررود
 .المستنص ية الجامعة
 البحث مجسلات 9-5

 بطولرررة فررر  المشررراركي  المستنصررر ية الجامعرررة ك يرررات فررر    لاعبررر  -:البشررر ي  المجرررا 
 .1211/ 1212 ل عام  الطاة   بالك   المستنص ية الجامعة
 .02/1/1211 ولتاية 17/1/1211 م   م ل  -:ال ماا  المجا 

   . الأساسية الت بية ك ية/ ال ياضية الت بية قسم ف  ال اخ ية القاعة -:المكاا  المجا  -ج
 الثسني الفصل

 : ةسسبقال والدراساست النظرية الدراساست
 : النظرية الدراساست 2-9
 :  القلق مفهوم 2-9-9

 له لما خاص بشك  ال ياض  النف  وع م عام بشك  النف  ع م ف  رةيسا   م ك ا   الق   موضوع يحت 
 . ك ي ما او الجسمية الوظاة  او النفسية الوظاة  اختلا  ف  ومباش   واضحة آرار م 

 النفسية الف د قو   ك  لتعبئة اشار  او االار بمثابة يع  الق   ا  الى الباحثي  م  الع ث  اشار وق 
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 التوا    فق ا  الى ح   ع   اد اذا الق   ثؤدي ق  كما ، ع يه والحفاظ اللات ع  ال فاع لمحاولة والجسمية
 باستخ ام مقوماته واستعاد  النفس  التوا    هلا ف  التحكم اعاد  لمحاولة الف د ثثي  اللي الام " النفس 
 . 1"المخت فة الس وكية الاسالي  م  الع ث 
 اللي الت ي  بسب  تنت  مؤلمة إافعالية تج بة بأاه"  الق   ع فوا التح ي  م رسة أاصار أ  حي  ف 
 تسيط  الت  والخارجية ال اخ ية المنب ات م  ثنت  الت ي  هلا وإ  ل جسم ال اخ ية الأعضاء م  يحص 
  1" العصب  الج ا  بواسطة ع ي ا

 الفررر د ب ررا يق سررر  الترر  لقررريم لرربع  ت  ثررر  صررحيحة توجيررره الق رر  إ  إلرررى(  May) مرراي أشرررار بينمررا
 (0) . لوجود  أساسيه إا ا ويعتق 
 والاستحسا  القبو  لع م كنتيجة تنشأ ل تاية اوعية حاله)  بأاه الق   فيع  (  Snlivan) سولفيا  أما

 (4). الاجتماعية العلاقات ف 
 الضري  مر  صرور  ع رى المر ء ثر رك ا الرلات  التحسر  مر  حالرة)  بأاره الق ر  فع ف  إب اهيم خال   أما
 (5) . ( ل خط  أكي  توقع مع الارتياح وع م

 : أهمهس من لعل متعددة أعراض وللقلق
 وشرر ود والااتبررا  الت كيرر  ع ررى القرر ر  وضررع  النفرر   و  والت رري  الارتيرراح وعرر م الاسررتق ار وعرر م الترروت 

 أو م عجرررة أفكرررار عررر  والتحررر   الررر م ضرررت  وارتفررراع والأر   ل طعرررام الشررر ية وفقررر  النرررب  وسررر عة الرررله 
 ع يه تظ   ق  ب  الق   ثنتابه عن ما إلا الف د ل   تظ   لا ذك ها الساب  الأع اض وهل  ، ب ا الااشتا 
 خر  ع رى تصرورها يمكر  الق ر  استجابات فكا  الأع اض هل  ش   م  وبالم ي  الأع اض هل  م  بع 
 (6) . الحاد ال ع  إلى البسي  الحل  بي  ما ثت اوح متص 

 إلرى يحتراج قر  الفر د بر  منره التخ ص يج  س ب  عام  ااه ع ى الق   إلى ثنظ  لا أ  يج  وعموما
 السرربا  فرر  عاليرره اترراة  يحققررو   الأفرر اد بعرر  هنررا  إ  إذ ، ال ياضرر  وطبيعررة تررتلاءم منرره معينررة اسرربة
 (7) . ( الأفض  الق   بحالة)  يسمى ما وهلا عاليه ل ث م الق   درجة تكو   عن ها
 : القلق أنواع 2-9-2

                                                           
 . 079ص ، 1992 ، القاه   ل نش ، الكتا  م ك  ، ال ياض  النف  ع م الى الم خ : علاوي  حس  محم  1

 .151،ص1222 بت اد,  ال ياضية الت بية ك ية, الق م ك   بخماس  الت ريبية ال ور  محاض ات -: بي  عماد 1

 .079ص ،1992 ، ل نش  الكتا  م ك  ، ال ياض  النف  ع م ف  م خ : علاوي  حس  محم  - 0

 .021،ص الساب  المص ر:  علاوي  حس  محم  - 4

 – منشور  غي  ماجستي  رسالة ، الس ة ك   ف  الع يا المستويات لاعب  ااجا  ع ى الق   عام  تأري  م  التق ي  أو الح :  إب اهيم خال   - 5
 .02ص ،1924 ، ال ياضية الت بية ك ية – بت اد جامعة

 .171ص ، 1221 ،1،  الع ب  الفك  دار ، القاه   ، ال ياض  الم ر  سيك وجية:  علاوي  حس  محم  - 6

.1922k  52Spielperger, C.D Anxiety as an Emotional , NY ; Mcgraw hill p . - 7  
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 -: حاله أو كسمه الق  
 ل ق ر  متماث ي  عام ي  وجود إلى التوصي ( shheier شيي ( & )  Caheh كات )  م  ك  استطاع

  ويع  ( Anxiety State الق   حالة( & ) Trait arxiety الق   سمة)  هما
 إلرى الفر د ثر فع مكتسر  سر وك  اسرتع اد أو واقع" بأا ا الق   سمة( Spielberge سبي ب ج  تشارل ) 
 أو الظررر و  ل رررل  والاسرررتجابة ، لررره محررر د  إا رررا ع رررى موضررروعيا   خطررر   غيررر  إهررر اة ا أو ظررر و  إدرا 

 " الموضوع  الخط  حجم مع ش ت ا ف  لاتتناس  الق   م  بحالة الإح ا 
 مررع والترروت  الخطر  ثتوقررع وشررعورية ذاتيرة بمشرراع  تتميرر  اافعاليرة حالررة"  بأا ررا الق ر  حالررة يعرر   كمرا
 لآخرر  وقرر  مرر  تتتيرر  الحالررة وهررل (  الإرادي) الاوتوارروم  العصررب  الج ررا  استشررار  أو تنشرري  ارتباط ررا
 . فيه يكو   اللي الحال  الموق  ف  الف د ث ركه اللي الت  ث  مع متناسبة بصور  وتتلبل 
 السرعة ب رل  ثتصرفو   الرلث  الأفر اد وا  شخصيته تشكي  ف  وتشت   الف د ف  رابتة الق   سمة إ  أي
 عاليره بر رجات المواقر  ت   لمث  للاستجابة ويمي و   ل م ت  ث  إا ا ع ى المواق  م  اكب  ع دا   ث ركو  

 . لآخ  وق  م  ش ت ا ف  متتي   فتكو   الق   حالة أما ، الفسيولوجية الش   م 
 : الريسضية المنسفسة قلق

 بالمجرا  مباشر ا   ارتباطرا   ثر تب  وهرو ، ال ياضرية(  المبرارا  )  المنافسة مواق  ف  الناجم الق   به يقص 
 هررل  برره تتميرر  لمررا اظرر ا   ال ياضررية المنافسررة مواقرر  فرر  واللاعرر  ال ياضرر  المرر ر  ثنتررا  ف ررو ال ياضرر 
 والررلي(  ب جرر  سرربي ) لمفرررررر وم طبقررا   الفشرر  أو النجرراح أو ال  يمررة أو كررالفو  معينرره مظرراه  مرر  المواقرر 
 ( 1) . به م  دا   الف د يع   والرلي العامة الحيا  مواق  مر  موق  أي فر  ل ف د يح   أ  يمك 

 : الأبعسد المتعدد القلق
  الاختبار ق   وبحو  ودراسات مجالات ف  إ  Morris وموري  Liebert ليب    أشار
 -: هما ل ق   منفص ي  بع ث  وجود إلى

 باافعررالات الشررعوري  الرروع  برره ويقصرر  Gognitive anxiey"  المع فرر  الق رر  أو" Wsrry"الإ عرراج
 .سار  غي 

 ااحيرة ومر  ، الفسريولوج  التنشري  أو الاسرتثار  إدرا  بره ويقص :  Somatic anxlety الب ا  الق  
 ولكنرره واحرر ا   بعرر ا   لرري  اارره ع ررى إليرره النظرر  يمكرر  الق رر  إ  إلررى Borkovek بوركوفرر  اسررتطاع أخرر   
 ( 1) : ف عية أبعاد رلارة بوجود ثتمي 

  الااتبا  وتشتي  الت كي  ع ى الق ر  وع م الصم  أو الاا عاج به ويقص  -: المعرفي القلق
                                                           

 .141ص ، 1992 ، الع ب  الفك  دار ،1 (  وقياد  وتطبي  تخطي  الح ث  ال ياض  الت ري :  حماد  إب اهيم مفتى - 1

 .561ص ، 1992 ، الع ب  الفك  دار ،1 (  وقياد  وتطبي  تخطي  الح ث  ال ياض  الت ري :  حماد  إب اهيم مفتى - 1
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  الاتواوح  العصب  الج ا  لنشا  الجسمية الأع اض إدرا  به ويقص  -: البدني القلق

  . الق   ض بات مع   و ياد  ، الأط ا  وارتعاش ، الع    وتصب  ، المع   كالآم(  اللاإرادي) 
 -: الأبعسد المتعدد القلق أبعسد 2-9-3
  -:التالي  البع ث  إطار ف  الأبعاد متع د الق   إلى النظ  يمك  السابقة ال راسات إطار ف 
 والتشررأوم المنافسررة فرر  الإجرراد  عرر م أو الفررو  وعرر م ل فشرر  الفرر د توقررع"  برره ويقصرر :  المعرفققي القلققق

 (1.) الصحي  المنطق  التفكي  أو الااتبا  الت كي  ع ى الق ر  وع م

 . ب ا الم غو  غي  الس بية الأفكار  ياد  وذل  اللهنية العم يات ف  ثؤر  المع ف  الق   إ  ا    وهنا
 الجسم  والتوت  الق   ض بات و ياد  المع   كمتاع  ل ق   الجسمية الأع اض ويمث :  البدني القلق
 (  2. )الب اية ال احة وع م الع    إف ا ات و ياد 

  يررراد  أو الترررنف  وسررر عة اليررر ث  بررر ود  مثررر  البررر ا  البعررر  فررر  تظ ررر  التررر  الأعررر اض بعررر  وهنرررا 
  والنسيا  الت كي  ع م إلى تؤدي الأع اض وهل  والح ص والتع  بالعج  والشعور

 -: الانفعسل سارعة أو الانفعسلية
 الفر ح مثر  الخاصرة باافعالاتره الر اخ   الفر د إحسرا  يشم  ذات  جاا  له داخ ية خب  "  هو الاافعا 

 إلررى  تشرري  واضر  سرر وك  بجاار  اللاتيررة المشراع  تتعرر   وقر  وال فرر   النفسرية الاضررط ابات أو الحر    أو
 وارتفررراع القضررر  سررر عة مثررر  لررره المصررراحبة العضررروية التتيررر ات أو الوجررره كرررالتعبي ات التعبي يرررة الح كرررات
 (3) . الصوت
 اسرررتخ ام يمكررر  إذ)   معررره ل تعامررر  الملاةرررم الأسررر و  الق ررر  أارررواع مررر  اررروع لكررر  إ  فيررره لاشررر  وممرررا
 الق رر  حالررة فرر  أمررا البرر ا  الق رر  عررلاج فرر  الترر لي  اسررتخ ام أو الاسررت خاء تم ينررات أو الب ايررة الترر ريبات
 (  4).( اللهن  التصور وتم ينات الب ث ة اللهنية التم ينات استخ ام فيمك  المع ف 
 : المشسبهة الدراساست 2-2
 (5)( 2002) الحكيم جواد سالوم علي دراساة 2-2-9

                                                           
 .177ص ، 1221 ، ساب  المص ر:  علاوي  حس  محم  - 1

 .177ص ، افسه المص ر:  علاوي  حس  محم  - 1

c -more than , Just , a Game research Develop ment and tssnes in completive Anxiety in sport-1995Jones,  -0

(British Journd of psycholoyy . p449.  

 .71ص ، 1921 ، المعار  دار ، القاه   ، الفسيولوج  ع م:  عكاشة احم  - 4
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 الكققرة لاعبققي لققد  الأساسساققية المهققسرات بعقق  بدقققة وعلاقتققه الأبعققسد المتعققدد القلققق) الرساققسلة عنققوان
 (. الطسئرة
 : الدراساة أهداف
( الاافعررا  وسرر ولة سرر عة بعرر  – البرر ا  البعرر  – المع فرر  البعرر )  الأبعرراد المتعرر د الق رر  ع ررى التعرر  

 . الأوس  الف ات لمنطقة الطاة   بالك   الأولى ال رجة أا ية لاعب  ل  
 برالك   الأولرى ال رجرة أا يرة لاعبر  لر   الطاة   بالك   الأساسية الم ارات بع  أداء دقة ع ى التع  

 . الطاة  

 الكر   لاعبر  لر   الأساسرية الم رارات بعر  أداء ودقرة الأبعراد المتع د الق   بي  العلاقة ع ى التع  
 . الطاة  

 – المع فرر  البعرر )  الأبعررررراد المتعرر د الق رر  برري  إحصرراةية دلالررة ذات علاقررة هنررا  -: البحققث فققروض
 الطراة   الكر   لاعب  ل   الأساسية الم ارات بع  أداء ودقة( الاافعا  وس ولة س عة بع  – الب ا  البع 

. 
  المشك ة طبيعة لملاةمة الارتباطية العلاقات بأس و  الوصف  المن   الباح  استخ م/  البحث منهج
 ل  رجرة الطراة   برالك   الأوسر  الف ات منطقة يمث و   أا ية( 7) البح  مجتمع تضم /  البحث مجتمع
 . العشواةية بالط يقة اختيارها تم إذ لاعبا  ( 74) ع ى العينة شم   وق  الأولى
 مقيرا  وهرو عرلاوي  حسر  محمر  أعر   اللي المقيا  ع ى دراسته ف  الباح  اعتم /  البحث مقيسس
 وسر ولة سر عة والبعر  البر ا  والبعر  المع فر  البعر  وهر  أبعراد رلاررة ع رى يحتروي  الرلات تقويم استبيا 
 .الاافعا 
 القرروااي  مرر  مجموعررة اسررتخ م وفي مررا( Excesses) اظررام  الباحرر  اسررتخ ام/  الإحصققسئية الوساققسئل
 معنوية ودلالة(  بي سو  ) البسي  الارتبا  ومعام  المعياري  والااح ا  الحساب  الوس  ومن ا الإحصاةية
 .الارتبا 

 -: الاساتنتسجست
 وسر ولة سر عة بعر  – البر ا  البعر  – المع فر  البعر )  الابعراد المتعر د الق ر  بري  معنويرة علاقرة هنا 
 . الأع ى م  الإرسا  استقبا  م ار  أداء ودقة( الاافعا 
 وسرر ولة سرر عة بعرر  – البرر ا  البعرر  – المع فرر  البعرر ) ادعررالإب المتعرر د الق رر  برري  معنويررة علاقررة هنررا 
 . الأسف  م  باللراعي  الإرسا  استقبا  م ار  أداء ودقة( الاافعا 

 -: التوصيست
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 ال ياضررر  فررر  اسرررتجابات ا ترررؤر  ف ديررره شخصرررية سرررمة بوصرررفه الإبعررراد المتعررر د برررالق   الاهتمرررام تأكيررر 
 . الأداء ف  المؤر  البع  وتح ث 

 . ال ياض  ل ف د الق   وخاصة ال ياض  النفس  الإع اد تخص اظ يه بمحاض ات والقيام التأكي 

 وسررر ولة سررر عة بعررر  – البررر ا  البعررر  – المع فررر  البعررر )  الإبعررراد المتعررر د الق ررر  علاقرررة مع فرررة تأكيررر 
 فر  أهميرة مر  ل را لمرا الأخر    الألعرا  وبقيرة الطراة   الكر   لعبرة ف  الأساسية الم ارات وبع ( الاافعا 
 . ل  ياضيي  النفس  الإع اد

 الثسلث الفصل
 : الميدانية وإجراءاته البحث منهج
 : البحث منهج 3-9
 ثتبعره الرلي الأسر و  هرو والمرن   المشرك ة لحر  ملاةرم يكرو   ا  يجر  الباحر  يختار  اللي المن   ا 
 المرررن   الباحثرررة اسرررتخ ام  وع يررره المشرررك ة حررر  خلالررره مررر  يمكررر  الرررلي بحثررره خطررروات لتح ثررر  الباحررر 
 منطق  بتح ي  ل علاقة تفسي  يعط  اللي فاكث  متتي ي  بي  العلاقات ايجاد ف  المس  باس و  الوصف 
 . ظاه  رقم 
 :البحث وعينة مجتمع 3-2

 الجامعررررة ك يررررات فرررر    مرررر  لاعرررر ( 117) المتكررررو   الأصرررر   المجتررررع مرررر  العينررررة  الباحثررررة اختررررارت
 وهررررم الأصرررر  مجتمررررع مرررر  (%72,22) اسرررربه تشررررك  اذبرررر لاعبررررا  ( 21) العينررررة اصرررربح  اذ المستنصرررر ية

 بطولررة فر  المشراركة الك يرات اسرماء ثبري ( 1)  والجر و  عشررواةيا   اختير وا وقر  ك يرات رمرا  ع رى مو عرو  
 .     اللاعبي  واع اد الطاة   بالك   المستنص يه الجامعة

 
 (9) جدول

 اللاعبين واعداد الطسئرة بسلكرة المستنصريه الجسمعة بطولة في المشسركة الكليست فرق  يبين
 اللاعبين عدد الكقليقة أساقم ت

 90 الأساسساية التربية كلية فريق 9

 90 التربية كلية فريق 2

 92  والاقتصسد الإدارة كلية فريق 3

 90  القسنون  كلية فريق 4

 99 الطب كلية فريق 5

 99 الأسانسن طب كلية فريق 2
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 1 الهندساة كلية فريق 7
 1 العلوم كلية فريق 8
  82  المجموع

 :البحث في المستخدمة الوساسئل والأجهزة الأدوات 3-3
 . الشخصية المقابلات
 . الابعاد المتع د الق   اختبار استبااة
 . وتف يق ا المع ومات جمع استمار 

 والاجنبية الع بية والم اجع المصادر
 -:المقيسس تصحيح  3-4
 محمرر "  صررممه وقرر  ، العم يررة الم احرر  جميررع فرر  الابعرراد المتعرر د الق رر  لقيررا  المقيررا  هررلا يصرر   
 (1)" ال ياضية المبارا   مقيا  المص ية البيئة ع ى والمطب  علاوي  حس 

   فقرر( 15) ع ررى بعرر  كرر  ويحترروي  أبعرراد رلارررة عرر   فقرر  ( 45) الابعرراد المتعرر د الق رر  مقيررا  ويتضررم 
 ( . تق يبا   داةما   – غالبا   – أحيااا – تق يبا   أب ا)  م  بالت رج الفق ات ع ى بالإجابة ويقوم

  ودرجتا ( تق يبا   أب ا) واح  درجة التالية بال رجات الايجابية ل عبارات المقيا  تصحي  ويتم
 تصررحيحا   فيررتم السرر بية الفقرر ات أمررا(  تق يبررا   داةمررا  )  درجررات وأربررع(  غالبررا  )  درجررات ورررلا (  أحيااررا) 
 . التال  النحو ع ى

 وقر ( تق يبرا   داةمرا  )  واحر  ودرجرة( غالبرا  ) درجترا (  أحياارا)  درجرات وررلا (  تق يبا   أب ا) درجات أربع
 تجمرررع ل مقيرررا  الك يرررة ال رجرررة اسرررتخ اج ولأجررر  اسرررتمار  لكررر  دقررراة ( 5-4) التصرررحي  عم يرررة اسرررتت ق 
 أرقرام ثبري  الثراا  والجر و . المقيرا  فقر ات ع رى إجابت را خرلا  مر  الطالبرة ع ي ا حص   الت  ال رجات
 . والس بية الايجابية الفق اتب الابعاد المتع د الق   تقي  الت  الفق ات

 (1) ج و 
 الابعاد المتع د الق   تقي  الت  والس بية الايجابية الفق ات أرقام ثبي 

 المجموع السلبية الفقرات الايجسبية الفقرات المقيسس

 15 45،06،6 41،09،00،02،17،14،11،12،15،11،9،0  المع ف 

 15 40،15،12،1 42،07،04،01،12،11،19،16،10،7،4   الب ا 

 15 41،02،01،17،14 44،05،19،16،10،12،11،2،5،1 الاافعا  س ولة

 45 المجموع

 : سسيللمق العلمية الأساس 3-5
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 : المقيسس صدق 3-5-9
 ع ررى أهم ررا يكرر  لررم إ  النفسرر  القيررا  مجررا  فرر  الإحصرراةية الأسررالي  أكثرر  مرر  واحرر ا   الصرر   يعرر 

 إذ(1)" قياسر ا المر اد السرمة أو اج ره مر  وضرع مرا قيرا  ع رى المقيرا  قر ر "بأاره الص   ويعن  الإطلا ،
 فرر * والمختصرري  الخبرر اء مرر  مجموعررة ع ررى المقيررا  و عرر  اذ المحتررو   صرر   باسررتخ ام ةالباحثرر قامر 
 فر  المقيرا  فقر ات صلاحية حو  وملاحظات م أراة م لاب ء ال ياض  النف  وع م العام النف  ع م مجا 
 . البح  عينة ع ى المقيا  تطبي  لت ض الابعاد متع د الق   قيا 
 -:المقيسس ثبست 3-5-2

 العينرة افر  ع رى راايرة مر   اختبرار إعراد  تم إذ فيما النتاة  اف  يعط  اللي الاختبار)  هو به يقص 
 (1)( الظ و  اف  وتح 

 ع رى الاسرتطلاعية التج بة تاريخ م  أيام سبعة م ور بع  رااية م   الاختبار بنعاد  الباحثة قام  فق 
 اتراة  بري (  بي سرو  ) البسري  الارتبرا  معامر  قريم أظ ر ت إذ ، الظر و  افر  وتح  افس ا البح  عينة

 (1) الج و  ف  مبي  وكما الاختبار اتاة  بي  قويه ارتبا  درجة وجود والثاا  الأو  الاختباري 
 
 
 (1) ج و 

 الق   لأبعاد الثبات معام  ثبي 
 الثبست البعد

 0881 المعرفي

 0810 البدني

 0888 الانفعسل ساهولة

 -:الإحصسئية الوساسئل 3-2
   ث   ما حسا  ف (   SPSS)  الإحصاةية الحقيبة ب اام  ةالباحث  استخ م

 .الحساب  الوس  -
 .المعياري  الااح ا  -

                                                           
 .10ص ،1999، ل نش  الكتا  م ك  ، القاه   ، 1  ، والتطبي  النظ ية بي  العم ية الع مية المعاملات:  باه  مصطفى - 1

 .65ص ،1925 ، المص ية الااج و مكتبة ، القاه   ، الت بوي  النفس  القياس  التقويم:  الت ي  رم ي  - 1
 :الخب اء*
 .باب  جامعة ، النفسية الع وم قسم ، الت بية ك ية ، العام النف  ع م.  ربيع حسي  د.م.أ -1
 .باب  جامعة ، النفسية الع وم قسم ، الت بية ك ية ، العام النف  ع م.  الط يح  فاهم د.م.أ -1
 .باب  جامعة ، ال ياضية الت بية ك ية ، ال ياض  النف  ع م: الخيكاا  سعي  عام  د.م.أ-0
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 .ل  ت  سبي ما  ارتبا  معام  -

   1الارتبا  معنوية دلالة ع ى ل حصو ( ر ت) معادلة ]ةالباحث  استخ م كلل 
  الرابع الفصل

 ومنسقشتهس النتسئج وتحليل عرض -4
 كليست منتخبست لاعبي على الابعسد متعدد القلق مقيسس تطبيق نتسئج ومنسقشة وتحليل عرض  4-9

 . الطسئرة بسلكرة المستنصرية الجسمعة

 لاعب  مجموع ل   الابعاد متع د الق   ل رجات الف ض  الوس  و الحساب  الوس ( 1) الج و  ثوض 
 . الطاة   بالك   المستنص ية الجامعة ك يات منتخبات

 (1) ج و 
 ك يات منتخبات لاعب  مجموع ل   الابعاد متع د الق   ل رجات الف ض  والوس  الحساب  الوس 

 . الطاة   بالك   المستنص ية الجامعة
 الوس  المع ف  البع  الكر يرة أسرم ت

 الف ض 

 الوس   الب ا  البع 
 الف ض 

 الف ض  الوس  المجموع

 62 61,11 02 12,56 02 01,54 الأساسية الت بية ك ية 1

 62 59,76 02 19,55 02 02,11 الت بية ك ية 1

 62 61,20 02 17,72 02 00,15  والاقتصاد الإدار  ك ية 0

 62 52,14 02 12,52 02 19,56  القااو   ك ية 4

 62 64,61 02 02,47 02 04,14 الط  ك ية 5

 62 61,52 02 12,11 02 00,06 الأسنا  ط  ك ية 6

 62 62,10 02 19,55 02 02,52 ال ن سة ك ية 7

 62 57,24 02 12,07 02 19,47 الع وم ك ية 2

 62 62,51 02 12,22 02 01,60 ل مجموع الحساب  الوس 

 ومجموع  الب ا  بع وال المع ف  بع ال بنوعيه  الابعاد متع د الق   درجات( 1) الج و  ثبي 
 و( 04,14) بي  المع ف  البع  ل رجات الحساب  الوس  ت اوح اذ ل ا الف ضية والاوسا  درجات ما

 الحساب  الوس  وكا ( 17,72) و( 02,47) بي   الب ا  البع  ل رجات الحساب  والوس ( 19,47)
( 12,22)  الب ا  البع  درجات لمجموع الحساب  والوس ( 01,60) هو المع ف  البع  درجات لمجموع
 .(62,51) هو ال رجات لمجموع الحساب  الوس  كا  بينما

 درجات مجموع ضم  درجة واق  اع ى ف  تفاوت هنا  ا  اج ( 1) ج و  اتاة  مناقشة وعن 
 . الطاة   ك  ال ف    لاعب  بي  اختلا  مع   الى  تشي  ما وهو  الابعاد متع د الق   مقيا 

 مما ف ي  لك  ال رجات هل  بي  ق ي  تفاوت وجود الى الب ا  بع وال المع ف  البع  درجات وتشي 
 خلا  اللاعبي  ع ى التأري  ف  متقاربة ب رجة  الب ا  البع و  المع ف  البع  م  ك  مشاركة ع ى ث  

                                                           
   ، 1الح ثثة،  الت ي  مطبعة ، ،النج  SPSS ب اام  باستخ ام ال ياض  المجا  ف  وتطبيقاته الاحصاء:  جاسم حس  ما    جواد، س وم ع   1

 . 122،ص 1222
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 ف  الوس  وفو   متوس  مستو   المقيا  ف  ظ  ت الت  ال رجات بحس  وهو المباريات ف  مشاركت م
 ع ى ق ر  اق  الف د يصب  المستو   هلا ف  اذ"  الف ضية الأوسا  مع مقاراة   ال ياض  الاداء ع ى تأري  

 المخت فة المواق  ف  الف د استجابات ع ى عام بوجه الجمود ويستول  م واته الس و  يفق  اذ السيط  
 المتع د  الحيا  مواق  ف  الملاةم المناس  الس و  ع ى ل محافظة الج   بل  م  الم ي  الى الف د ويحتاج

"1 
 ثومي  أو بيوم المبارا   قب  مستم   تفكي  دوامة ف  اللاعبي  أ  م  ااجم ااه الى ذل   ةالباحث ع وتو 
 الم تبطة الفع  ردود ذل   ع  فضلا, والم ر  اللاعبي  ع ى الجم ور ضتو  ل ا مضافا   ساعات أو

 الإرها  ع  فضلا الآخ ي  اللاعبي  وقو  قوت ا وتق ث  المبارا   بأهمية اللاعبي  بعلاقة قويا   ارتباطا  
 وخوف م ك يات م ف  بال راسة اللاعبي  لااشتا  اظ ا   اليومية الت ريبية الوح ات ق ة ع  النات  ال اة  والتع 

 .تفكي هم محور سيكو   الإصابة م 
 بع  وإ  لاع  لك  النفس  الإع اد ومستو   ق ق م درجة ف  يخت فو   اللاعبي  أ  الباحثة  تشي و 

 الآخ  والبع  ل مبارا   ومت يئ مستع  يكو   الآخ  والبع  المبارا   قب  ما بحمى يصابو   اللاعبي 
 ثؤر  اللاعبي  عن  الابعاد متع د  الق   درجات ف  الاختلا  هلا وإ ,  ل مبارا   مبال  ولا مكت   غي 
 داخ  خاصة بواجبات اللاعبي  بع  ك   إ  خاصة, واح  كف ي  الم ع  داخ  أداة م مستو   ع ى

 .الم ع  داخ  أداة م مستو   ع ى ثؤر  الق   م  بنوع يصيب م ذل  فن  الم ع 
 
 
 منتخبست انجسز ترتيب مع الابعسد متعدد القلق مقيسس علاقة نتسئج ومنسقشة وتحليل عرض  4-2

 .  الطسئرة بسلكرة المستنصرية الجسمعة كليست
 (0) ج و 

 الجامعة ك يات منتخبات ااجا  ت تي  مع الابعاد متع د الق   مستو   ت تي  بي  العلاقة ثوض 
   الطاة   بالك   المستنص ية

 الكلية
 القلق درجة
 الابعسد متعدد

 الإنجسز ترتيب
 ر قيمة

 المحسوبة

 ر ت قيمة
 المحسوبة

 ر ت قيمة
 الجدولية

 الدلالة

A 32854 2 
08738   28278 
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 الارتبا  معنوية دلالة معادلة= ر ت    ل  ت  سبي ما  ارتبا  معام =  ر
 المحسروبة ر قيمرة لنرا ظ  ت الارتبا  علاقة لمع فة ل  ت  سبي ما  قااو   استخ ام وعن ( 0)الج و  ف 
 فررر  معنويرررة ال لالرررة وكااررر ( 1,06) الج وليرررة ر ت وقيمرررة( 1,672) المحسررروبة ر ت وقيمرررة( 2,702)

 اتررراة  بررري   معنويرررة ارتبرررا  علاقرررة وجرررود ع رررى( 0)الجررر و  فررر  النتررراة  تررر  (.2,25) خطرررأ اسررربة حررر ود
 إذ الطرراة   بررالك   المستنصرر ية الجامعررة ك يررات منتخبررات ااجررا  ت تيرر  مررع الابعرراد متعرر د الق رر  مسررتو  
 وعنرررر ( 1,672) المحسرررروبة الارتبررررا  معنويررررة دلالررررة وقيمررررة(  2,702) المحسرررروبة الارتبررررا  قيمررررة كاارررر 

 أ  ظ رر ( 1,06) والبالترة( 2,25) ال لالررة مسرتو   تحر  الج وليررة الارتبرا  معنويرة دلالررة بقيمرة مقارات را
 الارتبررا  معنويررة دلالررة قيمررة مرر  اكبرر  المحسرروبة الارتبررا  معنويررة دلالررة قيمررة لكررو   معنويررة دلالررة هنررا 

 علاقررة لرره كررا  ل منتخبررات  الابعرراد متعرر د الق رر  مسررتو   اترراة  مرر  مرراتحق  ا  الباحثررة ويسررتنت  الج وليرة
 تر تيب م فر  الفر    م اك  بي  بسيطة اختلافات وجود م  وبال غم البطولة ف  ااجا هم ت تي  مع  معنوية
 اسرر ام تؤكرر  المعنويررة ال لالررة ا  الا البطولررة فرر  ااجررا ات م وت تيرر  الابعرراد متعرر د الق رر  لمسررتو   بالنسرربة
 .الج   م  الم ي  لبل  ودفع م ايجابيا   كا  التأري  وهلا الف    ااجا  ع ى تأري   ف  الابعاد متع د الق  
 
 
 

 خسمسال الفصل
 والتوصيست الاساتنتسجست -5
 الاساتنتسجست 5-9
 وه  بق ي  الوس  وفو   وس  كاا   الابعاد متع د الق   مستويات درجات ا  ال راسة اظ  ت .1

 . الف    ل   طبيعية مستويات

  ف ي  لك  النفس  الاع اد مستو   حس  الف    بي   الابعاد متع د الق   مستويات درجات اختلا  .2

 . البطولة ف  الف    ااجا ات ت تي  مع معنوية علاقة وذو ايجابيا    الابعاد متع د الق   تأري  كا  .3

  التوصيست 5-2
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 المباريات خلا  اللاعبي  ت اف  الت  ال ياض  الق   مستويات الى متواص  بشك  الم ربي  اهتمام .1
 . ال ياض  الااجا  تحقي  ف  والف ي  اللاع  يخ م اللي بالشك  وتوجي  ا

 معايشة اللاعبي  لظ و  المنافسة الفع ية . الت  تس م ف قيام الم ر  باستخ ام كافة الوساة   .2

 المقترحست 5-3
 .اللاعبي  أداء ع ى تؤر  الت  المخت فة النفس  الإع اد بب ام  والعناية الإهتمام ض ور  .1

 ف  وخاصة للاعبي  النفس  الإع اد تخ م الت  الت ريبية الب ام  وإع اد ت يئة ع ى الت كي  يج  .2
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