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  مركز التحكم وعلاقتها بادراك النجاح

 للاعبي كرة القدم
 مركز التحكم ) أو الضبط ( وعلاقته بادراك النجاح للاعبي كرة القدم

 وان شيركو محمد عبدالرحمن الجافم. م. 
 أربيل/  سوران جامعة

 فاكلتي التربية – التربية كلية
 المستخلص

ن مركز التحكم أو) الضبط ( وادراك النجاح للاعبي تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على كل م       
البحث على المجال  أندية الدرجة الممتازة المشاركة في بطولة إقليم كوردستان العراق بكرة القدم. اعتمد

( لاعباً والذين شاركوا في بطولة إقليم  691البشري الذي يمثله لاعبوا أندية الدرجة الممتازة وعددهم )
. تم أستخدام المنهج الوصفي بأسلوب 9060-9009بكرة القدم للموسم الكروي  كوردستان العراق

)العلاقات الارتباطية( لملاءمته وطبيعة مشكلة البحث وتم أختيارهم بالطريقة العمدية، بسبب توفرعينة 
وأشارت  ( لاعبا لكل نادي من الأندية الأربعة عشر التي تمت الدراسة عليها.61(البحث. وتم اختيار

لنتائج الى عدم وجود الجَو النفسي الملائم والشعور بالأمن والطمأنينة والذي أدى الى عدم تطوير قدراتهم ا
وإمكانياتهمِ الذاتية، وعدم تمتع أفراد العينة بفعالية كبيرة في جمع المعلومات وتصنيفها وتداخلها ورصد 

قعات تربوية عالية، وتغلب طابع مركز المعلومات المهمة واستغلالها معرفياً، وليس لديهم الطموح وتو 
التحكم الخارجي على مركز التحكم الداخلي لدى أفراد العينة، واوصى الباحث بضرورة إهتمام المدرب 
بالجانب النفسي من خلال تهيئة الجو النفسي الملائم للاعب في أثناء التدريب والمنافسة، من خلال 

ة طموح الفرد الرياضي وزيادة القدرة المعرفية لديه من خلال تدريب المهارات النفسية. والاهتمام بزياد
وكذلك تمت معالجة البيانات أحصائياً بأستخدام الوسائل الأحصائية المناسبة ومنها  البرامج الارشادية.

 النسبة المئوية والوسط الحسابي والأنحراف المعياري ومعامل الأرتباط البسيط لبيرسون.
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  :ـ  التعريف بالبحث9
 مقدمة البحث وأهميته:                                                                       9ـ9   

 ،مجال العلوم النفسيةفي والتي طرأت مؤخراً التحكم من المفاهيم الحديثة نسبياً  يعد مفهوم مركز      
(عام  Ohioو) ـجامعة أوهاي والذي كان أول ظهوره، منذ نصف قرن أوأكثر، وفي دراسات مستفسضة في

ونجد  (6).للتعبيرعن مدى شعور الفرد بأنه في استطاعته التحكم في الاحداث التي يمكن أن تؤثرفيه 6990
هو صاحب الفضل الأول في نظريته للتعلم أول من أقدم هذا المفهوم، و (.Rotter Jأن)جوليان روتر

 الداخلي/الخارجي ن نوعين من التحكم، تحكماشار من خلالها أن مركز التحكم يتضم اذ ،الاجتماعي
افترض"أن الأفراد يطورون توقعاتهم تبعاً لقدراتهم في التحكم في  ، اذ6991وكان ذلك بالتحديد في عام 

أحداث الحياة، فالأفراد الذين يدركون أن أفعالهم تؤثر في شكل وطريقة معيشتهم يمكن أن يقال عنهم أن 
ا الأفراد الذين يدركون أن أسلوب معيشتهم تتحدد بالحظ والفرص، فهؤلاء لديهم لديهم تحكماً داخلياً، بينم
 تجعـل التـي، الأسباب الخـارجي- الداخـلي الضبطمركز مفهوم  خلال ومن (9)".توقعات التحكم الخارجي

لدرجة ، إذ يتوقفا على نوع التعزيزو االموقف نفس في ون يكون انهم رغم مختلفة استجابات يستجيبون  الناس
 فئتين إلى الناس افترض روتر وصنف لذا .التي يدرك بها الفرد نتيجة الاحداث التي يمر بها خلال حياته

 إلى إسناده تمي فشل أو نجاح من سلوكهم نتائج أن عتقدون ي أفراد وهم الداخلي الضبط ذوي  من الأولى
ة والاتزان الانفعالي والتوافق مع الارادة، كما يتميزون عن غيرهم بالثق في نقص أو ارتفاع حسب همذوات

من النشاط المعرفي  الطموح والسعي وراء تحقيق التفوق، كما إن لهم مستوى عالِ  الذات والمجتمع و
ويبذلون جهوداً للسيطرة على البيئة، وهم أقل قلقاً وأكثر ميلًا للانجاز وتحمل للمسؤولية الى جانب كونهم 

ولاشك أن مركز  (3)".عية كما أنهم يستجيبون أحسن للمواقف الضاغطةأكثر إندماجاً في العلاقات الإجتما
فإدراك  التحكم لدى اللاعبين كأحد عوامل الشخصية تكون ذات أهمية في تفاعله مع المواقف الضاغطة،

اللاعب للمواقف الضاغطة ومواجهتها أو التغلب عليها يتوقف على مركز التحكم الذي يحدد العوامل 
 أفراد فهم الخارجي الضبط ذوو أما "قه المهني وهل هي في ذاته أم في البيئة الخارجية.المرتبطة بتواف

 ولقد والصدفة فيها كالحظ ريالتأث ، أوعليها ةسيطر ال يستطيعون  لا خارجية قوة الى راجع سلوكهم أن رون ي

                                     
) القاهرة، المكتبة 6، طكرة اليد مركز التحكم في الالعاب الجماعية مثال تطبيقي في زكي محمد محمد حسن، عماد ابو القاسم محمد علي؛ - 6

 .61( ص  9001المصرية ،

 ، المنصورة التربية كلية مجلة آبائهم:) من المحرومين وغير المحرومين الجامعة، طلاب لدى الآخرين وتقبل التحكم وجهة الرحيم؛ عبد حسن طلعت -9
 .11ص  (1،6919العدد

، 9، عـددمجلـة علـم الـنفس ، الهيئـة العامـة للكتـابرشاد عبد العزيز موسى؛ البنيـة العامليـة للاكتئـاب النفسـيين عينـة مـن مصـرية وعينـة أمريكيـة:)  -3
 .16( ص  6919
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 دامانع :الخارجي الضبط ذوي  خصائص من أن hountras  strof etوهونتراس ستروف من كل أشار
 (1(".الذات حول والتمركز للنجاح، المنخفضة التوقعات بالنفس، الثقة

ـــراك النجــاح فقدا بالنســبة لاـامــ      ـــ( وجل Roberts)  ل مــن جلــن روبــرتسـكــ عمــدد ـ )  وي ــــا بلاجـوري
Balague، 6996  ،)ي لايــاس توجهــات دافعيــة المهمــة ضــبتصــميم ماياســين للتطبيــق فــي المجــال الريا
. أحـدهما خـاص بمسـتوى الرياضـيين  Task and Ego Motivation Orientationيجـو( )الا والـذات

ى علــفــي المرحلــة الجامعيــة والاخــر خــاص بمســتوى الرياضــيين فــي المــرحلتين الاعداديــة والثانويــة، وأطلقــا 
  Perceptions of Success Questionnaire( POS)  أسـتخبار إدراك النجـاح ) الماياسـين عنـوان

التفــوق(  ) ( والــتمكن Competitiveness)  افسيةـالتنــ اد توجهــات الدافعيــة همــا:ـدين مــن أبعـــبعــاس ـلقيــ
Mastery.(9 ) أما للشخصية فهي من الموضوعات التي يصعب الاتفـاق التـام علـى تحديـد مفهومهـا بشـكل

مــاء الــنفس دقيــق وذلــك لتنــاول دراســتها مــن زوايــا متعــددة، عليــه لايوجــد تعريــ  موحــد مقبــول مــن جميــع عل
ويعود السبب الرئيس إلى النظر في الشخصية من منظور يختلف باختلاف مجالات اهتمام وتركيز علماء 

( الشخصية بانها "التنظيم الديناميكي Allportالنفس في المدارس والنظريات التي ينتمون اليها. اذ يعرف )
  (1)".يد للشخص في السلوك والتفكيرالجسمية التي تقرر الطابع الفر  - داخل الفرد للاجهزة النفسية

ان لكــل انســان شخصــيته المتميــزة ولكنــه فــي الوقــت نفســه مشــترك مــع الاخــرين فــي الكثيــر مــن إذ 
وان في الشخصية خاصيتين تظهر الاولى على شـكل ثبـات فـي الشخصـية الا ان ، مظاهر تلك الشخصية
هـــي التغييـــر والتطـــور الـــذي يعبـــر عـــن ديناميكيـــة ثباتـــاً نســـبياً. امـــا الخاصـــية الثانيـــة ف هـــذا الثبـــات لـــيس الا

الشخصية فالفرد يمـر خـلال طفولتـه حتـى شـيخوخته باشـكال مختلفـة فـي انـواع متعـددة مـن بنائـه فهـو ينمـو 
ويتغير من خلال المواقف والخبرات من المؤثرات التي تحيط به فيتفاعل مع بيئته ويترك هذا التفاعل اثاره 

ا فــأن هــاتين المتغييــرين ) مركــز الــتحكم وادراك النجــاح ( هــي متغييــرات . ومــن هنــفــي مكونــات الشخصــية
تتعلــق بشخصــية الانســان ولهــا تأثيرهمــا بشــكل أو بــأخر فــي شخصــية الفــرد الرياضــي. ومــن دراســة هــاتين 
المتغيــرين نــتمكن مــن الســيطرة والتغلــب علــى المشــاكل والمعوقــات والضــغوط التــي يتعــرض لهــا الرياضــي 

إيجاد الحلول المناسبة لها. وتتجلى أهمية الدراسة في أنهُ رة القدم من خلال تطويرهما و وخصوصاً لاعبي ك
الخارجي في علاقتهِ بالضغوط التي تقع على اللاعبين، ونـوع  -يتصدى الى دراسة مفهوم الضبط الداخلي

 العلاقة التي يمكن أن تظهر على أدراك النجاح.

                                     
 عبـد الملـك جامعـة مجلـة):الثانويـة المرحلـة ومعلمـي بالجامعـة التـدريس هيئـة أعضـاء لـدى الـذات بمفهـوم وعلاقتـه الـتحكم مركـز لدسوقي؛اأحمد  محمد-1

 .19(ص  6911،السعودية العربية المملكة العلمي النشر مركز العزيز،
  .969-961(ص 6991:)القاهرة، مركزالكتاب للنشر، 6،طموسوعة الأختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي؛-9
    .10ص (6991تاب للنشر، :) القاهرة، مركز الك6،طمدخل في علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي )أ(؛  -1
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 مشكلة البحث:  9-2
يجيات البســيطة والاكثــر فعاليــة فــي التعامــل مــع الضــغوط التــي يتعــرض لهــا أن أســتخدام الاســترات

الرياضــي فــي أثنــاء التــدريب والمنافســة تقــوم وتبنــى علــى أســاس معرفــة المتغيــرات المتعلقــة بشخصــية الفــرد 
الرياضـــي والتـــي مـــن مـــن خلالهـــا يـــتم الســـيطرة والتغلـــب علـــى المواقـــف الضـــاغطة التـــي تواجهـــهُ. وبمـــا أن 

مركز التحكم وأدراك النجاح ( تتعلق بالشخصـية، لـذا فـأن بدراسـتهما نـتمكن مـن معرفـة شخصـية متغيري ) 
الفرد وبالتالي معرفة نقاط القوة والضـعف فـي الشخصـية. إذ أن بمعرفـة شخصـية نـتمكن مـن ايجـاد الحلـول 

لهــا الفــرد  للمشــاكل والضــغوط التــي تواجــه الفــرد الرياضــي. ونظــراً لكثــرة المشــاكل والضــغوط التــي يتعــرض
الرياضي في أثناء التدريب والمنافسة وخاصة لاعبي كرة القدم ونتيجـة التطـور الحاصـل فـي مسـتوى الفـرق 

ومـن والاساليب التعليمية والتدريبية لهذه الفرق وهذه الضغوط تؤثر بشكل أو بأخر في شخصية الرياضي. 
وتأثيرهمـــا فـــي ه المتغيـــرات النفســـية فـــي محاولـــة علميـــة لفهـــم معرفـــة علاقـــة هـــذ الدراســـةهنـــا تبـــرز مشـــكلة 

أجـل توظيـ  على أسس علمية صحيحة تقدم في النهايـة خـدمات جليلـة للمجتمـع الرياضـي مـن الشخصية 
 نتائج البحث في خدمة العملية التعليمية والتدريبية في مجال لعبة كرة القدم.

 البحث: اهدف  3 -9
أنديــة الدرجــة النجــاح للاعبــي  التعــرف علــى كــل مــن مركــز الــتحكم أو) الضــبط ( وادراك -6

 .كرة القدمب الممتازة المشاركة في بطولة إقليم كوردستان العراق
علاقـــة بـــين كـــل مـــن مركـــز الـــتحكم وأدراك النجـــاح للاعبـــي أنديـــة الدرجـــة الالتعـــرف علـــى  -9

  .كرة القدمب الممتازة المشاركة في بطولة إقليم كوردستان العراق
 البحث:ية فرض 9-4
ـــتحكم وجـــود علاقـــة  -6    ـــين مركـــز ال ـــة ب ـــة معنوي ـــة النجـــاح للاعبـــي  وأدراكأو) الضـــبط ( ذات دلال أندي

  .كرة القدمب الدرجة الممتازة المشاركة في بطولة إقليم كوردستان العراق
 :مجالات البحث 9-5
كوردستان العراق  المجال البشري: ويمثل لاعبوا أندية الدرجة الممتازة المشاركة في بطولة إقليم 6-9-6

 .                                                              9060-9009( نادياً للموسم الكروي  61( لاعباً ويمثلون) 691م) وعدده
   9060/  9/ 61ولغاية 9009/ 60/ 96من مدة: تم إجراء البحث لل المجال الزماني 6-9-9
 رت عليها المباريات في إقليمالمجال المكاني : ملاعب الأندية الرياضية التي ج  6-9-3

 كوردستان العراق بكرة القدم.
 :تحديد المصطلحات  6 -9
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 :مركز التحكم أو) الضبط ( 9-6-9
الدرجة التي عليها يدرك الفرد ان هو الضبط أو) التحكم ( ( "بأن  6919يعرفها) روتر،    

 (1) ".المكافأة أو التدعيم تتبع او تعتمد على سلوكه هو ومواصفاته
(" ان مركز التحكم يرى كتوقع عام  9001، عماد ابو القاسمو  زكي محمد محمد حسنويعرفها)   

يعمل خلال عدد كبير من المواقف إذ يرتبط بأعتقاد الفرد في قدرته أو عدم قدرته على السيطرة على 
 (1)".الاحداث

 :داخليالضبط الالتحكم أو   9-6-2
لهم فــي المواقــف التــي يمــرون بهــا انمــا يرجــع الــى قــدراتهم هــو " أعتقــاد الافــراد بــأن نجــاحهم أو فشــ 

  (9)".وجهودهم
 :خارجيالضبط الالتحكم أو   9-6-3

هـــو " اعتقـــاد الافـــراد بـــأن نجـــاحهم أو فشـــلهم فـــي المواقـــف التـــي يمـــرون بهـــا يرجـــع الـــى صـــعوبة  
   (60)".المواقف أو الحظ السيء أو الحسد أو عوامل أخرى لها نفس القوة والتأثير

 :ادراك النجاح  9-6-4   
هي محركات للسلوك في المواقف و الدوافع  هاإن( " ب 9003 ،الضمد عبد الستار جباريعرفها)      

 (66)".المختلفة
  :لسابقةالدراسات النظرية والدراسات ا  -2
   :الدراسات النظرية 2-9      

 :مركز التحكم او) الضبط (مفهوم موقع  2-9-9   
كونـه  6991(فـي عـام  Locust of Control لى لظهور مفهوم موقع الضبط)ومع البدايات الاو 

لـ) روتر( والـذي يمثـل  Social Learning Theoryاحد المفاهيم الاساسية في نظرية التعلم الاجتماعي 
اجابــة لكثيــر مــن التســا لات التــي تتعلــق فــي درجــة الاعتقــاد عنــد الافــراد ومــنهم المــدربين فــي ان مــا يحــدث 

بناء على تصرفهم او نتيجة لامتلاكهم خصائص نسبية تسبب ذلك كالقابلية او المهارة او الكفاءة  لهم، هو
                                     

 1- Rotter, J ;Generalized expectancies for internal versus external Control of  

Reinforcement. Psychological Monographs :( 10, No.6, 6 – 91 (6911). 

 .30( ص ) مصدر سبق ذكره زكي محمد محمد حسن، عماد ابو القاسم محمد علي؛ - 1

 .30( ص ) نفس المصدر د محمد حسن، عماد ابو القاسم محمد علي؛زكي محم - 9

 .30( ص ) نفس المصدرزكي محمد محمد حسن، عماد ابو القاسم محمد علي؛ - 60

 .  11( ص 9003 : )عمان، دار الخليج،6ط ،علم النفس في الرياضة عبد الستار جبار الضمد؛ -66
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او القدرات العقلية والتي تشعرهم بانهم قـادرين علـى الـتحكم بمـا قـد يحـدث لهـم فـي المسـتقبل وهـذا النـوع مـا 
فـانهم يعتقـدون ان  Externalامـا الاخـرون مـن ذوي الـتحكم الخـارجي  Internalيسمى بالتحكم الـداخلي 

وان الافراد يختلفون في طبيعة ادراكهم  (69).ما يحدث لهم هو نتيجة للحظ والصدفة والقدر او نفوذ الاخرين
في القوى المسيرة لاحداث حيـاتهم، إذ يختلـف هـذا الموقـع المـدرك لهـذه القـوى علـى حـين مـا هـو داخلـي او 

ط جـذوره مـن الاصـول الاسـرية والاجتماعيـة للفـرد إذ ويسـتمد مفهـوم موقـع الضـب (63)ذاتي وما هـو خـارجي.
تؤثر الاسـرة بصـورة قويـة علـى موقـع الضـبط فيـرتبط القبـول الوالـدي وتشـجيع الوالـدين وتعضـيدهم لاولادهـم 
بتميــزهم بضــبط خــارجي، كــذلك ارتــبط الســلوك الوالــدي غيرالمتســق بتكــوين الاطفــال ذوي الضــبط الخــارجي 

ضبط الداخلي اباءهم اكثر اتساقا في احكـامهم مـع طبيعـة السـلوك المناسـب على حين يرى الاطفال ذوو ال
فآبـــاء ذوي الضـــبط الـــداخلي يشـــجعون الاســـتقلال لـــديهم بينمـــا ينمـــي آبـــاء ذوي الضـــبط الخـــارجي كـــلا مـــن 

 ( 61)الاعتماد والعدوانية في ابنائهم.

بعقيـدة الفـرد حـول  وينظر الى موقع الضبط بوصفه متغيرا اساسيا مـن متغيـرات الشخصـية، يتعلـق
أي العوامــل هــي الاقــوى والاكثــر تحكمــا فــي النتــائج الهامــة فــي حيــاتهم: العوامــل الذاتيــة مــن مهــارة وقــدرة 

   (69)وكفاءة ام العوامل الخارجية من صدفة وحظ.

ان الاتصاف بالضبط الداخلي او الخارجي يعتمد بشكل اسـاس علـى مـدى ادراك الفـرد للعلاقـة بـين        
والاسـتجابات فــي البيئـة وعلــى مـدى شــعورهم بالمسـؤولية الشخصــية تجـاه الاحــداث فجـوهر الضــبط  السـلوك

وفي افضلية كـون الانسـان ذي تحكـم داخلـي عـن  ( 61)اذن هو الاعتقاد بوجود العلاقة بين الفعل والنتيجة.
ان ذا موقـع كونه ذا تحكم خارجي يوضح )روتر( انه قد يكون صحيحا ان نقول انه يفضل ان يكون الانس

ضــبط داخلــي عــن ان يكــون ذا موقــع ضــبط خــارجي ولكــن مــن الخطــأ ان نفتــرض ان كــل الاشــياء الجيــدة 
 (61)تميز ذوي الضبط الداخلي وان كل الاشياء السيئة تميز ذات الضبط الخارجي.

                                     
رســالة ماجســتير،  (الاداء المهــاري فــي الكـرة الطــائرة لــدى بعــل منتخبـات الجامعــات العرا يــة: نـاظم شــاكر الوتــار؛مركز الــتحكم وعلاقتـه بمســتوى  -69

 .90( ص 6993كلية التربية الرياضية جامعة الموصل، 

، 99، مجلـــد مجلـــة دراســـات العلـــوم التربويـــةياســـمين حـــداد، نائـــل الاخرس؛موقـــع الـــتحكم المـــدرك وعلاقتـــه بـــالعجز المـــتعلم لـــدى الاطفـــال، ) -63
 .   939( ص6991، 9دعد

مجلــة عبــد الحميــد جــابر، محمــود احمــد عمــر؛ دراســة لدافعيــة الحاجــات لماســلو فــي علاقتهــا بموقــع الضــبط والاســتغلال الادراكــي :)جامعــة قطــر، -61
 .  336-330( ص6911، 666، العدد،مركزالبحوث التربوية

ارعة وعلاقتها بفن الاداء بعل القدرات البدنية والحركية زياد طارق حامد؛اتجاهات طلاب كلية التربية الرياضية نحومادة المص-69
 .  999(ص6991الخاصة:)رسالةماجستير،كلية التربية الرياضية،جامعة الموصل،

بشرى كاظم سلمان الحوشان؛ الفشل المتعلم وعلاقته بموقع الضبط ودافع الانجاز والتخصص والجنس لطلبة جامعة بغداد) اطروحة دكتوراه ،  -61
  . 10( ص9000بغداد، فلسفة في علم النفس التربوي ،جامعة 

61-Rotter, J.B. & Hochreich, D.J; )“Personality”, Scott Foreman and Company. Illinois,6919(,p10.  
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 أبعاد مركز التحكم : 2-9-2   
 يوجد لموقع الضبط بعدين هما:   

 اولا: فئة الضبط الداخلي :
عن العوامل الكامنة في الانسان والذي يعتقد معها بأنها مسؤولة عما يحققه من نجاح او  يعبر 
وتتمثل هذه الفئة بادراك الفرد ان نتائج الاحداث سواء اكانت سلبية اوايجابية ترتبط بالدرجة  (61)فشل.

او سمات شخصية مميزة الاولى بالعوامل الداخلية لشخصيته مثل الذكاءاوالمهارة اوالقدرة اوالجهد المبذول 
اما خصائص فئة الضبط الداخلي فتتمثل في كونهم اكثر حذرا وانتباها لنواحي البيئة  (69)يتصف بها.

المختلفة التي تزودهم بمعلومات مفيدة لسلوكهم المستقبلي، وهم يتخذون خطوات جادة تتميز بالفعالية 
هم وفشلهم ويضعون  يمة كبيرة لتعزيز المهارات، والتمكن لتحسين احوال البيئة. وانهم اكثر اهتمام بقدرات

  (90)وهم يقاومون المغريات التي يمكن ان تؤثر فيهم.
 ثانيا: فئة الضبط الخارجي :

وهــي الفئــة التــي تــرى ان التــدعيم الــذي يتبــع الســلوك خــارو عــن نطــاق تحكمهــا او ســيطرتها وغيــر 
( والقــدر Luckمــل خــارو ذواتهــا كــالحظ )متســق مــع ســلوكها ولــذلك تــرى ان هــذا التــدعيم ناشــيء عــن عوا

(Fate( والصــــدفة )Chance او الاشــــخاص ذوو التــــأثير او النفـــــوذ الاقــــوى او عوامــــل يصــــعب التنبـــــؤ )
  (96)بها.

وأشــار روتــر وتلامذتــه الــى ان هنــاك انواعــاً مختلفــة مــن الضــبط الخــارجي يمثــل الاول: مــا يســميه 
عتقــادا أن العــالم غيــر قابــل للتنبــؤ بــالمجهول وان (، ويتضــمن ا Luck or Chanceبــالحظ او الصــدفة )

 (99)التأثيرات الحتمية غير خاضعة للعقل، من وجهة نظر الشخص، تعد مسؤولة عن   حـدوث التعزيـزات.
( ويمثــل اعتقــاد لــدى الافــراد بانــه لا يمكــن ان يغيــروا مســار الاحــداث لانهــا احــداث Fateوالثــاني: القــدر )
( أي ان ضــبط التعزيــز بأيـدي انــاس اخــرين Powerful Othersة الاخــرين )والثالـث: قــو  (93)مقـدرة ســلفا.

اكثــر وتــأثيرا مــن الشــخص ذاتــه، بمعنــى اخــر بــأن الفــرد يعتقــد ان الاخــرين عامــل يعيقــه او يســاعده علــى 

                                     
) :ي منطقة نابلسافنان دروزة؛ مركز الضبط للمعلم وعلاقته بالتحصيل الاكاديمي للطالب في المدارس الاعدادية لوكالة الغوث الدولية ف -61

 .60( ص 6993، 1، العدد9، فلسطين، المجلدمجلة النجاح للابحاث

 .  99(ص9003:)موصل مكتب المناروالعلا،6،طموقع الضبط النظرية والمفهومعبدالكريم سليم علي؛-69
ســتير جامعــة بغــداد، كليــة التربيــة هنــاء رجــب حســن الــدليمي؛ موقــع الضــبط وعلاقتــه بالتحصــيل لــدى طلبــة الصــف الرابــع الاعــدادي:) رســالة ماج -90

 .31( ص 6911،

 .  31( ص مصدر سبق ذكرههناء رجب حسن الدليمي؛ ) -96

 .  93( صمصدر سبق ذكرهعبدالكريم سليم علي؛ ) -99

 .99( ص نفس المصدرهناء رجب حسن الدليمي؛ ) -93
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اما النوع الرابع: للضبط الخارجي فهو مرتبط بالنوعين الاول والثاني وفيه يرى الشخص  (91)تحقيق اهدافه.
ياة معقدة جدا بحيث لا يمكن التنبؤ بها وبأحداثها، ذلك ان الشـخص نفسـه تخـتلط عليـه الامـور فـلا أن الح

( ان افــــراد الضــــبط 6991وأشــــار ) دروزة وعبــــد العزيــــز، (99)يفهمــــا ولا يســــتطيع التنبــــؤ بهــــا والــــتحكم فيهــــا.
أنفســهم واقـــل تبصـــرا الخــارجي يتميـــزون بكــونهم اكثـــر وهمـــا وقلقــا وعدوانيـــة وتشـــككا واقــل ثقـــة بـــالاخرين وب

للامــور مــن الــداخليين ولا يســتطيعون ضــبط مــا يحــدث لهــم وهــم مضــطربون وغيــر مرتــاحين وغيــر مكتفــين 
 (91)ويعزون مسؤولية فشلهم للقوى الخارجية وللناس الاخرين.

 في المجال الرياضي:   أبعاد مركز التحكم 2-9-3
ن مركـز الـتحكم متغيـر أحـادي البعـد أم وفي المجال الرياضي وتعقيباً على ما سبق حول ما إذا كا

متعــدد الابعــاد، فقــد أتضــح مــن خــلال تعليــق اللاعبــين علــى العديــد مــن نتــائج المباريــات، انــه قــد يكــون مــن 
الصعب التعامل مع مركز التحكم على أنه متغيـر متعـدد الابعـاد الـتحكم الـداخلي الـتحكم الخـارجي بعامليـه 

عتقاد في الحـظ والفرصـة وذلـك لتـداخل مفهـوم كـل مـن عـاملي الـتحكم وهما الاعتقاد في قوى الاخريين والا
الخـــارجي فـــي ذهـــن اللاعبـــين وخاصـــة ذوي الـــتحكم الخـــارجي، اذ يـــرون ان الحـــظ يتـــدخل فــــي العديــــد مـــن 

  (91)المواقف والمتمثلة في تحديد واختيار قوى الاخرين."

ريـات ممـثلًا لقـوى الاخـرين بينمـا يـرى فعلى سبيل المثـال نجـد ان الحُكـم بالنسـبة للاعـب اثنـاء المبا
نفس اللاعب الحظ هو السبب الرئيس في إختيار هذا الحُكم، فعندما يستبعد هذا اللاعب من الملعب لسوء 
سلوكه مثلًا من قبل الحَكـم، فقـد ينتاب اللاعب شعوراً بان هـذا الحكم قد جار عليه وبالتالي يرجع الــلاعب 

 الحظ وحتى اذا خسر فريقه المباراة فـانه يرجع النتيجة الى نفس السبب. اختيار هذا الحكم الى سوء 
ومثــال اخــر عنــدما يتصــدى لاعــب لتهــدي  الكــرة مــن نقطــة الجــزاء فيقــوم حــارس المرمــى بصــدها،  

توقـع مكــان  فيرجـع اللاعـب فشـله فـي إصـابة المرمـى الـى قـوى خارجيـة والمتمثلـة فـي براعـة حـارس المرمـى
قـد يعـزى ذلـك امـا الـى عـدم قدرتـه علـى الـتحكم بأعصـابه او الحـظ والصـدفة تـارة أخـرى، و تارة و الى  الكرة

الــى زيــادة ثقتــه بنفســه الــى درجــة مغــالا، فيهــا او الــى هيــاو المتفــرجين اثنــاء اداء ركلــة الجــزاء او الــى ســوء 
أن هـذا الحـارس بينما لم يفكر هذا اللاعب ولو لحظة في أنه لم يتقن مهـارة التهـدي . كمـا نجـد  (91)الحظ.

                                     
 .  91( ص) نفس المصدرعبد الكريم سليم علي؛ -91
يم عبداللـه ؛ دراســة الموقــع الضــبط فــي علاقتــه بكـل مــن قــوة الانــا والقلــق لـدى عينــة مــن طلبــة وطالبــات جامعــة عبـد الــرحمن ســليمان، هشــام ابــراه -99

 .31( ص 6991، 9، ، العدد،مجلة مركز البحوث التربوية قطر: )جامعة قطر
مجلـــة تقليـــدي مقابـــل نظـــام التعلـــيم المفتوح:)افنـــان دروزة،احمـــد عبـــد العزيز؛العلاقـــة بـــين مركزالضـــبط ومتغيـــرات تتعلـــق بـــالتعلم فـــي نظـــام التعلـــيم ال-91

 .11(ص63،6991، دمشق، العددالتعريب،المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم
 .31 -31( ص مصدر سبق ذكره زكي محمد محمد حسن، عماد ابو القاسم محمد علي؛ ) - 91

 .300( ص6991ي للطبع والنشر، : ) القاهرة ، دار الفكر العربمدخل الى علم النفسمحمد حسن علاوي؛  -91
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والذي نجح في صـد التهديفـة السـابقة ، ففـي حالـة عـدم تمكنـه مـن صـدها، فقـد يرجـع فشـلهُ أيضـاً الـى ظلـم 
 الحكم في حسابه هذه الضربة وأيضاً الى سوء الحظ الذي أتى بهذا الحكم. 

"الفـرد بمعنى أنه يتم  ياس أحداهما مقابل الاخر من خلال نظريـة روتـر للـتعلم الاجتمـاعي إذ يعـد 
من ذوي الـتحكم الـداخلي إذا كـان بمقـدوره السـيطرة علـى مايحـدث لـه والـتحكم فيـه، كمـا يعـد الفـرد مـن ذوي 
الــتحكم الخــارجي إذا كــان يســتطيع الســيطرة علــى مايحــدث لــه وكــذلك عــدم مقدرتــه فــي الــتحكم فيهــا. مركــز 

لعـاب الجماعيـة واخراجهـا فـي التحكم كمتغير نفسي اجتمـاعي يسـتطيع ان يـؤدي دورا هامـا لمـدربي هـذه الا
وحسـب رأي (99)الصورة اللائقة بها سواء كان ذلك من الناحية البدنية او المهارية او الخططيـة او النفسـية."

الباحث وليس هذا فحسب بل يمتد الامر الى أكثر من ذلك إذ يتيح لمدربي هـذه الالعـاب الجماعيـة فرصـة 
لــك ضــماناً لتحاــيقهم أعلــى المســتويات مســتقبلًا، وتــوفير الوقــت الاختيــار أو الانتقــاء الأفضــل للاعبــين، وذ

والجهـــد والمـــال، وتيســـيير هـــذه الألعـــاب الجماعيـــة فـــي إنجازهـــا جنـــب الـــى جنـــب مـــع الانشـــطة الرياضـــية 
 والألعاب الفردية الأخرى.

  :أدراك النجاح  2-9-4
حـرك الـدوافع نحـو ممارسـة تعد الحاجة إلى الشعور بايمة الكفاءة والنجاح من أهم الحاجات التـي ت
علـى  –إلـى حـد كبيـر  –الرياضة، والواقع أن الرياضي الناشـ  سـرعان مـا يكتسـب مبكـراً أن  يمتـه تتوقـف 

 تحقيق المكسب والفوز .  فيمقدرته 

  -فممارسة الرياضة تعني بالنسبة له : 
 . المكسب = النجاح 
  . الخسارة = الفشل 

تهديداً كامناً للنشء ، فعندما يحقق المكسب فإنه حقق  وفي ضوء ما سبق فإن الرياضة قد تمثل
 النجاح والكفاية، ومن ثم فهو شخص له  يمة . 

أمــا عنــدما يخفــق ويكــون مصــيره الخســارة، فــإن ذلــك يعنــي بالنســبة لــه الفشــل وعــدم الكفايــة أي أنــه 
  (30)شخص ليس له  يمة.

يـــار المشـــاركة فـــي المنافســـات لمـــاذا يرغـــب النـــاس فـــي اخت -والســـؤال الـــذي يمكـــن أن يطـــرح هـــو:
الرياضــية و وبعــد أن يتخــذوا هــذا القــرار، لمــاذا يســتمرون فــي متابعــة التفــوق والكمــال و وهنــاك أســباب عــدة 

  -متجذرة في التركيب البدني النفسي والاجتماعي لكل فرد. ومن بين هذه الأسباب :
 ، والسعي وراء التفوق. أي النية في التحسن واتقان مهارة جديدة  -الرغبة في الإنجاز : -6

                                     
 .31( ص نفس المصدر السابقزكي محمد محمد حسن، عماد ابو القاسم محمد علي؛ )  -99
 .  11-19(ص9000القاهرة، دارالفكر العربي ،  التطبيقات:)–علم نفس الرياضة،المفاهيمأسامة كامل راتب؛-30
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 أي الرغبة في تكوين علاقات إيجابية وصداقة مع الآخرين.  -الحاجة إلى الانتماء : -9
أي الرغبـة فـي الإحسـاس بالمنـاظر والأصـوات والشـعور البـدني المحـيط  -الرغبة فـي الإحسـاس : -3

 بالرياضة أو الإثارة في الرياضة. 

ــــذاتي : -1 ــــه ال ــــي التوجي ــــة ف ــــة فــــي -الرغب ــــالمركز  أي الأمني ــــع الســــيطرة والشــــعور ب الإحســــاس بموق
 (36)الايادي.

 الدراسات السابقة:  2-2
( "مركــز الــتحكم وعلاقتــه بمســتوى الاداء المهــاري فــي الكــرة الطــائرة لــدى 6993دراســة الوتــار ) 9-9-6

 بعل منتخبات الجامعات العرا ية".
جامعــات العرا يــة وعلاقتــه هــدفت الدراســة الــى  يــاس مركــز التحـــكم لـــدى بعــل لاعبــي منتخبــات ال

بمســتوى الاداء المهــاري لــديهم، وتكونــت عينــة البحــث مــن لاعبــي منتخبــات جامعــات ) بغــداد، الموصــل، 
( لاعبــا وقــد 91البصــرة، المستنصــرية، تكريــت، الفلوجــة ) الانبــار(( بــالكرة الطــائرة، وبلغــت عينــة البحــث )

ص بطلبـة الجامعـات بعـد اجـراء التعـديلات عليـه ديوك لمركز الـتحكم الخـا-استخدم الباحث ماياس ناويكي
فضلا عن استخدام بطارية الاتحاد الامريكي للصحة والتربية البدنيـة والتـرويح فـي الكـرة الطـائرة وقـد اعتمـد 
الباحث على عدد من المعاملات الاحصائية كـان مـن بينهـا الوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري والنسـبة 

البســيط. واظهــرت نتــائج الدراســة وجــود علاقــة ذات دلالــة احصــائية بــين مركــز  المئويــة ومعامــل الارتبــاط
 (39)التحكم ومستوى الاداء المهاري في الكرة الطائرة.

الخــارجي ( وعلاقتـه بضــغوط مهنــة  –"وجهـة الضــبط ) الـداخلي (  9009دراســة تيايبيـة فــوزي ) 9-9-9
 التدريس لدى معلمي التربية البدنية والرياضية".

هـــدفت الدراســـة الـــى  يـــاس مركـــز الـــتحكم او) الضـــبط ( لـــدى معلمـــي ومعلمـــات التربيـــة البدنيـــة        
والرياضـية ولمتغيـر الجـنس والسـن والخبـرة، وتكونـت عينـة البحـث مـن معلمـي ومعلمـات التربيـة البدنيــة 

لـم ( مع611الطـارف( فـي الجزائـر. وبلغـت عينـة البحـث )  –قالمـة  –والرياضية بولاية ) سوق اهراس 
، بعــد اجــراء التعــديلات عليــه، وقــد 6911ومعلمــة، وقــد اســتخدم الباحــث مايــاس روتــر لوجهــة الضــبط 

اعتمـــد الباحــــث علــــى عـــدد مــــن المعــــاملات الاحصـــائية كــــان مــــن بينهـــا الوســــط الحســــابي والانحــــراف 
لــة المعيــاري والنســبة المئويــة ومعامــل الارتبــاط البســيط. واظهــرت نتــائج الدراســة وجــود علاقــة ذات دلا

                                     
 .  90( ص9009دار وائل للطباعة والنشر،  :)عمان ،دليل الرياضي للإعداد النفسيتيرس عوديشو أنويا؛  -36
كليـة ناظم شاكرالوتار؛مركز التحكم وعلاقته بمستوى الاداء المهاري فـي الكـرة الطـائرة لـدى بعـل منتخبـات الجامعـات العرا ية:)رسـالة ماجسـتير،  -39

 .  99ص (6993التربية الرياضية جامعة الموصل، 
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خـــارجي معلمـــي ومعلمـــات التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية بالنســـبة لمتغيـــر  -احصـــائية بـــين الضـــبط داخلـــي
 (33)الجنس والسن والخبرة.

 منهجية البحث وأجراءاته الميدانية:  -3
   :منهج البحث 9 - 3 

ب فقــد قــام الباحــث بأســتخدم المــنهج الوصــفي بأســلو انســجاماً مــع طبيعــة البحــث وتحايقــاً لأهدافــه 
 .(31) دراسة العلاقات المتبادلة ) العلاقات الإرتباطية ( لملائمتهِ لطبيعة مشكلة بحثهِ 

 :مُجتمع البَحث وعينتهُ  2 – 3
تــم أختيــارهم بالطريقــة العمديــة، بســبب تــوفر العينــة ولضــمان تطبيــق كــلا الماياســين، وهــم لاعبــوا          

بــأقليم كوردســتان العــراق بكــرة القــدم للموســم الكــروي ) أنديــة الدرجــة الممتــازة المشــاركة فــي بطولــة الــدوري 
ــــــالم عــــــددهم ) 9060 -9009 ــــــون ) 190( والب ــــــا يمثل ــــــم 61( لاعب ــــــد ت ــــــة البحــــــث فق ــــــا، أمــــــا عين ( نادي
( لاعبـا لكـل نـادي وهـم 61( مـن مجتمـع البحـث وبمعـدل ) %11.11( لاعباً منهم وبنسبة ) 691أختيار)

عتمــد علــيهم المــدرب فــي أغلــب المباريــات ومــن ضــمنهم حــارس اللاعبــون الأساســيون فــي الفريــق والــذين ي
 ( يبين ذلك.6المرمى، والجدول )

                                     
الخارجي ( وعلاقته بضغوط مهنة التدريس لدى معلمي التربية البدنية والرياضية:)رسالة ماجستير  –وجهة الضبط ) الداخلي تيايبية فوزى ؛  - 33

( ص  9009الجزائر،  -معهد التربية البدنية والرياضية –الشلف –في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، جامعة حسيبة بن بو علي 
99. 

( 6999القاهرة، دار الفكرالعربي، بحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي:)لمحمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب؛ ا -31 
 .639ص
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 (6الجدول )
 يبين عدد الاندية و حجم العينة  لكل نادي والنسبة المئوية

 حجم العينة لكل نادي العدد الكلي للمجتمع الأندية المشاركة ت
   * 61  30 بروسك الرياضي 6
 61 30 ني الرياضي شمه رگه ي سليماێب 9
 61 30 ك الرياضيۆده 3
 61 30 كركوك الرياضي 1
 61 30 رس الرياضيێپ 9
 61 30 أربيل الرياضي 1
 61 30 سيرواني نوى  الرياضي 1
 61 30 ئارارات الرياضي 1
 61 30 ن الرياضيێهه ندر 9
 61 30 ئه زمر الرياضي 60
 61 30 مانية الرياضيێسل 66
ر ێهه ول شمه رگه يێب 69

 الرياضي
30 61 

 61 30 الرياضي ۆزاخ 63
 61 30 شكه وتن الرياضيێب 61
  190 العدد الكلي  

 691 العدد الكلي للعينة 
 %11,11 النسبة المئوية

 :أداتا البحث 3-3
 مقياس مركز التحكم او) الضبط (: 3-3-9

ضبط( المعد اصلا من قبل روتر)  ال التحكم او) ماياس مركزفي هذه الدراسة استخدم الباحث   
Rotter,6911 ،)  ،في (، 9001والمعدل من قبل) زكي محمد محمد حسن و عماد ابو قاسم محمد علي

لبيان مدى  (9)مجال علم النفس الرياضي، وتم عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين الملحق 
( فقرة، وعليه يتم 16يتكون الماياس من )(، و 6ملائمة وصلاحية الماياس لعينة البحث الحالي الملحق )

( درجتان 9( درجات للبديل )موافق( و)3( درجات للبديل ) موافق تماماً ( و)1تصحيح الماياس باعطاء )
                                     

 (لاعباً من كل فريق ومن اللاعبين الأساسيين بناءً على المقابلة الشخصية مع مدرب كل فريق قبل المباراة. 61تم أعتماد) )*(
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( درجة واحدة للبديل ) أرفل تماماً ( وتحسب الدرجة الكلية للمستجيب وفقا للبدائل 6للبديل) أرفل ( و)
( درجة كحد أعلى، ويمثل البعد 611( درجة كحد أدنى و)16اوح مابين )المختارة عن كل فقرة والتي تتر 

. 91. 99. 91. 99. 96. 90. 61. 61. 69. 61. 69. 60. 1. 1،1. 9. 6الداخلي الفقرات التالية )
. 63. 66. 9. 1. 9. 3(، وفقرات الاخرى تمثل البعد الخارجي وتتمثل بالفقرات) 16. 10. 31. 31. 33
( يوضح بدائل الاجابة 9(. والجدول )39. 31. 39. 31. 39. 36. 30. 99. 91 .91. 93. 69. 61

 لكل من البعدين.
 (9الجدول )

 يبين بدائل الاجابة ووزن الفقرة والبعدين الداخلي والخارجي 
بدائل الاجابة و وزن 

 الفقرة
 ارفل تماماً  ارفل موافق موافق تماماً 

 6 9 3 1 البعد الداخلي
 

 1 3 9 6 البعد الخارجي
 

 مقياس ادراك النجاح: 3-3-2
والمعــد  Marsh: هربــرت مــار  مايــاس المعــد اصــلا مــن قبــلال فــي هــذه الدراســة اســتخدم الباحــث 

)محمد حسن علاوي ( لتطبيقه في المجال الرياضي وتم عرضه على مجموعة من الخبراء  صورته للعربية
(، ويتكـون 9ياس لعينة البحث الحالي الملحق )لبيان مدى ملائمة وصلاحية الما (1والمختصين الملحق )

عبــارات. ويقــوم اللاعــب  1عبــارات والــتمكن )التفــوق(  1( فقــرة ويتضــمن بعــد التنافســية 61المايــاس مــن )
تدريجات ) بدرجة كبيرة جداً ، بدرجة متوسطة  9بالاستجابة على عبارات الماياس على ماياس مدرو من 

 ( وطبقاً للعبارات التصحيح التالية: ، بدرجة قليلة ، بدرجة قليلة جداً 
 (66\60\1\3\9\6أرقام عبارات توجه التنافسية هي :)  -
 (61\63\69\9\1\1\9 \1وأرقام عبارات توجه التمكن التفوق هي :)  -

درجـــات، بدرجـــة كبيـــرة=  9ويــتم تصـــحيح عبـــارات كــل علـــى حـــدة طبقـــاً لمــا يلـــي: بدرجـــة كبيـــرة جــداً= 
جـات، بدرجـة قليلـة= درجتـان، بدرجـة قليلـة جـداً= درجـة واحـدة، وبلـم در  3درجات، بدرجة متوسطة= 1

 درجة(.  10بلم الحد الاعلى للماياس) درجة( فيما61الحد الادنى للماياس)
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 التجربة الأستطلاعية لمقياسي مركز التحكم او)الضبط( وادراك النجاح:  3-4
 التجربة الاستطلاعية للمقياسين:  3-4-9

وضوح الفقرات والتعليمات وملاءمتها لمستوى افراد العينة فقد تم تطبيق ولاجل التعرف على 
الماياسين على عينة من لاعبي نادي أسو الرياضي والنازل حديثاً الى مصاف الدرجة الاولى للاقليم و 

 ( لاعباً وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو: 30بلم عددهم )
 ن والاجابة عن الاسئلة والاستفسارات ان وجدت. التأكد من مدى وضوح تعليمات الماياسي -
 مدى وضوح الفقرات للمستجوب ودرجة استجابته لها.   -
 حساب زمن الاجابة والوقت الذي يستغرقه للاجابة على فقرات الماياس.  -
 المعاملات العلمية للمقياسين: 3-5
 صدق المقياسين: 3-5-9

، 9والاختصاص، الملحقين ) ،ذوي الخبرةعمد الباحث الى عرض الماياسين على مجموعة من  
( في مجال لعبة كرة القـدم، وعلم النفس الرياضي، وبعد جمع الاستمارات تبين إتفاق أراء السـادة 1

( بالنسبة لادراك %91اس مركز التحكـم أو الضبط و) ( بالنسبة لمقيـ %11د عن ) ـالمختصين بنسبة تزي
 نطقي للماياسين.النجاح. وبذلك أوجد الباحث الصدق الم

 ثبات المقياسين: 3-5-2
ولغـرض الحصـول  (39)تعد الأداة ثابتة إذا أعطت النتائج نفسها في  ياسـها للظـاهرة لمـرات متتاليـة.

علــى ثبــات المايــاس تــم اســتخدام طريقــة الاختبــار وإعــادة الاختبــار، وذلــك مــن خــلال توزيــع المايــاس علــى 
كاختبــار أولــى. ثــم أعيــد توزيــع المايــاس علــى  9060 -9009( لاعبــاً يمثلــون نــادي أســو الرياضــي 30)

( إلــى ان "طريقــة 9006المجموعـة نفســها بعــد مـرور عشــرة  ايــام مـن الاختبــار الأول، إذ يشــير ) فرحـات، 
إعـادة الاختبـار تعـد مـن اكثــر الطرائـق الإحصـائية اسـتخداماً فـي حســاب معامـل الثبـات وخاصـة فـي مجــال 

بيق الاختبار على عينة من الأفـراد ثـم يعـاد اختبـارهم مـرة أخـرى بـنفس الاختبـار التربية الرياضية إذ يتم تط
بعد ( 31)وبنفس ظروف الاختبار الأول ويجب ان لا تقل تلك المدة بين الاختبار وإعادة تطبيقه عن اسبوع."
رت  يمتـه جمع استمارات الاختبارين تم معالجتها احصائياً باستخدام معامل الارتباط البسيط لبيرسـون فظهـ

                                     
 .613ص)6990 ر،مطبعة دارالحكمة للطباعة والنش :)بغداد،التقويم والاياسصباح حسين العجيلي واخرون؛-39
  .619-693ص)9006مطابع امون، ة :)القاهر6،طالاياس والاختبارفي التربية الرياضيةليلى سعيد فرحات؛-31
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( بالنسبة لادراك النجـاح، وهـذا يـدل علـى وجـود 0.11( بالنسبة لماياس مركز التحكم او الضبط و)0.19)
 ارتباط عالٍ وبالتالي وجود معامل  ثبات للماياسين.

 التطبيق النهائي للمقياسين: 3-6
 مقياس مركز التحكم او) الضبط ( و أدراك النجاح: 3-6-9

ت المطلوبة كافـة لأعـداد أداة البحـث بصـيغتها النهائيـة تـم تطبيــق التجربـة بعد إستكمال المستلزما  
(لاعبـا يمثلـون لاعبــوا أنديـة الدرجـة الممتـازة المشـاركة فـي  691النهائية على عينة البحث والبالم عـددها) 

/ 61/9 و لغايـة 9009/ 96/60بطولة الدوري بأقليم كوردستان العراق بكرة القدم والذي أنطلق للمدة مـن 
( في ملاعب الأندية 1( و)3(، وتم توزيع الماياس الملحق ) 9060 - 9009للموسم الكروي )   9060

الذي تقام المباراة على ملعبها وعلى عينـة البحـث ويراعـى فيهـا جميـع الأمـور الخاصـة و الأجـواء الملاءمـة 
 .ائية اللازمة لذلكلتطبق الماياس، وتم الحصول على نتائج الفرق لإجراء التطبيقـات الإحص

 الوسائل الاحصائية:  3-1
إســـتخدم وبالشـــكل الـــذي يخـــدم البحـــث و  عمـــد الباحـــث الـــى إســـتخدام الوســـائل الإحصـــائية المناســـبة
الموجـود فـي  SPSS Version 69.0 ) الوسـائل الأحصـائية للعلـوم الأجتماعيـة البرنـامج الأحصـائي )

 الحاسوب الألي وهي على النحو الأتي :
 مجـ س                                                                           

 .  الوسط الحسابي                                   سَ  =    ـــــــــــــــــــ   6
 ــــــــــ                        ن                                                                      

                                                         9 ) مجـ س (                                                                                                    
 ــ         ــــ 9مجـ س                                                                               

 ن                                                                                                                  
                                                                   ــــ.  الأنحراف  المعياري                 ع   =                      ــــــــــــــــ9 

 6ن ــ                                                                                                     
 الجزء                                                                  

   600×    ـــــــ( =    ــــــــــ %.  النسبة المؤية ) 3
 الكل                                           

 .  معامل الإرتباط البسيط لـ) بيرسون (  إذ يبحث العلاقة بين متغيرين1
 صَ  (  –مجـ ) ص ×  سَ (     -مجـ  ) س                           

 (31................    )     ـــــــــــــر  =                      ــ                            
 صَ (  -مجـ ) ص ×      ²سَ ( -مجـ  ) س                           

                                     
موصل، دار الكتب للطباعة :) ال9، ط  التطبيقات الاحصائية وأستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين التكريتي،حسن محمدعبد العبيدي ؛ -31

 . 611(ص  6999والنشر، 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
عرض وتحليل مركز التحكم أو )الضبط ( وأدراك النجاح للاعبي أندية الدرجة الممتازة  1-6

 دملاقليم كوردستان العراق بكرة الق
يتضمن هذا الباب عرضاً للنتائج وتحليلها ومناقشتها، ومن أجل ذلك أرتأى الباحث عرض نتائج  

البحث في شكل جداول لانها تعد أداة توضيحية للبحث، وكذلك تحليل هذه النتائج ومناقشتها لمعرفة مدى 
 -صحتها وتطابقها مع أهداف وفروضية البحث وكما يأتي :

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمركز التحكم أو  عرض وتحليل نتائج 1-6-6
 وأدراك النجاح للاعبي كرة القدم )الضبط(

 (3الجدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمركز التحكم أو )الضبط( وأدراك النجاح للاعبي أندية الدرجة 

 الممتازة  لاقليم كوردستان العراق بكرة القدم
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  لمتغيراتا ت 
 66.919 11.911 مركز التحكم أو )الضبط( 6
 0.990 91.111 أدراك النجاح 9

( نتائج مركز التحكم أو)الضبط( وأدراك النجاح لأندية الدرجة الممتازة لأقليم 3الجدول) نلحظ من
وبأنحراف معياري قدرهُ  ( درجة11.911للأندية ) العراق بكرة القدم ككل، أَذ بلمَ الوسط الحسابي كوردستان

( درجة وبأنحراف 91.111(. أما بالنسبة لأدراك النجاح، فقد بلمَ الوسط الحسابي للأندية ) 66.919)
يبينان درجات الخام لمركز التحكم أو) الضبط ( وأدراك  (1و) (1(. والملحق ) 0.990‘ )معياري قدره
 النجاح.

 ئج علاقة الارتباط لمركز التحكم أو) الضـبط( بـردراك النجـاح لأنداـة الدرجـةعرض وتحليل نتا 4-9-2

 بكرة القدم ككل  الممتازة لأقـليم كوردسـتان العراق
 (1الجدول )

لأندية الدرجة  sig( المحتسبة والاحتمالية rيبين نتائج العلاقة بين مركز التحكم أو) الضبط( بادراك النجاح و يمة)
 وردستان العراق بكرة القدمالممتازة لإقليم ك

  sigالاحتمالية  ( المحسوبةr يمة ) علاقة بين المتغيرات ت 

 
 الدلالة 

 
 0.113* 0.690 و أدراك النجاح مركز التحكم أو )الضبط( 6

 
 غير معنوي 

 
 ) 0.09من )  ≥( معنوية عندما يكون الاحتمالية r يمة) *
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حكم أو)الضبط( بأدراك النجاح لأنـدية الـدرجة ( علاقة الارتباط مركز الت1نلحظ من الجـدول)
وعند مقارنتها  (،0.690( المحسوبة )rالممتازة لأقـليم كوردسـتان العراق بكـرة القـدم ككـل، اذ بلم  يمة )

الاحتمالية، وهذا يدلُ على عدم  ، يتبين أن الايمة المحسوبة تقل من  يمةsig (0.113بالايمة الاحتمالية )
عنوية بين مركز التحكم أو)الضبط( بأدراك النجاح لأنـدية الـدرجة الممتازة لأقـليم كوردسـتان وجود علاقة م

 العراق بكـرة القـدم.
  :مناقشة النتائج 4-2

مناقشة نتائج علاقة مركز التحكم أو)الضبط( بردراك النجاح لأنـداة الـدرجة  4-2-9
 كـلبكـرة القـدم ك لأقـليم كوردسـتان العراق الممتازة

أظهرت نتائج علاقة إرتباط  مركز التحكم أو) الضبط ( بأدراك النجاح للاعبي كرة القدم لاندية         
( rالدرجة الممتازة لاقليم كوردستان العراق بشكل عام، عن وجود معامل ارتباط غير معنوي لكون  يمة )

 .sig(0.113( اصغر من الايمة الاحتمالية ) 0.690المحسوبة والبالغة ) 

ويعزوا الباحث عدم وجود ارتباط بين مركز التحكم أو)الضبط( بأدراك النجاح لأندية الدرجة 
الممتازة لأقليم كوردستان العراق بكرة القدم ككل، الى عدم وجود الجو النفسي الجيد للاعب والشعور 

افسة،"إذ لم تتوفر بالامن والطمأنينة والهدوء في سبيل تطوير خصائصه وقدراته الانفعالية، قبل المن
للاعب الرغبة والحماس والاهتمام للتنافس فأن هذا يعني ان الانفعالات الايجابية لديه تتفوق على 

تحقيق الانجاز الرياضي العالي  الانفعالات السلبية والمتمثلة في الخمول واللامبالات، الامر الذي يؤدي
نفسه هو القادر على مجابهة كل المواقف غير وبالتالي فاللاعب الواثق من ( 31)."المتوقع من اللاعب

ان مركز التحكم هو قدرة الفرد على أدراكه للنتائج المهمة المتوقعة التي تحدث قبل المنافسة، حيث 
المكلف بتحايقها، فمثلًا إذا أدرك الفرد أن نتائج المهمة المكلف بها لايمكن التنبوء بها أو إن النتائج تعود 

او الى انعدام الثقة بالنفس، والتوقعات المنخفضة للنجاح والتمركز حول الذات، فأن الى الحظ أو الصدفة 
(" أن  6911وهذا ما أكد عليه ) هناء رجب الدليمي،  (39)الفرد في هذهِ الحالة يكون ذا تحكم خارجي.

وذ الاقوى التدعيم ناشيء عن عوامل خارو ذواتها كالحظ والقدر والصدفة أو الاشخاص ذوو التأثير أو النف
 (10)أو عوامل يصعب التنبؤ بها.

                                     
( ص 9009: )الاردن ، دار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ، 6، طعلم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضيةسكر؛  ناهدة رسن -31 

11. 
 .19( ص  مصدر سبق ذكرهأحمد؛ )  محمد الدسوقي -9
  .  31( ص بق ذكرهمصدر سهناء رجب حسن الدليمي؛ ) -10
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أما إذا أدرك الفرد أن نتائج المهمة التي يقوم بها الفرد تعتمد على مدى انجازهِ، فأنهُ في هذهِ           
الحالة يكون ذا تحكم داخلي. وحسب رأي الباحث ان افراد عينة البحث لايتمتعون بفعالية كبيرة في جمع 

داخلها ومعالجتها وليس لهم الفاعلية القدرة في رصد المعلومات المهمة واستغلالها المعلومات وتصنيفها وت
معرفياً وليس لديهم الطموح وتوقعات تربوية عالية. وهذا ما أكد عليه علماء النفس فقد افترضوا وجود 

) ا أكد عليه وهذا م (16)عاملين هامين لتطوير الادراكات لداخلي الضبط"توفير الامن وتوفير الاستقلالية".
(، أن ردود أفعال الافراد pharesفاريس) ( نقلًا عن9001زكي محمد محمد، عماد ابو القاسم محمد، 

تجاه المواقف الخاصة والاختبارات التي توجد صلة بين توقع النجاح أو الفشل و يمة التعزيز ومحتوى 
لفشل ومفهوم التنافسي الشخصي لديه الموقف التنافسي، فأن كيفية إدراك الفرد الرياضي وفهمه للنجاح وا

الذي يتأثر بشعورهِ تجاه جهده وقدراته الشخصية. وكذلك مفهومه لجهود وقدرات أعضاء فريقه التي يبذلها. 
كلها أمور هامة في تقويم النتائج أو الاسباب التي تؤدي الى نجاح أو الفشل، فأن اقتراب من الاداء 

 (19)عندما يحدد الرياضي النجاح والفشل لنفسه أو لفريقه.الفعلي من الاداء المنتظر شيء هام 
وهناك أسباب متعددة للنجاح والفشل ويمكن أن تكون داخل الفرد المؤدي والبعل الاخر يكون   

خارجاً عنه وتتمثل الاسباب الداخلية في القدرة والمجهود، أما الاسباب الخارجية فتشمل الحظ والصعوبات 
منافس، وكذلك الى الحالة المزاجية للرياضي أو لمتغيرات مؤقتة نسبياً كالطقس وكذلك مجهود وقدرات ال

(" إذ يذكر أن مستوى الاداء الرياضي يتأثر  6911وغير ذلك. وهذا ما أكد عليه) محمد حسن علاوي، 
إذ ان الضبط يؤدي  (13)ببعل العوامل مثل الطقس ومستوى المنافس والجمهور والحالة للفرد الرياضي".

راً اساسياً في تكوين الاتجاهات نحو الاراء والافكار الصادرة من اشخاص معينين دون تمحيص أو دو 
مناقشة أو نقد عقلاني في اكتساب الفرد المعلومات وتوقعات النجاح وطبيعة الموقف وتوقعات حل 

 (11)المشكلة.
ث ذلك الى ولكن هذا لم يحدث عند تطبيق الماياس على عينة البحث الحالي ويعزو الباح 

اسباب أخرى قد تكون الى عدم جاهزية وملائمة الماياس لتلك الفئة والتي تم اجراء الدراسة عليها برغم 
من مصداقيتها والتاكيد من جاهزيتها حسب رأي الخبراء والمختصين الذي قاموا مشكورين بذلك. لذى يرى 

                                     
، 9، مجلــدمجلــة البلقــاء للبحــوث والدراســات (يوســف محمــود قطــامي؛ الضــبط الــداخلي لــدى طلبــة الصــفوف الاساســي فــي مدينــة عمــان، -16

 .90( ص 6991
 .31( ص  مصدر سبق ذكرهزكي محمد محمد حسن، عماد ابو القاسم محمد علي؛ )  -19

( ص  6911:) القاهرة، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان، دار المعارف، 1، طنافساتسيكولوجية التدريب والممحمد حسن علاوي ؛  -13
11                                                                                           . 

طالبات المنازل الداخلية في الجامعة الاردنية :)  جهاد محمود علاءالدين؛ أثر مستوى التحصيل والتخصص على الشعور بالعزلة لدى عينة من -11
 .1( ص6911رسالة ماجستير، الجامعة الاردنية،
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التوصل اليها، وهذا لايتفق مع دراسة ) ناظم الباحث ان الاسباب التي تم ذكرها ربما تعود للنتائج التي تم 
( والتي اشارت الى ان هناك تاثير لمركز التحكم على مستوى الاداء المهاري في كرة  6993الوتار، 

دور كبير في تنمية ‘الطائرة. ويتضح أيضاً أن الملعب ليس مجرد تكوين بدني أو مجال ترويحي بل له
ية النفسية أو الوظيفية، وهذا ما دعى الباحث على دراسة الاسباب قدرات اللاعب والارتقاء به من الناح

التي ينسب اليها نجاحه أو فشله في المواقف التنافسية. الى ان الافراد ذوي التحكم الداخلي اكثر ميلًا 
للسيطرة وافضل في استخدام الاساليب الايادية، وهذا ما توصل اليه روتر ان الافراد ذوي التحكم الداخلي 

تميزون ببعل السمات الشخصية كالاقدام والجرأة كما انهم لديهم القدرة على خلق انطباع ايجابي لدى ي
الاخرين ومن ثم يمكن التاثير عليهم بالاقناع كما انهم اكثر تفاعلا مع الجماعات، كما يرى روتر ان 

مجاراه ومسايره لأخرين ومن  الافراد ذوي التحكم الخارجي اقل ثقة بالنفس وتنقصهم الجرأة، كما انهم اكثر
 ( 19)ثم يمكن التأثير عليهم بسهولة."

ومن خلال ذلك يتضح لنا حسب رأي الباحث ان مركز التحكم سمة اساسية موجودة في جميع 
الافراد وبدون استثناء ولكن على درجات متفاوتة بين الموجب اي مركز التحكم الداخلي والذي يرتبط 

بأن التدعيمات( أو ) التعزيزات الايجابية( او) السلبية( تتبع سلوك الشخص  بمدى شعور الفرد وإدراكه )
وتٌكون نتيجة له، وبين السالب الذي يمثل مركز التحكم الخارجي، والذي يرتبط بدوره بالشعور بعدم التحكم 

 في النتائج التي تترتب على أعماله وتصرفاته الشخصية. 

 : الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات -5
 الاستنتاجات: 5-9      
عدم وجود الجَو النفسي الملائم والشعور بالأمن والطمأنينة والذي أدى الى عدم تطوير قدراتهم  -6

 وإمكانياتهِم الذاتية.

عدم تمتع أفراد العينة بفعالية كبيرة في جمع المعلومات وتصنيفها وتداخلها ورصد المعلومات  -9
 يهم الطموح وتوقعات تربوية عالية.المهمة واستغلالها معرفياً، وليس لد

 9-9   تغلب طابع مركز التحكم الخارجي على مركز التحكم الداخلي لدى أفراد العينة البحث. -3
 التوصيات:

ضرورة إهتمام المدرب بالجانب النفسي من خلال تهيئة الجو النفسي الملائم للاعب في أثناء  -6
 فسية.التدريب والمنافسة، من خلال تدريب المهارات الن

                                     
 .611( ص مصدر سبق ذكرهزكي محمد محمد حسن، عماد ابو القاسم محمد علي؛)  -19
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 زيادة ثقة الفرد الرياضي بامكانياته وقدراته من خلال تدريب المهارات النفسية. -9

 الاهتمام بزيادة طموح الفرد الرياضي وزيادة القدرة المعرفية لديه من خلال البرامج الارشادية. -3

تغليب طابع مركز التحكم الداخلي على الخارجي من خلال برامج تدريب المهارات النفسية أو  -1
 امج الارشاد النفسي.بر 

 المقترحات:  9-3
تطبيق الماياس على لاعبي الانشطة الجماعية الاخرى ككرة الطائرة والكرة السلة وكرة اليد  -6

 وخماسي كرة القدم الخ .... .

يجب أن يتضمن برامج التدريب الاهتمام الكافي بالسمات النفسية والارادية كالأرادة والتصميم  -9
 ل باللاعب الى أعلى المستويات الرياضية.وزيادة مستوى الطموح للوصو 

ويقترح الباحث بألقاء المزيد من الضوء على مفهوم مركز التحكم أو) الضبط ( وعلاقته بالعديد  -3
 من الظواهر السيكولوجية ومنها:

 القلق. .أ
 الضغوط النفسية. .ب
 الثقة بالنفس. .ت
 الابداع . .ث
 فاعلية الذات.  .و

 السيطرة. .ح

  الأجنبيةالعربية و   المصادر

 (.9001:) عمان، دار وائل للنشر، علم النفسأحمد يحيى الرزق؛  -
 (.9000:)القاهرة ،دار الفكر العربي، التطبيقات –علم نفس الرياضة،المفاهيمأسامة كامل راتب؛ -

افنان دروزة، احمد عبد العزيز؛العلاقة بين مركز الضبط ومتغيرات تتعلق بالتعلم في نظام التعليم  -
، دمشق، مجلة التعريب، المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم التعليم المفتوح:)التقليدي مقابل نظام 

 (.6991، 63العدد

افنان دروزة؛ مركز الضبط للمعلم وعلاقته بالتحصيل الاكاديمي للطالب في المدارس الاعدادية لوكالة  -
 (.6993، 1، العدد9، فلسطين، المجلدمجلة النجاح للابحاث) :الغوث الدولية في منطقة نابلس

بشرى كاظم سلمان الحوشان؛ الفشل المتعلم وعلاقته بموقع الضبط ودافع الانجاز والتخصص والجنس  -
 (.9000لطلبة جامعة بغداد:) اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد، فلسفة في علم النفس التربوي ،
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لدى معلمي التربية البدنية  الخارجي(وعلاقته بضغوط مهنة التدريس–تيايبية فوزى؛وجهة الضبط)الداخلي -
–الشلف–بن بوعلي والرياضية:)رسالة ماجستيرفي نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية،جامعة حسيبة

 (. 9009الجزائر،  -معهد التربية البدنية والرياضية

 (. 9009:)عمان،دار وائل للطباعة والنشر، دليل الرياضي للإعداد النفسيتيرس عوديشو أنويا؛ -
 (.6990:) القاهرة، دار النهضة العربية، نظريات الشخصيةابر عبد الحميد؛ ج -

جهاد محمود علاءالدين؛ أثر مستوى التحصيل والتخصص على الشعور بالعزلة لدى عينة من طالبات  -
 (.6911المنازل الداخلية في الجامعة الاردنية :) رسالة ماجستير، الجامعة الاردنية،

 (.9001:) الاردن، دارالثقافة للنشر والتوزيع، 6،طس الاجتماعيعلم النفجودة بني جابر؛ -

مجلة علم رشاد عبد العزيز موسى؛ البنية العاملية للاكتئاب النفسي عينة من مصرية وعينة أمريكية:)  -
 (. 6919، 9، عددالنفس ، الهيئة العامة للكتاب

الالعاب الجماعية مثال تطبيقي مركز التحكم في زكي محمد محمد حسن، عماد ابو القاسم محمد علي؛  -
 (. 9001:) القاهرة، المكتبة المصرية ،6، طفي كرة اليد

زيــاد طــارق حامــد؛اتجاهات طــلاب كليــة التربيــة الرياضــية نحــو مــادة المصــارعة وعلاقتهــا بفــن الاداء  -
وبعـــــل القـــــدرات البدنيـــــة والحركيـــــة الخاصـــــة:) رســـــالة ماجســـــتير، كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية، جامعـــــة 

 (. 6991صل،المو 

 :)بغداد، مطبعة دار الحكمة للطباعة والنشر(.التقويم والاياسصباح حسين العجيلي واخرون؛ -

 المحرومين وغير المحرومين الجامعة، طلاب لدى الآخرين وتقبل التحكم وجهة الرحيم؛ عبد حسن طلعت -

 .( 6919، 1العدد ، المنصورة التربية كلية مجلة آبائهم:) من

، محمـــود احمـــد عمـــر؛ دراســـة لدافعيـــة الحاجـــات لماســـلو فـــي علاقتهـــا بموقـــع الضـــبط عبـــد الحميـــد جـــابر -
 (.6911، 666والاستغلال الادراكي )جامعة قطر، مجلة مركزالبحوث التربوية، العدد،

عبـد الـرحمن سـليمان، هشــام ابـراهيم عبداللـه ؛ دراسـة الموقــع الضـبط فـي علاقتـه بكــل مـن قـوة الانـا والقلــق  -
 9،6991، جامعـة قطـر، العـدد مجلـة مركـز البحـوث التربويـةة وطالبات جامعة قطر:) لدى عينة من طلب

.) 

 (.9003:)عمان، دار الخليج،6،طعلم النفس في الرياضة عبد الستار جبار الضمد؛ -

 (.9003:)موصل مكتب المنارو مكتب العلا،6،طموقع الضبط النظرية والمفهومعبد الكريم سليم علي؛  -

 .9006:)القاهرة، مطابع امون، 6،طاياس والاختبارفي التربية الرياضيةالليلى سعيد فرحات؛  -

 ومعلمي بالجامعة التدريس هيئة أعضاء لدى الذات بمفهوم وعلاقته التحكم مركز أحمد الدسوقي ؛ محمد -

 (. 6911السعودية،  العربية المملكة العلمي النشر مركز ،العزيز عبد الملك جامعة مجلة):الثانوية المرحلة
:) القــاهرة، كليــة التربيــة الرياضــية، جامعــة 1، طســيكولوجية التــدريب والمنافســاتمحمــد حســن عــلاوي ؛   -

 ( 6911حلوان، دار المعارف، 
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:) البحــث العلمــي فــي التربيــة الرياضــية وعلــم الــنفس الرياضــي محمــد حســن عــلاوي و أســامة كامــل راتــب؛ -
 (.  6999القاهرة ، دار الفكر العربي،  

 (.6991:) القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 6،طمدخل في علم النفس الرياضي ي)أ(؛محمد حسن علاو  -

 (.6991:)القاهرة، دارالفكرالعربي للطبع والنشر، مدخل الى علم النفسمحمد حسن علاوي؛ -

:) القـــــاهرة، مركـــــز الكتـــــاب للنشـــــر، 6،طموســـــوعة الأختبـــــارات النفســـــية للرياضـــــيينمحمـــــد حســـــن علاوي؛ -
6991.) 

:) عمـان ، دار الفكـر للطباعـة والنشـر والتوزيـع، 6، طنظريات الارشاد والعلاو النفسـييود؛ نادر فهمي الز  -
6911.) 

ناظم شاكر الوتار؛ مركـز الـتحكم وعلاقتـه بمسـتوى الاداء المهـاري فـي الكـرة الطـائرة لـدى بعـل منتخبـات  -
 (.6993الجامعات العرا ية: ) رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية جامعة الموصل، 

: )الاردن ، دار العلميــة 6، طعلــم الــنفس الرياضــي فــي التــدريب والمنافســات الرياضــيةســكر؛  ناهــدة رســن -
 (.9009الدولية للنشر والتوزيع ، 

) رسـالة : هناء رجب حسن الدليمي؛ موقع الضـبط وعلاقتـه بالتحصـيل لـدى طلبـة الصـف الرابـع الاعـدادي -
 (.6911ماجستير جامعة بغداد، كلية التربية ،

التطبيقات الاحصـــائية وأســـتخدامات الحاســـوب فـــي وديـــع ياســـين التكريتـــي، حســـن محمـــد عبدالعبيـــدي؛ -
 (. 6999:) الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 9، ط بحوث التربية الرياضية 

)مجلـــة ياســـمين حـــداد، نائـــل الاخرس؛موقـــع الـــتحكم المـــدرك وعلاقتـــه بـــالعجز المـــتعلم لـــدى الاطفـــال،  -
 (.6991، 9، عدد99، مجلد وم التربويةدراسات العل

مجلـــة  (يوســـف محمـــود قطـــامي؛ الضـــبط الـــداخلي لـــدى طلبـــة الصـــفوف الاساســـي فـــي مدينـــة عمـــان، -
   (  6991، 9، مجلدالبلقاء للبحوث والدراسات

     - Rotter, J ;Generalized expectencies for internal versus external Control of  

reinforcement. Psychological Monographs:(10, No.6, 6 – 91 (6911). 

- Rotter, J.B. & Hochreich, D.J; )“Personality”, Scott Foreman and Company. 

Illinois,6919(.  
 

 

 جامعة سوران / أربيل                           
 ( 6فاكلتي التربية             الملحق )  –كلية التربية 
    يا الدراسات العل

 م / أستبيان أراء المختصين في ماياس مركز التحكم أو ) الضبط ( للاعبي كرة القدم
 الاستاذ الفاضل ...........................................................المحترم       
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ة القـدم( وعلـى لاعبـي الأنديـة المشـاركة فـي بطولـة الـدوري في النية أجراء البحث الموسوم)مركزالتحكم أوالضبط وعلاقتها بـأدراك النجـاح للاعبـي كـر    
 .9060 –9009بأقليم كوردستان العراق للموسم الكروي 

ولكونكم من ذوي الخبرة والدراية في مجال لعبة كرة القدم، وعلم النفس الرياضي، لذا يرجى تفضلكم ببيـان رايكـم فـي مـدى صـلاحية وملاءمـة          
 (.  ارفل تماماً  ،ارفل، موافق، موافق تماماً  وبدائلهُ هي )، البحث الماياس المُعد لعينة

 ....مع فائق الاحترام والتقـدير                                                         

 الاسم الثلاثي واللقب     :
 اللقب العلمي            :  

 مكان العمل              :
 :   التأريخ                

                             التو يع                   :    
 رقم الموبايل أو الاميل    :                                         

 

 جامعة سوران / أربيل                           
 ( 9 فاكلتي التربية              الملحق )–كلية التربية 
  الدراسات العليا
  

 م / أستبيان أراء المختصين في ماياس أدراك النجاح للاعبي كرة القدم     
 الاستاذ الفاضل ...........................................................المحترم       

لاعبـي الأنديـة المشـاركة فـي بطولـة الـدوري في النية أجراء البحث الموسوم)مركز التحكم أو الضبط وعلاقتها بأدراك النجـاح للاعبـي كـرة القـدم( وعلـى 
 .9060 –9009بأقليم كوردستان العراق للموسم الكروي 

ولكونكم من ذوي الخبرة والدراية في مجال لعبة كرة القدم، وعلم النفس الرياضي، لذا يرجى تفضلكم ببيـان رايكـم فـي مـدى صـلاحية وملاءمـة          
 هُ هي الماياس المُعد لعينة البحث، وبدائل

   بدرجة كبيرة جداً، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جداً (.) 
 

                   
                                                          ....مع فائق الاحترام والتقـدير                                                       

 الثلاثي واللقب     : الاسم
 اللقب العلمي            :  

 مكان العمل              :
 التأريخ                  :

                                            التو يع                  :    
   رقم الموبايل أو الاميل   :                                 

 عراق                      أقليم كوردستان ال

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                           
 جامعة سوران / أربيل                                       

 فاكلتي التربية  –كلية التربية 
        (3الدراسات العليا                                   الملحق )
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 عزيزي اللاعب المحترم ...

تحيــة طيبــة وبعــد .. أدنــاه تعليمــات مايــاس مركــزالتحكم أو )الضــبط ( لأنديــة الدرجــة الممتــازة لإقلــيم كوردســتان              
 العراق بكرة القدم وتكون الاجابة على النحو التالي :ــ

 قرة والتي تعتقد أنها تتناسب مع قناعتك الشخصية .( وفق التدرو الموجود امام كل ف√. يرجى منك وضع علامة )  6
 . الرجاء عدم كتابة أسمك .                           9
 . لاتترك عبارة دون الاجابة عليها .  3
 . أن أجابتكم ستحضى بسرية تامة ولن يطلع عليها أحد .  1

 مني فائق الشكر والتقدير........ ولكم                                                          
 النادي         :
                                                                                      التو يع        :  

 
 

 فقرات ماياس مركز التحكم او)الضبط(

موافق  الفقرات ت
 تماما

ارف موافق
 ض

ارف
ض 
 تماما

     غالبا ما اشعر بالخجل من مدربي حينما اقصر فيما يكلفني به اثناء المباراة  6

     مجريات المباراة تؤثر على قدراتي وكفاءتي في كسب زملائي 9

     ع زملائي في الملعب يعطي دلالة على عدم بذل جهود كافية لتحقيق الفوزعدم تعاوني م 3

     لااستطيع التحكم بما يحدث في المباراة  1

     من المستحيل معرفة ما سيواجهني في المباراة  9

     استطيع ان انفذ الخطة التي يضعها لي مدربي بجدية 1

     على مستقبلي الرياضي من الصعب أن تكون لدي السيطرة الكافية 1

     الرغبة في تحقيق الفوز تجعلني ابذل قصارى جهدي اثناء المباراة  1

     لا أستطيع منع أحد من أخذ دوري في المباراة  9

     أحاسب نفسي عند أداء مناولة خاطئة 60

     فوزنا في كثير من الاحيان يرجع الى الحظ 66

     عراق ان واظبت على التدريباستطيع ان امثل منتخب ال 69

     قوة فريق المنافس يحدد نتيجة المباراة  63

     افضل ان اكون لاعبا جيدا بدلا من اكون لاعبا محظوظا 61

     لا اعترف بوجود الحظ مطلقا 69

     الاحداث التي قد ترجع الى الصدفة تلعب دورا هاما في تحديد نتيجة المباراة  61

     الذات والتضحية توصلني الى النجاح دائمانكرات  61

     ممارستي لكرة القدم تحسن سرعة استجابتي واتخاذ القرارات 61

موافق  الفقرات ت
 تماما

ارفل  ارفل موافق
 تماما

   √  اثناء المباراة  غالبا ما اشعر بالخجل من مدربي حينما اقصر فيما يكلفني به 6
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     قائد فريقي هو الذي يسيرني في المباراة  69

     عندما تبدا المباراة اشعر انني على اتم الاستعداد للايام بواجبي 90

     لأحراز البطولاتتدريبي وفق خطط طويلة المدى مهم  96

     ثقتي بقدراتي تجعلني اظهر بمستوى عالي مهما كانت العوامل الخارجية 99

     مدربي هو الذي يوجهني لحل مشكلاتي 93

     أعتقد ان نجاح فريقي يعتمد على الجهد الذي ابذله وكذلك زملائي 91

     اذا شعرت باجهاد فانني اعتذر عن الاستمرارفي المباراة  99

     اشعر احيانا بالخوف من المنافس 91

     يمكنني الحد من نتائج أخطائي في المباراة  91

     اشعر دائما بالخوف من الهزيمة حينما اتذكر موعد المباراة  91

     يرجع هبوط مستواي الى عدم اهتمام مدربي بي 99

     ريب الحديثةيرجع هبوط مستواي الى عدم دراية مدربي باساليب التد 30

     دائما اكون حريصا على تتبع توجيهات مدربي من خارو الملعب 36

     كثيرا ما يوجه لي مدربي اللوم على اخطاء لم ارتكبها 39

     أحرص على أن أحقق الفوز في المباراة بقدراتي اولا 33

     لا اتوقع تقدم مستواى مهما بذلت من جهد اثناء التدريب 31

     انخفاض مستواى في المباريات الهامة يجعلني افكر احيانا انني لاعب سيء الحظ 39

     يعتمد مستقبلي كلاعب على التدريب المستمر 31

     فريقي ارى انه من الافضل ان انفذ تعليمات مدربي بكل دقة حتى ولوكانت على حساب 31

     ظوظاً أفضل أن أكون مثابر في المباراة من أن أكون مح 31

     اعتقد ان عدم توفر الملاعب  الجيدة له دور كبير على عدم تطور الفريق 39

     عندما يخسر فريقي مباراة ما أحاول تخطي ذلك بنفسي 10

     اذا احسنت الاستفادة من قدراتي فسوف اصل الى مستوى عال من الاداء 16
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   أقليم كوردستان العراق                    

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                           
 جامعة سوران / أربيل                                       

     فاكلتي التربية                                                                                       –كلية التربية 
 (       1الدراسات العليا                                   الملحق )

 
 عزيزي اللاعب المحترم ...

تحيــة طيبــة وبعــد .. أدنــاه تعليمــات مايــاس أدراك النجــاح لأنديــة الدرجــة الممتــازة لإقلــيم كوردســتان العــراق بكــرة              
 القدم وتكون الاجابة على النحو التالي :ــ

 ( وفق التدرو الموجود امام كل فقرة والتي تعتقد أنها تتناسب مع قناعتك الشخصية .√. يرجى منك وضع علامة )  6
 . الرجاء عدم كتابة أسمك .                           9
 . لاتترك عبارة دون الاجابة عليها .  3
 . أن أجابتكم ستحضى بسرية تامة ولن يطلع عليها أحد .  1
 

 ولكم مني فائق الشكر والتقدير........                                                                   
 النادي         :                                                        

 التو يع        :  
بدرجة كبيرة  العبارات ت

 جداً 

درجة قليلة ب بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة
 جداً 

  √    أسعى جاهداً لهزيمة الأخريين. 6

 فقرات ماياس أدراك النجاح

 
 ت

 
 العبارات

بدرجة 
 كبيرة جداً 

بدرجة  بدرجة كبيرة
 متوسطة

بدرجة قليلة  بدرجة قليلة
 جداً 

      أسعى جاهداً لهزيمة الأخريين. 6

      أكون أحسن لاعب. 9

      ين.أكون أفضل من المنافسين الأخر  3

      أبذل كل جهدي. 1

      أشعر أن مستواي يتقدم. 9

      أتنافس بقوة مع الأخرين. 1

      أحقق أهدافي. 1

      أتغلب على الصعوبات والعابات. 1

      أحقق أهدافي الشخصية. 9

      أفوز في المنافسة. 60
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      أظهر للأخرين بأنني الأفضل. 66

      قدراتي. أظهر أقصى 69

      أحاول تحقيق الهدف الذي حددته لنفسي. 63

      أقوم بأداء أفضل من أدائي السابق. 61
 

 

 ( 9الملحق ) 

 اسماء السادة الخبراء والمختصين مركز السيطرة او ) الضبط (
 
 
 ت

 
 اللقب

 
 الأسم

 
 الأختصاص

 
 مكان العمل

 

 كلية التربية الرياضية جامعة الموصل يعلم النفس الرياض ناظم شاكر الوتار  أ.د 6
 

 مؤيد عبد الرزاق حسو أ.م.د 9
 علم النفس الرياضي

 كرة السلة
 كلية التربية الرياضية جامعة  الموصل

3 
 علم النفس الرياضي زهير يحيى محمد أ.م.د

 كرة السلة

 كلية التربية الرياضية جامعة الموصل
 

 
1 

 
 أ.م.د

علي عظيمة عباس  
 لرياضيعلم النفس ا
 كرة السلة

 كلية التربية الرياضية جامعة كوية
 

 ألان قادر رسول م.د 9
 علم النفس الرياضي
 كرة  القدم

 كلية التربية الرياضية جامعة صلاح الدين
 

 
 ( 1الملحق ) 

 اسماء السادة الخبراء والمختصين ادراك النجاح
 

 
 ت

 
 اللقب

 
 الأسم

 
 الأختصاص

 
 مكان العمل

 

6  
 أ. د

 
 أبراهيم عزيزعمر 

 
 علم النفس التربوي 

كلية التربية للعلوم الأنسانية قسم العلوم التربوية والادارية 
 جامعة صلاح الدين

 علم النفس الرياضي ناظم شاكر الوتار  أ.د 9
 كلية التربية الرياضية جامعة الموصل

 

3 
  .م.دا

 نغم محمود محمد

 
 علم النفس الرياضي

 كلية التربية الرياضية
 معة الموصلجا

 

 
 علي عظيمة عباس أ.م.د 1

 علم النفس الرياضي
 كرة السلة

 كلية التربية الرياضية جامعة كوية
 

9  
 أ.م.د

 
 نبراس محمد يونس

 
 علم النفس الرياضي

 
 كلية التربية للبنات جامعة الموصل
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Control Center (or settings) and its relationship to comprehend the success of the football 

players 
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Kurdistan Regional Government-Iraq/ Ministry of Higher Education and Scientific Research 
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Abstract 

This study aims to identify both, control center and comprehend the success players for the 

Premier clubs participating in the championship of football of the Kurdistan Region-Iraq. The 

research depend on the human domain represented by the Premier clubs players and the 

number of (691) players who participated in the championship of the Kurdistan Region of 

Iraq football for the football season 9009-9060 is selected. Descriptive approach has been 

used in a manner (relational ties) for the relevance and the nature of the research problem 

was chosen deliberate way, due to the availability of the research’s samples. A number of the )
61(players for each club was selected. The results indicated the absence of psychological 

climate appropriate and a sense of security and tranquility, which led to a failure to develop 

their abilities and potential self, and the fact that respondents with great effectiveness in the 

collection of information classification and overlap and monitor important information and 

exploit cognitive, and do not have the ambition and expectations educational high, and beat 

character control center’s outside the control center's inside of members, and the researcher 

recommended that the coach should be interesting in psychological part by creating 

psychological climate appropriate for a player during training and competition, through the 

training of psychological skills, and attention to increase ambitious individual sports and 

increase cognitive ability has through outreach programs. As well as the data were processed 

statistically using appropriate statistical methods, including the percentage and the 

arithmetic mean and standard deviation and simple correlation coefficient of Pearson. 
 

 


