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  ( KE)دراسة معدلات قيم الطاقة الحركية 

فعالية الوثب بمرحلة النهوض وعلاقتها بانجاز 

 الطويل
 بحث وصفي 
 . حكمت عبد الكريم المذخوري .دأ.م

 م.م. وجدي محيبس شاطي
 جامعة ميسان / كلية التربية الرياضية

 ملخص
 وهدفت الدراسة الى مايلي:

نهوض المرحلة في  (  Enregy  kinetic( ركية معدلات الطاقة الحقيم  التعرف على   -9 
 لدى افراد عينة البحث.

نهوض على  المرحلة في  (  Enregy  kinetic( معدلات الطاقة الحركية قيم  التعرف على علاقة  -2 
 انجاز الوثب الطويل لدى افراد عينة البحث.

 :متغيرات الدراسة  وكانت
 .Vx السرعة الافقية لمرحلة النهوض   1-    

 .Vy السرعة العمودية لمرحلة النهوض - 2  
 . Vrالسرعة لمرحلة النهوض  قيم  محصلة -  3  
 (.KEXالطاقة الحركية الافقية في مرحلة النهوض )  - 4  
 (. KEYالنهوض )العمودية لمرحلة  الطاقة الحركية  -5  
 (  .(KER  محصلة قيم الطاقة الحركية في مرحلة النهوض  
 التي توصل اليها الباحثان  مايلي: الاستنتاجاتهم وكانت ا   

 الحركوي تحليولالعلى ضوو  نتوا ا التجربوة الميدانيوة لعينوة البحوث وعوا تريور التصووير ال يوديو  و 
 الى الاستنتاجات الاتية :  انتوصل الباحث

توى ومسو(   (KER   قويم الطاقوة الحركيوة فوي مرحلوة النهووض  محصولة علاقوة معنويوة نويا رو ظهو  – 1
 الانجاز. 
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ومسووتوى  ((KEXقيمووة  الطاقووة الحركيووة الافقيووة فووي مرحلووة النهوووض علاقووة معنويووة نوويا  ورظهوو -  2
 الانجاز  . 

ومسوتوى  ((KEY في مرحلة النهوضالطاقة الحركية العمودية نيا قيمة ر علاقة معنوية و ظهعدم  - 3 
 الانجاز . 

  : التي توصل لها الباحثان مايلي واهم التوصيات 
 بما ياتي :  انيوصي الباحث دراسةها التعلى ضو  النتا ا التي افرز 

تنميووة قويم الطاقوة الحركيووف لل واف يا فووي علوى ضورور  مراعواا السووادا المودربيا والم ورفيا والتدريسووييا  – 1
اثور فوي تحسويا مسوتوى  تدريباتهم نتمرينات م انهة لادا  لمرحلة النهوض في الوثب الطويول  لموا لهوا موا

 نجاز .الا
ال ديو  نيا الحيا والآخر فوي تمرينوات اادا  المهوار  وخاصوة الاختبوارات لغورض  استخدام التصوير2-  

تحليلهووا ووضووع قاعوودا نيانووات للوول قوواف  للوقوووف علووى ن ووام ال وووا واللووعي فووي مسووتوى اادا  الوو   يوو د  
 .بالتالي الى تحسيا الانجاز

 الباب الأول
                                                                التعريف بالبحث         –9 

 مقدمة وأهمية البحث:  9-9 
وملوطرد فوي علووم الحركوة والبايوميكانيود سواعد فوي تحسويا الانجوازات سوريع ما يحدث ما تطوور  إن   

المختل وة وخاصوة موا وتحسيا مستويات الادا  المهار  ال   يح ر النتا ا العالية في المساب ات الرياضوية 
ة نيلمجهوودات ملو ةجوا  نتيجووايلوا مسوتويات الانجواز فوي معموم مسواب ات العواى ال ووى  ت هده ارقوام و

 توصول موا أحودثلباحثون في علوم الرياضة متبعيا ااسولوى العلموي ومسوتخدميا اقام نها ااخصا يون و 
لاسووتثمار  ت اصوويلهاو  أج ا هووا الحركووة بكوول وعلومهووا فووي العووالم مووا أجهوو ا وت نيووات لدراسووة اإليووة التلنولوجيوو

  .للرياضي في التغلب على الم اومات الم ثرا في الانجاز ةال وى ال اتي
الموودرى اد لإمودضوروريا  امور أ ويعود مطلبووا ر يسويا موا الناحيوة الميكانيكيوة يعود  الادا  الحركوي دراسوة ان   

فعاليوات الوثووب ا و اب ات العواى ال ووى عمومووومسوو . بمكواما ااخطوا  التووي يصوعب تحديودها بووالعيا المجوردا
تحكمها شروم واسس ميكانيكية كينماتيكية مهموة تتمثول بمتغيورات  الاولمبية  اب اتعد ما المسخصوصا ت

 اهميوة لات ول اخورى  كينتيكيوة  حقي وة الامور هنوات متطلبوات ميكانيكيوة سرعة الانطلاق وزاوية الانطلاق و 
منهووا ال ووغل و ال وودرا الميكانيكووة والطاقووة الحركيووة والوو خم ووزن وكتلووة  سووببات الحركووة وهووي عديووداتتعلوور بم

 الرياضي والخ .
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ما النواحي الميكانيكية أو الوظيفية،  تعددا ما وجهات نمر مختل ة سوا ا  م اهيم م ب كل عام  للطاقةو   
عند  تمهرة والتي بالطاقة الميكانيكي يطلر عليهاالتي رياضي تمهر أشكال متعددا للطاقة وفي مجالنا ال

 متى ما أنج  شغلا هاناكتسللجسم يتم ا(   Enregy  kinetic( حركيةالطاقة وال المهار  الحركي اادا 
 . (  122,8213  ،السامرا ي)   . فلثيراَ ما ااجسام تلتسب تاقة ما ال غل المنج  عليفحركيا 

نهوض فعال لغرض كسب اكبر مسافة ولاعبي الوثب الطويل يكتسبون الطاقة الحركية التي تساهم في 
 افقية للامام لتح ير افلل الارقام .

الطاقووة الحركيووة  الافقيووة والطاقووة  و الطاقووة الحركيووة محصوولة قوويم معوودلات معرفووةتلمووا اهميووة البحووث بو    
الي بالتوفوي تطووير العمليوة التدريبيوة و والمهمة ما العوامل المساعدا  معرفتها  تعد والتي الحركية العمودية 

موا الدراسوة  الوى الان الووافر ل نصويبهاالوم تنو هو ه المتغيورات الميكانيكيوة اللينتيكيوةو  الافللالانجاز  ير تح
ة فوي مسوواب ة اللينماتيكيوو علوى المتغيورات ركوو ت التوي والدراسوات  مووع ريرهوا موا البحوووث بالم ارنوة والبحوث

ا هاموان عنصوري  موا خولال تووفرنهوض الطاقة الحركية في مرحلة ال قيم تتجلى ظاهرا و. الوثب الطويل
التووي يحتاجهووا  حركيووة المناسووبةدوراَ اساسووياَ فووي تح يوور الطاقووة ال تلعبووان اللتووان  كتلووة ال وواف  وسوورعتف همووا

 .نهوضالأثنا   ال اف  
أهميوة كبيورا فوي تح يور الانجواز موا الطاقوة الحركيوة لموا لهوا معودلات قويم  الباحثان دراسوة وعليف ارتآى    
تح يور ما يعطي  للبحث ااهميوة اللبيورا لغورض وه ا  كتلة جسمانية ندنية و ما قدرات ال اف   متللفما ي مع

 . الانجاز
 : مشكلة البحث  2-9  

ونسوب الانجواز للثيور  الحركوي الادا  فوي متطلبوات غيورات الميكانيكيوة موا أهوم العوامول المو ثراالمت تعد    
هووا والمتغيوورات اللينتيكيووة التووي منهووا الطاقووة واحوودا من الطويوولالوثووب ومسوواب ة  والمسوواب ات   عاليوواتالمووا 

 الحركية لم تنل نصيبها ما الدراسة والبحث بالم ارنة مع الدراسات التي تمت في دراسة المتغيرات الاخورى 
ا ولاعبينوا  لعلاقوة قويم مودربينفي عودم معرفوة اللثيور موا  البحث م كلة تلماوخاصة في مرحلة النهوض و 

يوويتي و  الرقمووي الافلووله انجوواز ال وواف  و  فووي مرحلووة النهوووض والارت ووا  بووادا  (KE)طاقووة الحركيووةمعوودلات ال
ولغورض دراسوة  فوي مرحلوة النهووض  المنجو   وال وغل الطاقوة الحركيوةسيا قيم معدلات ذلد ما خلال تح
 قووة علميوواوانجوواز الوثووب الطويوول ارتوويى الباحثووان الخوووض فووي رمووار هوو ه العلا ه المتغيووراتالعلاقووة نوويا هوو 

 هوو ه كليووات التربيووة الرياضووية فوويرياضوويي وموودربي ومدرسووي وتوولاى  والوصووول ننتووا ا قوود تخوودم نتا جهووا
 .  ال عالية 

 أهداف البحث: - 3-9
نهوض لدى افراد المرحلة في  (  Enregy  kinetic( معدلات الطاقة الحركية قيم   التعرف على  -9 

 عينة البحث.
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نهوض على  المرحلة في  (  Enregy  kinetic( معدلات الطاقة الحركية  قيم علاقة التعرف على  -2 
 انجاز الوثب الطويل لدى افراد عينة البحث.

                                                                             فرض البحث :      4-9
في  (    Enregy  kinetic( ة الحركية معدلات الطاققيم  وجود علاقة ارتبام دالة احصا يا نيا   -1

 انجاز الوثب الطويل لدى افراد عينة البحث.و   النهوضمرحلة 

                 مجالات البحث:                                                                                                                  5-9
 في كلية التربية الرياضية قسم التدريس ) افلل مستوى بالانجاز (تلاى    ري:المجال البش 9-5-9

 .21111 --2111 للعام الدراسي   جامعة ميسان /
                                                                        .                                                                                    2112/4/5 إلى   ,2111/2/2 ما  المجال الزماني :  2-5-9   

 جامعة ميسان  –ملعب كلية التربية الرياضية :  المجال المكاني 3-5-9  
 الباب الثاني

 والدراسات المشابهة الدراسات النظرية  -2  
 الدراسات النظرية   9-2    

 :الوثب الطويل ب مرحلة النهوض ةميكانيكي    9-9-2  
يعتمود التحليول الميكوانيكي بالاسواى علوى اسووتخدام ال ووانيا والاسوس البايوميكانيكيوة لغورض دراسووة 
الحركة ، والتحليل الحركي يعني تج  ة الحركة المراد تحليلهوا الوى اقسوامها المتداخلوة  لتوضويع تبيعوة كول 

ية التي تساعد على توضويع الادا  الحركوي ج   ما الحركة لغرض استخدام الاسس وال وانيا البايوميكانيك
  ووووول فوووووي ادا  الحركوووووة . )مجيووووود الافلووووول للمهوووووارات وكووووو لد توضووووويع الاسوووووباى الميكانيكيوووووة للنجوووووا  وال

 ( 33  , 1222-,2وشلش
لوثوب الطويول والتوي يوتم فوي فعاليوة ااهم واصعب مراحل الادا  الحركي  تعد مرحلة  النهوض ماو 

العلووو   الاموواميسووم للواثووب مووا الاتجوواه الامووامي )الاف ووي( الووى الاتجوواه فيهووا تحويوول مسووار مركوو  ث وول الج
 .   (Cooper and etal,122,8251) ثا(1811-1812) را تتروا  مانياوخلال فترا زمنية قصي

اذ تبوودا هوو ه المرحلووة مووا لحمووة ملامسووة قوودم رجوول النهوووض للووو  النهوووض وانتهووا ا عنوود توورت قوودم 
خلالها يتم الحصول على  ستوى الجيد وماد الحد ال اصل في تح ير المرجل النهوض للوحة النهوض وتع

ي الحصوول علوى تيوران ( وكو لد فو1 25-21)نيازاوية انطلاق تبلغ ما  نطلاق عالية وفي تح يرسرعة ا
 اقسام وهي :  ثلاث( وت سم ه ه المرحلة الى ,1223831  )حسام الديا مناسب وجيد 

 .الاصطدام.وضع قدم رجل النهوض فوق اللوحة  -
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 مرحلة التوقي )ال صور ال اتي( الامتصاص .   -
 ( 1وكما في ال كل )  الدفع والمد ال صوى للنهوض . -

 ( Hay , 12,,841,8412( و ),12,28422842 )باورزفيلد وشروتر،
واهم ما يمي  ه ه المرحلة هو الاستعداد لعملية الدفع للامام والاعلى وال   يحدث نتيجة التوقي البسيط 

سبب الانثنا  البسيط في م صل ال دم والركبة والحوض وال   سوف ي د  الى التناقص في قيم سرعة ب
سرعة مرحلة  ما( م/ثا % 11-15 مرحلة النهوض الافقية والتي ستتناقص خلال ه ه المرحلة ما نيا )

على سرعة (  وللا يست اد ما ه ا التناقص وال  دان في السرعة بالحصول Hay,12,,8422)الاقتراى 
عمودية لرفع مرك  ث ل الجسم ون لف امام الرجل الناهلة نتيجة عملية المد والدفع للرجل الناهلة التي 

( اذ ,12,28422842 تساعد على حمل الرياضي في الهوا  وب اوية تيران مناسبة )باورزفيلد وشروتر،
نهوض وانثنا  م اصل ان نجا  مرحلة النهوض تعتمد على توافر عمل كل ما عملية دفع رجل ال

الحوض والركبة والمرجحة ال وية للل ما الرجل الحرا وال راعيا كل ذلد يساعد على اتمام عمل مرحلة 
النهوض ال وية والسريعة والتي ندورها تعمل على علو تيران مرك  ث ل الجسم ال   ي ثر ايجانيا في زيادا 

وفي افلل مسافة انجاز وفي اقصر زما  قوى الطيران وبالتالي الحصول على افلل مسافة انجاز
 وباقصى سرعة ممكنة .

                                          
 (  1شكل )                                        

 يمثل اقسام مرحلة النهوض الثلاث                               
      Mechanical energy  الطاقة الميكانيكية   2-9-2
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وتعني الطاقة ب كلها العام ال انلية لب ل ال غل والطاقة الميكانيكية هي قانلية ن ل شغل ميكانيكي    
(.إن وحدا الطاقة الميكانيكية ت بف وحدا عمل ال وغل الميكوانيكي   122,82,1 )حسيا ومحمود، 

 هي: و ية (، وهنات صورتان ما الطاقة الميكانيكHay, 1222, 422)الجول بالنمام المتر ( )
  .(Kinetic Energy ة ). الطاقة الحركي1 
 .( Potential Energy. الطاقة اللامنة )2

  :الطاقة الحركيةKinetic Energy 
(. فعنود أدا  1223832 "وهي الطاقة التي يكتسبها الجسم أو ااداا نتيجة لحركتوف" )حسوام الوديا، 

لاف فوي وضوعية الحركوة فعنودما يكوون الجسوم فوي الحركة فوان الرياضوي يمتلود تاقوة ميكانيكيوة للوا الاخوت
   حالووة حركووة فانووف يمتلوود تاقووة حركيووة تختلووي تبعووا لاخووتلاف كتلووة الجسووم وسوورعتف )حسوويا ومحمووود، 

والطاقووة الحركيووة عوودما تصوولالى مسووتوى معوويا فانهووا تخوو ن عنوود ال وورد ويغيرهووا عنوود الحاجووة (،122,82,1
لاستمرار تلملة الحركة وا  زيادا في احد النوعيا ي د   بسبب وضعف الحركي الى تاقة كامنة يستخدمها

وبنووا ا علووى مووا ت وودم فطننووا نسووتطيع أن نسووتخر   ( .2111، 123شوولش،  ) الووى ن صووان فووي النووو  الاخوور
 الطاقة الحركية ما خلال المعادلة الآتية: 

   2m.v9/2KE =  

 (Hall, 1222, 422) = فهي سرعة الجسمv أما   ،= كتلة الجسم  m حيث 
 :الدراسات المشابهة     2-2   

وعنوان دراستف ) دراسة لبعض المتغيرات الميكانيكية وأثرها فوي أنجواز الوثوب  1221مهد  كاظم 
 .الطويل (

 العووراقاسووتخدم الباحووث الموونها الوصوو ي بطري ووة المسووع علووى عينووة نلغووت سووتة واثبوويا مووا أبطووال 
 , BOLEX . H1ملوم )  ,1م كواميرا موا نوو  جورللسب عالية الوثب الطويل وتوم تصووير العينوة باسوتخدا

SB ) تصووورا /ثووا واسووتخدم4, وكانووت سوورعة ال لووم ( عدسووةZOOM )( وتووم تحليوول  21ذات بعوود ) ملووم
  .افلل محاولة للل قاف 

 : الدراسة الى  تهدفو 
 في الوثب الطويل وأثرها على الإنجاز  اقر عدراسة بعض المتغيرات الميكانيكية عند أبطال ال

 :توصل الباحث إلى و 
، زمووا النهوووض ، أن هنووات ضووع ا  فووي بعووض المتغيوورات الميكانيكيووة ) تووول الووثلاث خطوووات ااخيوورا  -1

 زاوية الطيران ( 
 أثر على عملية النهوض والإنجاز. عدم ضبط الخطوات ااخيرا ب كل جيد افراد عينة البحث مما-2

 الباب الثالث                           
 :جراءات البحثا -3 
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 :منهج البحث 9-3    
 الدراسة.ارتاى الباحثان استخدام المنها الوص ي بطري ة المسع لملا متف وتبيعة 

 :عينة البحث -   2-5   

 قسوم التودريس( واثبويا موا تولاى ,قام الباحثان باجرا  التجربة الميدانية النها ية على عينوة موا )
فوي  المستوى الافلل انجازا ب عاليوة الوثوب الطويول نويا اقورانهم م  و يمثلون  2111/2111للعام الدراسي 

 .(1وكما مبيا في الجدول ) ة وتم اختيارهم بالطري ة العمدي كافة المراحل الدراسية 
 (3الجدول )

 عينة البحثفراا  يبين كتل الجسم وطول الواثبين ومستوى الانجاز لا

 الاسم ت
المرحلة 

 الدراسية
 الترتيب mمستوى الانجاز/ cmل الواثب/طو kgكتلة الواثبين/ 

1 
محمد عبدالرضا 

 الاول 94.5 181 11 الاولى جنجون 

 الثاني 9415 118  71 الثانية سلمان داوود 2

 الثالث 9417 119  71  الرابعةا نوارسلام 3

 الرابع 9411 117 78  الاولى حاتم كريم عيدان .

 الخامس 458. 111  71   الاولى حسيا علي 9

 السادس .45. 113  98  الاولى محمد زامل 7

 x -  71,77  118,77 004155 - 

 s  -  3,583 3,2,. .43081 - 

X  الوسط الحساني : 
S  الانحراف المعيار : 
 :  البياناتوسائل جمع  5-5   

 (  ررام.51 * القياى لتحديد كتلة الجسم : نوساتة مي ان قانوني يقيس لحد )
بسورعة ( SONY) نوو بآلة تصوير فيديوية موا خلال التصوير ال يديو  مية الت نية: ما * الملاحمة العل

 (.ثا\صورا  25)
تووووم  قيوووود الدراسووووة حصووووول علووووى المتغيوووورات البايوميكانيكيووووة لتحليوووول ال لووووم ال يوووودو  وال * التحليووول الت نووووي : 

 التالية :استخدام البرمجيات 
*   master  convert  video . 

Cute  *  video . 
dart fish   * . 

 المستخدمة في البحث والأدوات الأجهزة  4-3
 ما اجل الحصول على أفلل دقة للبيانات استخدم الباحثان ااجه ا واادوات الآتية:
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 ( . 1( مع حامل عدد ) SONY( نو  ) 1آلة تصوير فيدوية عدد )    1-
 (.  1شريط فيديو  عدد )  -2

 . L Gجهاز لانتوى نو     3-
 أقراص لي رية.  -4
 جهاز قياى اللتلة.  -5
 .  ملعب الوثب الطويل  -,
 . 1m)) مقياى رسم -2
 شريط قياى متر  . -,

 متغيرات البحث:5-  3-
 .Vx السرعة الافقية لمرحلة النهوض   1-    

 .Vy السرعة العمودية لمرحلة النهوض - 2  
 . Vrالسرعة لمرحلة النهوض  قيم  محصلة -  3  
 (.KEXالطاقة الحركية الافقية في مرحلة النهوض )  - 4  
 (. KEYالنهوض )العمودية لمرحلة  الطاقة الحركية  -5  
 (  .(KER  محصلة قيم الطاقة الحركية في مرحلة النهوض, -  

 :  التجربة الميدانية الرئيسية6-  3-

صباحا  وذلد  رع  حاديةة الالساع 2/3/2111أجريت التجربة الميدانية يوم ااربعا  المصادف     
تم التصوير نواسطة كاميرا فيدوية نو   على الملعب الخارجي لللية التربية الرياضية بجامعة ميسان  . و

(SONY)  ، اللاميرا عا اارض  بلغ ارت ا  عدسةو(1112cm )لاميرا في حيا نلغت المسافة نيا ال
 .  تم تحليل الافلل منها  ث محاولاتنتيدية ثلا وقد قام كل لاعب(1m,.2) منط ة النهوض و 
 الوسائل الاحصائية : - 7 -  3
قويم الوسوا ل  وذلود للحصوول علوى   SPSS 12الإحصا  العالمي والمعوروف ى  نمام اناستخدم الباحث   

  الاحصا ية التالية :
  المتوسط الحساني  ( x). 
   الانحراف المعيار  (s ). 
معامل الارتبام   ( نيرسونR  ). 

 : عرض ومناقشة النتائج4 - 
 : عرض النتائج - 9 – 4
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بعرض نتا ا تحليل التصووير ال يوديو  لعينوة البحوث  اناستنادا الى هدفا البحث وفرضف قام الباحث
 التي توصل اليها . 

 (2الجدول )
 ثعينة البحفراد الانجاز لامستوى مرحلة النهوض و المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة في يبيا 
 البايوميكانيكيةالمتغيرات  ت

 المعالم الاحصائية

x  s 

 Vx      m/s 5153,2 .80853 السرعة الافقية لمرحلة النهوض 1

 Vy m/s 111211 .48111 السرعة العمودية لمرحلة النهوض 2

 Vr  m/s 001111 .88511السرعة لمرحلة النهوض  قيم  محصلة 3 

 j 33803805 438058033( KEXلطاقة الحركية الافقية في مرحلة النهوض ) ا    .

 j 1503305 45084180(  KEY)النهوض العمودية لمرحلة  الطاقة الحركية    9

 KER) ) j  458801488 433013401   محصلة قيم الطاقة الحركية في مرحلة النهوض  7

 m 004155 .43081 الانجاز   1

( الاوسام الحسانيف والانحرافات المعياريف للمتغيرات البايوميكانيكيف قيد الدراسف لافراد 2يوضع الجدول)
 عينة البحث

 
 ( 2شكل ) 

في الوثب  النهوضلمرحلة  فراد عينة البحثلدى ا  KEX   الطاقة الحركية الافقية قيم يوضع منحني
 الطويل
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 ( 3) شكل

في الوثب  النهوضلمرحلة  افراد عينة البحثدى ( ل KEY) العموديةقيم الطاقة الحركية  يوضع منحني
 الطويل

 
 ( 4) شكل

في الوثب  النهوضلمرحلة  افراد عينة البحثدى ( ل KER) الطاقة الحركية محصلة قيم يوضع منحني
 الطويل .

دى يتلووع مووا هوو ه المنحنيووات قوويم الطاقووة الحركيووة باقسووامها الووثلاث الافقيووة والعموديووة والمحصوولة لوو      
مووع مايمتللووف كوول  اترديووحيووث تتناسووب  افووراد عينووة البحووث فووي مرحلووة النهوووض فووي فعاليووة الوثووب الطويوول 

 (  . 1)جدول  ما كتلة ومربع السرعة  البحث واثب ما افراد
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 :مناقشة النتائج  - 4-2
 (3الجدول )

 عينة البحثفراد جاز لاومستوى الان  ( Enregy kinetic( قيم الطاقة الحركية معدلات علاقة نيا يبيا ال
 المعنوية الجدولية R المحتسبة R الانجاز / المتغياات ت

1- 
قيمة  الطاقة الحركيةة الافييةة فةي مرحلةة 

 KEXالنهوض 
.310 

.323 

 معنوي

2- 
في مرحلةة  الطاقة الحركية العموديةقيمة 

 KEY النهوض
 معنويغير 113.

3- 
الطاقةةة الحركيةة فةةي مرحلةةة قةةيم محصةلة 

  KER  النهوض
 معنوي 311.

 ( 323.( بلغت )4,9,( وبمستوى دلالة )7-2=.( الجدولية تحت درجة حرية )Rقيمة )  

ومسوووتوى الانجووواز   ( Enregy kinetic( قووويم الطاقوووة الحركيوووة ( العلاقوووة موووانيا 3الجووودول )  ضوووعو ي   
الطاقة الحركية الافقية في  قيمة ما نيا  ( المحتسبة(R اذ كانت قيمة معامل الارتبام ،عينة البحثفراد لا

( فووي حوويا كانووت قيمووة 5,,.) قوود نلغوتعينووة البحووث فوراد ومسووتوى الانجوواز لا ( KEX ) مرحلوة النهوووض
R) )( 222.الجدولية) ( 4تحت درجة حرية )( 1115وبنسبة خطي   )  مما يدل على وجود علاقة معنويوة 
ان هوو ه العلاقووة الووى السوورعة الباحثوو واعوو  وي  الجدوليووة  (Rمووا قيمووة ) المحتسووبة كانووت اكبوور (Rقيمووة ) لان

( والطاقووة  5153,2 بحووث حيووث نلووغ الوسووط الحسوواني لهووا )التووي كووان عليهووا افووراد عينووة ال (Vx) الافقيووة
 الحركية تتناسب ترديا مع مربع السرعة .

فوي الطاقوة الحركيوة العموديوة قيموة نويا  معنوية علاقةعدم وجود يتلع بايلا  (3الجدول ) ما و
( (R قيموووة معامووول الارتبوووام نلغوووتاذ  ،عينوووة البحوووثفوووراد ومسوووتوى الانجووواز لا(  KEY) حلوووة النهووووضمر 

وبنسوووبة خطوووي  (4) تحوووت درجوووة حريوووة  (222.الجدوليوووة )( (R( فوووي حووويا كانوووت قيموووة 4,2.) المحتسوووبة
وجوود  عودم مموا يودل علوى( الجدوليوة   R)  ( المحتسبة كانت اصغر موا قيموة R( أ  ان قيمة ) 1115)
بمركبوووة السووورعة  ، ويعووو وا الباحثوووان ان سوووبب هووو ه العلاقوووة الغيووور معنويوووة يرجوووع للانخ ووواض اللبيووورلاقوووة ع

بمرحلوووة وكوووان الوسوووط الحسووواني لقووويم السووورعة العموديوووة ( ثانتوووة  massالعموديوووة علوووى اعتبوووار ان اللتلوووة )
 .(111211النهوض قد نلغ )

 Vx قيووووووووووووة لمرحلووووووووووووة النهوووووووووووووضالسوووووووووووورعة الاف قوووووووووووويم المووووووووووووركبتيا نوووووووووووويا واضووووووووووووع تبوووووووووووواياوهنووووووووووووات      
محصوووووووووولة السوووووووووورعة قوووووووووويم  تبووووووووووايا فوووووووووويالووووووووووى  ممووووووووووا ادى Vy السوووووووووورعة العموديووووووووووة لمرحلووووووووووة النهوووووووووووضو 

وكووووووووووووان ذلوووووووووووود نتيجووووووووووووة ، (  4وكمووووووووووووا فووووووووووووي ال ووووووووووووكل )  مووووووووووووا نوووووووووووويا الووووووووووووواثبيا Vr لمرحلووووووووووووة النهوووووووووووووض
 اخوووووووووتلاف قانليوووووووووة الوووووووووواثبيا وامكوووووووووانيتهم البدنيوووووووووة فوووووووووي تح يووووووووور السووووووووورعة ال صووووووووووى المثاليوووووووووة لل عاليوووووووووة

. والتووووووووووي كانووووووووووت هووووووووووي احوووووووووود اسووووووووووباى انخ وووووووووواض مسووووووووووتوى الانجوووووووووواز لوووووووووودى  ( 1588,135 )الطالةةةةةةةةةةب  
                                                .م ارنة بالمستويات العليا  افراد عينة البحث 
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 ( 5شكل )                                           

ثووووووووووب العووووووووووالي لوووووووووودى افووووووووووراد عينووووووووووة يوضووووووووووع منحنووووووووووي قوووووووووويم معوووووووووودلات محصوووووووووولة السوووووووووورعة فووووووووووي نهوووووووووووض الو  
 لبحث
محصوووووووولة قوووووووويم الطاقوووووووووة  نوووووووويا بووووووووان هنووووووووات علاقووووووووة معنويوووووووووة  (3كوووووووو لد يتلووووووووع مووووووووا الجووووووووودول )    

عينوووووة البحوووووث والتوووووي فوووووراد ومسوووووتوى الانجووووواز لا KER )  الحركيوووووة فوووووي مرحلوووووة النهووووووض)
مموووووووووووا يعنوووووووووووي ان قيموووووووووووة  (222.( الجدوليوووووووووووة هوووووووووووي )R( فوووووووووووي حووووووووووويا كانوووووووووووت قيموووووووووووة )4,,.نلغوووووووووووت )

(R)  يمووووووووووة  اكبوووووووووور مووووووووووا ق(R)  سووووووووووبب ذلوووووووووود الووووووووووى ان محصوووووووووولة  انالباحثوووووووووو ا. اذ يعوووووووووو و الجدوليووووووووووة
كانووووووووووت كاهيووووووووووة لمهووووووووووور هوووووووووو ه  السوووووووووورعة لمرحلووووووووووة النهوووووووووووض النها يووووووووووة وهووووووووووي الانتدا يووووووووووة للانطوووووووووولاق

العلاقوووووووووة المعنويوووووووووة وذلووووووووود لارتبوووووووووام مربوووووووووع السووووووووورعة نتناسوووووووووب تووووووووورد  موووووووووع الطاقوووووووووة الحركيوووووووووة موووووووووع 
 (Vy) يم السوووووووووووورعة العموديووووووووووووةوكووووووووووووان الوسووووووووووووط الحسوووووووووووواني لقوووووووووووو (   mass) ثبووووووووووووات كتلووووووووووووة الجسووووووووووووم

، الا ان قانليوووووووووووووة الوووووووووووووواثبيا وامكانيووووووووووووواتهم البدنيوووووووووووووة ادت  (51,4,2بمرحلوووووووووووووة النهووووووووووووووض قووووووووووووود نلوووووووووووووغ )
والتووووووووووي تسوووووووووواهم فووووووووووي تحديوووووووووود سوووووووووورعة  للنهوووووووووووض الووووووووووى عوووووووووودم تح يوووووووووور السوووووووووورعة ال صوووووووووووى المثاليووووووووووة

   . (Hirata and etal ,1581,1.8)الانطلاق النها ية 
 Enregy(     لطاقووووووووووووووووة الحركيووووووووووووووووةاان محصوووووووووووووووولة  الباحثووووووووووووووووان رى يوووووووووووووووومووووووووووووووووا كوووووووووووووووول ذلوووووووووووووووود 

kinetic )   فووووووووووي  ممووووووووووا انعكووووووووووس نسووووووووووبية عينووووووووووة البحووووووووووث كانووووووووووت افووووووووووراد لمرحلووووووووووة النهوووووووووووض لوووووووووودى
 . يهمانخ اض مستوى الانجاز لد

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-9
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 الحركوي تحليولالعلى ضوو  نتوا ا التجربوة الميدانيوة لعينوة البحوث وعوا تريور التصووير ال يوديو  و 
 الى الاستنتاجات الاتية :  انصل الباحثتو 
ومسوتوى (   (KER   قويم الطاقوة الحركيوة فوي مرحلوة النهووض  محصولة علاقوة معنويوة نويا رو ظهو  – 1

 الانجاز. 
ومسوووتوى  ((KEXقيموووة  الطاقوووة الحركيوووة الافقيوووة فوووي مرحلوووة النهووووض علاقوووة معنويوووة نووويا  رو ظهووو - 2

 الانجاز  . 
ومسوتوى  ((KEY فوي مرحلوة النهووضالطاقة الحركية العموديوة نيا قيمة علاقة معنوية  رو ظهعدم  - 3

 الانجاز . 
 التوصيات  - 5-2

 بما ياتي :  انيوصي الباحث دراسةها التعلى ضو  النتا ا التي افرز 
تنميووة قويم الطاقوة الحركيووف لل واف يا فووي علوى ضورور  مراعواا السووادا المودربيا والم ورفيا والتدريسووييا  – 1

اثور فوي تحسويا مسوتوى  لموا لهوا موا نتمرينات م انهة لادا  لمرحلة النهوض في الوثب الطويول  متدريباته
 الانجاز .

المهوار  وخاصوة الاختبوارات لغورض  اادا فوي تمرينوات  والآخرال ديو  نيا الحيا  استخدام التصوير2-  
الوو   يوو د   اادا سووتوى تحليلهووا ووضووع قاعوودا نيانووات للوول قوواف  للوقوووف علووى ن ووام ال وووا واللووعي فووي م

 . بالتالي الى تحسيا الانجاز
 .  لتحليل متغيرات كينتيكية اخرى اجرا  بحوث م انهة 3- 

 و الاجنبيه المصادر العربية
باورزفيلود1كارل هووان  1 وشووروتر 1كيورد : قواعوود العوواى السوواحف والميودان 1ترجمة)قاسووم حسووا حسويا واثيوور صووبر  احموود(   1-

 .12,2 وان ر 1الموصل 11دار اللتب للطباعف 
 .1223 1دار ال لر العربي 1ال اهره 1 1حسام الديا 1 تلحف : الميكانيكيا الحيويف الاسس النمرية والتطبيقية 1 م2-   

 .1222: "التحليل الحركي "، مطبعة دار الحكمة ، البصرا ،  شلش ، نجا  مهد  مجيد ريسان خريبط    3-

 .,,12يوميكانيد، دار اللتب للطباعة والن ر، جامعة الموصل،فواد توفير السامرا ي: البا - 4

: مبوادى  الاسوس الميكانيكيوف واثرهوا فوي انجواز الوثوب وال  و 1دار ال لور للطباعوف محمود قاسم حسا حسيا 1ايمان شاكر  5- 
 .1221الاردن1  -والن ر والتوزيع1 عمان

 21111الليا  للطباعة والتصميم ، النجي الاشرف ،  نجا  مهد  شلش : بايوميكانيكية الادا  الرياضي ، دار  ,-
نةةرار الطالةةب ا  ةةيا  مجيةةد   المةةدعل الةةى الالعةةاا العلةةريي للرجةةال والسةةباعيي للنسةةا  ادار الكتةةب للطباعةةي والنلةةر  -1

 .1588 االموصلا

جسةةتير غيةر منلةةور  مهةدي كةا م   دراسةةة لةبعت المتغيةةرات الميكانيكيةي واثرجةا فةةي انجةاز الوثةةب الطويةل ارسةالة ما 8- 

 .,155 اجامعة بغدادا

  5- Cooper  and  etal : Kinesiology   .th  edition , C.V. mosty Company,1517. 
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Summary 

Study rates values of the kinetic energy (KE) stage of advancement 

and its relationship to the completion of the effectiveness of the long 

jump 
  Assistant Professor Dr. Hikmat Almthkhury /  Assistant Lecturer .Wajedy Mahaibs 

The study aimed at: 

 -1 To identify the values of kinetic energy rates( Enregy kinetic) at the stage of advancement of the 

members of the research sample. 

 -2 Relationship recognition rates kinetic energy values (Enregy kinetic) at the stage of advancement 

on the completion of the long jump with members of the research sample. 

The researchers conducting the final field experience on a sample of (7) and Athbyn department 

teaching students for the academic year 2,11/2,1, and representing the best achievement level 

effectively long jump among their peers and for all stages were chosen intentional way. 
Variables of the study: 

    -1 Horizontal velocity phase advancement (Vx). 

  2 - vertical speed stage for the Advancement of (Vy). 

  3 - the outcome of the values of speed phase advancement Vr. 

  . - horizontal kinetic energy in the promotion phase (KEX). 

  9 - vertical kinetic energy to the stage of advancement (KEY). 

7 - the outcome of the values of the kinetic energy at the stage of advancement (KER). 

The researchers reached the following conclusions: 

1 - the emergence of a correlation between the outcome of the values of the kinetic energy at the stage 

of advancement( KER) and the level of achievement. 

2 - The emergence of a correlation between the value of horizontal kinetic energy at the stage of 

advancement (KEX) and the level of achievement. 

 3 - do not see a correlation between the value of the kinetic energy of the vertical at the stage of 

advancement (KEY) and the level of achievement. 

The researchers study suggest the following: 

1 - is necessary taking into account the gentlemen trainers, supervisors and teachers on the 

development of the values of the kinetic energy of the Agafzen in their training exercises similar to the 

performance of the stage for the Advancement in the long jump because of their impact in improving 

the level of achievement. 

  -2 Use Video between now and then in performance skills exercises and special tests for the purpose 

of analysis and development of a database for each hopped to determine the strengths and weaknesses 

in the level of performance which in turn leads to improved achievement. 


