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بكرة  نالتخصصيتيدراسة مقارنة بين المدرستين 

 في بعض الصفات  والألمانيةالسلة العراقية 

 البدنية والمهارية
 م.د. لؤي سامي رفعت

 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد
 مستخلص البحث

ي  دد والألتانيددةمقاسنددة نددلم التدس ددتلم التن  ددلتلم بةددرع اليددلة العرا يددة  إجددرا  إلدد هددد ا الدسا ددة 
التدس ددتلم  معنذيددة نددلم وأ تددرا الحا ددم وددد  وجددذد  ددرو   اب د لددة  ،بعددا ال ددااب الةدنيددة والت اسيددة

 . التن  لتلم بةرع اليلة العرا ية والألتانية  ي بعا ال ااب الةدنية والت اسية
التن  ددية العرا يددة بةدددرع  ةالتدس ددد ي وةدد وتكذنددا ولنددة الحندددم مددم التددن ا الذيددداي وا ددتند 

هده   إجدرا بعا ا ختحاساب الةدنية والت اسية لغدرا  وا تند  الحا م  ،(  نة11( و )11وتاس)اليلة بأ
( SPSS، وتددا ا ددتندا  النقلحددة اة  دداهية ال دداه ع )ع معددارلر معدددع خايددة بالتدس ددة الألتانيددةمدد التقاسنددة

ولددد  التدس دددة تادددذ  التدس دددة التن  دددية الألتانيدددة وا دددتنتا الحا دددم القددديا النايدددة بالحندددم،   دددتنرا  
 .والقددذع ا نا اسيددة(   ددنة  ددي القدددساب الت اسيددة، 11( و )11التن  ددية العرا يددة بةددرع اليددلة   ددي وتددر )

بالعتددع ولدد  ت ددذير التدددسي التن  ددية بةددرع اليددلة العرا يددة با ددتعتا  الحا ددم بوددروسع ت ةلدد   وأويدد 
ةددني لعوةدلم ا  دتعانة بنةدرات ا. والعتدع الةراما التدسيةية التقننة مم اجدع ا ستقدا  بالتيدتذل الت داسل وال

ولددد  اختيددداس دملددد  للتذهدددذبلم مدددم خدددع  ا دددتعتا  ا ختحددداساب التقنندددة النايدددة ندددهل  ووضدددع التعدددارلر 
 الناية ن ا.

 التعريف بالبحث:-9
 المقدمة وأهمية البحث: 9-9

 ة تن يط  ليا إن اةن ازاب الكةلرع  ي الاعالياب الرياضية لا تكم وللد الت اد ة وإنتا نتي
 إنشا وبعلد وهها التن يط يتر بالعدرد مم الترا ع التي تية  وضع التناها التدسيةية، ووليه  أن  كرع 

هي وتلية انتقا  العوةلم لغرا تندرد و التداسي التن  ية جا ب لتنقل  أول  هه  الترا ع 
، وكرع  اسية العامة والناية بةع لعحةمم خع  وضع ا ختحاساب الةدنية والت ميتذيات ا الةدنية والت اسية

اليلة وا دع مم الاعالياب التي  ما اهتتاماً كةلراً مم التعنللم وأخهب ن لحاً وا راً مم الت ذس والتيا مم 
خع  ال  ذد التي نهل ا التنت ذن ولتياً ووتلياً,  وعً وم ا تندا  ا ختحاساب والتقاريس التي تياود 
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 ع ند  العوةلم، ومم اجع تنقل  تقد  ميتذل الأمثعبالشةع  إودادهاوةلم لغرا  ي وتلية انتقا  الع
 الأ وعاختياس  الأو العناير والتذايااب  اب التأثلر  ي ا ن از والتي ت دف  ي التقا   أهامم نيان 

 التيتذياب العليا ول  مدل ما يتتل  مم إل يعتتد ويذ  الارد  إ الرياضية،  للتداسي التن  ية
معهتة لنذع النشاط الهل يتاس ه والتي تتيح له الن اح والتاذ  مت  تذا ر له  وم اسية ندنية إمةانياب

 إنولتية  ليتة، ومم خع  ا طعع ول  بعا الت ادس والحنذث وجد  أ سالتدسيب التةني ول  
ياس التي يقذ  ن ا وتلية )ا نتقا ( لييا بيي ة كتا رت ذسها الحعا وهها ما نع ظه  ي وتلية ا خت

بعا التدسبلم إ  ييتند  خةراته الشن ية والهاتية  ي اختياس العوةلم مم دون ا وتتاد ول  
 أوا ختحاساب والتقاريس التي هي و اهع ولتية  ي الن اح ، وبالتالي  ذف نع ظ هنال  اننااضاً 

اب العليا بالرغا مم التدسيب التيتذي إل ضعااً  ي ميتذل بعا العوةلم وود  مدست ا ول  الذيذ  
ا ختياس غلر التذضذوي ، لهل  كان  ند مم ا هتتا  بعتلية  إل التيتتر والتنظا, وهها يعذد 

 الأ اللب ي تقد  ميتذل العوةلم ون ا  ا مم خع  ا تندا   الأ ا يةتعد الن ذع  لأن ا)ا نتقا ( 
والتذايااب الناية بالعوةلم ومدل مدست ا  ياباةمةانالعلتية والتي مم خعل ا يتةم التعرف ول  

 التيتذياب العليا مم دون نه  ال  د والذما. إل ول  ا  تتراس والتقد  
ا ختياس التذضذوي وا نتقا  الت دل  ي اختياس العوةلم ال لدرم بةرع اليلة  أهتية وهنا تكتم

للرياضة  أ ا ياً ةع ال نيح لتكذن سا داً  ي كيفية ا  تاادع مم التداسي التن  ية وا تثتاسها بالشو 
 .      خ ذياً  ولعحة كرع اليلةالعرا ية وتذماً 

 مشكلة البحث: 9-2
مم التشاسيع الراهعة  إن إوداد مشروع التداسي التن  ية بةرع اليلة مم وج ة نظر الحا م

مذايااب خاية  عاليةلكع   إن إل ، وكتا اشرنا فيتا  ة  ال غلرع الأوتاس مع بندأ إ ا ماوخ ذياً 
وهه  التذايااب تت ذس مم خع  التدسيب التةني ول  و   أ س  ،رتتل  ن ا العوب لتتاس ة نشاطه
ي  ع التدسب معر ة  أ رادلكم وتلية الةد  بالتدسيب ندون انتقا  مع و  ،ولتية لعستقا  بتيتذل العوةلم

 الأ س د والذما والتا  بالرغا مم وضع ضياع  ي ال  إل ميتذيات ا الةدنية والت اسية  ذف رؤدل 
والتناها ال لدع ولكم هه  ال  ذد تههب  دل بيةب ود  تذا ر ا  تعداداب الةدنية والت اسية التي تتعها 

 .مع الاعالية التي يتاس  ا بيةب  ذ  ا ختياس
وةددلم الحا ددم إي دداد  ددع لتثددع هةددها مشددةلة مددم خددع  العنايددة بتذضددذع اختيدداس الع  للددهل  استددأ

ا ختحداساب الةدنيدة والت اسيدة للتدداسي نتداها مم خع  ا وتتاد ول  بعا  نذامع كرع اليلة الن ذا بغية
للذمددذف ولدد  مدددل  ومقاسنت ددا بالتدس ددة التن  ددية العرا يددة بةددرع اليددلة بةددرع اليددلة الألتانيددةالتن  ددية 
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ولد  أ دس ولتيدة خاليدة مدم مةنيدة الت ذس النايع لتداس نا التن  ية بةرع اليدلة لتكدذن هده  التدداسي 
 .الأخ ا  ووليه نكذن مد   لنا ول  مشروع مداسي تن  ية بتيتذل جلد

 البحث:   هدف 9-3
   دي بعدا ال دااب الةدنيدة  والألتانيدةبةدرع اليدلة العرا يدة  التن  دلتلمدسا ة مقاسنة نلم التدس دتلم 

 والت اسية.

 فروض البحث:  9-4

    دددي  والألتانيددةبةددرع اليددلة العرا يددة  التن  ددلتلمالتدس ددتلم  ذيددة نددلممعن تذجددد  ددرو   اب د لددة 
 . بعا ال ااب الةدنية والت اسية

 مجالات البحث:  9-5
  (  نة11( و )11العرا ية بةرع اليلة بأوتاس) ةيالتن   ةالتدس الت ا  الحشرل:  وةذا. 
 :1113\3\11ولغاية  1113\3\1 الاترع مم الت ا  أل ماني.  
   ي مدرنة بغدادماوة الترك  التدسيةي التن  ي بةرع اليلة التةاني: الت ا . 
 الدراسات النظرية والمشابهة:-2

 :المدارس التخصصية بكرة السلةالانتقاء في  2-9
لتتاس ة نشاط ل الأ وعب اة وامة اختياس التداسي التن  ية تيت دف وتلية ا نتقا   ي 

هذ اختياس ال اذع  أيواً ، " ويق د به سياضي معلم للذيذ  ن ا إل  التيتذياب العالية  ي هها النشاط
  .(1)التتتل ع  ي أل مم الظذاهر التدسو ة

 ينققه أنالتنةؤ بتيتقةع الرياضللم وما يتةم  إل وتلية ا نتقا  وتلية ميتترع ت دف  إنكتا 
وميتل مات ا وتكذن الذا دع مةتلة  أهدا  ا، لهل  تا تقييا ا نتقا  ول  ثعث مرا ع سهيية ل ا  مم نتاها
 (1) :وهي للأخرل 
 .  الأولي: ا نتقا   التر لة الأول  .1
 : ا نتقا  التن  ي .  التر لة الثانية .1

 : الانتقاء في المستويات العليا .  المرحلة الثالثة .3

                                                           

(، )أطرو دة دكتدذسا ، جامعدة بغدداد، كليدة  11 – 11نندا  وتقندلم ب اسيدة اختحداس الليامدة الةدنيدة  نتقدا  الناشدالم بأوتداس )  منتد جا ا اليا رل؛ (1)
 .31(، ص1991التربية الرياضية،

)وتدان، داس الاكدر العربدي، 1.طالتذهذب الرياضي  تاته خ اه ده  دي م دا  التددسيب الرياضديالت ش ش رذ ف؛ ما ا  يم  يلم و  تني  (1)
 .91(، ص1999

http://www.egycoach.com/vb/showthread.php?t=301
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بغية تذجل  ا  أوليةب ذسع  العوةلممرا ع ا نتقا  هي  نتقا   أول  إنونرل مم التقييا اليان  
للعحددة التنا ددحة و دد  يدداات ا الةدنيددة وبعدددها رددتا تددذجل  ا للعحددة التنا ددحة و دد  مدددسات ا الت اسيددة مددم خددع  

مدم  إ تعقلدداً  الأندذاع أكثدر بعا ا ختحداساب التن  دية لكدع لعحدة ووليده  دأن ا نتقدا  التن  دي إجرا 
انتقددا   إلدد خعلدده رددتا تقددذيا ميددتذياب العوةددلم التتقدددملم بشددةع مذضددذوي، وكددهل  ت دددف هددهع التر لددة 

اللعحة الرياضية التدي تدتعها مدع  أونذع الاعالية  إل الهرم ن نذا  ي التر لة الأول  وتا تذجل  ا  الأ وع
ا دتندا   ا نتقدا التر لدة مدم  هده  التر لدة بعدد التددسيب ال ذيدع نيدةياً, كدهل  ردتا  دي هده وتدتا  إمةانيات ا
 :(1)لتقذيا ودع جذانب من ا ا ختحاساب

 الت اسية الناية  ا  تعدادابميتذل نتذ  .1
 ميتذل نتذ ال ااب الةدنية الناية بالنشاط التعلم  .1
  ميتذل التقاريس ال يتية  .3

التن  ي ماهتة  ( " تحق  مشةلة ا نتقا نقعً وم العالا )كذد  (1) (منتد جا ا اليا رل )يهكر و 
 ."  تذجد نتا   منددع ومثةتة وم دمة نظرياً ل ها النذع مم ا نتقا  إ ، 

 : (3)الرياضية وهي الأهدافومم خع  وتلية ا نتقا  يتةم تنقل  العدرد مم 
 تذجيه العوةلم إل  الرياضة التي تتنا ب مع مدسات ا وملذل ا وات اهات ا .  .1
   أ وع العوةلم. تذجيه ال  ذد واةمةانياب إل .1
 إلد ميتذل للناشالم الذاودرم  ي الرياضدة متدا ييداود ولد  الذيدذ  ن دا  أ وع إل التذيع التحةر  .3

  ترع متةنة.   أطذ التيتذياب العليا محةراً والحقا  
 العوةلم.  لأ وع الأدا ت ذير ميتذل الرياضة مم خع  تنيلم ميتذل  .1

 مددا وإ اسا ددة الناليددة للذمددذف ولدد  مدددل  اوليددة وتليددة ا نتقددا  الد بددرجرا د ددع الحا ددم للقيددا   وهددها مددا .1
 ضعف ي ب تع ل ا ميتقةع. أوكانا هناك جذانب مذع ل ه  العتلية رنحغي تع ي ها 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث: 3-9
 تا ا تندا  التن ا الذياي و ل  لتعهتته وطةيعة التشةلة.

 عينة البحث: 3-2

                                                           

 .12منتد جا ا اليا رل؛ م دس  ة   كر ، ص (1)
 12منتد جا ا اليا رل؛ م دس  ة   كر ، ص (1)
 .313(، ص1992)القاهرع،  داس الاكر العربي، 1. ط التدسيب الرياضي الندرم تن يط وت ةل  و يادعماتي إنراهيا  تاد؛ (3)
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( و 11التدس ة التن  ية بةرع اليلة بأوتاس ) ا اختياس ولنة الحنم ب ذسع وتديه وها  وةذت
 . عحاً لكع  اة (11وددها )والحالغ  (  نة11)
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-3
 .ملعب كرع  لة مانذني 
 ( كراب مانذنية.11كراب  لة وبعدد ) 

 تعتتدع دوليا.لذ ة ت ديف زجاجية مانذنية و   التقاريس ال 

 .ا تتاسع تي لع الةياناب 

 ( ج از  نتذب نذعHP). 
 التجربة الاستطلاعية: 3-4

ولدددد  ولنددددة مددددم  وةددددي ناددددس  12/1/1113مددددا  الحا ددددم بددددرجرا  الت ربددددة ا  ددددت ععية نتدددداسي  
(  وةلم تا اختيداسها وشدذاهيا، و لد  للذمدذف ولد  أهدا التع ظداب والتعذمداب 3والحالغ وددها ) التدس ة

 التي مد تذاجه الحنم والعلنة.
 إجراءات البحث: 3-5

 بعددا ال ددااب الةدنيددة والت اسيددة مددم خددع  ا ددتتاسع تقلدديا ال ددااب الةدنيددة والت اسيددةبعددد تندرددد 
 .التالية با ختحاسا، ما  الحا م بأجرا  1111لينة  بةرع اليلة الألتانيةللتدس ة 

 الاختبارات البدنية: 3-5-9
 (1)دل مم الثحاب لياسجناالذثب العتذ  اختحاس: 
 للرجللم ا نا اسيةالقذع :  ياي  ختحاسال دف مم ا . 
   :لكس( الت اط مم لذ ةن تا ا  تعاضة وم اليةذسع التيتندمة  ي ا ختحاس  الأدواب التيتندمة ( 

 ت ذيب لذ ة ،(1)بالشةع مذضنة وكتا(  3,21) إل (  1,91) مم للقياي تدس  ول  تنتذل 
 .الت اط لذ ة تعلل  لغرا بال ذ  متدس  مذدوا مانذنية،

 ه للأول  بةامع يثا يقذ  التنتةر بتد  ساع للذ ة الت اط مذاج اً  التنتةر يقف : ختحاسطريقة أدا  ا
بعدهه  ، مع مع ظة معيقة العقةلم للأسا،ثا يي ع الرما لغرا معر ة الععمة الأول  هاامتداد

ترجنة الهساولم للأ اع وال  النلف مع ة بال انب، يقذ  التنتةر ببالذمذف مذاج اً للذ  يقذ  التنتةر
بتد الركةتلم وضع ال اوية القاهتة  قط، ثا يقذ  التنتةر  إل ولأ اع وثني الركةتلم ثني ال هع للأما  

                                                           

، (1113 ،) الأسدن، مؤ يدة الدذسا  للنشدر والتذزيدع1. طالقيداي والتقدذيا  دي التربيدة الةدنيدة والرياضدية منتد جا دا اليا درل؛و مروان وةد الت لد(1)
 .82ص
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 أم   إل للذيذ  ن تا  ولأول  للأما مع مرجنة الهساولم بقذع  لأول والد ع بالقدملم معاً للذثب 
 تةم لغرا تأشلر الععمة الثانية.استااع م

 ختحاسشروط ا : 
  خ ذع. بأخهالذثب للأول  يةذن نذا  ة القدملم معاً مم وضع الثحاب وليس 
 .ي ب اخه القيا اب لأمرب  ا وا د 
 تي لع أ ول تا. نلكع منتةر مناولتا 
 لهساع التؤدل كتا ي ب ود  س ع كتف ا ،وند أدا  الععمة الأول  ي ب ود  س ع العقةلم مم الأسا

 للنركة وم ميتذل الكتف الآخر.

  ياوع ومذف التنةا ول  منودع أو  لا بالقرب مم اللذ ة  ت  ييت يع مرا ع نتاها التناولتلم
 نذضذح.

 :إداسع ا ختحاس 

 .منةا لقرا ع الععمتلم الأول  والثانية 

 .ةا لتي لع الععمتلم   
  والععمة التي  ،التنتةر مم وضع الذمذف إلل ايع التي لع: رتا التي لع بعدد الينتتتراب التي تذ

تعد الععمة )التيا ة نلم الععمة الأول  والععمة الثانية وم  إ نتي ة الذثب للأول ،  إلل اي ع 
 للرجللم(. القذع ا نا اسيةمقداس 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شةع )ال
 الذثب العتذدل مم الثحاب لياسجنا اختحاس
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  (1) ( كغا باللدرم مم وضع ال لذي ول  الكر ي:1)اختحاس سمي كرع طةية زنة  
 لعوعب الهساولم والكتالم. ا نا اسية ياي القذع  : ختحاسال دف مم ا 
 :( كغا وشريط  ياي وكر ي مع   ا  تثةلا لل هع منةا.1كرع طةية زنة ) الأدواب التيتندمة 

 نتذلددة باللدددرم  ددذ  الددرأي وال ددهع ي لددس التنتةددر ولدد  الكر ددي والكددرع ال ةيددة م: ختحدداسطريقددة أدا  ا
معي  لنا ة الكر ي ، رذضع الن ا   ذ  جهع التنتةر ويتي  مم النلف ب ريقة منةتة لغدرا 
مندددع التنتةدددر مدددم النركدددة للأمدددا   دددي أثندددا  سمدددي الكدددرع باللددددرم، لتدددتا وتليدددة سمدددي الكدددرع باللددددرم دون 

 ثعث مناو ب تي ع أ ول ا .( ، ويع   لكع منتةر 1ا تندا  ال هع كتا  ي الشةع سما )
 :تنيب التيا ة نلم النا ة الأمامية للكر ي وأمرب نق ة توع ا الكرع ول  الأسا. التي لع 

 
 ( 1الشةع ) 

 طريقة أدا  اختحاس سمي الكرع ال ةية مم  ذ  الرأي مم وضع ال لذي ول  الكر ي
 ( 31اختحاس سكا) (1) :لعاليةمتر مم الةداية ا  

 ياي اليروة ا نتقالية. : ختحاسال دف مم ا  
 :( متدددر، 31 دددا ة لعختحددداس ،ينددددد  ل دددا خدددط الةدايدددة والن ايدددة والتيدددا ة نلن تدددا ) الأدواب التيدددتندمة

 (.1(، يا رع ودد)1( متر ،  اوة تذملا الكترونية ودد)1,11وم اللم للركا ورا كع م ا  )

 وب خلف خط الةداية مم وضع الةد  العدالي، ووندد  دتاع إشداسع الةدد   ختحاس: يقف العطريقة أدا  ا
 يقذ  العوب بالركا بأم    روة متةنة وبنط ميتقيا ضتم م اله إل  أن ي تاز خط الن اية.

 :( مم الثانية.1/111يي ع لعوب ال مم التيتغر   ي م ع ميا ة ا ختحاس لأمرب) التي لع 

                                                           

 .118(، ص1921قاهرع ، داس الاكر العربي ، :)ال1. طاختحاساب الأدا  النركيمنتد  يم وعول ومنتد ن ر الدرم سضذان؛ (1)
( 1991)بغددداد، كليددة التربيددة الرياضددية، جامعددة بغددداد، 1. مذ ددذوة القيا دداب و ا ختحدداساب  ددي التربيددة الةدنيددة والرياضدديةسييددان خددريحط م لددد؛ (1)

  .123ص
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 الاختبارات المهارية: 3-5-2
 ثا (31خع  ) تحاس طح حة الكرع نلم الياملماخ: 
 ياي القدسع ول  التذا   النركي. : ختحاسال دف مم ا  
 :(، كددراب  ددلة 1(، يددا رع ودددد)1،  دداوة تذملددا الكترونيددة ودددد) ملعددب كددرع  ددلة الأدواب التيددتندمة

 (.8ودد )

 ووندد  دتاع إشداسع الةدد  بةدرع اليدلة الأ ا دية ختحاس: يقدف العودب  دي وضدعية الذمادة طريقة أدا  ا ،
 (.2يقذ  العوب ب ح حة الكرع وتنذيل ا نلم الياملم ول  شةع )

 :ونددد تنذيل ددا مددم  ددا   ألة الكددرع نددلم اليدداملم ييدد ع لعوددب الدد مم التيددتغر   ددي  طح حدد التيدد لع
 .تنيب مرع وا دع أخرل  إل 
 (ثا31خع  ) اختحاس تنذيع الكرع نلم الياملم:  

 بالكرع واليي رع ولل ا. اة ياي ياي القدسع ول   : ختحاسال دف مم ا 
 :(، كددراب  ددلة 1(، يددا رع ودددد)1ملعددب كددرع  ددلة ،  دداوة تذملددا الكترونيددة ودددد) الأدواب التيددتندمة

 (.8ودد )

 بةدرع اليدلة، ووندد  دتاع إشداسع الةدد   الأ ا دية ختحاس: يقدف العودب  دي وضدعية الذمادة طريقة أدا  ا
 (.2وتنذيل ا نلم الياملم ول  شةع ) أخرل  إل رع مم رد يقذ  العوب نتنذيع الك

 :إل وند تنذيل ا مم  ا   أليي ع لعوب ال مم التيتغر   ي  تنذيع الكرع نلم الياملم  التي لع 
 .الأساتنيب مرع وا دع مع التنا ظة ول  ود   قذط الكرع ول   أخرل 

 الوسائل الإحصائية: 3-6
، إ  تددا ا ددتعتا  (   ددتنرا  القدديا النايددة بالحنددمSPSSل دداه ع )تددا ا ددتندا  النقلحددة اة  دداهية ا

 مذانلم:
 يذط النياني.تتال 
 .ا ننراف التعياسل 
 ( مانذنt.للعلناب التيتقلة ) 

 
 :شتهاقعرض النتائج وتحليلها ومنا -4
 عرض النتائج: 4-9

 (1ال دو  )
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( التنيذبة وميتذل الن أ لعختحاساب الةدنية tرةلم الأو اط النيانية وا ننرا اب التعياسية و يا )
 (  نة11والت اسية ملد الحنم لعتر )

القيتة  ع ي   ا ختحاساب
 t يتة  التعياسية

ميتذل 
 الن أ

د لة 
 الارو  

 معنذل  1,111 1,311 12 1,118 11,333 ثانية 31تنذيع الكرع نلم الياملم خع  
 معنذل  1,111 9,111 13 1,112 11,111 ثانية 31طح حة الكرع نلم الياملم خع  

 وشذاهي 1,192 1,212 8,1 1,111 8,191 ند  والي –متر  31سكا 
 معنذل  1,111 9,219 18 1,329 19,111 ما  وتذدل مم الثحاب

 معنذل  1,112 3,192 3,1 1,111 1,921 كغا مم ال لذي 1سمي كرع طةية 

 دنية والت اسية للتداسي الألتانية.القيتة التعياسية تتثع معارلر تقليا النا ية الة 
 ( 1,11( إ ا كان ميتذل الن أ امع مم )1,11معنذل وند ميتذل الن أ.) 

 (1ال دو  )
( التنيذبة وميتذل الن أ لعختحاساب الةدنية tرةلم الأو اط النيانية وا ننرا اب التعياسية و يا )

 (  نة11والت اسية ملد الحنم لعتر )
يتة الق ع ي   ا ختحاساب

 t يتة  التعياسية
ميتذل 
 الن أ

د لة 
 الارو  

 معنذل  1,111 3,112 31 1,911 31,912 ثانية 31تنذيع الكرع نلم الياملم خع  
 معنذل  1,111 9,121 11 1,181 11,912 ثانية 31طح حة الكرع نلم الياملم خع  

 وشذاهي 1,121 1,181 8,1 1,191 8,131 ند  والي –متر  31سكا 
 معنذل  1,111 8,182 12 1,121 11,112 تذدل مم الثحابما  و

 وشذاهي 1,118 1,281 3,21 1,191 3,111 كغا مم ال لذي 1سمي كرع طةية 
 .القيتة التعياسية تتثع معارلر تقليا النا ية الةدنية والت اسية للتداسي الألتانية 
 ( 1,11( إ ا كان ميتذل الن أ امع مم )1,11معنذل وند ميتذل الن أ.) 

 عرض النتائج: 4-2
ثانيددة،  31)تنذيدع الكددرع ندلم اليداملم خدع   اختحداساب( رتةدلم معنذيدة الاددرو   دي 1مدم ال ددو  )

كغددا مددم  1ثانيددة، والقادد  العتددذدل مددم الثحدداب، وسمددي الكددرع ال ةيددة  31وطح حددة الكددرع نددلم اليدداملم خددع  
 ا ختحدداسابانيددة ولدد  التدس ددة العرا يددة  ددي ال لددذي( ول ددالح التدس ددة الألتانيددة، أل تاذمددا التدس ددة الألت

للددرجللم والددهساولم، و لدد  بيددةب  رمددان ال اددع العرامددي مددم  ا نا اسيددةالةدنيددة للقددذع  وا ختحدداسابالت اسيددة، 
النشدداط التلقدداهي الددهل يقددذ  بدده خددع  اليددنذاب الأولدد  مددم  ياتدده، ووددد   يددح الت ددا  أمامدده للتعةلددر وددم 

ع ويةتيددب النةددرع والت دداسع ب ذانة ددا التتعددددع وددم طريدد  اللعددب، وأن  اللعددب النشدداط النركددي،  ال اددع يعتدد
ددع مددم م ددا ب  ياتدده  ضددروسل لنتددذ تاكلددر  ونتددذ  الةدددني كددهل   تددم خددع  اللعددب ييددت يع ال اددع أن  رذ  

، وهها وةس ما مذجذد  ي التداسي العرا ية  دسي الرياضة شحه معدو   دي التدداسي، وا جتتاعيةالعقلية 
أغلب الأطاا  وندما رتذج ذن لتتاس ة  ينرمذن أطاال ا مم متاس ة الرياضة، لهل  ن د أن   الآبا لب وأغ
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الرياضددة رتذج ددذن ل ددا بشددةع متددأخر وددم أمددران ا  ددي الدددو  الأوسبيددة، لددهل  ن ددد ضددعف كةلددر لدددر ا  ددي 
سيةيدة ندلم التدس دتلم الت اساب و ي ال انب الةدني نتي دة ملدة متاس دة الرياضدة، وودد  تشدابه ال روداب التد

ونددد متاس ددته النشدداط  وا ددتعتال ا"ييددت يع ال اددع أن  ييددتعتع النةددراب التددي تعلت ددا   ددي تدددسيحاب الأطاددا 
ي ددددددب أن يتددددداسي ال اددددددع النشدددددداط  اكتتالدددددهإلدددددد  النودددددذ  ال يددددددتي  عنددددددد  ا  دددددتعدادالرياضدددددي ويرجددددددع 

 .(1)الرياضي"
لنركددددي رت لددددب أن يتددددر ال اددددع بنةددددراب كتددددا إن اكتيدددداب الت دددداساب النركيددددة وامددددتعك التذا دددد  ا

وت اسب  ركية متعددع وضتم نراما مذج ة غلر إننا نع ظ  دي م تتعاتندا العربيدة إن الت داساب النركيدة 
الأ ا ددية لدددل العدرددد مددم الأطاددا    تت ددذس بالشددةع التنا ددب متددا يعنددي أن ددا لددم يتتلكددذا بددال حع التذا دد  

 .  (1)تقدمة  ي التيتقةعالنركي الت لذب لتتاس ة أنش ة ندنية م
بالألعدداب الرياضددية وبالتشدداسكة  اهتتامدده ددي التددداسي الألتانيددة بعددد دخددذ  ال اددع التدس ددة رةدددأ و 

الاعالدة لأيدددماهه  دي ال ددف، وكددهل  كثدرع متاس ددة الأنشدد ة التر ل يدة وغالحدداً مددا تكدذن الاعاليدداب جتاعيددة 
متاذملم ول  أطاالنا نتي ة ت ذس  ذا  ا، وت دذس ن ا، وهها ما ي عل ا  ا لت ا وخاضعة إل  مذاود ي ب 

 .ال انب الةدني لدر ا
  مدددم الةدددد  العدددالي(،  31)سكدددا  اختحددداسرتةدددلم وشدددذاهية الادددرو   دددي  (1) مدددم نادددس ال ددددو و 

واليددةب  ددي  لدد  يعددذد إلدد  تشددابه النشدداط النركددي لدددل جتيددع الأطاددا   ددي هدده  التر لددة العتريددة،  أغلددب 
العتريدددة يتللدددذن إلددد  النركدددة التيدددتترع والدددركا ودددم طريددد  متاس دددة الأنشددد ة  الأطادددا   دددي هددده  التر لدددة

التنتلاة، وأن  ال رواب التدسيةية التي تياود ول  ت ذير اليدروة كاندا متشدان ة إلد   ددف مدا  دي تددسيحاب 
 .الأطاا 
، ثانيدة 31)تنذيدع الكدرع ندلم اليداملم خدع   اختحداساب( رتةلم معنذية الارو   ي 1مم ال دو  )و 

ثانيدة، والقاد  العتدذدل مدم الثحداب( ول دالح التدس دة الألتانيدة، أل  31وطح حة الكدرع ندلم اليداملم خدع  
الةدنيددددة للقددددذع  وا ختحدددداسابالت اسيددددة،  ا ختحدددداسابتاذمددددا التدس ددددة الألتانيددددة ولدددد  التدس ددددة العرا يددددة  ددددي 

 وددعً وددد  كاايددة الاتددرع ال منيددة نددلم  للددرجللم، واليددةب يعددذد إلدد  الأ ددحاب التددي  كرناهددا  ددابقاً، ا نا اسيددة
الااتددلم لندددوث ت ددذس ملنددذ  نلن تددا  ددي ال انددب الةدددني والت دداسل، ونتي ددة  ددلر التدس ددتلم ولدد  ناددس 
التددن ا التذضددذع بددالرغا مددم ت ددذس ميددتذياب التدس ددة العرا يددة ولكددم  ددي ال انددب الأخددر أيودداً ت ددذسب 

                                                           

(، الشددددحةة العالتيددددة 1112الرياضدددية العرا يددددة، أرلدددذ ،  : )الأكاديتيددددة(ا  ددددتعدادتددددسيب الأطاددددا  ونظريدددة وددداد   اضددددع ولدددي؛  مقالددددة بعنددددذان ) (1)
 للأنترنلا.

ال تعيدددة اليدددعذدية للعلدددذ  التربذيدددة والنايدددية، التتلكدددة العربيدددة اليدددعذدية، ، النشددداط النركدددي  دددي مر لدددة ال اذلدددة التحةدددرع: هددد اع ندددم منتدددد ال ددد اع (1)
 .1، ص1111الرياا، م ابع  تنة، 
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 ددي نذعيددة  اخددتعفهندداك ، إ  كددان لاددرو   ددي يددالن االتدس ددة الألتانيددة  ددي هدده  ال ذانددب بشددةع أ  ددر ا
 .التتاسيم التي يتاس ذها التدس تلم

  مم الةدد  العدالي، وسمدي  31)سكا  اختحاسل رتةلم وشذاهية الارو   ي  (1) مم ناس ال دو و 
كغا مم ال لذي(، واليةب يعذد إل   دوث ت ذس  ي ال انب الةدني لدل  وةي التدس دة  1الكرع ال ةية 

عرا يدددة نتي دددة  ددددوث ت دددذس  دددي وودددعب الدددرجللم والدددهساولم نتي دددة التددددسيب التيدددتتر، ونتي دددة تشدددابه ال
ال رواب التدسيةيدة إلد   دد مدا ندلم التدس دتلم العرا يدة والألتانيدة  دي هدها الت دا  متدا  دتح نت دذس جاندب 

ه  التر لدة هدي الدركا للهساولم كذن أغلب النركداب التدي رؤدر دا الأطادا   دي هد ا نا اسيةاليروة والقذع 
متدددا  دددتح نت دددذس وودددعب الدددهساولم والدددرجللم، إ  لدددا يةدددم هنددداك  بالنركدددة والرمدددي وال ح حدددة والت دددديف

، العتدذدل بدالقا للرجللم التتتثلة  ا نا اسية، " القذع  ي نذعية التتاسيم التي يتاس ذها التدس تلم اختعف
 هده  النركداب بيدةبو  ،مةذنداب لعحدة كدرع اليدلةومدم  هدي مندرك م دا اليدروةو  للهساولم، ةا نا اسيوالقذع 
الةلذك، التتابعة الد اعية، العدذدع اليدريعة ) الد اع هي  ي كثلر مم الأ يان يقذ  ن ا العوةلم خع  التي
 .(1) ("، ال ال  ذ  اليريع، الت ديف بالقا ،التتابعة ال  ذمية  ذ  )ال، ال ( و  للد اع

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-9
 ( 11تاددذ  التدس ددة التن  ددية الألتانيددة ولدد  التدس ددة التن  ددية العرا يددة بةددرع اليددلة   ددي وتددر )

  نة  ي القدساب الت اسية 
 ( 11تاددذ  التدس ددة التن  ددية الألتانيددة ولدد  التدس ددة التن  ددية العرا يددة بةددرع اليددلة   ددي وتددر )

 والهساولم. نة  ي ياة القذع ا نا اسية لعوعب الرجللم 
 ( 11تاددذ  التدس ددة التن  ددية الألتانيددة ولدد  التدس ددة التن  ددية العرا يددة بةددرع اليددلة   ددي وتددر )

  نة  ي القدساب الت اسية 
 ( 11تاددذ  التدس ددة التن  ددية الألتانيددة ولدد  التدس ددة التن  ددية العرا يددة بةددرع اليددلة   ددي وتددر )

  نة  ي ياة القذع ا نا اسية لعوعب الهساولم..
    تذجددد  ددرو  نددلم التدس ددة التن  ددية الألتانيددة ولدد  التدس ددة التن  ددية العرا يددة بةددرع اليددلة  ددي

 (  نة  ي ياة اليروة ا نتقالية.11( و )11وترل )

                                                           

)1( Cihat KORKMAZ, Mustafa KARAHAN, A COMPARATIVE STUDY ON THE PHYSICAL FITNESS 
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University, Journal of Physical Education And Sport Sciences, Vol. 8, No. 1, 1111), p11. (  ا  تراضديةالتةتحدة 
 .(العلتية العرا ية
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 التوصيات: 5-2
  مم اجع العتع ول  ت ذير التدسي التن  ية بةرع اليلة العرا ية با تعتا  الةراما التدسيةية التقننة

 .ا  تعانة بنةرات ا ذل الت اسل والةدني لعوةلما ستقا  بالتيت
 . العتع ول  اختياس دمل  للتذهذبلم مم خع  ا تعتا  ا ختحاساب التقننة الناية نهل 

  التركل  ول  ال انب الت اسل. ي التأكلد أثنا  وتلياب انتقا  التذهذبلم 

  مرجعدداً لتقلدديا أدا  العوةددلم  وضددع معددارلر ندنيددة وم اسيددة خايددة للتددداسي التن  ددية العرا يددة تكددذن
 الةدني والت اسل 

 المصادر
 اطرو دة دكتدذسا ، جامعدة بغدداد، كليدة 11 – 11نندا  وتقندلم ب اسيدة اختحداس الليامدة الةدنيدة  نتقدا  الناشدالم باوتداس )  منتد جا ا اليا رل؛( ،)

 (.1991التربية الرياضية،
  وتدددان، داس الاكدددر 1.طاضدددي  دددتاته خ اه ددده  دددي م دددا  التددددسيب الرياضددديالتذهدددذب الريما دددا  يدددم  يدددلم و  تندددي الت شددد ش رذ دددف؛(

 (.1999العربي، 
  313(، ص1992)القاهرع،  داس الاكر العربي، 1. ط التدسيب الرياضي الندرم تن يط وت ةل  و يادعماتي إنراهيا  تاد؛. 
 الأسدن، مؤ يدددة الدددذسا  للنشدددر والتذزيدددع1. طالرياضددديةالقيددداي والتقدددذيا  دددي التربيدددة الةدنيدددة و  منتدددد جا دددا اليا دددرل؛و مدددروان وةدددد الت لدددد (، 

1113). 
  (.1921:)القاهرع ، داس الاكر العربي ، 1. طاختحاساب الأدا  النركيمنتد  يم وعول و منتد ن ر الدرم سضذان؛ 
  (.1991بيدة الرياضدية، جامعدة بغدداد، )بغدداد، كليدة التر 1. مذ ذوة القيا اب و ا ختحداساب  دي التربيدة الةدنيدة والرياضديةسييان خريحط م لد؛

  
 ( ا  دددتعدادتددددسيب الأطادددا  ونظريدددة وددداد   اضدددع ولدددي؛  مقالدددة بعندددذان) ، (، الشدددحةة العالتيدددة 1112: )الأكاديتيدددة الرياضدددية العرا يدددة، أرلدددذ

 للأنترنلا.
 لتربذيددة والنايددية، التتلكددة العربيددة اليددعذدية، ال تعيددة اليددعذدية للعلددذ  ا، النشدداط النركددي  ددي مر لددة ال اذلددة التحةددرع: هدد اع نددم منتددد ال دد اع

 .1111الرياا، م ابع  تنة، 
 Cihat KORKMAZ, Mustafa KARAHAN, A COMPARATIVE STUDY ON THE PHYSICAL FITNESS 

AND PERFORMANCE OF MALE BASKETBALL PLAYERS IN DIFFERENT DIVISIONS : (Nigde 

University, Journal of Physical Education And Sport Sciences, Vol. 8, No. 1, 1111), p11. (التةتحة الأ تراضية العلتية العرا ية). 
Abstract 

A comparative study between the two Iraqi and German specialist schools of basketball in 
some physical and skills attributes 

 
The study aimed to make a comparison between the two Iraqi and German specialist schools of basketball in some physical and 

skills attributes, and the researcher suppose there are no significant differences between the two basketball schools specialist of Iraqi and 
German in some physical and skills attributes. 

Descriptive method used and sample search contain players from specialized basketball school in Iraqi ages (11) and (11) years, 
the researcher used some physical and skills tests that made for comparison purpose which prepared as a standards for private school in 
Germany, statistical bag were used (SPSS) to extract research's values, the researcher concluded that German specialist school was 
superiority on the Iraqi specialized school basketball at the age (11) and (11) years in the skills ability, and explosive power. The researcher 
recommended that work on application to development Iraqi specialist schools of basketball using modified training programs for increasing 
skills and physical level for players, and to use their expertise. And work carefully on talented players through the use of standardized tests 
that made for this purpose, and set up standard for them. 
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