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استراتيجيتي  المناقشة النشطة ستخدام أثر أ
في تحصيل مادة طرائق والمحاضرة المعدلّة 

 تدريس  التربية الرياضية
 م .طارق محمد نهاد

 جامعة بغداد/ كلية القانون 

 :ملخص ال
أعدددداد مدددلهم  علي ددد  علددد  يتدددل ااددد اا يطة   ال لا  دددة الل ددد ة يهددددل ال إددد   لددد  

 .ادة طاائل  دريس  ال ابية الاياضيةت   إصةل مال عدّلة  يال إاضاة 
 -اادد مدا ال ا دد  ال ددلهم ال طايثدد  ي   لددح عةلددة ال إدد  مددث طدد   ال ا لددة ال ال ددة

الطامعدددة ال س لصددداية  ةددد    وندددح عةلدددة  –كليدددة ال ابيدددة ا ااادددية - سدددل ال ابيدددة الاياضدددية
 قسددي هل الدد  الع ددوائية ال سددي ة   ددل ( طالددو يطال ددة   ددل ا  يددايل بال ايقددة 84ال إدد  مددث  

يال طايثيدددة   ال لا  دددة الل ددد ة   ةااددد اا يطيدرادددح يتدددل ا يلددد   طايثيدددة الع   يمامطدددث ثدددة 
ضددداب ة درادددح يتدددل ال ايقدددة  يا  دددا  ال إاضددداة ال عدّلدددة  ة ااددد اا يطيال انيدددة درادددح يتدددل 

ال   عة. ي إددت ادات ال إ  با    ار ال إصةل  ت  مادة طاائل  دريس ال ابيدة الاياضدية  
ي د  ل ال أكد مث صدق يث ات ا دات. يراع  ال ا   مث  وتةا الس مة الدا ليدة يالمارجيدة 

إعططداد الخطططا ل ددل مط وعددة . يبعددد ا ن هددا  مددث الخطططا الردريةطط   لل طابددة  يأعددد ال ا دد  
 ددل اجدداا  ا    ددار ال إصددةل  يبعددد الإصددوا علدد  الثيانددات يمعالط هددا بالواددائل الردريةطط   

( للعةلات ال س قلة م سدايية العددد  ي دل الإصدوا علد  الل دائم t    لة بأ   ار  ا  صائية ال
   -يعل  ضوئها اا ل م ال ا   مايأ  :

علد  اتدااد   ال لا  دة الل د ة ااد اا يطية  فوق اتااد ال ط وعة ال طايثية ال   دراح يتدل  -
ل ادة      ار ال إصةل اال ط وعة الضاب ة ال   دراح يتل ال ايقة ال   عة ال قلةدية( ت  

 . ال ابية الاياضية  طاائل  دريس
بوصددفها أتضددل مددث   ال لا  ددة الل دد ة اادد اا يطية علدد  اادد مداا يأيصدد  ال ا دد  بال أكةددد 

 . ال ابية الاياضية   ادة طاائل  دريسل إصةل ال ال ايقة ال   عة ال قلةدية(  ت   ل ية
 

 الرعريف بالبحث -2
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 -يره:مقدم  البحث وأهم 2-2
 ن ا ي  اا ال  زايد الذي أيل ه الدرااات يال إوث ت  ال ابية الثدنية يالاياضية 

يال عليل بغية الو ول عل  أيل يذه الأا اا يطيات ال    ع ل عل   فاعل  بأا اا يطيات ال علل
ر قا  ال  علل مع الدرس ب ا ي ئل  درا ه الثدنية العامة ي  إقةل الأيدال ال علي ية يمث ثل ا 

ب س و  ال علل  الأما الذي أد   ل  اا مداا أا اا يطيات  دي ة ت  ال علل يالسع   ل  
  ثةل أتضلها     يس  يع ال درس مث   لها الوصوا بال  علل  ل  مس و  أتضل ت  

ا مداا أثا أتان اي ية ال إ     ث ت  ال عال  عل   الأدا  ال هاري يال عات .   لذا 
ت   إصةل مادة طاائل  دريس  ال ابية ل لا  ة الل  ة يال إاضاة ال عدّلة  اا اا يطة    ا

 .الاياضية
 -مشكل  البحث : 2-1

ناد  العديد مث ال ابويةث ت  الق ا العاا   الذيث اي  وا ب  ويا ال عليل بوجه عاا 
 يال إصةل بوجه  اص بأي ية زيادة ال إصةل الفوري طاائل ال دريس  يباامم  عليل ي علل 

  يعل  الاغل مث ذلك تإن العديد مث ال ف ايث طاائل  دريس  ال ابية الاياضية  ل ادة  ؤجلال
ت  طاائل  دريس ال ابية الاياضية يرجاا ال عليل يكادين ي فقون عل  أن يا ع  دريس مادة 

الق ا ما زاا يع   لل دراةث اي  اماً  كثةااً  بأع  اديل طاائل يأاالةو  دي ة ت  عاض 
الدرااية م ا اد  ال  ضعف  ل اا ال ل ة بال ادة الدرااية م ا اثو أنمفاض مس وايل ال ادة 

طاائل  دريس  ال ابية الاياضية   يت   ال ؤجل ل ادة يال إصةل العل   ي إصةلهل الفوري 
يل  ا مداا    م كلة ال إ  بالسؤاا الأ     ضو  ال سوغات السابقة   صاغ ال ا

ال ابية  ت   إصةل مادة طاائل  دريسل  ة يال إاضاة ال عدّلة  ال لا  ة ال ا اا يطة   
 (( ؟الاياضية

 -أهداف البحث: 1-3
 يهدف البحث الحالي إلى الرعرف على :

تدد  أعددداد مددلهم  علي دد  علدد  يتددل اادد اا يطة   ال لا  ددة الل دد ة يال إاضدداة ال عدّلددة   .1
 .  إصةل مادة طاائل  دريس  ال ابية الاياضية

 اثةا ال لهم ال علي   عل  يتل اا اا يطة   ال لا  ة الل  ة يال إاضاة ال عال عل   .2
 .ل طاميع ال إ  ت   إصةل مادة طاائل  دريس  ال ابية الاياضيةال عدّلة  

  -فروض البحث: 1-4
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 : يا  عل  يتل أيدال ال إ  يف اض ال ا   ما 
اا اا يطة    ال عديه ذات د لة   صائية بةث ن ائم أ    ارات القثلية ي  تايق  وجد  .1

 ت   إصةل مادة طاائل  دريس  ال ابية الاياضيةال لا  ة الل  ة يال إاضاة ال عدّلة  
 يلصالح ا    ارات ال عدية.

ت  ذات د لة   صائية بةث ن ائم ا    ارات ال عدية  ل طاميع ال إ   تايق  وجد  .2
  ةد ال إ  .  إصةل مادة طاائل  دريس  ال ابية الاياضية

 -مجالات البحث: 1-5
ال طدداا ال  دداي: طدد    سددل ال ابيددة الاياضددية تدد  كليددة ال ابيددة ا اااددية/ الطامعددة  1-5-1

 .2118 – 2112للعاا الدراا   /ال ا لة ال ال ة   /ال س لصاية  
 .2118/   8/  21يلغاية  2118/   2/   11ال طاا الزمان : لل دة مث 1-5-2
ة ا اااددددددية/ الطامعددددددة ال ابيددددددة الاياضددددددية/ كليددددددة ال ابيدددددد  سددددددل ال طدددددداا ال كددددددان :  1-5-2

 .ال س لصاية 
 مصطلحات الدراس : 1-6
 ا اا يطية ت  ال دريس ي ارك تةها ال    بفاعلية  إسررات ج   المناقش  النشط  :2-6-2

  أي بةث أي شفوي بةث ال ل ة أنفسهلدا ل الإطاة الدرااية   يذلك مث   ا  فاعل لفظ  
جل اك سا  ال علومات   أ د ال ل ة  أي بةث ال علل يج يع ال ل ة   يذلك مث ال علل يأ

 (1  يال هارات    يا  طايات ال اغو  تةها .
ي ل  عداديا ا اا يطية اي   : ) الموجه  منها ( ل إسررات ج   المحاضرة المعد  2-6-1

   ظات  لديهل   ل ساعدة ال    عل   إلةل ال ادة الدرااية ي  ويا مهارات  دييث ال
  (2 ب اط أن  ي ل عاض أيدال  ال إاضاة     ثل الثد  بعاض ال علومات . 

 الدراسات النظري   -1
 ال واصدل علد   قدوا ال علي يدة الل داطات مدث مط وعدة":المناقش  النشطط   اسررات ج  1-2

 مع مإددة كلةم  أي  ضية أي موضوع  وا يال ل ة ال علل بةث يالآرا  الأت ار ي  ادا اللفظ 

.تةهدا  داار  لد  يالوصدوا  لها ت  الطدية يالاغ ة ياللظا ال إ  ت  ال ع ل
ييدا  بايتد    (3  

 Bruffee,1992 )  مدددددث أك دددددا ال ددددداق يا اددددد اا يطيات ال علي يدددددة  أن ال لا  دددددة الل ددددد ة
  ي إقةددل الأيدددال  يدد ل  فعةلهددا ال سدد مدمة علدد  نإددو يااددع تدد   اعددات ال دددريس . ي  دد  

  يبال ددال  ذلددك للدد مل  مددث عدددا م دداركة ال دد    ي يددا بددد مددث   ويا    ال اجددوة يددة ال علي
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 ل   بال لا  ةنسيان ال علومات ب كل اايع   لذا  بد مث القياا ب عض ال وصيات للوصوا 
نددوع مددث ال  امددل يالفعاليددة : ك   مدددة ال لا  ددة ل س دددو  ال دد     يال اكةدددز علدد  موضدددوع 

لأم لة ال وضإة ل إ و  ال لا  ة   يم  ظة رديد تعل ال      يإد اا يا دد   يا  يار ا
 (4 الأجوا  ال ايإة لل    . 

 عد طايقدة ال لا  ة مث ال اق الفاعلة ت  ال دريدس ي س مدا يذه ال ايقة ت  كاتة ي        
 أ ّ ن أأي  ماصة ال اا ل العُليا   يل ث   بد مث ال قةد بو دة ال وضوعبال اا ل الدرااية ي 

يماج ال لا ش عث الأيدال العامة لل لا  ة . ي س مدا ال لا  ة ت  ال لاا ات ا ج  اعةدة 
يال علي ية يي    ور ال هارات ي عززيا مث   ا ا ش ااك بهذه ال لا  ات   ي ع  د عل  

 ةث في ا ال  اركة يال إفةز  يالدي قااطية   يا ر طالية . يي   فةد ت  ال واصل بةث ال  عل
         (5  بةلهل يمع مدراةهل .

يلاك عدد مث ال ايط ال   يطو  وتةايا مث اجل جعل  نشط  :الالمناقش   شروط
 .(6 ال لا  ة ن  ة يتاعلة   يمث يذه ال اي ط ما ذكاه الإةلة 

 الوع  بالأيدال ال   يطو  إقيقها مث ال لا  ة . -
 أة  ا مداا ال لا  ة ت  الغاتة الصفية .يطو أن   ون الفاصة م ا ة يالأمور مهي -

 يطو أن يكون علد ال    علل  وا ال وضوع الذي اة ل ملا   ه . -

يطو أن يُعد ال علل الأائلة ال لاا ة أعداداً م قلا  وا موضوع ال لا  ة بإة    ون  -
 .يادتة 

  راك الع  ات درات ال    عل   دأن   ون الأائلة مث اللوع الذي يؤدي  ل   ل ية  -
 يمساياة الدرس .

 دور المعلم في المناقش  النشط  :
 . ال إضةا  وا ال وضوع ال ااد ملا   ه -
  يي يح     ة  يث  الإةوية ت  أذيان ال  عل ةث القياا بدير القائد ت  ال لا  ة يإدار ها -

 لهل الفاصة با  ااح الأيدال  ي دييلها عل  السثورة.
 ال  علقة بال  كلة  ثل ا ن ها   ل  الآرا  يال وصيات. بإ  ج يع الإقائل -
 شااك ج يع ال ل ة ت  ال لا  ة  ل  طيع ال    المطولةث يملع ا   ار ال لا  ة عل   -

 بعضهل.
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 ن لل لا  ة الل  ة أي ية ياضإة     ل ت  توائديا يمث يذه  :(7 المناقش  النشط  أهم  
 : يأ  ما الفوائد 

  الة ال  اركة يال فاعل .  ل يال لقةث  الإصغا مث  الة   لقل ال  علل -
 ال ادة العل ية .  ل مةوا ال     أثارة ساعد ال علل عل   -

 يطابية ال اغو  تةها .لإال    نإو ا  طايات ا أن  ة وجه  -

 ال وضوع ال  ايح لللقاش .  ثاا جل أ  طع ال    عل  ال إ  يال قص  مث  -

اي ل العديد مث ال ابةث بإجاا ات ال لا  ة الل  ة   تقد  : (8 ش  النشط  إجراءات المناق
 ( ث ث   وات للقياا بال لا  ة الل  ة :7002ماع  يالإةلة  ذكا 

: م ل ا  يار موضوع ال لا  ة   يإع ا   لفية عامة عث موضوع  ما قبل المناقش  .1
ال لا  ة ي ا ةثها   ي إديد بةلة   ي إديد أيدال ال لا  ة بد ة   ي لظيل جلسة  ال لا  ة

 ا  صاا .
 :  شااك ال    ت   قايا نوعية ال  ك ت ال   ا  اح .  المناقشثناء أفي  .7
: عل  ال علل بعد ال لا  ة أن يع ل عل    ويث ال   ظات ال    ما بعد المناقش  .3

ل ا  ل   علل ب وضوع ال لا  ة  ي وثةل  لك ال   ظات يمث ثل  جاا  ع لية  قةيل 
 .ع له ت  اثةل  إقةل الأيدال ال اجوة

أي الإلقا  مث طاق  ال قلةدية يعد أالو  ال إاضاة :(9 ل  سررات ج   المحاضرة المعد  ا
ال دريس الفعالة ل قديل ك ية كثةاة مث ال علومات لل ل ة ت  أ صا ي ح م كث   غةا م وتاة 

ن يذا الأالو    ي طع ال ل ة إت  أية طايقة مث طاق ال دريس الأ ا  . يمع ذلك   ت
عل  ا ن قاا مث مس و  ال ذكا  ل  مس ويات ال إلةل يال اكةو يال قويل لل علومات ال    ل 

يال إاضاة     جل  وظيفها ب كل اليل في ا بعد ت  موا ف  علي ية جديدةأمث     قدي ها
 ة يمثوبة بأالو  ي  ع ارة عث ااد ال علومات ت  ع ارات م سلسلة يساديا ال علل ما 

شائل جذا    ييس  يع ال      لها أن يدينوا ال علومات ال   يايدينها أي أي أائلة 
  ي    يلطح أالو  (10   وجةهها  ل  ال علل بعد أن يل ه  مث ال إاضاة .ت  ياغثون 

 يتل الدرس لإلقا  يم ط أن مث لل علل بد   أنه  ل  ( 2002 ) مإ ود ي ةاال إاضاة  

 (11  : الآ ية اسالأ
 . الدرااية لل ادة يرئيسة عامة ينقاط   وط يضع  -

 . العامة يال عارل يالقواعد ال فاهيل عل  ال درس  اكةز  -
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 . الدرااية للإصة ال مص  الو ح مع   واتل ك  الدرااية ال ادة  قسيل -

 .  يا ا يعا ا ن  اه عل  ال ل ة  درة مع  س طةو معةلة ااعة يتل الإلقا  -

 ملها ا ن ها  بعد الدرااية ال ادة تقاات مث تقاة ل ل الائيسة الأت ار ب لمي  ال درس يقوا -
 . ال  قة بالفقاة يرب ها

 . يم درج ملسل ب كل الدرااية ال ادة يظها ب كل السثورة اا ع اا  لظيل -

 ل ادةا عاض أثلا  ت  صو ه يكذلك   الدرس  اعة ت   اكا ه ب غةةا ال درس يقوا -

 . الدرااية

 ال درس  ل  ال ل ة ان  اه ل د لأ ا   مط وعة مث ذلك ت  يا ن قاا ال ل ة  ل  اللظا -

 . الدرااية يال ادة

 .  الإلقا  اةا ت  ذلك يؤثا   أن عل  الدرااية لل ادة ملاا ة  علي ية ياائل اا ع اا -
 خطوات تفعيل المحاضرة :

 ي ية ال ساعدة .اا مداا ياائل ا  صاا ال عل -   
  ل ية ال قة باللفس يعدا المول . -   
 وتةا الو ح ال ات  للإعداد لل إاضاة   يج ع ال علومات   ي لظيل ال إاضاة    -   

 ي لظيل الأت ار ي  ابعها   يإيطاد الإواتز   يا ا  هاد بالأم لة .
ل للإايل   يالو ول مع ار فاع الصوت ليس ع الط يع   يالل ل السلي لقا  سث الإ -   

ت  ال وا ف الصإيإة   يال أن  ت  الإلقا    ي   ةل ال عان    ياا مداا الع ارات الواضإة 
 ال فهومة.

  ا ةو الأت ار يال علومات  ا ة ا معةلا نفسيا أي مل قيا . -
 . ذا كان طوي ً   قسيل ال وضوع  -
 اضاة .ا   ار ال    م اتهة في ا عاض علةهل ت  نهاية ال إ -
أي ال إ  ت     شااك ال    ما أمكث ذلك ت  ع لية اا ل اط الل ائم مث ال قدمات  -

 الأا ا  .
 السةا  ل  اللهاية علد يصف بعض ال لاظا   أي  لقا  الإكايات ياللوادر . -   
 مااعاة معلومات ال    السابقة . -   
 : اا   ار مقدمة ال إاضاة ل إقةل الأغااض ال الية -   
  امة الع  ات بةث ال علل يال    .  -أ   
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  وجيه اي  اا يان  اه ال    ب وجيه الإجاا ات ال   ايقومون بها . -    
 عاض جويا ال إاضاة . -ج   
 عاض أجزا  ال إاضاة . -د   
 ال عال عل   ثاات ال    السابقة . -يد   
 ائل يال فاهيل يال  ادئ .اا غ ا م ث ال إاضاة ت   غ ية ال إ و  بالإق -  
 السع   ن   ون ال إاضاة داتعا ل زيد مث ال إ  يالدرااة . -  
عدا ال اكةز عل  ال فصة ت الدقيقة   ي وجيه ا ن  اه  ل  ال فاهيل يال ع ي ات  -  

 يال  ادئ ال ا   ة بال وضوع .
ة ال علل    ة  مث شااك ال    ت  ال إاضاة ب وجةههل للأائلة يبإجابا هل عث أائل  -

   ا ذلك يزيد ال علل مث م اركة ال    ي فاعلهل ييض ث ال غذية الااجعة لل إاضاة .
ل  أنه ي كث  عديل ال إاضاة ( 7002 رتا ه  اعادة ي   ا يي : (12 أنماط المحاضرة المعد 

 :ب  ثة أن اط   يي  
   إلةل ال ادة الدرااية : يال   ي ل  ص ي ها ل    ساعد ال ل ة عل المحاضرة الموجه  -

ب اط أن ي ل عاض أيدال ال إاضاة  ثل الثد     ي  ويا مهارات  دييث ال   ظات لديهل
   دقيقة (30-70  ييلا يس  ع ال ل ة لل إاضاة مدةً   اايح ما بةث ب اح ال علومات.

كل ما  د ائل ل دييث (5  يت  نهاي هاُ يع   ال ل ة مدة   ها ال   ظاتئ ثلا ت  يدينون 
جل أثل يل قلون للع ل ب كل ثلائ  أي ث ث  مث    ي ذكاينه مث ال علومات ال  ُ  دمحْ لهل

   تا هل  دييلها مث  ثل ال   ملا  ة ما دار ت  ال إاضاة يإك اا ك ابة بعض ال   ظات
ت  الو ح الذي يقوا فيه ال إاضا ب وضيح أية  ضية أي أي اؤاا  د يُ اح مث جانو 

كل يذه الع لية ي كث  سهةلها مث   ا ما يس   بأدلة الدرااة ال      ل  . ال ط وعات
  بالإضاتة  ل  ا   ارات  ثلية  ت  الوا ع مط وعة مث الأائلة ال     ح صياغ ها بد ة

 . يبعدية  صةاة ي ل  قدي ها لل ل ة
ال ل ة : يال   ي ل  ص ي ها  وا دلةل دراا   ضات  يزيد  محاضرة الرغذي  الراجع  -

  بل ييزيديل  يا    ارات القثلية يال عدية   بكل مث الأيدال ال علي ية يالقاا ات الإضافية
ب م ط م  ظات  وا ال إاضاة    ت  بعض الأ يان  ضاتة  ل  كل ما ذكا

ذا ها.يي لل عدد مث ال ابةث عل  يذا اللوع مث ال إاضاات أ يانا ب إاضاات أي  لقات 
ل بةله ا ص    دقيقة (70  ألف مث مإاضا ةث مصغا ةث مدة كل ملهايال        ا  صاا
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 لقةً  دراايةً  يع ل ال ل ة تةها ض ث ثلائيات أي ث ثيات     يلا  وا الأائلة ال   زيديل 
ي د أظها ن ائم   د   . أي ال وجودة ت  الدلةل الدراا  اابل الذكا   بها ال إاضا

ال ل ة الذيث  لَ ا ا فسار ملهل  وا رأيهل ت  يذا اللوع مث  (%88الدرااات ال ةدانية أَن  
تإن الطانو    يمع ذلك ةً  له عل  ال إاضاة ال قلةدية.ضاظهايا  ف   مث ال إاضاات

السلث  لهذا اللوع مث ال إاضاات ال عدلة ي   ل ت  أنه ي  لو جهداً كثةااً مث جانو ال علل 
 ال  ثةل. للإعداد يال م يط  ثل ع لية ال لفةذ أي

: يي     ل ت  الوا ع ال ل ق  ال ثيع  لل ل ة   ي ا ون فيه أائلة  محاضرة الاسرجاب  -
ذات نهايات مف و ة   يوجهونها لل إاضا  وا موضوع ال إاضاة   يي ل   ثةل م ل يذا 

ت  بداية مإاضاة  ون اللوع مث ال إاضاات كل ا ا  ضح الضايرة ذلك   ييقوا ال  عل 
موضإةث السثو يرا  طاح كل ملها     اح الأائلة ذات اللهايات ال ف و ةا ا طابة ب

أثلا  ذلك ب دييث يذه الأائلة عل  السثورة أي عل  جهاز  ت  يأي ة ه   عل  أن يقوا ال علل
إسو أي ة ها مث يجهة نظايل بإة    كل بن ي لو ملهل أن يا ثويا أالعاض العلوي   ي 

 ة .الإطار الدراا  ل ا   ال إاضا 
 : (13 إجراءات الردريس باسررات ج   المحاضرة المعدل  

 :  عدلةجل   ويا ال إاضاة الأ( عدة مق ا ات مث 7002  يرتا ه يذكا اعادة
 .ي  اا   ال م يط ل قدمة ال إاضاة ب كل يطذ  ا -
 الائيسة  ولها . الأت ار قديل ملم  عاا لل إاضاة ب اح عدد مث  -

 ي اركون ت  ال إاضاة .ا بأنهلأب غ ال     -

  وضيح ال فادات اللغوية غةا ال ألوتة . -

  لظيل مادة ال إاضاة الفاعلة ب ايقة مل قية . -

 ال لسةل الزمل  ل ادة ال إاضاة . -

  ا  ة ناجإة يمإققة للأيدال .  ل الوصوا  -
 إجراءات البحث : -7

ع ال دلهم شد ه ال طايثد  لد  ث  اا ال ا د  با  دا  : منهج البحث والرصم م الرجريبي 2 -7
مط وعات يي  : ال ط وعة ال طايثية الأيل    ي ل  دريسدها بااد اا يطية ال لا  دة الل د ة   
يال ط وعدددة ال طايثيدددة ال انيدددة   ي دددل  دريسدددها بااددد اا يطية ال إاضددداة ال عدّلدددة   يال ط وعدددة 

يدة   ي عاضدح ال ط وعدات ال ال ة  يي  ال ط وعدة الضداب ة   ي دل  دريسدها بال ايقدة ال قلةد
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ال  ث     ار  إصةل   ثل    بغاض ا   ار   اتؤ  إصةلهل   يبعد ا ن هدا  مدث  ددريس 
الدددريس ال إددددة ل ددادة طاائددل  دددريس ال ابيددة الاياضددية    ددل ا   ددار ال دد   بددلفس أديات 

 الدرااة لقياس أثا ال عالطة ال طايثية عل  ال ط وعات ال  ث .
 حث وعينره :مجرمع الب 1 -7
 دددل ا  يددار مط  ددع ال إدد  بال ايقدددة  الع ديددة (يال    لددة ب ددد    مجرمططع البحططث: 7-1-2

الطامعدة ال س لصداية   للعداا  -كلية ال ابية ا اااية  -ال ا لة ال ال ة   سل ال ابية الاياضية 
 ( طالو يطال ة. 48( يال الغ عدديل   2115 – 2118الدراا    

( 84ما عةلة ال إ  ال   ي  جدز  مدث ال ط  دع تقدد  ألفدح مدث  ا -عين  البحث : 7-1-1
طال ددددا  (11 ا يلددد    ي طال دددا يطال دددة لل ط وعدددة ال طايثيدددة (11طالدددو يطال دددة   يبوا دددع  

ي ددل ا  يدداريل ظاب ددة طال ددا يطال ددة لل ط وعددة ال (11ي  ال انيددة يطال ددة لل ط وعددة ال طايثيددة
 بصورة ع وائية  مث مط  ع ال إ .

مدددث أجددل  إقةدددل ال  ددداتؤ بددةث مط دددوع   ال إددد   ددداا    افؤ مجمطططوعري البحطططث :تكططط   7-7
ال ا دد  بددإجاا  ال  دداتؤ تدد  عدددد مددث ال  غةدداات ال دد  يع قددد أنهددا  ددؤثا تدد  ن ددائم ال إدد   اذ 
اجدداي ال  دداتؤ بددةث مط ددوع   ال إدد   ثددل بددد  ال طابددة تدد  ال  غةدداات ال دد   لعددو ديرا مددؤثاا 

( يثددةث ذلددك  ي ددد كانددح م غةدداات ال  دداتؤ   الع ددا ي ددل 1  علدد  ال  غةددا ال طايثدد  يالطددديا
قيااددده بالأشدددها ي دددل يضدددع درجدددات طاائدددل ال ددددريس ال س إصدددلة مدددث ا م إدددان   ك دددا  دددل 

( مو فداً 11ال  اتؤ بالذكا  عث طايل  ا مداا     ار  راتث( ييو ع ارة عث كااس ي ض ث  
يقددددة   تضددددً  عددددث  ادددد مداا ال ف ةددددا العل دددد  كأ ددددد دق 11صددددفإة يسدددد غاق  قاي دددداً  11تدددد  

  -ال  غةاات ال ه ة ت   جاا  ال  اتؤ(( يك ا يأ   :
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 ( 1الطديا  
 يثةث الواط الإساب  يا نإاال ال عياري يقي ة  ت( ال إ س ة يالطديلية 

 ل  غةاات ال  اتؤ الماصة بكل مط وعة 
 ال ط وعة    

 
 م غةاات ال  اتؤ

 ة  انيال ط وعة ال طايثية ال ا يل ثية ال ط وعة ال طاي
 Tقي ة 

 ال إ س ة
الواط 

 الإساب  

ا نإاال 
 ال عياري 

الواط 
 الإساب  

ا نإاال 
 ال عياري 

 1.194 25.111 252.11 28.445 252.82 الع ا الزمل   بالأشها(

 1.115 8.119 59.12 8.122 54. 11  الفصل ا يادرجات 

 1.111 18.858 82.448 11.112 88.222 الذكا  

 1.289 1.111 52.118 1.882 55.221 ال ف ةا العل   

 2..3( =1.15( ي إح مس و  د لة  84( الطديلية اماا درجة  اية  t*قي ة  
 أدات البحث    7-7
 الاخربار ألرحصيلي :  7-7-2-2
ثدد ث   ددل ا ع  دداد علدد  ا    ددار ال إصددةل  الددذي اعددده مإ ددد اددهةل يالددذي ي دد  ل علدد  

 قدددديس مدددددد  ( تقدددداة 88  يي دددد  ل ا    ددددار علددددد      ددددذكا   تهددددل     ثةدددددل ( مسدددد ويات 
 Bloomال إصددددةل علددددد ال دددد    سددددو ال سدددد ويات ال  ثددددة الأيلدددد  مددددث  صددددلي  بلددددوا 

  (14  للأيدال ال ابوية ت  ال طاا ال عات  .
ريس ت  بال عاين مع مدرا  مادة طاائل ال د بناء الاخربار الرحصيلي : 2 -1 -3-4

 سل ال ابية الاياضية / كلية ال ابية ا اااية / الطامعة ال س لصاية    اا ال ا   بوضع 
( تقاة مث نوع ا   يار مث م عدد   26ا   ار  إصةل  بصور ه الأيلية   ي الف مث  

بأربعة بدائل    ل قياس كل يدل مث الأيدال ال دريسية ال    ل صياغ ها بفقاة مث تقاات 
ار   ما عدا الهدل المامس مث مس و  ال  ثةل يالذي  ص  له ا ع تقاات ا    

 ا   اريه   يالهدل السادس مث مس و  ال  ثةل يالذي  ص  له   س تقاات ا   اريه .
 صدق الاخربار الرحصيلي :  3-6-1-3

لل أكد مث صدق مإ و  ا    ار    ل عاضه بصور ه الأيلية مع  ائ ة الأيدال         
لوكية عل  مط وعة مث ال إك ةث مث ذيي ا   صاص يالمثاة لإبدا  رأيهل ت  مد  الس

   ةل الأيدال السلوكية لل ادة ال علي ية   يمد  م  مة تقاات ا    ار للأيدال السلوكية 
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ال وضوعة   يمد  ملاا ة الصياغة اللغوية لفقاات ا    ار   ك ا يدل ال إكيل  ل  الإكل 
صةل الذي  قيسه كل تقاة مث تقاات ا    ار   يذلك  سو ال س ويات عل  مس و  ال إ

ال  ثة الأيل  مث  صلي  بلوا الس ة ت  ال طاا ال عات  . يبلا  عل  ا  اا ا هل  ل 
 جاا ات ال عدي ت ال زمة عل  بعض تقاات ا    ار   ييضع ا    ار بصور ه اللهائية 

ات   ماتقاً بل وذج الإجابة الماصة به   أما ( مع  ئإة ال واصف1ك ا ت  ال لإل  
 صلي  تقاات ا    ار ال إصةل   سو ال س ويات ال  ثة الأيل  مث  صلي  بلوا ت  

( تقاة ل س و  الفهل 16( تقاة ل س و  ال ذكا   ي 16ال طاا ال عات  ته  كالآ   :  
مع ن اجات ال علل     ( تقاة ل س و  ال  ثةل   يي فل يذا ال صلي 12يا ا يعا    ي  

 الأيدال السلوكية ( ال    ل  إديديا .
 ثبات الاخربار الرحصيلي :  3-6-1-3-1

 ل   ثةل ا    ار ال إصةل    بصور ه اللهائية عل  عةلة اا   عية مث ط           
  ( طال اً 76ال ا لة ال ال ة ت   سل ال ابية الاياضية مث  ارج عةلة الدرااة مكونة مث   

يطال ة ت  الدرااة ال سائية    يذلك بهدل  سا  ث ات ا    ار   يالذي  ل  سابه 
  ي قيس يذه ال عادلة مد  ا  ساق الدا ل  ( 22ريرشاردسون ) –كودر باا مداا معادلة 

( تقاة يسايي 66لفقاات ا    ار   يكان معامل ال  ات ل    ار ال إصةل  ال كون مث  
القي ة كافية لأغااض الدرااة   يلقد أع ةح الإجابة الصإيإة عل   ( ياع ثات يذه0885 

كل تقاة مث تقاات ا    ار ع مة يا دة   ت   ةث أع ةح ع مة صفا للإجابة الماطئة 
 ( .66  أي لعدا الإجابة . يبهذا كانح اللهاية العظ   للدرجة عل  ا    ار  سايي  

 إعداد الخطا الردرية   :  3-5
   اا ال ا   بإعداد   ط  ل ادة طاائل ال دريست  ضو  الأيدال العامة ل دريس         

 دريسية لدريس الو دة كاملة    ة   ل  عداد نوعةث مث الم ط ال دريسية : اللوع الأيا 
ييو ع ارة عث   ط  دريسية م فقة ياا اا يطية ال لا  ة الل  ة  لل ط وعة ال طايثية 

ي  ل    اً  دريسية م فقة ياا اا يطية ال إاضاة ال عدّلة لل ط وعة  الأيل    ياللوع ال ان 
ال طايثية ال انية . ي د  اص ال ا   عل   عداد   ط  دريسية بصيغ م  اتئة    ي د  ل 
عاض يذه الم ط عل  مط وعة مث ال إك ةث   يأجايح ال عدي ت ال زمة لها ت  ضو  

 ا  اا ا هل يآرائهل .
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ثل      ار ال إصةل عل  مط وعات الدرااة ال  ث:   ال طايثية الأيل  ال  ثةل الق 3-2
    ثل الثد  بال دريس .   يال طايثية ال انية   يالضاب ة (

 بعد ا ن ها  مث ال دريس ال  ثةل ال عدي     ار ال إصةل عل  مط وعات الدرااة  3-2
 المعالج  الإحصائ   :3-8

 صائية الآ ية :الإ ال ا    الواائل  أا مدا 
 الواط الإساب  . .1
 ا نإاال ال عياري . .3
 ا   ار ت( لوا ةث  سابةةث ما   ةث. .2
 (L .S.Dا   ار ا ل تاق معلوي    إلةل ال  ايث با طاه يا د .4
  ال إصةل  لإسا  معامل ث ات ا    ار (KR-20  داون ر ري  ا -كودرمعادلة  - .5

 ا ر  اط ال سيط بةااون  .6

  شرها.ومناقعرض النرائج  4-1
بعددد  فايددغ مددث الثيانددات ال دد   صددل علةهددا ال ا دد    يلل إقددل مددث صددإة تاضددة   

 ال إ    ل  إلةل الثيانات ا صائيا باا مداا الواائل ا  صائية ال   مة . 
 الاخربططططار نرطططائج الاخربطططارات القبل ططط  والبعديططط  لمجموعطططات البحطططث الططط    فطططي 4-1-1

 يالرحصيل
 ( 3الطديا  

 يالرحصيل الاخربار يث القثل  يال عدي ل ط وعات ال إ  ال  ث ت  ا    ار  ن ائم

قي ة  ت(  ا    ار ال عدي ا    ار القثل  ال ط وعة  ت
 ع + -س ع + -س ال إسوبة*

7781 ال لا  ة الل  ة 1
5 6850 32885 6805 15855 

7582 ال إاضاة ال عدلة 3
2 

6882 35803 6833 18807 

7083 الظاب ة 2
5 

8015  78833 6810 16838 

( قي ة  ت( الطديلية = 01=  1-11( ياماا درجة  اية  0...  <* معلوي علد نس ة   أ 
3..0 

( يجود تايق ذات د لة معلوية بةث ال  وا ات الإسابية  3ي ثةث مث الطديا  
ل ط وعات ال إ  ال  ث      ار ال إصةل لدرجات ا    اريث القثل  يال عدي ت  ا
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لإة ا    ار ال عدي   اذ بلغح قيل  ت( ال إسوبة ل ط وعات ال إ  ال  ث يل ص
   3..18   10.00 ال طايثية ا يل    ال طايثية ال انية يالضاب ة( عل  ال وال   

( ياماا درجة  اية  0...  <( يي  اكثا مث قي ة  ت( الطديلية علد نس ة   أ 08.14
 .(0..3( يال الغة  10 

 (3 الجدول )
 يالرحصيلالاخربار نرائج تحليل الرباين في الاخربار البعدي بين مجموعات البحث ال    في 

مط وع  مصدر ال  ايث ا    ار
 ال ابعات

درجات 
 الإاية

م واط 
 ال ابعات

قي ة  ل( 
ال إسوبة

* 

 331..3 40 434.70 دا ل ال ط وعات *4.240 87.870 3 170.70 يثةث ال ط وعات    إصةل   ار الا 
 2.4118( قي ة  ل( ال إسوبة = 40   3( ياماا درج    اية  0...  < * معلوي علد نس ة   أ 

( ن ائم  إلةل ال  ايث بةث مط وعات ال إ  ال  ث ت  2ي ثةث مث الطديا  
( يي  اكثا مث قي ة 4.240  تقد بلغح قي ة  ل( ال إسوبة  ال عدي   ل إصةلاا    ار 

( يال الغة 40   3( ياماا درج    اية  0...  < س ة   أ  ل( الطديلية علد ن
( م ا يدا عل  يجود تاق ذي د لة معلوية بةث مط وعات ال إ  ال  ث ت  2.4118 

ال عدي.ي ة  ان ا   ار  إلةل ال  ايث   ي ةا ال  ان الفاق لصالح   ال إصةلا    ار 
اا مداا ا   ار ا ا   يو قي ة ا ل  مث بةث مط وعات ال إ  ال  ث   لذا لطأ ال ا   ال 

( لل قارنة بةث ال  وا ات الإسابية لدرجات مط وعات ال إ  ال  ث L.S.Dتاق معلوي  
 ( . 4 ال عدي ل يك ا يو مثةث ت  الطديا    ال إصةلت  ا    ار 
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 (4 الجدول )
البعدي  ( في الاخربارL.S.Dيبين مقارن  المروسطات الحةاب   بق م  اقل فرق معنوي )

 يالرحصيلالاخربار بين مجموعات البحث ال    في 

ال ط وعة   ال ط وعات ت
 ال طايثية ا يل 

ال ط وعة 
 ال طايثية ال انية

ال ط وعة 
 الضاب ة

 70.130 ....84 81.130 -س
 *..1.0 3.130 - 81.130 ال لا  ة الل  ة 1
 4.270 - - ....84 ال إاضاة ال عدلة 3
 - - - 70.130 الظاب ة 2

 L.S.D = )4.117( قي ة ا ل تاق معلوي  0...  <* معلوي علد نس ة   أ 
( 0...  <( ان الفاق ذي د لة غةا معلوية علد نس ة   أ 4 ي ثةث مث الطديا  

يال ط وعة ال طايثية ال انية (  ال لا  ة الل  ة اا اا يطية   بةث ال ط وعة ال طايثية ا يل 
( ييو اصغا 3.130اذ بلغ الفاق بةث ال  وا ات الإسابية  (ال عدلة ال إاضاةاا اا يطية 

 ( . 4.117( يال الغة  L.S.Dمث قي ة ا ل تاق معلوي  
(  ال لا  ة الل  ة اا اا يطية  اما علد ال قارنة بةث ال ط وعة ال طايثية ا يل  

يبلغ الفاق بةث  (0...  <يال ط وعة الضاب ة ت ان الفاق ذا د لة معلوية علد نس ة   أ 
( يال الغة L.S.D( يي  اكثا مث قي ة ا ل تاق معلوي  ..1.0ال  وا ات الإسابية  

ال لا  ة  اا اا يطية  ( يل صلإة ال ط وعة ال طايثية ا يل  ال   اا مدمح 4.117 
ييعزي ال ا    فوق يذه ال ط وعة ال   دراح باا مداا اا اا يطية ال لا  ة (  الل  ة

  ال ط وع ةث ال طايثية ال انية يال ط وعة ال   دراح بال ايقة ا ع يادية  ل  الل  ة عل
الم ط ال دريسية ال  ورة بال ايقة ال ق ا ة مث  ثل ال ا     يما اش  لح عليه مث أن  ة 
ك ةاة دا ل الغاتة الصفية ي قسيل ال     ل  مط وعات  لا ش بعضها    ة  يه ل ال علل 

ة ل  اركة ال    ت  اللقاش يال علل   يي يح لهل الفاصة ت  طاح الل ط بهذه ال ايق
 . الأائلة  وا اللقاط ال   لل يس  يعوا ته ها

 (ال إاضاة ال عدلةاا اا يطية  اما علد ال قارنة بةث ال ط وعة ال طايثية ال انية 
لغ ( يب0...  <يال ط وعة الضاب ة ت ان الفاق ذا د لة غةا معلوية علد نس ة   أ 

( L.S.D( ييو اصغا مث قي ة ا ل تاق معلوي  4.270الفاق بةث ال  وا ات الإسابية  
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ييعزي ال ا   ذلك ال فوق  ل   مكانية قياا ال      ا ال إاضاة مث  (4.117يال الغة  
 دييث م  ظا هل   ي دييث الأائلة ال    دير ت  أذيانهل يطا ها أماا زم ئهل يمعل هل 

 ل  الإل م ا يسهل علةهل تهل ال ادة   كذلك   طيع ال    عل  ال إ   مث أجل ال وصل
  يال قص  يك ابة ال قاريا ال    زيد مث معارتهل

  -الاسرنراجات والروص ات  : -2
 الاسرنراجات :  2-2
ال ابيددة  تدد   إصددةل مددادة طاائددل  دددريس  ال لا  ددة الل دد ة اادد اا يطية تاعليددة اادد مداا  -1

 .الاياضية  
علدد    ال لا  ددة الل دد ة اادد اا يطية  فددوق اتددااد ال ط وعددة ال طايثيددة ال دد  دراددح يتددل  -2

     ار ال إصةل اتااد ال ط وعة الضاب ة ال   دراح يتل ال ايقة ال   عة ال قلةدية( ت  ا
 . ال ابية الاياضية  ل ادة طاائل  دريس

 الرططوص ات :   2-1
بوصددددفها أتضددددل مددددث ال ايقددددة   ل لا  ددددة الل دددد ةا اادددد اا يطية ال أكةددددد علدددد  اادددد مداا  -1

 . ال ابية الاياضية   ادة طاائل  دريسل إصةل ال  ل يةال   عة ال قلةدية(  ت  
ال لا  ددددة  اادددد اا يطية ضددددايرة  عددددداد بدددداامم  لل دراددددةث ل دددددريثهل علدددد  كيفيددددة   ثةددددل   -2

   يكذلك كيفية يضع الم ط ل  ثيقها ت  ال دريس.  الل  ة
يأد الهددا   ال لا  ددة الل دد ة باادد اا يطية   دداا ماكددز طاائددل ال دددريس الطددامع  ضددايرة أي -2

 ض ث باامم ديرات طاائل ال دريس ي  ثيقها ض ث ال واد ال دريسية عامةً.
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The effect of using a strategy of active discussion and lecture in the modified 

material in the collection methods of teaching physical education 

Abstract : 
to prepare the curriculum according to the strategies of active discussion and lecture modified 
material in the collection of teaching methods of Physical Education. 
The researcher used the experimental method consisted sample of students stage Cycle- 
Department of Physical Education-College of Basic Education - Mustansiriya University where 
he formed the research sample of 48 students, was Achtaahm simple random way, were divided 
into three groups, the first experimental studied in accordance with the strategy active 
discussion, and the second trial examined the lecture under the revised strategy and the other 
officer studied according to the method used. Find births and identified test grades in the 
subject teaching methods of physical education has been confirmed validity and reliability of 
obscenity. The researcher took into account the provision of internal and external safety of the 
experiment, and the researcher developed lesson plans for each group. After the completion of 
the preparation of lesson plans achievement test was conducted after the data acquisition and 
processing of statistical tests the means (t) for an equal number of independent samples, were 
obtained results against which the researcher concluded Mayati: - 
- Outweigh the experimental group who studied according to the strategy of active discussion 
on which members of the control group studied according to the method used members of the 
(traditional) in achievement test methods for material teaching physical education. 
The researcher recommended certainly on the use of active debate strategy as the best of the 
method used (traditional) in the development of achievement of a substance teaching methods 
of Physical Education. 

 


