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استخدام الأسلوب التدريبي وأثرة في تعلم 
 بعض المهارات الهجومية بكرة السلة

 ا.م.د.علي سموم الفرطوسي
 ياسر خضر عباس

 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية
 الملخص
لدى المتعلمين وتوفير  تاثيره)التدريبي( للتعرف على  تدريسي أسلوب الباحث استخدم      

 تعلم الاسلوب اهذ فيإذ تم  ة من خلال الاستثمار الأمثل للجهد والوقتفرص تعلم ملائم
)ذكور( في  المتوسطة الصف الثاني  لدى طلاب المرحلة الهجومية اتمهار البعض 

 .     متوسطة الربيع للبنين
 ويهدف البحث إلى:  

السلة باستخدام الأسلوب التدريبي لتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة  إعداد منهج -1
 سنة.  11-11بأعمار 

بالأسلوب التدريبي لتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة  التعرف على تأثير المنهج -2
 سنة   11-11بأعمار 

 فروض البحث: 
للمجموعتين الضابطة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعديه  -1

 لهجومية بكرة السلة ولصالح الاختبار ألبعدي.في تعلم بعض المهارات ا والتجريبية
للمجموعتين الضابطة والتجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية  -2

 في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة ولصالح المجموعتين التجريبيتين. 
 

 

 
 -التعريف بالبحث: -2
    -مقدمة البحث وأهميته:  2-2
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واكب التقدم العلمي والتكنولوجي واتساع المعارف الإنسانية التي أثرت في جميع جوانب    
الحياة ، أساليب تدريس جديدة تستعمل الوسائل والمواد التعليمية المختلفة بشكل يثير دافعيه 
المتعلم، وتزوده بخبرات تعليمية تنمي فيه مهارة الابتكار  ولذلك تنوعت أساليب التدريس 

ساعد على تحسين عملية التعلم لحل المشكلات التربوية . والمتتبع لاتجاهات التدريس التي ت
في العالم يلاحظ أن أساليب التدريس قد اتجهت في العقود الأخيرة نحو الاهتمام بالمتعلم 
بحيث يكون فعالاً  ونشطاً  و مشاركا في العملية التعليمية ومتفاعلاً  مع المعلم و المتعلمين 

د التعليمية ، مما يشير إلى ضرورة تشجيع المتعلم على الاستقصاء وحل المشكلات والموا
وإثارة التساؤلات وتطبيق ما تعلموه في مواقف تعليمية جديدة وواقعية . وهذا التقدم العلمي 
والتكنولوجي أثر على عمليتي التعليم والتعلم ، فقد احدث إعادة النظر بالتعليم ومناهج 

قول المختلفة وأساليب التدريس وتنمية التفكير العلمي ، والتخلص من الحفظ الدراسة في الح
 والتلقين والتركيز على التفكير الناقد واستخدام التقنيات التعليمة الحديثة في التعلم . 

لقد تطورت الأساليب والطرائق في فن التدريس وذلك بفضل علماء التربية والنفس 
لأخر فلم يبق التدريس قائما على طريقة واحدة أو عدة طرائق والاجتماع وغيرهم في العلوم ا

 تقليدية معروفة على الرغم من تنوعها وتعددها بل تطورت في ضوء ما وصل إليه الخبراء. 
إن العملية التعليمية بمفهومها الحديث ترمي إلى إشراك الطالب في مفردات مناهجها 

اركة في إعطاء القرارات التدريسية ضمن وفي تطبيقاتها العملية ومنحه الفرصة في المش
أساليب موستن والإسهام في القرارات السلوكية التدريسية من الحد الأدنى إلى الحد الأعلى 

وفضلا  (6، :2112)موستن ، جمال صالح واخرون، والوصول الأفضل إلى التدريس المؤثر 
ب قابليات المتعلمين عن تطوير أساليب تمرينات التعليم وتنظيمها وجدولتها بما يناس

 وانسجام أهدافها مع أهداف الأساليب التدريسية المختارة. 
 مشكلة البحث 2-1

من خلال مشاهدة وملاحظة الباحث وتطبيقه في المدارس وجد ان الكثير من المدرسين      
لا يستخدمون أساليب جديدة ومتنوعة في عملية التعليم خلال الوحدات التعليمية، وان 

ن المدرسين لا يجيدون تطبيقها على المتعلمين . وان معظم المتعلمين يجدون البعض م
صعوبة في تعلم المهارات الهجومية في لعبة كرة السلة ، فضلا عن أن هنالك أساليب 
مناسبة لم تستخدم في التدريس تؤدي إلى تعلم وإنماء وإتقان المهارات لدى المتعلم والتركيز 
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، وزيادة النفسية والبدنية وتدفعه للمعرفةشبع حاجاته وميوله على جهده وتبعث الرغبة وت
 المعلومات وتحقيق جملة من الأهداف .

( يمكن أن يكون الحل الأمثل للوصول إلى ألأسلوب ) التدريبيلذا استخدم الباحث      
ليمية التعلم المؤثر الذي يضمن تعلم المهارة وإتقانها لتحقيق الأهداف المرجوة من العملية التع

. 
 أهداف البحث : 3 – 2
إعداد منهج باستخدام الأسلوب التدريبي لتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة  -1

 سنة.  11-11بأعمار 
التعرف على تأثير المنهج بالأسلوب التدريبي لتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة  -2

 سنة   11-11بأعمار 
 فرضيات البحث : 4 – 2
د فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعديه للمجموعتين الضابطة توج -1

 والتجريبية في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة ولصالح الاختبار ألبعدي.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  -2

 الهجومية بكرة السلة ولصالح المجموعتين التجريبيتين.  في تعلم بعض المهارات
 مجالات البحث : 2 – 2

 (11-11طلاب المرحلة المتوسطة بأعمار) المجال البشري :
 22/1/2112ولغاية  12/2/2112 المجال الزماني :
 متوسطة الربيع للبنين. المجال المكاني :
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 الدراسات النظرية  2.1
  أساليب التدريس: 2.2.1

إن الأساااااليب التدريسااااية تتضاااامن جميااااع الوسااااائل ومااااواد العماااال مااااع الطلبااااة ماااان اجاااال       
مساعدتهم على فهم وإتقان المادة بأساليب يستخدمها المدرس؛ والأسالوب يعناي) كياُ يسادرس 

التاادريس لاايس مجاارد وويفااة أو عماال باال هااو عمليااة  ( 12‘: 2171‘ جووواد وناهوود (.) الماادرس 
الجوانب له مرتكزات واضحة لاتصاله بصورة مباشارة بمساتقبل تصميم مشروع ضخم متشعب 

أولئااك الااذين نشااجعهم علااى التعلاايم وتااربيتهم منااذ الصااغر ليصاابحوا شااباب المسااتقبل وماان هنااا 
هوووترت لووول ، )يمكاان تحلياال ماان إن فاان التاادريس يتعاماال مااع جملااة مهااارات علميااة أو تربويااة 

2174 : ،21 ) . 
 الأسلوب التدريبي  1.2.1
يتضاامن هااذا الأساالوب إفسااا  المجااال للمااتعلم فااي بعااض مواقااف الاادرس ولا وساايما فااي       

القساام الاارئيس فااي مرحلااة سااير الاادرس. لتساااعد التلميااذ علااى اكتساااب الخباارات فااي الاعتماااد 
على النفس والتعاون والإبداع ويمكن التمرن عليها عان طرياق التغذياة الراجعاة الايجابياة التاي 

تنفيذ العمال. ويعناي ت تحويال وانتقاال بعاض القارارات المعيناة او المحاددة  يقدمها المعلم خلال
ماان المعلاام إلااى المااتعلم إذ يخلااق هنااا الأساالوب نوعااا جدياادا ماان العلاقااات بااين كاال ماان المعلاام 
والمااتعلم هااو بااين المااتعلم والمهااارات وكااذلك بااين المتعلمااين أنفسااهم وماان هااذا يمكاان إن يحقااق 

موسووتن واووووورت ،جمووال صووالح تحسااين الإنجاااز لاادى المااتعلم ت )بعااض الأهااداف التااي تتعلااق ب
 (.  213،:2112واخرون ،
 المهارات الهجومية بكرة السلة 2.2.1

 _ استلام ومسك الكرة .  2
 _ المناولة ) التمرير ( .  1
 _ الطبطبة ) المحاورة ( .  3
 _  التهديف  .  4

 الدراسات السابقة : 1.1
                                   (1118لأئمة لاظم محمد الساعدي،احمد عبد ادراسة ) 2.1.1  

 عنوان الرسالة
 )تأثير استخدام أساليب تدريس مختلفة في تعلم أنواع التهديف بكرة السلة(
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 ويهدف البحث إلى:  
  الأسلوب  –التعرف على تأثير استخدام أساليب تدريسية مختلفة ) الأسلوب التبادلي

 وب الاكتشاف( في تعلم أنواع التهديُ بكرة السلة.أسل –لتدريبي 

  الأسلوب التبادلي  -التعرف على أفضل الأساليب التدريسية ) الأسلوب الأمري– 
 أسلوب الاكتشاف( في تعلم أنواع التهديُ بكرة السلة. –الأسلوب التدريبي 

 فروض البحث: 
 علم بعض أنواع التهديُ بكرة لاستخدام الأساليب التدريسية المختلفة تأثير ايجابي في ت

 السلة.

  ُتؤثر أساليب التدريس المستخدمة بشكل ايجابي متباين في تعلم بعض أنواع التهدي
 بكرة السلة.

 الاستنتاجات:
وجود تأثير ايجابي لأساليب التدريس المستخدمة في البحث على تعلم أنواع التهديُ  .2

 بكرة السلة 

هديُ بكرة السلة حسب الأساليب التدريسية وجود تباين في مستوى تعلم أنواع الت .1
 المستخدمة في البحث.

أن أفضل مجموعة في مستوى التعلم كانت مجموعة الأسلوب التدريبي تليها التبادلي ثم  .3
 ألأمري فالاكتشاف

 لاحظ الباحث أن استخدام أساليب تدريسية متنوعة ترفع بمستوى التعلم للطلاب .  .4

 (1121ياسين :  دراسة )علي فايق  محمود 1.1.1

)تأثير منهج تعليمي باستراتيجيات متنوعة في تعلم بعض المهارات  عنوان الرسالة :
 الهجومية بكرة السلة (

 أهداف البحث
التدريس  -إعداد منهج تعليمي باستخدام استراتيجيات التدريس )التعلم التعاوني -2

 رة السلة.التعلم الذاتي( في تعلم بعض المهارات الهجومية بك -المصغر
 التعرف على تأثير منهج الاستراتيجيات في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة. -2
 معرفة أي الاستراتيجيات أفضل في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة. -1

 فرضيات البحث
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هنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح  (1
 بارات البعدية لعينة البحث.الاخت

هنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج تأثير استراتيجيات التدريس للاختبارات  (2
 البعدية ولصالح استراتيجية التعلم التعاوني

 عينة البحث
طلاب المرحلة الأولى من قسم التربية الرياضية في كلية التربية الأساسية في الجامعة 

 المستنصرية.
 جاتالاستنتا

وبعد الانتهاء من تطبيق المنهج تم إجراء الاختبارات البعدية وتم استخدام المعالجات 
الإحصائية المناسبة للوصول إلى النتائج بعدها تم عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها وقد 

 -آلاتية : الاستنتاجاتتوصل الباحث إلى 
ر القبلي ونتائج الاختبار وهرت فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبا (1

 البعدي للمجاميع الأربع ولصالح البعدي في الاختبارات جميعاً.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية الأولى التي تعلمت على وفق  (2
 إستراتيجية التعلم التعاوني والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية الأولى. 

لالة إحصائية بين المجموعة التجريبية الثالثة التي تعلمت على وفق وجود فروق ذات د (1
 إستراتيجية التعلم الذاتي والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية الثالثة.

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات الأربع ولصالح إستراتيجية التعلم   (1
فاعلية في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة التعاوني إذ وهر أنها أكثر الاستراتيجيات 

 السلة وهذا ما يؤكد الفرضية الثانية.

إن استراتيجيات التدريس لها تأثير ايجابي كبير في تعلم وتطوير ورفع مستوى الأداء  (5
 المهاري لبعض المهارات الهجومية بكرة السلة.
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية :  – 3
  منهج البحث : 2 – 3

استعمل الباحث المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث ، اذ عد ))محاولة لضبط 
كل العوامل الاساسية المؤثرة في المتغير او المتغيرات التابعة في التجربة عدا عاملا واحدا 
يتحكم فيه الباحث ويغيره على نحو معين بقصد تحديد وقياس تاثيره على المتغير او 

  ( 21، :1114)  الشوك ،(( . المتغيرات التابعة
 مجتمع البحث وعينته: 1 – 3
يتكون مجتمع البحث من طلاب المرحلة المتوسطة الكائنة في مدارس مديرية تربية بغاداد    

/ الرصااافة الاولااى / قاااطع الاعظميااة  اذ  وقااع اختيااار الباحااث علااى متوسااطة الربيااع للبنااين  
( طالباا  11( والباال  عاددهم )2111ااا  2112سي )طلاب الصف الثاني  متوسط اا للعام الدرا

( 1اذ يكونون مجتمع الاصل ، وتام اساتبعاد الطلباة الراسابين ولاعباي الاندياة والباال  عاددهم )
 طلاب. 

( طالبااا ، وبنساابة ) 11امااا عينااة البحااث فقااد اختياارت بالطريقااة العشااوائية والبااال  عااددهم )   
ى الموضااوةية والعلميااة قااام الباحااث باختيااار ( ماان اصاال مجتمااع البحااث، وللحفااا  علاا 77%

( مجمااوعتين )ضااابطة وتجريبياااة الموجااودة فااي المدرسااة وقساام  عيناااة البحااث الااى تين الشااعب
 باسلوب القرعة وكان التقسيم عشوائيا .

 تجانس العينة :   3-3
يارات للوصول الى صحة النتائج ودقتها اجرى الباحث تجانساً بين افراد العينة وفق المتغ     

 ) العمر ، الطول ، الوزن ( .
 تكافؤ عينة البحث : 3-4

لتجنب العوامل التي قد تؤثر في نتائج التجربة الرئيساة ، ولاجال تحقياق التكاافؤ لعيناة 
باسااتعمال قاااانون تحلياال التبااااين  العينااة عشاااوائيا الااى مجماااوعتين البحااث ، وزع الباحااث افاااراد

لحساااابية والانحرافاااات المعيارياااة فاااي ماااا بااااين )ف( باتجااااه واحاااد وذلاااك لاخاااتلاف الاوساااا  ا
 .المجموعات بعد تقسيم عينة البحث 

 وشمل كل من   وسائل جمع المعلومات والاجهزة المستعملة : 2 – 3
 -الادوات والوسائل:

 المصادر العربية والأجنبية . - 
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السلة التي  رةختبارات ليياس المهارات  كاستمارة استطلاع أراء الخبراء حول تحديد أهم الا -
 (.1تم بحثها )ملحق

 فريق العمل المساعد  . -
 الاختبارات واليياسات . -
 إجراءات البحث الميدانية :  3-6
  تحديد المهارات : 3-6-2

تم تحديد المهارات الهجومية موضوع البحث على وفق مفردات منهج كرة السلة         
ت التربية الرياضية في وزارة التربية( وبما للمرحلة الثانية الدراسة المتوسطة )وهي مفردا

 يتلاءم مع متطلبات موضوع البحث والمنهج التعليمي ومصادقة اللجنة العلمية .
 ذلر المهارات البحث المستخدمة -

 المناولة)التمرير( .2
 الطبطبة العالية .1

 التهديف السلمي .3
 التهديف من الثبات من خلف الرمية الحرة .4

 -الخاصة بقياس المهارات التي تم بحثها : ترويح الاختبارات   3-6-1
رجاااع الباحاااث الاااى بعاااض المراجاااع العلمياااة حاااول تحدياااد اختباااارات المهاااارات ولاحاااظ 
اختيار وترشيح اختبارات مماثلاه للمهاارات تاوفرت فيهاا الإمكانياات المناسابة للتطبياق والتنوياع 

ماان الصاادق والثبااات ومعرفااة درجااة الصااعوبة فااي تنفيااذها ، فضاالا عاان تمتعهااا بدرجااة عاليااة 
 والموضوةية .

 -التجرتة الاستطلاعية : 3-8
تسعد التجربة الاستطلاةية واحدة من أهم الإجراءات المطلوبة في العامل وهي تعني        

))التدريب العملي للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات والايجابيات التي تقابله أثناء أجراء 
ولغرض الحصول على النتائج  (218،:2171) قاسم ، الاختبارات لتفاديها مستقبلا((.

الضرورية ولإتباع السياق العلمي بإجراءات البحث ، كان من الضروري اجراء الباحث 
التجربة استطلاةية على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختبار اساليب البحث وادواته 

رة السلة وعلى عينة مؤلفة من وقد كانت التجربة الاستطلاةية حول اختبارات المهارات بك
 ( طلاب لم يكونوا ضمن عينة البحث الاساسية وبمساعدة فريق العمل المساعد .5)
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 مواصفات الاختبارات المهارية المروحة : 3-7
 المناولة ) التمرير (    3-7-2
 اختبار الطبطبة العالية   3-7-1
 اختبار التهديف السلمي من الحرلة.   3-7-3
 رميات(( 21ار التهديف من الثبات من خلف الرمية الحرة ))اختب 3-7-4
 الأسس العلمية للاختبارات : 3-1

بعد ان تم تحديد الاختبارات الخاصة بالمهارات ، عن طريق ترشيح اراء الخبراء     
وبعد اجراء التجربة الاستطلاةية اعتمد الباحث على الأسس العلمية ( 2ملحق )والمختصين 

 صدق وثبات وموضوةية بحسب المصادر العلمية .للاختبارات من 
 ثبات الاختبارات : 3-21

وقد سعى الباحث لايجاد معامل الثبات للاختبارات المهارية من خلال اعادة تطبيق     
 ( .2112/  2/ 12الاختبارات على عينة التجربة الاستطلاةية يوم الخميس بتاريخ  ) 

 صدق الاختبارات : 3-22
ج معامل الصدق الذاتي من معامل الثبات بيياس ))الصدق الذاتي بحساب وقد تم اخلا  

 الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار ، 
 (323،ص2112)حسانين ، معامل الصدق الذاتي   =     معامل الثبات ((.

 موضوعية الاختبارات : 3-21
ة للتاويل ، وبعيدة عن بما ان الاختبارات المستعملة في هذه الدراسة واضحة وغير قابل    

التقييم الذاتي فالتسجيل فيها يتم باستعمال وحدات تمثل )الزمن ، عدد التكرارات ، عدد 
الاهداف( ، لذا تعد الاختبارات المستعملة ذا موضوةية جيدة . ومع ذلك فقد اخرج  الباحث 

بتاشير نتائج  معامل الموضوةية عن طريق ايجاد العلاقة الترابطية بين نتائج حكمين، قاما
انجاز العينة الاستطلاةية خلال اليياس الثاني . وذلك باستعمال معامل الارتبا  البسيط 

 )بيرسون( .
 
 
 الوحدة التعريفية :  3-23
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/  2/ 12وضمن خطة البحث الموضوعة ، طبقت الوحدة التعريفية يوم الخميس)     
لمهارات الاساسية بكرة السلة  من ( كون عينة البحث من الطلاب المبتدئين في تعلم ا2112

مجتمع البحث المكون من  جهة ومن جهة اخرى ان مجموعات البحث تم اختيارها من اصل 
، وكان الهدف من ذلك ، قطع السبل لنقل التعلم المعرفي والذي يؤثر  قاعتين دراسيتين

 بنتائج التجربة ، فالاختبار كان مدروساً على عينة خاصة .
 ت القبلية :الاختبارا 3-24
قبل البدء بتنفيذ المنهج التعليمي لتحديد مستوى  المجموعتينتم اجراء الاختبار القبلي على   

 المهارات لدى عينة البحث .
 المنهج التعليمي : 3-22

لتعلم المهارات بكرة السلة ، اذ بدا  جا تعليميا خاصا لافراد المجموعةاعد الباحث منه    
( اسابيع 8(، وقد تضمن المنهج )2112/  2/ 21س المصادف  ) تطبيق المنهج يوم الخمي

( دقيقة للوحدة 15( وحدة تعليمية وبواقع وحدتين تعليميتين لكل اسبوع وبزمن قدره )12با )
( 01( يبين ذلك، وبذلك يصبح زمن الوحدتين التعليميتين في الأسبوع )1التعليمية والملحق)
 دقيقة اسبوةيا .

 ة :تطبيق التجرت  3-26
المادة التعليمية المشمولة بالبحاث وفاق الأسالوب الاذي يتبعاه مادرس  المجموعة الضابطة .1

 المادة في المدرسة )التقليدي(
 المادة التعليمية المشمولة بالبحث وفق ألأسلوب التدريبي . -:المجموعة التجريبية .2

(طالبا  إذ طبق الباحث منهجه التعليمي في الجزء الرئيس 12تضم ) المجموعة التجريبية 
من الدرس بشر  المهارة وتوضيح خطوات ألأداء لتعلم المهارة ،ويقوم الطلاب بتطبيق 
المهارات واتخاذ القرارات للجزء الرئيس من الدرس في هذا الأسلوب تتحول بعض 

قسم الرئيسي وتمنح إلى صلاحيات المدرس في بعض مواقف الدرس خصوصا  في ال
الطلاب في مرحلة الدرس لكي نمهد للطالب إن يكتسب خبرات في الاعتماد على نفسه 
والتعاون والإبداع ويمكنه التمّرن عليها عن طريق التغذية الراجعة الايجابية التي يقدّمها 

 المدّرس لهم خلال تنفيذ العمل.
 

 الاختبارات البعدية :  3-28
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، البحث أجراء الاختبار البعدي على مجموعةمن تنفيذ المنهج التعليمي تم  وبعد الانتهاء   
وذلك لتحديد مستوى المهارات الذي وصلت اليه عينة البحث، وذلك في يوم الخميس 

( ، وقد هيأ الباحث الظروف نفسها من )الزمان والمكان والاجهزة 22/1/2112المصادف )
لإجل خلق الظروف نفسها التي اجريت فيها  والادوات وطريقة التنفيذ وفريق العمل(

 الاختبارات القبلية .
 الوسائل الاحصائية :  3-27
( لإخراج قيم النسبة المئوية والوسط SPSSتم استعمال نظام الحقيبة الاحصائية )   

الحسابي ، والوسيط ، والانحراف المعياري ، ومعامل الالتواء ، واختبار تحليل التباين )ف( 
 ( .  LSDاحد ، واختبار )ت( للعينات المترابطة  واختبار أقل فرق  معنوياً )باتجاه و 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  :  – 4
لغرض الوصول إلى أهداف البحث والتحقق من صحة الفروض عمد الباحث إلى  

عرض نتائج المعالجات الإحصائية لبيانات البحث في ضوء جداول ثم قام بتحليل ومناقشة 
منظور العلمي الدقيق بين لهذه النتائج لمعرفة واقع الفروق ودلالاتها الإحصائية على وفق ا

ات المعيارية لجميع ، إذ قام الباحث باستخراج الأوسا  الحسابية والانحرافمجموعتي البحث
ة القبلية والبعديات )( من بين الاختبار  T، ثم  استخراج قيمة ) الاختبارات )القبلية والبعدية(

، وذلك لمعرفة مستوى الدلالة ، فضلا عن معرفة مستوى التطور لكل  ( لمجموعتي البحث 
( من تحليل تباين نتائج متغيرات  Fمجموعة على حده ، وبعدها استخرج الباحث قيمة ) 

 . لاختبارات )البعدية ( بين مجموعتي البحث البحث في ا
 ختبارين القبلي والبعدي : البحث في الا عرض وتحليل نتائج لمجموعتي  2 – 4
عوووورض وتحليوووول نتووووائج متفيوووورات البحووووث فووووي الاختبووووارين القبلووووي والبعوووودي  2 – 2 – 4

 للمجموعة الضابطة:
لغارض معرفااة معنوياة الفااروق باين الاختبااارين القبلاي والبعاادي فاي اختبااارات الطبطبااة 

الباحاث باساتخدام  والمناولة والتهديُ من الثبات والتهديُ السلمي للمجموعة الضاابطة ، قاام
 للعينات المتناورة  . (t –test )اختبار 

عرض وتحليل نتائج متفيرات البحث في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  1 – 2 – 4
 التجريبية ) التدريبي(:
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لغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في اختبارات الطبطبة والمناولة 
)التدريبي( ، قام الباحث  سلمي للمجموعة  التجريبية لثبات والتهديُ الوالتهديُ من ا
 للعينات المتناورة  . (t –test )باستخدام اختبار 

 وتحليلها:   L.S.Dواختبار( F) في اختبار مجاميع البحث  عرض نتائج 1 – 4
في  وتحليلها L.S.Dواختبار (  F) في اختبار  عرض نتائج مجاميع البحث  2 – 1 – 4

 الاختبارات البعدية :
( قام الباحث  Tبعد أن عولجت نتائج اختبارات مجاميع البحث في اختبار )  

 ( لجميع الاختبارات ولمجموعات البحث كافة . Fباستخراج قيم )
 مناقشة النتائج : 3 - 4  
 : بلي والبعدي لمجموعتي البحثمناقشة نتائج الاختبارين الق 4-3-2

تحليل وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي العرض و اليتضح من 
الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبار  ع متغيرات الدراسة ولكل من مجموعتي البحثلجمي

تتفاوت فيما بينها بنسب  ضية الأولى للبحث ، لكن المجموعتانالبعدي ، مما يؤكد الفر 
المجموعة يبي نسب تطور اكبر من التطور والتعلم ، إذ سجلت مجموعة الأسلوب التدر 

(  % 28821) المناولة( و  % 28087 فكانت نسبة تطور مهارة الطبطبة ) الضابطة
( ، ثم المجموعة التي 20802) التهديُ السلمي( و  % 718128) والتهديُ من الثبات

 50311،  % 22321،  % 1325،  % 1311استخدمت الأسلوب التقليدي بنسب تطور )
  .توالي( على ال %

ويعزو الباحث ذلك إلى وضع الطالب في جو التدريب والتكرار، فضلا عن وجود الزميل 
الذي يعد بمثابة المنافس ، ويتفق هذا مع ما أشار إليه ) السامرائي ( ت أن التنافس مع 
الزميل في التعلم مؤثر لكونه عنصرا محفزا وان إشعاره بنتائج عمله وموازنته بزملائه وإشعاره 

 (.81، ص1001)السامرائي ، " دى تقدمه وتأخره يعد قوة ودافعا للتعلم بم
 في الاختبارات قيد الدراسة  نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث مناقشة  1 – 3 -4

للاختباااااارات البعدياااااة  ،اذ يظهااااار أن النتاااااائج تميااااال لصاااااالح  النتاااااائجعناااااد ملاحظاااااة  
( المحساوبة  F التدريبي ، وبما أن جميع قايم ) المجموعة التجريبية التي استخدمت ألأسلوب

 ( الجاد وليااة ؛ لاذا فاإن الفاروق باين نتااائج Fفاي اختباار تحليال التبااين هااي أكبار مان قيماة ) 
ة، دلالة علاى أن اساتخدام الأسالوب التدريساي أحادثت هاذه ذات قيمة معنوي مجموعتي البحث
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ير بعاااد أن مالااات الفاااروق فاااي البحاااث ؛ لاااذا يساااتطيع الباحاااث أن يشااا الفاااروق باااين مجماااوعتي
( إلاااى المجموعاااة التجريبياااة التاااي اساااتخدمت ألأسااالوب التااادريبي وهاااذا ماااا  L.S.Dاختباااار ) 

 أوهرته النتائج 
ويرى الباحث ان لاستخدام الاسلوب التدريبي الاثر الباال  فاي تطاوير المهاارات الاساساية     

ر الوقات الكاافي لممارساة المهاارة ، اذ يتم فاي هاذا الأسالوب مانح الطالاب حرياة الحركاة وتاوفي
والتاادريب عليهااا، كمااا يقاااوم الطالااب باختيااار مكاناااه بنفسااه ليقااوم باااأداء الحركااة وبعااد اختيااااره 
للحركة يختار وقت بدء التمارين والانتهااء مناه، ويمكان للطالاب أن يتخاذ القارار حاول ملابساة 

كماا يتخاذ الطالاب القارار  أو مظهره ولكن ضمن المواصفات التي تحددها المدرساة او المعلام،
 .   (76-72،: 2112)صالح ومحمود، حول توجية الاسئلة للمعلم لغرض توضيحها .

كمااا وياارى الباحااث أن الساابب فااي ضااعف مسااتوى الااتعلم للمجموعااة التااي اسااتخدمت 
( ، إلى أن الطالب المجموعة التي استخدمت الأسلوب )التدريبيالأسلوب التقليدي مقارنة مع 

اطا تاما مع إيعازات المدرس في الأسلوب التقليدي ، فلا يشعر بحريته فاي الحركاة يرتبط ارتب
والأداء ، ولأنه يقضي وقتا غير قليل في تلقي المعلومات والتوجيهات بخصوص بادء وانتهااء 

إذ  (21، : 2178) علي الديري ،الواجب الحركي ، مما يؤثر على تعلم الطالب، ويؤيد ذلك 
تقليااادي يكاااون أقااال فعالياااة إذا ماااا قاااورن بالأسااالوب التااادريبي فاااي تنمياااة يقاااول أن الأسااالوب ال

 وتطوير مهارات كرة السلة .
 ومن عرض وتحليل ومناقشة النتائج فإن الباحث قد حقق أهداف وفرضيات بحثه.   
 الاستنتاجات والتوصيات   -2
 -الاستنتاجات :   2-2

مسااااتخدمة، وطبيعااااة ماااان خاااالال أهااااداف البحااااث وفرضااااياته،  وفااااي حاااادود البحااااث ال
إجراءاتهااا العلميااة واسااتنادا إلااى المعالجااة الإحصااائية التااي اتبعاات للدراسااة فااي عاارض وتحلياال 

 النتائج أمكن التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:
إن الأسااااليب التااادريس لهاااا تاااأثير ايجاااابي كبيااار فاااي تعلااام وتطاااوير ورفاااع مساااتوى الأداء  (1

 سلة.المهاري لبعض المهارات الهجومية بكرة ال

 إن أفضل مجموعة فاي مستوى التعلم كانت مجموعة الأسلوب التدريبي   (2

التااادريبي  والأسااالوب داء الفناااي ودقتاااه باااين الأسااالوب وهاااور نساااب تطاااور متبايناااة فاااي الأ (1
 لبعض المهارات الهجومية بكرة السلةالتقليدي 
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التااااي تعلماااات علااااى وفااااق  ألمجموعااااه التجريبيااااةوجااااود فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين  (1
 التجريبية. لمجموعة الضابطة ولصالح المجموعةالأسلوب التدريبي وا

الاختبااار  وهاارت فااروق معنويااة ذات دلالااة إحصااائية بااين نتااائج الاختبااار القبلااي ونتااائج (5
 البعدية.الاختبارات ولصالح   البعدي لمجموعتي البحث

         -التوصيات:  2-1
 :في ضوء ما سبق تم التوصل إلى التوصيات الآتية

الاساااتفادة مااان اساااتخدام الأسااااليب التدريساااية المتنوعااااة فاااي الاااتعلم وإدخالاااه فاااي الماااانهج  -1
 التعليمي لغرض تطوير مستاوى أداء المهارات بشكل أفضل .

اسااتثمار تنظاايم الأساااليب التدريسااية المتنوعااة بشااكل متاادرج لمااا لهااا ماااان أثاار فعااال فااي  -2
 د.التوصل إلى أهداف متعددة واستثماراً للوقت والجه

ضرورة أجراء دراساات مشاابهة علاى عيناات كبيارة لتكاون أكثار شامولية فاي أناواع مختلفاة  -3
 من الألعاب الرياضية ولأساليب  أخرى لم يستخدمها الباحث.

 إجراء دراسات مشابهة على فئات عمرية أخرى . -4

 -المصادر العرتية :
 ، دار الامل للطباعة، اربد1087الديري، علي،احمد البطاينة، اساليب تدريس التربية الرياضية،  .1

، كفايات تدريسية في طرائق  تدريس  1001السامرائي ، ةباس احمد ، عبد الكريم السامرائااي ،  .2
 ، جامعة البصرة.ة الرياضية ، مطبعة دار الحكمةالتربي

ة الشوك ، نوري إبراهيم ، ورافع صالح الكبيسي :  دليل الأبحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضي .1
 م. 2111،بغداد : بدون   دار طبع ،

 .  1080جواد  عدنان ، ناهد رسن ؛المبادىء الأساسية في طرائق التدريس التربية الرياضية ؛  .1

،القاهرة 1،ج1،اليياس والتقويم في التربياااة البدنية والرياضية ، 1005حسانين ، محمد صبحي، .5
 ،دار الفكر العربي .

الكريم ؛ كفايات تدريسيه في طرائق تدريس التربية الرياضية: صالح، ةباس احمد ومحمود، عبد  .2
 (.1001)جامعة البصرة، مطبعة دار الحكمة، 

قاسم حسن المندلاوي وآخرون : الاختبارات واليياس والتقويم في التربية الرياضية ، جامعة الموصل ،  .7
 م. 1080مطبعة التعليم العالي ، 

لتربية الرياضية ، ترجمة جمال صالح حسن واخرون ، موسكا موستن ، سارة اشوورت ، تدريس ا .8
 . 1001بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 

 القاهرة دار الفكر العربي . 1081هوبرت كول ؛ترجمة سعاد جادالله ؛عن فن التدريس  .0

 بسم الله الرحمن الرحيم
 (2ملحق)

 ي لرة السلة()استمارة استبانه لتحديد أهم الاختبارات المهارية الهجومية ف 
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 التأشير الاختبارات للمهارات الهجومية ت المهارات الأساسية ت

  ( شواخص 2ا اختبار الطبطبة بالكرة بين )  1 الطبطبة العالية 1

  م بالذراع المسيطرة 11اختبار الطبطبة العالية لمسافة  2

  م ذهابا ً 21اختبار الطبطبة لمسافة  - 1

  ( مربعات6مناولة الكرة واستلامها نحو ) 1 المناولة الصدرية 2

  ( أمتار1مناولة الكرة وتسلمها نحو الدوائر المتداخلة عل الحائط من مسافة ) 2

  م( 2771مناولة الكرة واستلامها نحو حائط من مسافة)  1

تالتهديُ من الثبا 3   ثا من ثلاث جهات21نقا  خلال  1التهديُ من الثبات من منطقة  1 

  رميات(21)اختبار التهديُ من الثبات من خلف الرمية الحرة 2

  ثا( 11التهديُ من منطقة الرمية الحرة خلال ) 1

  اختبار التهديُ السلمي من الحركة 1 التهديُ السلمي 4

  ثا11التهديُ السلمي من المناولة الطويلة خلال  2

  ثا( 15م( خلال )5التهديُ السلمي من امام الهدف ) 1

 (1ملحق)
 يبين أسماء الخبراء والمختصين الذين عرضت عليهم استمارة الاستطلاع

 مكان العمل  الاختصاص اللقب العلمي ألاسم 
 كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد  كرة السلة أ.د مؤيد عبد الله 1
 كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد كرة السلة أ.د اسعد العاني 2
 كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد كرة السلة أ.د محمد صالح محمد 1
 كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد اختبارات وقياس أ.د ايمان حسين 5
 كلية التربية ابن رشد /جامعة بغداد كرة السلة أ.د ثائر داود 2
 ادكلية التربية الرياضية /جامعة بغد كرة السلة أ.د انتصار عويد 7
 كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد كرة السلة أ . م . د وسن حنون  8

 (1ملحق)

 نموذج لوحدة تعليمية وفقا للأسلوب التدريبي
التعلم بالأسلوب التدريبي    الأهداف التعليمية: تعلم مهارة التهديف بكرة السلة                                            /يدرس بطريقة 

 1121/  /تاريخ:  ال

الأهداف الترتوية: تشجيع التعاون وروح المنافسه                                                                             26عدد الطلاب:      
 ( 42الزمن: )

أقسام الوحدة  ت
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن التعليمية

القسم  -1
الوقوف نسقاً واحداً لتسجيل الغياب  دقائق 11 حضيري الت

 وأداء التحية .
×××××××××× 

          ▲ 
 

التأكيد على الحضور والوقوف 
المنظم وضبط المسافات بين الطلاب 
ثم التأكيد على تأدية التمرينات البدنية 

 بشكل صحيح .
 التاكيد على اداء التمارين بدقة .

 امة لجميع أعضاء الجسمتهيئة ع دقيقة 2 المقدمة 

التمارين 
 دقائق 8 البدنية

. تمرينات متنوعة وشاملة لكل 
الجسم تخدم القسم الرئيسي من 

 الدرس.

×××××××××× 
×××××××××× 

 
          ▲ 

القسم  -2
تعليم المهاره المحددة بكرة السلة اذ  دقيقة 25 الرئيسي

 يقوم المعلم بشر  المهاره
×××××××××× 

      ×           × 
التأكيد على فهم الطلاب للنواحي 

الفنية للأداء مع الانتباه لشر  وعرض 
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النشا  
 دقيقة 5 التعليمي

 مواصفات المهارة وأهميتها -1
لصحيح شر  الأداء الفني ا -2

 للمهارة
عرض رسوم توضيحية خاصة  -1

 بالمهارة
الييام بعرض المهارة من قبل  -1

 أنموذج

×                 × 
×                 × 

          ▲                       

 المدرس للوضع الابتدائي .
 
 

 

النشا  
 دقيقة 25 التطبيقي

تطبيق التمارين المهارية من قبل 
الطلاب مع إعطاء التغذية العكسية 
من قبل المدرس لجميع التلاميذ 

بشكل عام للتعرف على ما تم أداؤه 
لأشياء التي بشكل صحيح وتحديد ا

يجب التدرب عليها في المرة 
 القادمة 

     
                           ×    ×   × 
 

          
         ◙ 

                                                       

تطبيق الوضع الابتدائي بصورة 
صحيحة والعمل على تصحيح 

الأخطاء من قبل  المدرس، والرجوع 
لمدرس في حالة وجود استفسارات ل

حول عملية الوضع الابتدائي من قبل 
الطلاب، وملاحظة المدرس لطريقة 

 العمل من قبل الطلاب.
القسم  -1

 دقائق 5 الختامي 
تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف 

. 
×××××××××× 

 
▲ 

يقدم المدرس توجيهات وملاحظات 
والتأكيد من  حول عمل المجاميع

 . النظام
 هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة   ▲
 هذا الشكل يرمز إلى الطالب المتلقي ×  

 هذا الشكل يرمز إلى الطالب المسؤول عن  تطبيق الأداء أو التصحيح   ◙
 هذا الشكل يرمز إلى اتجاه حركة الطالب المطبق       

The Influence of Using Training Style in Learning some  
Attacking Skills in Basketball 

Yassir Khudhir Abbas 
Abstract 
Chapter one deals with the importance of the research by using different teaching styles which 
intervene the two different styles ( training , cooperative) to know the best and most suitable 
style for the learned people and give a suitable chance of learning by investing the effort, the 
time by learning the attacking skills in AlRabee intermediate school for boys (stage 2)  . 
The problem the researcher has faced is that most teachers don't use new or modern styles in 
their ways in teaching the teaching units; some teachers don't have the ability to apply them to 
the training people . Most training people find difficulties in learning attacking skills , 
furthermore, there are suitable and accurate style never been used in teaching that lead to 
developing , learning and perfecting styles for the learned people when they focus on investing 
their efforts and satisfy their needs and their physical and psychological trends and push them to 
gain more knowledge. 
The research aims to : 

1. Prepare two methods by using training and cooperative strategy styles for teaching 
some attacking skills in Basketball for 13-14 years old for boys. 

2. Knowing the influence of the two methods the training and cooperative strategy styles 
for learning some attacking skills in basketball for 13-14 years old for boys. 

The hypotheses of  the research 
1. There are statistic differences between before and after tests to the three researching 

groups of the two experimentally in teaching some attacking skills in basketball for the 
sake of the before test. 

2. There are statistic differences in before and after to the three researching groups of 
experimentally in teaching some attacking skills in basketball for the sake of the two 
experimental groups. 

 


