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لتنفيذ منهج الجمناستك اعداد خطة الكترونية 
لقسم التربية  الأولىلطلبة المرحلة  الفني

 الأساسيةالرياضية في كلية التربية 
 أسراء ياسين عبد الكريم

 كلية التربية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد 
 :ملخص ال

 اشتمل البحث الى خمسة ابواب
من خلال تعاون مشترك  ة وأهمية البحث :اشتمل هذا الباب على المقدمالباب الأول 

مععب بعععك شععرتات ا،تبععا،تم بمععا  بععمن تعععلير عععرام  للتعلععيا عععن بعععد والتعلععيا الم تععع م 
ععاسعع ة التععاتم المحمعععلم أو اسععتصدامم تمبععد  مععن مبععاد  الععتعلا الحد  ععة  م ععن  ضععالتم 

وتلمععن    ة ل لابععم لععى منمعمععة مبععاد  الععتعلا ا،للتروتععر التععر تعلرهععا الم س ععات التعليميعع
اهمية البحث لر   لقاء البعء على بععك الوعاتعا المتعلقعة باسعتصداه التعاتم المحمععل لعر 

تأحد البيغ الود دة لر التعليا م ومععقات الأخذ بمم وذلك من  ال نرتن يذ منت  الومناستك 
تعلعيا خلال محاولة التعرف على الععامل التر ساعدت على ظتعع  واتتشعا  ذلعك النعع  معن ال

 .م و م تعمم م وخبائبمم ومت لبات ت بيقم
 ن العمعد ال قري لعد   ترى لمتنة التد يس  لمن خلال مما سة الباح ة أما المشكلة

التربية الرياضية هع المد   و،  م ن لشصبعيتم  ن تتلامعل ععدون الص عة التعليميعة ،حمع  
منتا عناصعر الص عة معن تمعا ين  ن المد    قعه عند تتابة الص ة بإهمال اللتا التر  أخذ 

ومتا ات والعاب وعناصر اللياقة تتيوة الترتيز على البعك وت عيان العبعك الأخعر لعذا لتعع 
قد  قعه عتلرا  هذه العناصر لر تل وحدة تعليمية  قعه ب تاعتتا لعذا ا تعأت الباح عة بومعب تعل 

الععى وقعع  أو هععذه العناصععر مععن عععدد تبيععر مععن اللتععا ووضعععتا لععر مبععد  واحععد ،  حتععا  
موتعععد تبيعععر لتععع ب اقعععة ذاكععرة صعععغيرة وخلي عععة جععدا تحمعععل تععل معععا  حتاجععم المعععد   للتابعععة 

 العحدة التعليمية ويح متا لر التاتم النقال لتلعن معم لر تل وق  ولر تل م ان .
 أهداف البحث  2-3
 ق ا التربية المرحلة ا،ولى/ ل لبة عداد خ ة اللتروتية  لمنت  الومناستك ال نر  -1

 الرياضية لر تلية التربية ا،ساسية 
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المرحلة الومناستك ال نر ل لبة  للتروتية لتن يذ منت ا، ثير الص ةالتعرف على تأ -2
  ق ا التربية الرياضية لر تلية التربية ا،ساسيةا،ولى /

 فروض البحث  2-4
 ي هنععععاك لععععرول ذات د،لععععة  حبععععائية ععععععين ا،ختبععععا ات القبليععععة والبعد ععععة لعععع داء المتعععععا -1

 الإتاث ( للمرحلة الأولى –ولمواميب عينة البحث)الذتع  

هنعععاك لعععرول ذات د،لعععة  حبعععائية ععععين ا،ختبعععا ات القبليعععة والبعد عععة للاختبعععا ات البدتيعععة  -2
 الإتاث ( للمرحلة الأولى –ولمواميب عينة البحث)الذتع  

 مجالات البحث 2-2
رحلعععة الأولعععى لعععر تليعععة التربيعععة طلبعععة ق عععا التربيعععة الرياضعععية الم -:المجاااال البشااار   2-2-2

 الوامعة الم تنبرية  –الأساسية 
تليععععة التربيععععة  –القاعععععات الداخليععععة لق ععععا التربيععععة الرياضععععية  -: المجااااال المكااااا   2-2-1

 الأساسية الوامعة الم تنبرية
 2111- 12- 11ولغا ة  2111- 9-6ال ترة من  -: لزما  االمجال  2-2-3

ية والمشاعتة لقد ت رق  الباح ة الى معاضيب تتعلق بالبحث الد اسات النمر  الباب الثا  
أهمية التاتم لر التعليا ووسائل ا،تبال ولعائد التاتم التعليمية  والم ردات الحالر وهر 

 المقر ة للمرحلة ا،ولى 
منتوية البحث واجراءاتم الميداتية لقد استصدم  الباح ة المنت  التوريبر وقد  الباب الثالث

د ت بيق الص ة وبعوتلال ها تس الراد العينة لر متغيرات )العمرمال علمالعزن(تا توا
 بأجراء ا،ختبا ات البعد ة وخيرا تا معالوتتا بالعسائل ا،حبائية .   الباح ةقاما،للتروتية 
لقد احتعى على عرض وتحليل ومناقشة النتائ  لقد قام  الباح ة بعرض  الباب الرابع

 نتائ  ووضعتا لر جداول خاصة وصع، الى ا،ستنتاجات والتعصياتوتحليل  ومناقشة ال
 -استنتاجات ومنتا :اشتمل هذا الباب على  الباب الخامس

تتيوععة لت بيععق م ععردات الومناسععتك ال نععر بح ععا الص ععة ا،للتروتيععة لأتنععا توععد ت ععع ا لععر  .1
علعى ان الص عة    الأداء المتا ي والبدتر وللمومععة التوريبية  لعدى عينعة البحعث وهعذا  عدل

 ا،للتروتية قد أعدت بش ل صحيح بما  صده هذا الت ع .
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استصداه العسائل التقنية الحد  ة الم عاعدة والتنعع  لعر التمرينعات والتعد   لعر البعععبة تعل  .2
هذه الععامل ساعدت لر ت ع  الأداء المتا ي والبدتر  لدى عينة البحعث معن خعلال ت عا 

 الت ع  التر ظترت للمنت .
 -اوص  الباح ة بعدة تعصيات وهر : يرا  خأو 

ا،سععت ادة مععن الص ععة  ا،للتروتيععة باسععتصداه التععاتم النقععال مععن قبععل المد سععين لتأثيرهععا  .1
 ا، واعر لر تعلا م ردات منت  الومناستك ال نر.

ا،عتمععاد علععى اسععتصداه العسععائل التقنيععة الحد  ععة الم ععاعدة التععر ت ععتا لععر ت عععير الأداء  .2
 تر للل الم ردات العملية والنمرية.المتا ي والبد

 التعريف بالبحث -2

 البحث وأهميةالمقدمة  2-2
تشتد الموتمعات المعاصرة تحد ات عد دة لرض  ت  تا على طبيعة الحياة ليتام وأسلعب 

من أعرز هعذه التحعد ات معا تشعتده تلعك الموتمععات معن تقعده  ألمصتل ةعملتا وعمل منمماتتا 
والتعر أسعتم  لعر تغييعر طبيععة الحيعاة وشع ل  ألحد  عةوا،تبعا،ت لر تلنعلعجيا المعلعمات 

الم س ععات ... ومععن عينتععا الم س ععات التعليميععة علععى تحععع جععذ ي م لم تعععه التعلععيا أو الععتعلا 
ومباشعععرا بعععالت ع  الحاصعععل لعععر هعععذا   معععن أك عععر الم عععاليا والعمليعععات التعععر تعععأثرت تعععأثيرا تبيعععرا

رة وجد عدة معن تمعا التعلعيا معن أعرزهعا أتممعة التعلعيا وتم ل ذلك لر ظتع  أش ال ت ي ألموال
 . النقالة

لععر محاولععة لتعضععيح أهميععة   اتالمبعع لحد ظتععرت بعععك أمععا علععى الم ععتعى العربععر لقعع
أو اسعععتصدامم  أل ئعععاتوتيليعععة اسعععتصداه الأجتعععزة المحمعلعععة لعععر تععععلير خدمعععة تعليميعععة لعععبعك 

 تأحععععد الأجتععععزة النقععععالتععععاتم كعسععععيلة لت عععععير الععععنما القائمععععة مععععن خععععلال تعظيعععع  خدمععععة ال
وا،سععت ادة مععن ت بيقاتععم لصدمععة البععرام  التعليميععة التععر تقععدمتا  الم ععتصدمة لععر التعلععيا النقععال

وذلععك مععن خععلال تعععاون مشععترك مععب  بعععدضععمن  طععا  عرتععام  التعلععيا عععن  ألم س ععاتبعععك 
ععاسع ة  ألم تعع بمعا  بعمن تععلير ععرام  للتعلعيا ععن بععد والتعلعيا  أ،تبا،تبعك شرتات 

أو اسعتصدامم تمبعد  معن مبعاد  العتعلا الحد  عة  م عن  ضعالتم  لعى منمعمعة  النقالالتاتم 
 وتلمن اهمية البحعث لعر    الم س ات التعليمية ل لابممباد  التعلا ا،للتروتر التر تعلرها 

تن يععععذ مععععنت   لقعععاء البعععععء علععععى بعععععك الوعاتععععا المتعلقععععة باسعععتصداه التععععاتم المحمعععععل لععععر 
كأحععد البععيغ الود ععدة لععر التعلععيا م ومععقععات الأخععذ بععمم وذلععك مععن خععلال  ال نععرك الومناسععت
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محاولععة التعععرف علععى الععامععل التععر سععاعدت علععى ظتععع  واتتشععا  ذلععك النععع  مععن التعلععيا م و 
 ومت لبات ت بيقم وخبائبمم تعمم م 

  مشكلة البحث 2-1

لتربيععة الأساسععية بق ععا التربيععة  ن خ ععة د   التربيععة الرياضععية للمعععاد العمليععة لععر تليععة ا    
الرياضية تحتا  الى لتح مباد  ت يرة ومراجعتتا لر تل مرة  حتا  ليتا المد   العى تتابعة 

وتعععن الباح ععة تععرى  ن العمعععد ال قععري لععد   التربيععة الص ععة وللععن هععذه العمليععة صعع بة جععدا 
ة ،حمععع   ن الرياضعععية هعععع المعععد   و،  م عععن لشصبعععيتم  ن تتلامعععل ععععدون الص عععة التعليميععع

المععد    قعععه عنععد تتابععة الص ععة بإهمععال اللتععا التععر  أخععذ منتععا عناصععر الص ععة مععن تمععا ين 
وعناصر اللياقة تتيوة الترتيز على البعك وت عيان العبعك الأخعر لعذا لتعع  وألعابومتا ات 

قد  قعه عتلرا  هذه العناصر لر تل وحدة تعليمية  قعه ب تاعتتا لعذا ا تعأت الباح عة بومعب تعل 
هععذه العناصععر مععن عععدد تبيععر مععن اللتععا ووضعععتا لععر مبععد  واحععد ،  حتععا  الععى وقعع  أو 
موتعععد تبيعععر لتععع ب اقعععة ذاكععرة صعععغيرة وخلي عععة جععدا تحمعععل تععل معععا  حتاجععم المعععد   للتابعععة 

 العحدة التعليمية ويح متا لر التاتم النقال لتلعن معم لر تل وق  ولر تل م ان .
 أهداف البحث  2-3

ق ا التربية المرحلة ا،ولى/ ل لبة ة لمنت  الومناستك ال نرعداد خ ة اللتروتي   -1
 الرياضية لر تلية التربية ا،ساسية 

المرحلة ل لبة للتروتية لتن يذ منت  الومناستك ال نر ا،التعرف على تأثير الص ة  -2
 ق ا التربية الرياضية لر تلية التربية ا،ساسية ا،ولى /

 فروض البحث  2-4
 حبععععائية ععععععين ا،ختبععععا ات القبليععععة والبعد ععععة لعععع داء المتعععععا ي هنععععاك لععععرول ذات د،لععععة  -1

 الأولىالإتاث ( للمرحلة  –ولمواميب عينة البحث)الذتع  

هنعععاك لعععرول ذات د،لعععة  حبعععائية ععععين ا،ختبعععا ات القبليعععة والبعد عععة للاختبعععا ات البدتيعععة -2
 الأولىالإتاث ( للمرحلة  –ولمواميب عينة البحث)الذتع  

 حثمجالات الب 2-2
طلبعععة ق عععا التربيعععة الرياضعععية المرحلعععة الأولعععى لعععر تليعععة التربيعععة  -:المجاااال البشااار   2-2-2

 الوامعة الم تنبرية  –الأساسية 
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تليععععة التربيععععة  –القاعععععات الداخليععععة لق ععععا التربيععععة الرياضععععية  -: المجااااال المكااااا   2-2-1
 الأساسية الوامعة الم تنبرية

 2111- 12- 11ولغا ة  2111- 9-6ال ترة من  -: المجال ألزما   2-2-3

 الباب الثا  

 الدراسات النظرية -1
 (274 -273، ص  1118)عبد الرزاق،  أهمية الهاتف ف  التعليم 1-2

هناك أساليا ووسائل تقنية حد  ة ساعدت لر تقد ا الصبعرات التعليميعة للمعتعلا داخعل 
الذ ن حالع  ظعرولتا  القاعات الد اسية من خلال خ عط التاتم  لى جاتا م اعدة ال لاب

دون الذهاب  لى الوامعة لتلقر العلعا والحبععل علعى الصبعرات اللازمعة لتلعي تا معب موعتمعتا 
 وظروف عملتا.

 فوائد الهاتف التعليمية 1-1
 -هناك لعائد ساعدت ال الا لر عملية التعلا لر الموا،ت التالية:

سعععة لعععر القاععععة الد اسعععية العمعععل علعععى تقعععد ا الصبعععرات لل العععا الوعععالس علعععى مقاععععد الد ا .1
 مباشرة.

العمععل علععى تقععد ا الصبععرات ل لععراد الععذ ن لععا   ععت يععا  كمععال د اسععتتا لععر الوامعععة مععن  .2
 خلال تلقر هذه الصبرات عبر التاتم لر عيئتم أو م ان عملم.

 قععععه التعععاتم لعععر الم عععاعدة علعععى  بعععك حوعععرات الد اسعععة وم تبعععات الوامععععات المصتل عععة  .3
 لحد  ة.بالم تبات المرتزية ا

  قعه عتعصيل وتقد ا آخر ما تعصل  ليم العلا لر الدول المتقدمة للمتعلا وبش ل سريب. .4

 . م اعدة ال لبة المتغيبين عن د وستا ب با المروف التر تحعل دون حبع ها .5
 الاتصال مفهومه وعناصره 1-3

أك ععر  ا،تبععال هععر العمليععة التععر تنقععل عتععا الرسععالة مععن مبععد  معععين الععى م ععتقبل واحععد او
عتعععدف تغييعععر ال عععلعك او هعععع العمليعععة او ال ريقعععة التعععر  عععتا ععععن طريقتعععا اتتقعععال المعرلعععة معععن 

عينتما وت دي الى الت اها عين هعذ ن الشصبعين او أك عر وبعذلك  -شصص لآخر حتى تببح 
 بععبح لتععذه العمليععة عناصععر وم عتععات واتوععاه ت ععير ايععم وهععدف ت عععى الععى تح يقععم وموععال 

 تحمل وي ثر ليتا.
 -وا ان  شمل ا،تبال بم تعمم الشامل ما  لر:وي
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 عناصر او م عتات عملية ا،تبال تالمرسل والرسالة والم تقبل... الخ. -1
 هدف او أهداف ا،تبال لأتم عملية هادلة دائما. -2
 اتواه او خك او م ا  ا،تبال الذي   ير عليم. -3
 أهمية الاتصال 1-4

وجتعة تمعر المرسعل ومعن وجتعة تمعر الم عتقبل  م ن النمر العى أهميعة ا،تبعال معن 
 لمن وجتة تمر المرسل تتم ل اهمية ا،تبال ايما  لر:

الإعلاه أي تقل المعلعمات والأللا  الى الم تقبل او الومتعع  الم عتقبلين ولاعلامتعا عمعا -1
  دو  حعلتا من أحداث.

عمعات والمتعا ات التعر التعليا أي تد يا وت عير ألراد الموتمب عن طريق تزويدها بالمعل -2
 ت هلتا لل ياه بالعظي ة.

 الإقنا  أي أحداث تحع،ت لر وجتات تمر الآخرين. -3
 -اما الم تقبل لاتم  نمر الى أهمية ا،تبال من الوعاتا التالية:

 لتا ما  حيك بم من ظعاهر وأحداث  -1
 تعلا متا ات وخبرات جد دة -2
 الراحة والمتعة والت لية -3
 (72مص 2112)خ اجة وآخرونمملية الاتصال ومكو اته عناصر ع 1-2

 -ية ا،تبال لتر على النحع التالرمالم عتات الأساسية لعمل
 عد المرسل العنبعر الأول والأساسعر لعر عمليعة ا،تبعال ويأخعذ المرسعل أشع ا، او المرسل 

ادة المعلععععا او المععععد   او المحاضععععر وهععععع مرسععععل لرسععععالة مبععععمعتتا المعععع ادوا  ت يععععرة منتععععا:
 التعليمية وبش ل عاه لان العملية التعليمية لر الحد ذاتم هر عملية اتبال.

تعععد الرسععالة الععرتن ال ععاتر لععر العمليععة ا،تبععالية وتتم ععل بالمعععاتر والللمععات التععر  -ة.الرسااال
 بعععد ها المبعععد  العععى الم عععتقبل لحينمعععا تتحعععدث   ععععن الحعععد ث هعععع الرسعععالة وحينمعععا تلتعععا 

وحينمععا ترسعععا للرسععا او البعععع ة هععر الرسعععالة وحينمععا تلعععع  بأ ععد نا لعععان لاللتابععة هععر الرسعععالة 
 حرتات ذ اعنا هر الرسالة.

 وللرسالة عدة تعا ي  تدو  لر ت س الإطا  ومنتا:
 أتتا المحتعى المعرلر الذي  ريد المرسل تقلم الى الم تقبل. -
 أتتا التدف الذي ت عى عملية ا،تبال الى تح يقم.. -
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وهر العسيلة التر  تا من خلالتعا تعصعيل او تقعل الرسعالة معن المرسعل العى  -:قناة الاتصال 
 الم تقبل

 -ومن أها وسائل ا،تبال الم تصدمة:
 العسائل الم تعبة: تاللتا بأتعاعتا وتصبباتتا المصتل ة. -أ
العسعععععائل الشععععع عية المباشععععععرة: أي اللعععععلاه والحعععععد ث المباشععععععر ععععععين المرسعععععل والم ععععععتقبل  -ب

لتعععر  لقيتعععا المعععد   ويبعععمنتا الرسعععالة التد ي عععية او الحعععد ث المباشعععر ععععين كالمحاضعععرة ا
 شصص وآخر بصبعص للرة او وجتة تمر  ريد المرسل   بالتا الى الم تقبل.

العسععععائل الم ععععمععة والمرئيععععة: وتتم ععععل هععععذه ببععععع ة  ئي ععععية بالمععععذ ا  والمععععذ ا  المرئععععر  - 
 )التل زيعن(.

تشعععتمل هعععذه العسعععائل علعععى المح عععات ال رايعععة للحعاسعععيا العسعععائل ا،للتروتيعععة الحد  عععة:  -د
والبريد ا،للتروتر او ما شابم ذلك معن العسعائل والقنععات ا،للتروتيعة الحد  عة تا،تترتيع  

 والتعاتم النقالة.
هع الشصص او الوتة التر تعجتعم اليتعا الرسعالة ويوعا علعى الم عتقبل ان  قععه  -:المستقبل

التعصل الى ت  ير لمحتعياتتا ولتا معناها ويعنع س ذلعك ععادة ب ك وحل  معز الرسالة بغية 
 لر أتماط ال لعك المصتل ة التر  قعه عتا الم تقبل.

 الفن  الجمناستكالحركات الارضية ف  لعبة 1-6
 12توري الحرتات الأ ضية على ملعا مربب الش ل طعل ضلعم  -المعاص ات:
يا لي دي اللاعا حرتات سل لتم لر متر هر المحددة قاتعت 12*12متر وهذه الم احة 

حدودها وأ،  ص عها خا   هذه الم احة ويحيك الملعا من تل جاتا م احم خاليم مقدا ها 
 -ومن اها الحرتات ا، ضية: متران 

 :-الدحرجة الأمامية المكورة- 2
تعد الدحرجة المتلع ة الأمامية معن الحرتعات ال عتلة والب عي ة وصعععبتتا تعاد ة حيعث 

أداؤها والو ا قريا من العضب البحيح لر تلعع ه ومي اتي يعة حرتتعم وي عت يب جميعب  م ن 
الأشعععصاص تبعععا ا وصعععغا ا معععن تحقيعععق أدائتعععا حتعععى لعععع تعععان التلعععع  ب عععيك ويم عععن اعتبا هعععا 

 . كحرتات  بك عين الحرتات لر التما ين الأ ضية 
              

 :-الدحرجة الخلفية المكورة-1
تلع ة الصللية ت يرا عن الدحرجة الأمامية ، لر ش لتا لر ،تصتلم الدحرجة الم

حرتتتا المي اتي ية وان ا،ختلاف عينتما وضب اليد ن خلال الحرتة ل ر الصللية تعضب 
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اليدان قرب الإذتين ولتا الدو  ا،ساسر لر اتواز ولاتماه المتا ة موصععبة الحرتة مواتواه 
ل جزء  لامس الب اط هع الع ك ثا  تباعا المتر م ا ها اي عن هنا م ا ها  لى الصلم وأو 

              المتحدب والرقبة حتى العصعل مرة اخرى  لى القدمين 
 العجلة البشرية

العولة البشرية من الحرتات ال تلة ولر ت س العق  من الحرتات الوميلة حيث 
ملة من خلال   ت يب الوميب أداءها وت ميتتا جاءت من سير الحرتة حيث  دو  دو ة تا

                               .ثا القدمين واحدة بعد الأخرى   ا تلاز اليد ن واحدة بعد الأخرى 
 الباب الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدا ية -3
 منهج البحث  3-2

 ن طبيعععة المشعع لة المعنيععة عد اسععة معضععع  مععا تلععزه الباحععث باختيععا  المععنت  المناسععا      
لقعععععد اسعععععتصدم  الباح عععععة المعععععنت  التوريبعععععر وذلعععععك لملائمتعععععم ل بيععععععة المشععععع لة حيعععععث لحلتعععععا 

 ن))البحععث التوريبععر  تبععمن محاولععة لبععبك تععل الععامععل الأساسععية ويغيععره علععى تحععع معععين 
 (71،ص1112وجيه محجوب ،بقبد تحد د وقيا  تأثيره لر المتغير أو المتغيرات التابعة (()

 عينة البحث 3-1
موتمعب البحعث ب لبعة تليعة التربيعة الأساسعية / ق عا التربيعة الرياضعية الد اسعة  لقد تحعدد      

( لقععد قامعع  الباح ععة باختيععا  76ه والبععالغ عععددها ) 2112 -2111البععباحية للعععاه الد اسععر 
ولغععرض التحقععق مععن توععاتس  الأولععىوهععا مععن طلبععة المرحلععة مد ععة عينععة البحععث بال ريقععة الع

والععزن والعمعر لوعأت الباح عة  لعى اسعتصرا  معامعل ا،لتععاء  عينة البحعث لعر متغيعرات ال ععل
( وللالعععة 2( ) 1( وتمعععا معضعععح لعععر الوعععداول ) 3)±وظتعععرت جميعععب النتعععائ  محبعععع ة ععععين 

                                 المراحل الأولى.ذتع  ولاتاث
 ( 2جدول )  

 يبين تجا س عينة البحث )المرحلة الأولى(ذكور
معامل  ا،تحراف الم يا ي  العسيك العسك الح اعر ال يا وحدة  المتغيرات

 ا،لتعاء
 1،992 9،97 52 27،32 كغا العزن 
 1،711 2،13 124،5 126،4 سا ال عل
 1،919 1،32 19 19،4 سنم العمر

 (  1جدول ) 
 إ اث( الأولىيبين تجا س عينة البحث )المرحلة 

معامل  ،تحراف الم يا ي ا العسيك العسك الح اعر وحدة ال يا  المتغيرات
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 ا،لتعاء
 1،229 11،55 52 61 كغا العزن 
 1،691 9،16 163،5 165،61 سا ال عل
 1،25 2،4 19 19،6 سنم العمر

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة  3-3
للععر   ععت يب الباحععث التعصععل  لععى حععل المشعع لة  وععا عليععم ان  عععلر الأدوات والأجتععزة    

المناسعبة بشع ل  بعمن توعا  البحعث ،ن ))أدوات البحعث هعر العسعيلة التعر الصاصة عبح عم و 
 أجتععزة((   ععت يب عتععا الباحععث حععل المشعع لات متمععا تاتعع  تلععك الأدوات :عياتععات م عينععات م

 -لقد استصدم  الباح ة الأجتزة والأدوات والعسائل الآتية: (22،ص2112)عقيل حسين ،
 المباد  العربية والأجنبية -1

 لشصبيةالمقاعلات ا -2

 ال ياسات وا،ختبا ات الم تصدمة -3

 الملاحمة والتوريا -4

 جتاز ل يا  ال عل والعزن  -5

 كاميرا ت ويل  -6

 حاسعب ،عتعب -2

  امات صغيرة وتبيرة -7

 جتاز محمعل )هاتم تقال( -9

 يةالعسائل الإحبائ -11

 إجراءات البحث 3-4
 اختبارات القدرات البد ية المرشحة للبحث 3-4-2
 (372،ص2112)محمد صبح  حسنين،  -المتحركة : م من البداية 31اختبار عدو  -2

 قيا  ال رعة -الغرض من الاختبار :
 (71،ص1111)مصطفى السا ح محمد،وآخرون ، -اختبار الوثب العريض من الثبات : -1

 قيا  القد ة العبلية للرجلين -الغرض من الاختبار :
 ثا  31اختبار الاستناد الأمام  )شنا و(ف  خلال  -3

)بسطويسااااا   قيعععععا  القععععععة المميعععععزة بال عععععرعة للعععععذ اعين واللت عععععين -ر :الغااااارض مااااان الاختباااااا
 (76،ص2111احمد،

 ثا 31اختبار الجلوس من الرقود )تمرين بطن(لمدة  -4
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التحمععععل العبععععلر لعبععععلات الععععب ن  أوقيععععا  القعععععة العبععععلية  -الغاااارض ماااان الاختبااااار :
 (72،ص1114)عل  سلوم،جواد الحكيم، والعبلات الم نية للوذ  .

 ربة الاستطلاعيةالتج  3-2
تعد التوربة ا،ست لاعية واحدة من أها الإجراءات البرو ية التر  قعه عتا الباحعث   

قبعععل قيامعععم عتوربتعععم النتائيعععة عتعععدف اختيعععا  أسعععاليا البحعععث وأدواتعععم وتعععأثير مت لبعععات العمعععل 
ح ة قام  البا  ذتعد التوربة ا،ست لاعية   ذالعملر الدقيق والبحيح الصالر من البععبات 

 رف على :بإجراء التوربة ا،ست لاعية بغية التع
 البععبات التر قد تعاجم الباحث ولريق العمل الم اعد  -

ال ععععلبيات وا، واعيععععات التععععر ترالععععق عمليععععة التن يععععذ بغيععععة تعزيععععز ا، واعيععععات وتوععععاوز  -
 ال لبيات قبل  جراء التوربة الرئي ية 

 د العينة العق  اللازه ،تواز ا،ختبا ات على جميب ألرا -

 ح اب المعاملات العلمية للاختبا   -

وعلى الرغا من تعن ا،ختبا ات المرشحة للت بيق تمتاز بالمعاملات العلمية تمرا للعتتا     
مقننععم وقععد و دت لععر مراجععب عد ععدة أ،  ن الباح ععة لععا تلت ععر عتععذا لععذا لقععد عمععدت الععى ت بيععق 

-6(طلاب خا   عينة البحث  ععه )6لة ب)ا،ختبا ات على عينم مشاعتة لعينة الد اسة متم 
(المبعععععادف ال لاثعععععاء لغعععععرض اسعععععتصرا  المععععععاملات العلميعععععة للاختبعععععا  المرشعععععحة 9-2111

(قامعع  الباح ععة بإععععادة 2111-9-13والمتم لععة )بالبععدل وال بععات والمعضععععية( ولعععر  عععه )
متمة لر أثناء ا،ختبا  م)وتعد التوربة ا،ست لاعية او التوا ب ا،ست لاعية من العسائل ال

تن يععذ مشععا يب البحعععث ولععر مصتلععم ا،ختباصععات اذ مععن خلالتععا   ععت يب الباحععث التعععرف 
 (44،ص1114) ور  الشوك،ورافع الكبيس ،على ت ير من الأمع  التر تصص آلية تن يذ البحث(

 المعاملات العلمية للاختبار 3-2-2
 صدق الاختبار أولا
ة قامععع  الباح ععععة بععععرض اسععععتما ة اسعععتبيان علععععى لغعععرض اسععععتصرا  ا،ختبعععا ات المرشععععح     

مومععة من الصبراء*وبذلك حبل  على البعدل المعاهري )والعذي غالبعا معا  عتا ععن طريعق 
الح ا المن قر على تينعتة او وجعد ال مة او الب ة او القد ة المعنية للتحقق عما  ذا تات  

 ،،محمااااد  صاااار الاااادين رضااااوان حساااان عاااالاو  )محمااااد وسععععيلة ال يععععا  المقترحععععة ت ي ععععتا لعععععلا أه ،(
 (127،ص1111
 ثبات الاختبار  -ثا يا:
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)ليلاى ( عنر ثبعات ا،ختبعا  )معدى الدقعة التعر   عيس عتعا ا،ختبعا  ظعاهرة معضعع  ال يعا     
ولغععرض اسععتصرا  معامععل ال بععات قامعع  الباح ععة باسععتصرا  معامععل  (224،ص1112الساايد فرحااات ،

تر وأسع رت النتعائ  ان جميعب ا،ختبعا ات تتمتعب عد جعة عيرسعن عين تتائ  ا،ختبا  الأول وال ا
 ( 3عالية من ال بات تما معضح لر الودول)

 الموضوعية -ثالثا :
)ليلااى تعععرف المعضععععية بأتتععا )مععدى تحععر  المح ععا او ال ععاحص مععن الععامععل الذاتيععة( 

 ععة ولغععرض التعععرف علععى معضععععية ا،ختبععا  قععد اسععتعات  الباح(261، ص 1112الساايد فرحااات ،
عد جات مح مين *لنتائ   ا،ختبا ات أثناء  عادة ا،ختبا  حيث  تا احت اب معمل ا، تبعاط 
عيرسعن عين د جات الح ا الأول والح ا ال عاتر وقعد أظتعرت ا،ختبعا ات ذات معضعععية تمعا 

 (3معضح لر الودول) 
 (3جدول) 

 جدول يبين قيم معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات المرشحة
 معامل المعضععية معامل ال بات ا،ختبا ات ت
 1894 1872 عدو من البدا ة ال ائرة 31 -1
 1891 1879 ثا 31استناد أمامر  -2
 1872 1892 العثا العريك من ال بات -3
 1876 1872 ثا 31تمرين ب ن  -4
 الاختبارات القبلية  3-6

قبعل البعدء عتن يعذ وريبيعة والبعاب ة (تا  جراء ا،ختبا  القبلر علعى مومعععتر البحعث )الت    
 ذ تعد ا،ختبا ات القبلية الم شر البادل على ماهع تائن من م تعى أي الص ة ا،للتروتية 

 ذ قامععع  الباح عععة  التععععرف علعععى الم عععتعى الععععاقعر ل لعععراد العععذ ن وضعععب البرتعععام  معععن اجلتعععا 
ك لتحد ععد الم ععتعى وذلعع (2111 -9-16)ا ات علععى مومععععتر البحععث لععر  عععهبععإجراء ا،ختبعع

المتا ي والبدتر وقد عمدت الباح ة على ت بي  المروف المتعلقة با،ختبا ات ت  تا تالم ان 
وطريقة التن يذ من اجل تععلير المعروف ت  عتا عنعد  جعراء ا،ختبعا ات البعد عة ولغعرض التأكعد 

صداه قاتعن عمدت الباح ة  لى است والإتاث للذتع من تلال  مواميب البحث بح ا المراحل و 
T-test  للعينات الم تقلة المت اوية وغيعر المت عاوية الععدد وظتعرت جميعب النتعائ  ذات د،لعة

 ( 5()  4غير معنعية وتما مبين لر الوداول)
 (4جدول ) 

 المحسوبة للتكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة )للمرحلة الأولى ( Tيبين قيمة 
 داء المهار  والاختبارات البد يةذكور ف  الاختبارات القبلية للأ
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وحدة  ا،ختبا ات
 ال يا 

قيمة  المومععة التوريبية المومععة الباب ة
Tالمح عبة 

الد،لة 
   ̅  ن   ̅  ن الإحبائية

 غير معنعي  18271 28661 598312 13 68227 528346 12 د جة الأداء المتا ي 
 غير معنعي  18556 18916 58276 13 18211 68117 12 ثاتية ه عدو من البدا ة ال ائرة31

 غير معنعي  18153 78214 238256 13 68552 228746 12 عدد ثا31استناد أمامر 

 غير معنعي  18275 18725 18442 13 18263 18612 12 متر العثا العريك من ال بات

 غير معنعي  18511 38211 228171 13 48577 218423 12 عدد ثا 31تمرين ب ن 

 (                                   17( ودرجة حرية )1412( تحت مستوى دلالة) 14147الجدولية )  Tلغت قيمةب * 
( المح ععبة T(اكبعر معن قيمعة)28147( الودولية والبالغعة)T( لقد علغ  قيمة) 4الودول)  بين

( ممعععا  بعععين  لعععى ععععده وجععععد لعععرول معنعيعععة 27(ود جعععة حريعععة )1815وتحععع  م عععتعى د،لعععة)
 للمومععة الباب ة والتوريبية ل داء المتا ي وا،ختبا ات البدتية

 (2جدول ) 
 المحسوبة للتكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة )للمرحلة الأولى ( Tيبين قيمة 

 إ اث ف  الاختبارات القبلية للأداء المهار  والاختبارات البد ية
وحدة  ا،ختبا ات

 ال يا 
قيمة  المومععة التوريبية المومععة الباب ة

Tالمح عبة 
الد،لة 
   ̅  ن   ̅  ن الإحبائية

 غير معنعي  18229 3894 56814 13 5824 5582 9 د جة الأداء المتا ي 

 غير معنعي  18223 2872 6837 13 1831 6816 9 ثاتية ه عدو من البدا ة ال ائرة31

 غير معنعي  18573 1,32 13894 13 1825 14832 9 عدد ثا31استناد أمامر 

 غير معنعي  18161 1824 1816 13 1811 1821 9 متر العثا العريك من ال بات

 غير معنعي  18164 3822 14822 13 2812 14845 9 عدد ثا 31تمرين ب ن 

 (                                    11( ودرجة حرية )1412( تحت مستوى دلالة) 1476الجدولية )  Tبلغت قيمة
( المح عبة T(اكبر من قيمة )2876( الودولية والبالغة )T(لقد علغ  قيمة)5الودول)   بين

(مما  بين  لى عده وجعد لرول معنعية 21(ود جة حرية )1815وتح  م تعى د،لة )
 للمومععة الباب ة والتوريبية ل داء المتا ي وا،ختبا ات البدتية.

 صياغة تنفيذ المنهج 3-8
ذ المنت  التعليمر المعد والمقر  من تلية التربيعة الأساسعية ق عا التربيعة عند عدا ة تن ي 

اطلعععع   التعععر حبعععل  عليعععم الباح عععة معععن  ئاسعععة الق عععاالم تنبعععرية و  وامععععةال –الرياضعععية 
تاتعع  مععدة و   ا،للتروتيععة الص ععةتن يععذ ععععدأ   ذالباح ععة علععى سععير م ععردات العحععدات التعليميععة 

ح ععا  الأسععبع دة تعليميععة ععاقععب وحععدة تعليميععة واحععدة لععر وحعع 12ععاقععب  أسععبع  12المنتععا  
حيععث احتعععت الص ععة علععى الق ععا ا،عععدادي الم بعع  لععر منتععا  لععر اللليععة  الأسععبععرالوععدول 

والذي شمل على ا،حماء والتما ين البدتية والق ا الرئي ر والذي احتعى على الق ا التعليمعر 
  ة وا تصاء والعاب صغيرة وغيرها.والت بيقر والق ا الصتامر وتما ين قعة ومروت
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 الاختبارات البعدية 3-7
تا  جراء ا،ختبا ات البعد ة لعينة  ال نر بعد ت بيق م ردات المنت  لمادة الومناستك  

( وقععد حرصعع  الباح ععة 9/12/2111-7البععاب ة والتوريبيععة ول  ععاه ) البحععث وللمومععععتين
،ختبعععا ات القبليعععة ليتعععا الم عععان والأدوات علعععى تتيئعععة المعععروف ت  عععتا التعععر تعععا ليتعععا  جعععراء ا

 .والأجتزة اللازمة وذلك لعده حدوث أي تغيير قد   ثر على تتائ  البحث
 الوسائل الإحصائية  3-1

 -(،ستصرا  القعاتين الآتية:SPSSاستصدم  الباح ة تماه الحقيبة الإحبائية ) 
 العسك الح اعر -1

 ا،تحراف الم يا ي  -2

 العسيك -3

 المتراب ة )المتناظرة( للعينات Tاختبا   -4

 )الم تقلة (الغير المت اوية العددللعينات الغير متراب ة  Tاختبا  -5
 الباب الرابع

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج-4
 تبمن هذا عرض وتحليل ومناقشة النتائ  عن طريق عرضتا لر جداول  ذ  تتا تعد أداة   

ليتعا وتعذلك تحليعل هعذه النتعائ  تعضيحية   تصدمتا الباحث لر ععرض تتائوعم التعر تعصعل  
 ومناقشتتا لمعرلة مدى صحتتا وت ابقتا أو عده ت ابقتا مب لرضيات البحث

عاارض وتحلياال ومناقشااة  تااائج الاختبااارات القبليااة والبعديااة لاالأداء المهااار  لماانهج  4-2
 إ اث( -للمجموعة الضابطة المرحلة الأولى )ذكور الفن الجمناستك 

 (6جدول ) 
المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية  Tط الحسابية والا حرافات المعيارية وقيمة يبين الأوسا

 إ اث( -للمجموعة الضابطة المرحلة الأولى )ذكور الفن  للأداء المهار  لمنهج الجمناستك 
الأداء 
 المتا ي 

وحدة 
 ال يا 

 tقيمة  ا،ختبا  ألبعدي ا،ختبا  القبلر
 المح عبة

 tقيمة 

 الودولية
 الد،لة

   ̅    ̅  الإحبائية
 غير معنعي  28121 18299 18157 578961 68227 528346 د جة ذتع 
 غير معنعي  28316 18227 3811 56817 5824 5582 د جة  تاث

 1815عند م تعى الد،لة  7وللإتاث  16علغ  د جة الحرية للذتع  
المرحلععة الأولععى  ال نععر نت  الومناسععتك ( والععذي  م ععل الأداء المتععا ي لمع6الوععدول )   بعين   

( 528346وللمومعععععة البعععاب ة حيعععث علعععغ العسعععك الح عععاعر للعععذتع  لعععر ا،ختبعععا  القبلعععر )
( أمععا بالن ععبة للاختبععا  ألبعععدي ولععن س المومععععة لقععد علععغ العسععك 68227بععاتحراف م يععا ي )

( 18299ة )( المح عععبt( وقععد علغعع  قيمععة )18157( بععاتحراف م يععا ي )578961الح ععاعر )
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( ود جععة 1815( تحع  م ععتعى د،لععة )28121( الودوليععة والبالغععة )Tوهعر اصععغر مععن قيمعة )
أمعا بالن عبة للإتعاث لقعد  ( مما  دل على عده وجعد لعرول معنعيعة ععين ا،ختبعا ين.16حرية )

( أمعا 5824( بعاتحراف م يعا ي )5582علغ العسك الح عاعر للاختبعا  القبلعر لع داء المتعا ي )
( T( أمعا قيمعة )3811( بعاتحراف م يعا ي )56817ا  القبلر لقد علعغ العسعك الح عاعر )ا،ختب

( تحعع  28316( الودوليعة والبالغعة)T( وهععر اصعغر معن قيمععة )18227المح ععبة لقعد علغع  )
( ممععععا  ععععدل علععععى عععععده وجعععععد لععععرول ذات د،لععععة 7( ود جععععة حريععععة )1815م ععععتعى د،لععععة )

  لععىالمععنت  المتبععب مععن قبععل المععد   لععا  رتععز ايععم   ن  لععىمعنعيععةموتعزو الباح ععة سععبا ذلععك 
تنعيب العسائل الم تصدمة لر التمرينات الصاصة لر العحدات التد ي ية والتر تت لا تناسعق 

 عال وتلرا ات من خلال تنع  الم يرات الصا جية.
عرض وتحليل ومناقشة  تائج الاختبارات القبلياة والبعدياة للاختباارات البد ياة لمانهج  4-1

 إ اث(  -للمجموعة الضابطة المرحلة الأولى )ذكور الفن  لجمناستك ا
 (8جدول ) 
المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية  Tيبين الأوساط الحسابية والا حرافات المعيارية وقيمة 

 للمجموعة الضابطة المرحلة الأولى )ذكور( الفن  للاختبارات البد ية لمنهج الجمناستك 

 
 
 
 ذتع 

وحدة  ختبا ات البدتيةا،
 ال يا 

 tقيمة  ا،ختبا  ألبعدي ا،ختبا  القبلر
 المح عبة

 tقيمة 
 الودولية
 

الد،لة 
   ̅     ̅ الإحبائية

 18579 18742 68213 18211 68117 ثاتية ه من البدا ة ال ائرة31عدو

28121 

 غير معنعي 
 غير معنعي  18336 2822 238615 68552 228746 عدد ثا31استناد أمامر 

 غير معنعي  18454 18412 18652 18263 18612 متر العثا العريك من ال بات

 غير معنعي  18772 28222 218653 48577 218423 عدد ثا31تمرين ب ن 

 
 
 
  تاث

 18222 1851 2824 1831 6816 ثاتية ه من البدا ة ال ائرة31عدو
 

28316 

 غير معنعي 
 غير معنعي  18315 1844 15856 1825 14832 عدد ثا31استناد أمامر 

 غير معنعي  18723 1862 1834 1811 1821 متر العثا العريك من ال بات

 غير معنعي  18932 1874 15815 2812 14845 عدد ثا31تمرين ب ن 

 1815تح  م تعى د،لة  7والإتاث  16علغ  د جة الحرية للذتع  
ا،ختبعا ات البدتيعة للمومعععة البعاب ة للعذتع  للاختبعا   ( والعذي  م عل2الوعدول )   بين

ه معععن البدا عععة 31القبلعععر  ذ علغععع  الأوسعععاط  الح عععاعية للاختبعععا ات التاليعععة علعععى التعالر)ععععدو
 تععك 541 -ثععا31تمععرين ب ععن -العثععا العععريك مععن ال بععات-ثععا31اسععتناد أمععامر -ال ععائرة

 18211) ات م يا يعععععععععععة(باتحرالععععععععععع18257م 218423م 18612م 228746م 68117تحمعععععععععععل()
أمعععععا بالن عععععبة للاختبعععععا  ألبععععععدي ولعععععن س ا،ختبعععععا ات ( 18425م 48577م 18263م 68552م

م 218653م 18652م 238615م 68213للععععذتع  للاتعععع  الأوسععععاط الح ععععاعية علععععى التعععععالر )
وبععععد ح عععاب قيمعععة (18356م 28222م 18412م 18742،2822باتحرالعععات م يا يعععة )(18721
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T ( وهععر اصععغر مععن قيمععة 18191م 18772م 18454م 18336م 18579)المح عععبة والبالغععة
T (ممععا  ععدل علععى 16( ود جععة حريععة ) 1815(عنععد م ععتعى د،لععة )28121)الودوليععة والبالغععة

( والعععذي  م عععل 2) بالن عععبة للإتعععاث لعععنلاحو معععن الوعععدولععععده وجععععد لعععرول غيعععر معنعيعععة أمعععا 
ر   ذ علغعععع  الأوسععععاط  الح ععععاعية ا،ختبععععا ات البدتيععععة للمومععععععة البععععاب ة للاختبععععا  القبلعععع

العثعا  –ثعا 31استناد أمعامر  –ه من البدا ة ال ائرة 31للاختبا ات التالية على التعالر )عدو
م 1821م 14832م 6816 تععك تحمععل () 541 –ثععا 31تمععرين ب ععن  –العععريك مععن ال بععات 

بة مععععععا بالن ععععععا (1856م 2812م 1811م 1825  1831( باتحرالععععععات م يا يععععععة )2892م 14845
م 2824وسعاط الح عاعية علعى التععالر )للاختبا  ألبعدي ولن س ا،ختبا ات للإتعاث  للاتع  الأ

( 1826م 1874م 1862م 1844م 1851( باتحرالات م يا يعة)2823م 15815م 1834م 15856
( وهععر 18533م 18932م 18723م 18315م 18222المح عععبة والبالغععة )Tوبعععد ح ععاب قععيا 
( ود جععة حريععة ) 1815( عنععد م ععتعى د،لععة )28316والبالغععة ) الودوليععة Tاصععغر مععن قيمععة 

وتعععزو الباح ععة سععبا ذلععك الععى عععده اتبععا  ( ممععا  ععدل علععى عععده وجعععد لععرول غيععر معنعيععة 7
العلمر عند اختيا  التمرينات البدتية من حيث ت ل لتا ومقدا  الحمعل ومعدة الراحعة  الأسلعب

)عبااااد علاااا  (ثععععر اللبيععععر لععععر ت عععععير ا،داء)حيعععث ان التمرينععععات الرياضععععية المبرموععععة لتععععا ا،
 (161،ص2178 صيف،

عاارض وتحلياال ومناقشااة  تااائج الاختبااارات القبليااة والبعديااة لاالأداء المهااار  لمااادة  4-3
 إ اث( -الجمناستك الأجهزة للمجموعة التجريبية المرحلة الأولى )ذكور

 (7جدول ) 
المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للأداء  Tيبين الأوساط الحسابية والا حرافات المعيارية وقيمة 

 إ اث(-المهار  لمادة الجمناستك الفن   للمجموعة التجريبية المرحلة الأولى )ذكور
الأداء 
 المتا ي 

وحدة 
 ال يا 

 tقيمة  ا،ختبا  ألبعدي ا،ختبا  القبلر
 المح عبة

  t قيمة
 الودولية

الد،لة 
   ̅    ̅  الإحبائية

 معنعي  28129 68662 38996 628115 28661 598312 د جة  ذتع 
 معنعي  28129 118147 1819 21842 3894 56814 د جة  تاث

 1.12تحت مستوى دلالة   21وللإ اث  21بلغت درجة الحرية للذكور *
المرحلععة الأولععى  ال نععر( والععذي  م ععل الأداء المتععا ي لمععادة الومناسععتك 7الوععدول )   بععين   

( 598312ة التوريبيعععة حيعععث علعععغ العسعععك الح عععاعر للعععذتع  لعععر ا،ختبعععا  القبلعععر )وللمومععععع
( أمععا بالن ععبة للاختبععا  ألبعععدي ولععن س المومععععة لقععد علععغ العسععك 28661بععاتحراف م يععا ي )

( المح عععععععبة لقععععععد علغعععععع  t( أمععععععا قيمععععععة )38996( بععععععاتحراف م يععععععا ي )628115الح ععععععاعر )
( 1815( تحع  م عتعى د،لعة )28129ة والبالغعة )( الودوليT( وهر اكبر من قيمة )68662)
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( ممععا  ععدل علععى وجعععد لععرول معنعيععة  أمععا بالن ععبة للإتععاث لقععد علععغ العسععك 12ود جععة حريععة )
( أمععا ا،ختبععا  3894( بععاتحراف م يععا ي )56814الح ععاعر للاختبععا  القبلععر لعع داء المتععا ي )

( المح ععبة T( أما قيمعة )1819( باتحراف م يا ي )21842القبلر لقد علغ العسك الح اعر )
( تحعع  م ععتعى 28129( الودوليععة والبالغععة )T( وهععر اكبععر مععن قيمععة )118147لقععد علغعع  )

( ممعععا  عععدل علعععى وجععععد لعععرول ذات د،لعععة معنعيعععة. وتععععزو 12( ود جعععة حريعععة )1815د،لعععة )
وععة الباح ععة سععبا هععذا الت ععع  لععر الأداء المتععا ي للععلا الون ععين  لععى اسععتصداه الص ععك المبرم

لر المنت  المقر  والذي  تميز بال ابب ال ريب والأداء الحرتر وتما ين بأسلعب المتا ةم وان 
المععنت  المتبععب مععن قبععل المععد   احتعععى علععى ت يععر مععن الحرتععات والتمرينععات الومناسععتي ية 
والتععر تت لععا المروتععة وتعع ثر لععر مومععل الأداء الحرتععر )مععن خععلال التععد يا علععى لعاليععات 

ن تنمية القعة العبليةمالتعالقم المروتة م التعازنم الرشاقة وتذلك  م ن اسعتصداه الومباز  م 
 (21،ص2118)احمد هاد  ،.ك ير من الحرتات والتمرينات الومناستي ية لتذا الغرض

المحساوبة باين الاختباارات Tيبين الأوسااط الحساابية والا حرافاات المعيارياة وقيماة  4-4
 -البد يااة للمجموعااة التجريبيااة المرحلااة الأولااى )ذكااور القبليااة والبعديااة للاختبااارات
  الفن إ اث(  لمادة الجمناستك 

 (1جدول ) 
المحسوبة بين الاختبارات القبلية Tيبين الأوساط الحسابية والا حرافات المعيارية وقيمة 

 إ اث( -والبعدية للاختبارات البد ية للمجموعة التجريبية المرحلة الأولى )ذكور

 
 
 
 
 
  ذتع 

ا،ختبا ات 
 البدتية

وحدة 
 ال يا 

 tقيمة  ا،ختبا  ألبعدي ا،ختبا  القبلر
 المح عبة

  tقيمة
 الودولية

الد،لة 
   ̅    ̅  الإحبائية

ه من 31عدو 
 5892 18525 48592 18916 58276 ثاتية البدا ة ال ائرة

 
28129 

 معنعي 
استناد أمامر 

 معنعي  38262 18946 278774 78214 238256 عدد ثا31

العثا 
العريك من 

 ال بات
 معنعي  58141 1825 28127 18725 18442 متر

تمرين ب ن 
 معنعي  48325 18596 258961 38211 228171 عدد ثا31

 
 
 
  تاث

ه من 31عدو 
  38913 1822 5833 2872 6837 ثاتية البدا ة ال ائرة

 
28129 
 
 
 

 معنعي 

استناد أمامر 
 معنعي  118441 1816 16847 1832 13894 عدد ثا31

العثا 
 معنعي  58645 1814 1876 1824 1816 مترالعريك من 
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  ال بات
تمرين ب ن 

 معنعي  98795 1822 16811 3822 14822 عدد ثا31

 (1412( بمستوى دلالة )21( وللإ اث )21*بلغت درجة الحرية لذكور )
للمومععة التوريبية  للذتع  للاختبا   (والذي  م ل ا،ختبا ات البدتية9الودول)   بين

ه مععن البدا ععة 31القبلععر   ذ علغعع  الأوسععاط  الح ععاعية للاختبععا ات التاليععة علععى التعالر)عععدو 
 541 –ثععا 31تمععرين ب ععن  –العثععا العععريك مععن ال بععات  –ثععا 31اسععتناد أمععامر –ال ععائرة 

 ا يععععععععععة(باتحرالععععععععععات م ي18794م 228171م 18442م 238256م 58276 تععععععععععك تحمععععععععععل() 
( امععععععععا بالن ععععععععبة للاختبععععععععا  ألبعععععععععدي ولععععععععن س 18695م 38211م 18725م 78214م 18916)

م 28127م 278774م 48592ا،ختبعععا ات للعععذتع  للاتععع  الأوسعععاط الح عععاعية علعععى التععععالر )
( وبععععد 1833م  18596م 1825م 18946م 18525( باتحرالعععات م يا يعععة )18759م 258961

(  وهعر اكبعر معن قيمعة 48325م 58141م 38262م 5,92المح ععبة والبالغعة )T ح اب قعيا 
T ( مما  دل علعى 12( ود جة حرية ) 1815( عند م تعى د،لة )28129الودولية والبالغة )

( والععذي  م ععل ا،ختبععا ات  9أمععا بالن ععبة للإتععاث لععنلاحو مععن الوععدول )موجعععد لععرول معنعيععة 
الأوساط  الح عاعية للاختبعا ات التاليعة  البدتية للمومععة التوريبية  للاختبا  القبلر   ذ علغ 

العثعععا الععععريك معععن  –ثععا 31اسعععتناد أمعععامر  –ه معععن البدا ععة ال عععائرة 31علععى التععععالر )ععععدو
 -14822 –1816 –13894- 6837 تععك تحمععل ( ) 541 –ثععا 31تمععرين ب ععن  –ال بععات 

تبعا  أما بالن بة للاخ (1862 – 3822- 1824 – 1832-2872( باتحرالات م يا ية ) 2876
 -16847 -5833ألبعدي ولن س ا،ختبا ات للإتاث  للات  الأوساط الح اعية على التعالر )

( وبععد 1892-1822 -1814 -1816 -1822( باتحرالات م يا ية) 2864 -16811 -1876
( وهعر اصععغر مععن 98795 -58645 -118441 -38913المح ععبة والبالغععة )Tح عاب قععيا 

( مما  عدل 12( ود جة حرية) 1815( عند م تعى د،لة )28129الودولية والبالغة )  Tقيمة 
ا وتععزو الباح عة سعبا ذلعك ان المومعععة التوريبيعة قعد حققع  ت ععلى وجععد لعرول معنعيعة 

علعععى معععن المومعععععة البعععاب ة وذلعععك تعععات  ععععن تعععاثير ت عععع  لعععر جميعععب القعععد ات الحرتيعععة 
 عة المبرموعة )حيعث تعتبعر الص عة الباح ة داخل اجعزاء الصالتمرينات الشاملة المعدة من قبل 

المبرموععة احععد ا،سععاليا التلنعلعجيععة لععر موععال التعلععيا وقععد اهتمعع  التربيععة الرياضععية والتععر 
  (61،ص1112زغلول واخرون ،) م ن ا،ست ادة منتا لر تعلا المتا ات الحرتية المصتل ة(
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -2
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 الاستنتاجات  2-2

  التععر تعصععل  اليتععا الباح ععة مععن خععلال التوربععة الميداتيععة والمعالوععات لععر ضعععء النتععائ
  -ا،حبائية لقد تا التعصل الى ا،ستنتاجات ا،تية :

تتيوة لت بيق م ردات منت  الومناستك ال نر بح ا الص ك  اللتروتية لأتنا تود ت عع ا  -1
وهععذا  ععدل علععى ان لععر الأداء المتععا ي والبععدتر وللمومععععة التوريبيععة  لععدى عينععة البحععث 

 الص ة اللتروتية قد أعدت بش ل صحيح بما  صده هذا الت ع .

استصداه العسائل التقنية الحد  ة الم اعدة والتنع  لر التمرينات والتد   لر البععبة تل  -2
هععذه الععامععل سععاعدت لععر ت ععع  الأداء المتععا ي والبععدتر  لععدى عينععة البحععث مععن خععلال 

 ت ا الت ع  التر ظترت للمنت .

ظتع  تح ن واضح لر ا،ختبا ات البدتيعة والأداء المتعا ي وللمومعععة التوريبيعة لمعنت   -3
 الومناستك ا،جتزة

 التوصيات  2-1
لععععر ضعععععء ا،سععععتنتاجات التععععر تععععا التعصععععل اليتععععا تعععععد الباح ععععة ان تبععععب جملععععة مععععن       

 -التعصيات مم ن ا،ست ادة منتا على النحع ا،تر:
اللتروتيعععا باسعععتصداه التعععاتم النقعععال معععن قبعععل المد سعععين  ا،سعععت ادة معععن الص عععة المبرموعععة  -1

 لتأثيرها ا، واعر لر تعلا م ردات منت  الومناستك ال نر وترة اليد.
ا،عتمععاد علععى اسععتصداه العسععائل التقنيععة الحد  ععة الم ععاعدة التععر ت ععتا لععر ت عععير الأداء  -2

 المتا ي والبدتر للل الم ردات العملية والنمرية.

مبرموة اللتروتيا باستصداه التاتم النقال  العق  اللعالر ضعمن البرتعام   ع اء الص ة ال -3
 التعليمر من قبل المد سين مكذلك  وا تعري  المتعلمين بأهدالتا ومميزاتتا.

 المصادر العربية 
احمععد التععادي  عسععم البععدوي. أسععاليا منتويععة لععر تعلععيا وتععد يا الومبععاز . دا  المعععا ف.  -1

 .1992الإس ند ية. 

خلي ة عبد العرزالم الشعامل لعر العسعائل التعليميعة معمعانمدا  المنعاه  لنشعر والتعزيعبم  ا نا  -2
2112 

 1999ب  عي ر احمدماسس وتمريات التد يا الرياضرمالقاهرة مدا  ال لر العربرم  -3
ق عا التربيعة الرياضعية -تح عيا –عبد المنعا سليمان عرهاممعسععة الومباز العبرية متعا ات  -4

 م1995جامعة م تة مدا  ال لر لل باعة والنشر م–بعية كلية العلعه التر 
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م المعصععععل :م ععععابب التعلععععيا العععععالر والبحععععث العلمععععر 3عبععععد علععععر تبععععي  .الععععتعلا الحرتععععر مط -5
 ه1972م

 1995عقيل ح ين عقيل ملل  ة مناه  البحث العلمر مطراعلسم -6
جامعععععة علععععر سععععلعهمجعاد الح ععععيا ما،ختبععععا ات وال يععععا  وا،حبععععاء لععععر الموععععال الرياضععععر م -2

 2114القادسية م
مالقعاهرةمدا  ال لعر 3محمد صبحر ح نينم ال يا  والتقععيا لعر التربيعة البدتيعة والرياضعية مط -7

 1995العربرم
مبععععع  ى ال عععععائح محمعععععدموآخرونمأدعيات البحعععععث لعععععر تعععععد يس التربيعععععة الرياضعععععية مجامععععععة  -9

معمعععععععععان مدا  المنعععععععععاه  للنشعععععععععر  1الإسعععععععع ند ية مأصععععععععععل البحعععععععععث العلمعععععععععر ومناهوعععععععععم م ط
 2111والتعزيبم

 2114تع ي الشعكمو الب اللبي رمدليل الباحث للتابة ا،بحاث لر التربية الرياضية مبغدادم -11
 2111وجيم محوعب ماصعل البحث العلمر ومناهوة معمانمدا  المناه  للنشر والتعزيبم -11
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Mobile phone use to implement the curriculum 
students gymnastics equipment for first phase of the 
Department of Physical Education in the College of 

Basic Education 
Abstract 

A search to five doors Part I included this section on the front and the 
importance of research: through the joint cooperation with some telecommunications 
companies, to ensure the provision of programs for distance education and open 
education, by mobile phone, or use it as a source of modern learning can be added to the 
system sources of e-learning provided by institutions education for his students and lies 
the importance of research to shed light on some aspects of using mobile phone in the 
implementation of curriculum gymnastics equipment as one of the new formulas in 
education, and constraints of its introduction, and that by trying to identify the factors 
that helped the emergence and spread of the kind of education, and his concept, and its 
properties, and the requirements of applicable 
The problem, it is through the practice of the researcher to the teaching profession 
believes that the backbone of the studied physical education is a teacher and can not be 
of his personality that are integrated without Educational Plan noted that the teacher 
does when writing the plan of neglecting the books that take them elements of the plan 
of exercises, skills, and games and the elements of fitness as a result focus on the other 
and forget others so it may repeat these elements in each educational unit is written so 
felt the researcher to collect all these items from a large number of books and put them 
in one source does not need time or a major effort is the memory card is a small and 
very light with all that is needed the teacher to write educational unit and protect it in 
the mobile phone to be with him all the time and everywhere. 
1-3 Research Objectives 
1 - use of mobile phone for the implementation of curriculum gymnastics equipment in 
line with the possibilities and capabilities of the research sample 
2 - Identify the impact of mobile phone in the development of performance skills and 
the most important physical characteristics of the sample (males and females) the first 
phase 
1-4 Hypotheses 
1 - There are significant differences between the tests before and after the performance 
of the skill sets and the research sample (males - females) for the first phase 
2 - There are significant differences between the tests before and after the physical tests 
and sample groups (males - females) for the first phase 
1-5 areas of research 
.1 the human sphere: - students in the Department of Physical Education College in the 
first stage of basic education - the University of Mustansiriya 
2 spatial domain: - Interior halls of the Department of Physical Education - College of 
Basic Education University Mustansiriya 
3 temporal area: - from 06/09/2011 until 01/12/2011 

 


