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تأثير استخدام التعلم النشط وفق أستراتيجية 
تعلم الإقران في بعض المتغيرات البدنية 

 والمهارية في 
 كرة الطائرة
 نبيل عبد الوهاب .ا.د
 زيد اسماعيل عبد .ا.م

 كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية
 :ملخص ال

 اشتمل البحث على خمسة فصول وكما يلي:
 : المقدمة ومشكلة البحث

يعد التعلم النشط  وطو فلسطتة وربويطة وعتمطد علطى ايجاميطة المطتعلم فطي المومط  التعليمطي 
ويهدف إلى وتعيل دور المتعلم من اذ التعلم خلال العمطل وبالبحطث والتجريطا واعتمطاد المطتعلم 
على ذاوه في الحصول على المعلومات واكتساب المهارات ووكطوين اليطيم والاوجاوطات فهطو لا 

الحتظ والتلقين وإنما على ونمية التتكير والقدرة على حطل المشطتلات وعلطى العمطل يروكز على 
 الجماعي والتعلم التعاوني ووعلم الامران.

ووعططد اسططاليا الططتعلم النشطط   التططي يسططت دمها المعلططم مططن اوططم لوانططا العمليططة التعليميططة 
ريطططة والانتعاليطططة وكطططل اسطططلوب لطططه دور معطططين فطططي نمطططو المتعلمطططين مطططن النطططواحي ال دنيطططة والمها

والمعرفيطططةت ووتومططط  نسطططبة الاعتمطططاد علطططى اسطططلوبار مطططا علطططى نطططو  المهطططارة والمومططط  التعليمططططي 
متنوعطططة ويراعطططي التطططرو  الترديطططة  والمطططتعلمت ان اسطططلوب التطططدريف الطططف  يطططوفر موامططط  وعليميطططة

 للمتعلمين وو الأسلوب المناسا لتحقيق الأوداف التي يسعى إليها التربويون .
 بحثمشكلة ال

ومططن خططلال عمططل الباحططث فططي التططدريف فططي مسططم التربيططة الريا ططية  ان وططدريف لميطط   
الألعططاب الجماةيططة يططتم مططن خططلال اللريقططة التقليديططة اذ وقططوب المعلمططة واللالبططة المعلمططة  شططر  
طريقة اداء المهارة ووقطديم نمطوذل لهطا وعلطى اللطلاب ان يطفدوً وفقطار لطفلات الأمطر الطف  يطفد  

عاة التطرو  الترديطة مطين المتعلمطين حيطث يطتم وجميط  عطدد مطن المتعلمطين يتعهطدوم إلى عدب مرا 
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معلططم واحططد يقططوب متقططديم المططادة التعليميططةت و ان اسططلوب الشططر  واداء النمططوذل لا يحقططق ذاويططة 
المتعلم ولا يتيح له فرصة الاشتراك الإيجطامي المتبطادل وفقطار لمطا ونطاد   طه الاوجاوطات التربويطة 

ان المتعلمطين ليسططوا كلهطم فططي مسطتوو واحطد ويجططا ان ننط  فططي اذواننطا ان التعلططيم  الحديثطة ت
يتعامططل مطط  العناصططر الم تلتططة للمتعلمططين لأن لكططل إنسططان صططتاوه ال اصططة التططي و تلطط  مططن 

 ش ص لآخر. 
 : هدف البحث

 يهدف وفا البحث إلى التعرف على : 
اسططلوب وعلططم الامططران  يالتل يططق  منططاء وحططدات وعليميططة وططخدير اسططت داب الططتعلم النشطط  وفططق -

متوليه الأمران الثنائي والتل يق متوليه الأمران الرباعي( على  عض المتغيرات المهارية 
 و ال دنية في الكرة اللائرة .

وخدير است داب التعلم النش  وفق اسلوب وعلطم الامطران  يالتل يطق متوليطه الأمطران الثنطائي  -
( علططى  عططض المتغيططرات المهاريططة و ال دنيططة فططي الكططرة والتل يططق متوليططه الأمططران الربططاعي

 اللائرة .

 : فرضيات البحث
 في  وء اوداف البحث وتترض الباحثة ما يلي : 
وولططططد فططططرو  ذات دلالططططة إحصططططائية مططططين متوسططططلات درلططططات اليياسططططين الق لططططي والبعططططد   -

رة اللطائرة ميطد التجري ية في المتغير المهار  وال دني في مهارات الكو  المجموعة النا لة
 البحث ولصالح اليياس البعد .

وولد فطرو  ذات دلالطة إحصطائية مطين متوسطلات درلطات اليياسطين البعطديين للمجمطوعتين  -
النططا لة والتجري يططة فططي المتغيططر المهططار  وال ططدني فططي مهططارات الكططرة اللططائرة ميططد البحططث 

 ولصالح المجموعة التجري ية.
 مجالات البحث:
طططلاب الصطط  الثططاني فططي مسططم التربيططة الريا ططية معهططد المعلمططين المركططز  : المجاااا البشاار  

 .2102لل نين / الكاظمية للعاب الدراسي 
 .01/5/2102ولغاية 2102/  2/2: من المجاا الزماني
/ ية معهطد المعلمطين المركطز  لل نطين: القاعة الريا ية في مسطم التربيطة الريا طالمجاا المكاني

 الكاظمية.
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 الثاني على الاطار النظر  والدراسات السا قة. واشتمل التصل
والتصل الثالث اسطت دب الباحثطان المطنهل التجري طي امطا عينطة البحطث فكانطة مطن طلبطة الصط  

( 202والبططالق موامهططا ي 2100/2102الثططاني فططي معهططد المعلمططين المركططز  لل نططين / الكاظميططة 
( اربعطططة 16ة عشططوائية موامهططا يمططائتين وسططبعة عشطططر طالططا ومططد عمطططد الباحثططان  اختيططار عينططط

مطن مجتمط  البحطثت ومطد وطم وقسطيمهما إلطى مجمطوعتين  %22.62وستون طالا يمثلطون نسطبة 
( ادنين ودلادون طالا.وعمد الباحثان الى وجانف ووكافف العينة 22متساويتين مواب كل منها ي

 : ومن اهم الاستنتاجات  ووم است داب الوسائل الإحصائية الملائمة للبحث.
اسططلوب التططدريف التقليططد  لططه وططخدير إيجططامي دال علططى الططتعلم المهططار  فططي مهططارات الكططرة  -0

 اللائرة.
الاسلوب المقتر  يالتل يق متوليطه الأمطران الثنطائي والربطاعي( لطه وطخدير إيجطامي دال علطى  -2

 المتغير ال دنيو المهار  في مهارات الكرة اللائرة.
ليطه الأمطران الثنطائي والربطاعي( لطه وطخدير إيجطامي دال اكثطر الاسلوب المقتر  يالتل يق متو  -2

 من اسلوب التدريف التقليد  على المتغير ال دني المهار .
 اما اوم التوصيات فكانة :

  رورة عقد دورات ودري ية في استراويجيات التعلم النش  .-0
ه الم تلتطة علطى  رورة إلطراء دراسطات اخطرو  اسطت داب اسطتراويجيات الطتعلم النشط   خنماطط-2

  .عينات لمراحل اخرو وعلى متغيرات اخرو 
 الفصل الاوا

 : المقدمة ومشكلة البحث2-2
يعد التعلم النشط  وطو فلسطتة وربويطة وعتمطد علطى ايجاميطة المطتعلم فطي المومط  التعليمطي 
ويهدف إلى وتعيل دور المتعلم من اذ التعلم خلال العمطل وبالبحطث والتجريطا واعتمطاد المطتعلم 

ى ذاوه في الحصول على المعلومات واكتساب المهارات ووكطوين اليطيم والاوجاوطات فهطو لا عل
يروكز على الحتظ والتلقين وإنما على ونمية التتكير والقدرة على حطل المشطتلات وعلطى العمطل 

 الجماعي والتعلم التعاوني ووعلم الامران.
لوانططا العمليططة التعليميططة  ووعططد اسططاليا الططتعلم النشطط   التططي يسططت دمها المعلططم مططن اوططم

وكطططل اسطططلوب لطططه دور معطططين فطططي نمطططو المتعلمطططين مطططن النطططواحي ال دنيطططة والمهاريطططة والانتعاليطططة 
والمعرفيطططةت ووتومططط  نسطططبة الاعتمطططاد علطططى اسطططلوبار مطططا علطططى نطططو  المهطططارة والمومططط  التعليمططططي 
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الترديطططة  متنوعطططة ويراعطططي التطططرو   والمطططتعلمت ان اسطططلوب التطططدريف الطططف  يطططوفر موامططط  وعليميطططة
 للمتعلمين وو الأسلوب المناسا لتحقيق الأوداف التي يسعى إليها التربويون .

مططن ونططا يجططا التاكيططد علططى ان  يتططون مومطط  المططتعلم إيجاميططار ونشططلار وفعططالار ولططيف و 
سططل يار ان اسططاليا الططتعلم الحديثططة وهططدف إلططى اسططتغلال لميطط  حططواس المططتعلم فططي الططتعلم وذلططا 

الوسائ  التعليمية الم تلتطة التطي و اططا اكثطر مطن حاسطة وسطاعد اللطلاب  است داب الوسائل و 
علطى التططفكر الحركططي ووعمططل علطى ويسططير عمليططة الططتعلم حيطث يتططون الأداء اكثططر إينططاحار كمططا 

 وجعل المتعلم إيجاميار .
ويعططد اسططلوب وعلططم الامططران احططد اسططاليا الططتعلم الحديثططةت اذ يسططت دب اكثططر مططن طريقططة 

ينهمططا علامططة مباشططرة  وم نيططان علططى  عنططهما الططبعض مثططل اسططلوب الاكتشططاف وططدريف واحططدة م
وحل المشتلاتت اسلوب التل يق متوليه الأمطران الثنطائي والربطاعيت التل يطق الطفاوي والتل يطق 
الططفاوي متعططدد المسططتويات ومططا  يططر ذلططا.  فنططلا عططن ذلططا وتجلططى اوميططة  حثنططا الحططالي  ططان 

مططن البططاحثين إلططى دراسططة وططخدير اسططت داب الططتعلم النشطط  وفططق الباحططث  ولططد انططه لططم يتلططر  احططد 
اسططلوب وعلططم الامططران علططى  عططض المتغيططرات ال دنيططة والمهاريططة فططي الكططرة اللططائرة ممططا ينططتي 
صطتة الحدادطة علطى البحطث الحطالي وذلطا مهطدف وتعيطل عمليطة الطتعلم والاروقطاء  مسططتوو الأداء 

 المهار  في نشاط الكرة اللائرة  الدرس.
 مشكلة البحث2-1
ومططن خططلال عمططل الباحططث فططي التططدريف فططي مسططم التربيططة الريا ططية  ان وططدريف لميطط   

الألعططاب الجماةيططة يططتم مططن خططلال اللريقططة التقليديططة اذ وقططوب المعلمططة واللالبططة المعلمططة  شططر  
طريقة اداء المهارة ووقطديم نمطوذل لهطا وعلطى اللطلاب ان يطفدوً وفقطار لطفلات الأمطر الطف  يطفد  

ى عدب مراعاة التطرو  الترديطة مطين المتعلمطين حيطث يطتم وجميط  عطدد مطن المتعلمطين يتعهطدوم إل
معلططم واحططد يقططوب متقططديم المططادة التعليميططةت و ان اسططلوب الشططر  واداء النمططوذل لا يحقططق ذاويططة 
المتعلم ولا يتيح له فرصة الاشتراك الإيجطامي المتبطادل وفقطار لمطا ونطاد   طه الاوجاوطات التربويطة 
الحديثطة ت ان المتعلمطين ليسططوا كلهطم فططي مسطتوو واحطد ويجططا ان ننط  فططي اذواننطا ان التعلططيم 
يتعامططل مطط  العناصططر الم تلتططة للمتعلمططين لأن لكططل إنسططان صططتاوه ال اصططة التططي و تلطط  مططن 

 ش ص لآخر. 
 : هدف البحث2-3
 يهدف وفا البحث إلى التعرف على : 
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لم النشططط  وفطططق اسطططلوب وعلطططم الامطططران  يالتل يطططق منطططاء وحطططدات وعليميطططة وطططخدير اسطططت داب الطططتع -
متوليه الأمران الثنائي والتل يق متوليه الأمران الرباعي( على  عض المتغيطرات المهاريطة و 

 ال دنية في الكرة اللائرة .

وططخدير اسططت داب الططتعلم النشطط  وفططق اسططلوب وعلططم الامططران  يالتل يططق متوليططه الأمططران الثنططائي  -
مطططران الربطططاعي( علطططى  عطططض المتغيطططرات المهاريطططة و ال دنيطططة فطططي الكطططرة والتل يطططق متوليطططه الأ

 اللائرة .

 : فرضيات البحث2-4
 في  وء اوداف البحث وتترض الباحثة ما يلي : 
وولططططد فططططرو  ذات دلالططططة إحصططططائية مططططين متوسططططلات درلططططات اليياسططططين الق لططططي والبعططططد   -

ي في مهارات الكرة اللطائرة ميطد التجري ية في المتغير المهار  وال دنو  المجموعة النا لة
 البحث ولصالح اليياس البعد .

وولد فطرو  ذات دلالطة إحصطائية مطين متوسطلات درلطات اليياسطين البعطديين للمجمطوعتين  -
النططا لة والتجري يططة فططي المتغيططر المهططار  وال ططدني فططي مهططارات الكططرة اللططائرة ميططد البحططث 

 ولصالح المجموعة التجري ية.
 ث:مجالات البح2-2

: طططلاب الصطط  الثططاني فططي مسططم التربيططة الريا ططية معهططد المعلمططين المركططز  المجاااا البشاار  
 .2102لل نين / الكاظمية للعاب الدراسي 

 .01/5/2102ولغاية 2102/  2/2: من المجاا الزماني
: القاعة الريا ية في مسم التربية الريا ية معهد المعلمطين المركطز  لل نطين / المجاا المكاني

 اظمية.الك
 الاطار النظر  والدراسات السابقة.-1
 الاطار النظر :1-2
 : أسلوب التدريس المركب1-2-2
وطططو الأسطططلوب الطططف  يسطططت دب اكثطططر مطططن طريقطططة وطططدريف واحطططدة كالمحا طططرة والمنامشطططة  

والاستقراء والاستنباط ويحدد في  وء الأوداف التي ينعها المعلمت ووفا التنو  يتيح الترص 
كة فطي العمليطة التعليميطة كطلار حسطا مدراوطه وميولطهت ويعلطي فطرص اكثطر للتهطم للللاب للمشار 

 (.21:  2والاستيعاب لما يقوب متدريسه المعلم ي
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 : أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران الثنائي1-2-1
وططو اسططلوب يططنظم فيططه المتعلمططين فططي ادوال يقططوب احططدوما  ططالأداء والآخططر  الملاحظططة  

كما لاء مورمة العمل يالمهاب والمعايير(ت امطا دور الملاحطظ فيتطون  ودور المفد  ونتيف العمل
 التوليططه وإعلططاء وغفيططة رالعططة للمططفد  ووططو الططف  يتصططل  ططالمعلم ودور المعلططم وططو ملاحظططة 
المططتعلم والمططفد  والمططتعلم الملاحططظ ووططو الططف  يت ططف مططرارات الت لططي  ويت ططف المططتعلم المططفد  

 .(000: 02مرارات التنتيف والتقويم ي
 : أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران الرباعي1-2-3
وو نم  وم امتكارً من اسلوب التعلم متوليه الأمران الثنائي وذلا  إ افة متعلم دالطث  

ومطتعلم را ط   حيطث يطتم ونظططيم اعمطال المتعلمطين فطي مجموعطات رباةيططة  حيطث يقطوب ادنطان مططن 
المتعلمطططان الآخطططران  التوليطططه والملاحظطططة المتعلمطططين  طططخداء العمطططل وونتيطططفً يالمفديطططان( ويقطططوب 

يالملاحظان( ك ديل للمعلم دم يتم وبادل الأدوار لأداء العمل مين المتعلمين الأربعة ويعمد كل 
متعلم منهم متخدية دور المفد  والملاحظ  التبادل م  المتعلمين الثلادة في مجموعتطه ويتبطادل 

 (.654:  06اً عقارب الساعة يمعهم الأدوار  لريقة ودوير المجموعات عتف اوج
 : الدراسات السابقة1-1
( 62ي (0222  يOsthuzon, M & Griesel, Jأوساااوزن وجيرسااال دراسطططة   -

تاثيير اساتخدام أسااليب التادريس رالاارو التوضايحيه توجياه  استهدفة التعرف علطى 
ياضاية الأقرانه التطبيق الذاتي متادد المستويات( على تحقيق الأهداف فاي التربياة الر 

ومططد اسططت دب الباحثططان المططنهل التجري ططي علططى عينططة موامهططا   .بنااين فااي المااداري الاليااا
( طالطططا مطططن ططططلاب المطططدارس العليطططا ووطططم وقسطططيمهم إلطططى دطططلا  مجموعطططات وجري يطططة 22ي

ومجموعطططة را عطططة  طططا لة وكانطططة اوطططم الأدوات الاختبطططارات المهاريطططة واختبطططار التحصطططيل 
اسططلوب ووليططه الأمططران واسططلوب التل يططق الططفاوي متعططدد  المعرفططيت وكانططة اوططم النتططائل ان

 المستويات ذا وخدير في المجال الانتعالي.
  
تثيير كل من أسلوبي التالم  ( استهدفة التعرف على 20ي (2110  يناهد خيرى دراسة   -

التبادلي والتطبيق الذاتي متادد المستويات وأسلوب الشرح والنماوج  علاى تالام باا  
ت ومطد اسطت دمة  باز لتلميذات الصا  الثااني ادعاداد  بمحافظاة الشار يةمهارات الجم

الباحثطططة المطططنهل التجري طططي متصطططميم لطططثلا  مجموعطططات مجمطططوعتين وجطططري يتين ومجموعطططة 
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( ولميططفة وطم وقسطيمهن إلطى دطلا  مجموعطات متسططاوية 21 طا لةت ومطد ملطق حجطم العينطة ي
دوات مجموعططة الاختبططارات ال دنيططة ( دلادططون ولميططفة وكططان مططن اوططم الأ21مططواب كططل منهططا ي

ووصططميم اسططتمارة وقيططيم الأداء لمهططارات الجمبططاد ميططد  حثهططا وكططان مططن اوططم النتططائل وتططو  
المجموعطططة التجري يطططة الأولطططى التطططي اسطططت دمة اسطططلوب الطططتعلم التبطططادلي علطططى المجموعطططة 

 التجري ية الثانية التي است دمة اسلوب التل يق الفاوي متعدد المستويات.
 :منهج البحث وإجراءاته -3
 : منهج البحث3-2

اسطططت دب الباحثطططان المطططنهل التجري طططي لملاءمتطططه لل يعطططة وطططفا البحطططث متصطططميم وجري طططي 
وبططططططا  الييططططططاس الق لططططططي والبعططططططد  لكططططططلا إلمجمططططططوعتين إحططططططداوما وجري يططططططة والأخططططططرو  ططططططا لة  

 المجموعتين.
 : مجتمع وعينة البحث3-1

ني فطي معهطد المعلمطين المركطز  لل نطين مجتم  البحث على طلاب الصط  الثطا إشتمل
( مططططائتين وسططططبعة عشططططر طالططططا ومططططد عمططططد 202والبططططالق موامهططططا ي 2100/2102/ الكاظميططططة 

من  %22.62( اربعة وستون طالا يمثلون نسبة 16الباحثان  اختيار عينة عشوائية موامها ي
( ادنطططين 22مجتمططط  البحطططثت ومطططد وطططم وقسطططيمهما إلطططى مجمطططوعتين متسطططاويتين مطططواب كطططل منهطططا ي

 ودلادون طالا.
 ومد عمد الباحثان الراء التجانف والتكافف وكما م ين في ادناً.

 التجانس في القياسات المورفولوجية
عمططد الباحثططان إلططراء عمليططة التجططانف مططين افططراد عينططة البحططث فططي متغيططرات يالططودن والعمططر  

ل التعططرف ان كانططة واللططول( لجميطط  افططراد عينططة البحططث م ططل وقسططيمهم الططى مجمططوعتين مططن الطط
ونالطططا فطططورا  مطططين افطططراد العينطططة فطططي المتغيطططرات اعطططلاً  ومطططد اسطططت دمة الوسطططائل الاحصطططائية 

 (.0المناسبة للوصول الى نتائل وفكد وجانف افراد عينة البحثت وكما م ين في الجدول ي
 (2جدوا ر

 زن(يبين تجانس افراد عينة البحث في القياسات المورفولوجية رالامره الطواه الو 
المتوس   المتغيرات ت

 الحسامي
الانحراف 
 المعيار  

 معامل الالتواء الوسي 
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 1.26 02 2.22 02.22 السن/  السنة 0
 1.66 020 6.22 020.15 اللول / سم 2
 1.61 14 2.24 14.10 الودن/ كغم 2

ووططفا يططدل علططى خلططو ( 2ي±( ان معامططل الالتططواء  وططراو  مططا مططين  1يتنططح مططن لططدول ي     
 ينة من عيوب التوديعات  ير الاعتدالية.الع

 التكافؤ في القدرات البدنية والمهارية بين مجموعتي الحث
 (1جدوا ر

دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القدرات البدنيةه والاختبارات 
 44المهارية والتحصيل المارفي قيد البحث  ن = 

وحدة  المتغيرات م
 اليياس

مستو   قيمة  ت  التجري ية المجموعة  النا لة  المجموعة
   ب   ب الدلالة

        معدلات النمو 2
  ير دال 1.34 0.34 13.11 0.25 13.21 سنة السن -
  ير دال 0.97- 4.44 148.72 2.34 147.84 سم اللول -
  ير دال 0.71 5.86 46.53 6.93 47.68 كجم الودن  -

        القدرات ال دنية 1
  ير دال 1.62- 0.11 1.60 0.12 1.56 متر كجم 2رمي الجلة  -
دني الجف  امامطار مطن  -

 0.86- 1.78 4.06 1.64 3.69 سم الوموف

  ير دال

  ير دال 1.04- 0.16 1.46 0.22 1.41 متر ودا عريض من الثبات -
 ر دال ي 0.69- 0.96 12.19 0.94 12.02 دانية ودا داخل دوائر مرممة -
لر  متوكي م تل   -

 0.50- 1.04 16.28 0.95 16.15 دانية الأ عاد

  ير دال

وصططططويا علططططي دائططططرة  -
 0.93- 1.05 7.56 1.06 7.31 درلة متداخلة

  ير دال

  ير دال 1.08- 1.71 14.02 0.93 13.64 كجم موة قبنة يمين -
  ير دال 1.91- 1.59 9.17 1.07 8.52 كجم موة قبنة شمال -

        الاختبارات المهارية 3
  ير دال 1.63- 1.08 2.53 0.87 2.13 عدد ومرير من اعلي  -
  ير دال 0.33- 0.74 1.97 0.73 1.91 عدد ومرير من استل  الساعدين -
  ير دال 0.30- 0.79 5.13 0.84 5.06 درلة إرسال من استل -

  2.11( = 1.15قيمة  ت  الجدولية عند مستو  ي 
 ( ما يلي :2يتنح من الجدول السامق ي
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عططدب ولططود فططرو  دالططة إحصططائيا مططين المجمططوعتين النططا لة والتجري يططة فططي القططدرات 
ال دنيةت والاختبارات المهارية ميد البحث ممطا يشطير إلطي وكطافف المجموعتين.ومييطاس للاختبطار 

 الق لي.
 : وسائل جمع البيانات3-3
 يلي : لجم  ال يانات است دب الباحث ما 

 اولار: الألهزة والأدوات. -
 دانيار: مجموعة ال دنية والمهارية. -

 دالثار: اسلوب وعلم الامران. -
  الأجهزة والأدوات :أولاا 
 لهاد الريستاميتر ليياس اللول  السنتيمتر. -0
 ميزان ط ي ليياس الودن  الكيلو لراب. -2

 ساعة إيقاف. -2

 شري  قياس. -6

 .51ى صندو  مث ة عليه مسلرة مدرلة من صتر إل -5

 كجم. 2كرة ط ية دنة  -1

 :  اختبارات القدرات البدنية 2-6
ماب الباحثان  اختيار اختبارات القدرات ال دنية للعناصر المروبلة  المهطارات الأساسطية  

ميد البحث في الكرة اللائرة وذلا مناءار علطى المرالط  العلميطة ومطد ومثلطة وطفً الاختبطارات فطي 
 (1642:ي
 س مدرة عنلات الفراعان والكت .كجم لييا 2رمي للة  -
 دني الجف  امامار من الوموف ليياس المرونة. -
 الودا العريض من الثبات ليياس القدرة العنلية للرللين. -
 الودا داخل الدوائر المرممة ليياس التوافق.-
 لر  متوكي م تل  الأ عاد ليياس الرشامة. -
 .التصويا على الدوائر المتداخلة ليياس الدمة -
 موة اليبنة يمين ليياس موة اليبنة يمين. -
 موة اليبنة شمال ليياس القوة. -
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 :          المااملات الالمية للاختبارات البدنية3-2
لكي يطتم التخكطد مطن صطد  ودبطات وطفً الاختبطارات وطم ول يقهطا علطى عينطة مطن مجتمط   

 01/2/2102وذلططا فططي ( دلادططون طالططا 21البحططث ومططن خططارل العينططة الأصططلية ملططق موامهططا ي
 .02/2/2102إلى 
 : الصاادق –أ 
لحسطططاب الصطططد  عمطططد  الباحثطططان  حسطططاب صطططد  التمطططايز وذلطططا عطططن طريطططق ول يطططق  

الاختبارات ال دنية على مجموعتين من الللاب إحداوما ممارسات للنشاط الريا طي والأخطرو 
 ( يو ح ذلا.2( خمسة عشر طالا ولدول ي05 ير ممارسات مواب كل منها ي

 (3جدوا ر
في الاختبارات البدنية  دلالة الفروق بين الممارسين لنشاط الكرة الطائرة وغير الممارسين

 قيد البحث

 الاختبارات ال دنية
وحدة 
 اليياس

التر  مين   ير الممارسات الممارسات
 المتوسلين

قيمة 
   ب   ب يت(

 2.12 1.16 0.10 1.56 0.77 2.20 متر كجم 2رمي للة 
جف  امامار دني ال

 والوموف
 2.22 0.45 1.71 4.00 1.30 5.85 سم

 2.05 1.45 0.22 1.45 0.79 2.16 متر ودا عريض من الثبات

 1.12 2.55 1.22 02.12 0.25 01.02 دانية الودا داخل الدوائر المرممة
 2.22 2.6 0.24 02.52 1.22 06.02 دانية لر  متوكي م تل  الأ عاد

 6.20 0.2 0.95 7.40 0.88 9.10 درلة لمتداخلةالتصويا على الدوائر ا
 6.11 0.26 0.98 13.73 1.21 15.67 كحم موة اليبنة يمين
 2.24 0.15 1.30 8.53 1.27 10.17 كجم موة اليبنة شمال

 2.164( =  1.15قيمة   ت   الجدولية عند مستو  ي 
 ( ما يلي :2يتنح من لدول ي

مجموعة الممارسات ومجموعة  ير الممارسين في ولود فرو  ذات دلالة إحصائية مين  -
الاختبطططططارات ال دنيطططططة ميطططططد البحطططططث ولصطططططالح مجموعطططططة الممارسطططططات حيطططططث ان قيمطططططة يت( 

ممططططا يشططططير إلططططى صططططد   1.15المحسططططوبة اك ططططر مططططن قيمططططة يت( الجدوليططططة عنططططد مسططططتوو 
 الاختبارات في التمييز مين المجموعتين.

 : الثباات –ب 
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دنيطططة اسطططت دب الباحطططث طريقطططة ول يطططق الاختبطططار وإعطططادة لحسطططاب دبطططات الاختبطططارات ال  
( دلادطططة ايطططاب مطططين 2( دلادطططون طالطططا وبتاصطططل دمنطططي ي21ول يقطططه وذلطططا علطططى عينطططة موامهطططا ي

 ( يو ح ذلا.6التل يقين دم إيجاد معامل الاروباط مين التل يقين الأول والثاني ولدول ي
 (4جدوا ر

 للاختبارات البدنية قيد البحث               ماامل الارتباط بين التطبيقين الأوا والثاني
 

 وحدة الاختبارات ال دنية
 اليياس

معامل  التل يق الثاني التل يق الأول
   ب   ب الاروباط

 0.89 0.76 2.32 0.77 2.20 متر كجم 2رمي للة 

 0.83 1.21 5.53 1.30 5.85 سم دني الجف  امامار من الوموف

 0.79 0.78 1.92 0.79 2.16 متر الودا العريض من الثبات

 0.92 1.31 13.75 0.97 13.67 دانية الودا داخل الدوائر المرممة

 0.87 1.01 17.94 1.28 17.57 دانية لر  متوكي م تل  الأ عاد

 0.91 0.92 9.23 0.88 9.10 درلة التصويا على الدوائر المتداخلة

 0.94 1.06 15.58 1.21 15.67 كحم موة اليبنة يمين

 0.86 1.18 10.33 1.27 10.17 كجم موة اليبنة شمال

 1.506( = 1.15قيمة ير( الجدولية عند مستو  ي
 ( ما يلي :6يتنح من الجدول السامق ي

وراوحة معاملات الاروباط مين التل يقين الأول والثاني للاختبارات ال دنية ميد البحطث  
حصطططائيار ممطططا يشطططير إلطططي دبطططات ولطططا معطططاملات اروبطططاط دالطططة إ (ت ووطططي1.26: 1.22مطططا مطططين ي

 الاختبارات.
 الاختبارات المهارية في الكرة الطائرة :  3-4

 عمد الباحثطان  اختيار الاختبارات المهارية في الكرة اللائرة ميد البحث 
 ومد ومثلة وفً الاختبارات في :

 اختبار التمرير من اعلى للأماب ليياس التمرير من اعلى للأماب. -
 رسال من استل مواله ليياس الإرسال.اختبار الإ -

 (45-1240اختبار التمرير من استل  الساعدين ليياس التمرير من استل  الساعدين.ي -
 المااملات الالمية للاختبارات المهارية قيد البحث :3-9
لحساب صد  ودبات الاختبارات المهارية مامة الباحثة متقنينها علطى عينطة مطن نتطف  

( دلادططططططون طالططططططا وذلططططططا مططططططن  21ل العينططططططة الأصططططططلية موامهططططططا يمجتمطططططط  البحططططططث ومططططططن خططططططار 
 .06/2/2102إلى  00/2/2102
 : الصدق –أ 
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لإيجططططاد الصططططد  عمططططد الباحثططططان  حسططططاب صططططد  التمططططايز وذلططططا عططططن طريططططق ول يططططق  
اختبططارات المهططارات الحركيططة علططى مجمططوعتين مططن التلميططفات إحططداوما مططن الممارسططات لنشططاط 

( خمسططة عشططر طالططا ولططدول 05يططر الممارسططين مططواب كططل منهططا يالكططرة اللططائرة والأخططرو مططن  
 ( يو ح ذلا.5ي

 (2جدوا ر
 المهارات الحركية قيد البحث دلالة الفروق بين الممارسين وغير الممارسين في اختبارات

 31ن = 
 وحدة الاختبارات

 اليياس
التر  مين   ير الممارسات الممارسات

 المتوسلين
 قيمة
   ب   ب يت(

 13.56 9.07 1.76 5.13 1.78 14.20 عدد رير من اعلى للأمابالتم

 2.52 26.02 2.24 2.22 1.26 20.61 درلة الإرسال من استل مواله

 22.20 2.41 1.12 6.11 0.02 02.61 عدد التمرير من استل  الساعدين

 2.164=  1.15قيمة يت( الجدولة عند مستوو 
 ( ما يلي :5يتنح من لدول ي

ذات دلالطططططة إحصطططططائية مطططططين مجموعطططططة الممارسطططططين و يطططططر الممارسطططططين فطططططي  ولطططططود فطططططرو   -
الاختبطارات المهاريططة فططي الكططرة اللططائرة ميطد البحططث ولصططالح مجموعططة الممارسططات اذ قيمططة 

ممططا يشطير إلططى صططد   1.15يت( المحسطوبة اك ططر مطن قيمططة يت( الجدوليطة عنططد مسطتوو 
 الاختبارات في التمييز مين المجموعات الم تلتة.

 : الثباات -ب
لإيجاد دبات الاختبارات المهارية في الكرة اللطائرة ميطد البحطث اسطت دب الباحطث طريقطة  

( 2( دلادططون طالططا وبتاصططل دمنططي ي21ول يططق الاختبططار وإعططادة ول يقططه علططى عينططة موامهططا ي
( 1دلادططة ايططاب مططين التل يقططين وإيجططاد معامططل الاروبططاط مططين التل يقططين الأول والثططاني ولططدول ي

  ح ذلا. يو 
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 (4جدوا ر
 في الكرة الطائرة قيد البحث ماامل الارتباط بين التطبيقين الأوا والثاني للاختبارات المهارية

 وحدة الاختبارات المهارية
 اليياس

معامل  التل يق الثاني التل يق الأول
   ب   ب الاروباط

 0.87 2.01 13.91 1.78 06.21 عدد التمرير من اعلى للأماب

 1.22 5.06 21.24 1.26 20.61 درلة رسال من استل موالهالإ

 1.40 0.65 02.10 0.02 02.61 عدد التمرير من استل  الساعدين

 1.506=  1.15قيمة ير( الجدولية عند مستوو 
 ( ما يلي :1يتنح من لدول ي

ان معاملات الاروباط مين التل يطق الأول والتل يطق الثطاني فطي الاختبطارات المهاريطة  -
ووطططي معطططاملات  1.42إلطططى  1.22الكطططرة اللطططائرة ميطططد البحطططث مطططد وراوحطططة مطططين  فطططي

 اروباط دالة إحصائيا مما يشير إلى دبات ولا الاختبارات.
 : المنها  التاليمي  3-9
عمطططد الباحثطططان الطططى و ططط  دروس التربيطططة الريا طططية لطططتعلم مهطططارات الكطططرة اللطططائرة ميطططد  

ليطططه الأمطططران الثنطططائي دطططم التل يطططق متوليطططه الأمطططران البحطططث  خسطططلوب وعلطططم الامطططران يالتل يطططق متو 
ت موامط  درسططين اسط وةيار فطي حصططتين ( دمانيطة عشططر درسطار 04الربطاعي( اذ ملطق عططدد الطدروس ي

 ( خمسة واربعون دقيقة .65دمن كل حصة ي
 ومد لاء شتل الدرس كالآوي :

    5   الأعمال الإدارية والإحماء 
   05      الإعداد ال دني 
    5     ينات التنية الإيقاةيةالتمر  
   21 الجزء الرئيسي يالتعليمي والتل يقي( 

 : التجربة الاستطلاعية الأولى
عند  الباحثن  إلراء التجربة الاستللاةية الأولى خلال التترة من يوب الس ة الموافق  

ة وذلا  غطرض وجربطة الأدوات والألهطز  22/2/2102إلى يوب ال ميف الموافق  01/2/2102
 ووقنين المعاملات العلمية للاختبارات ال دنية والمهارية ميد البحث.

 : التجربة الاستطلاعية الثانية
عمططد  الباحثططان  ططإلراء التجربططة الاسططتللاةية الثانيططة علططى عينططة مططن طططلاب مجتمطط   

( ادنططان ودلادططون طالططا مططن نتططف مجتمطط  البحططث ومططن خططارل العينططة 22البحططث ملططق عططددون ي
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وذلطا مهطدف الحصطول علطى  21/2/2102إلى  26/2/2102ا خلال المدة من الأصلية وذل
التكططرارات اللادمططة لأداء مهططارات الكططرة اللططائرة ميططد البحططث ومططد وططم ذلططا عططن طريططق الحصططول 
على اعلى وكرار وامل وكرار ومسمتها على ادنين والحصول على المتوس  الناول على ان يطتم 

ث ووطططفا المتوسططط  داخطططل اسطططلوب التطططدريف المركطططا مطططرة وكطططرار اداء عمطططل المهطططارات ميطططد البحططط
للتل يق متوليه الأمران الثنائي ومرة اخرو للتل يق متوليه الأمران الربطاعي كطلار حسطا وكطرارً 
على ان وو ط  كلمطة يفيمطا اكثطر(  جطوار وطفً المتوسطلات لمحاولطة وحتيطز اللطلاب للوصطول 

 إلى اعلى وكرارات .
 : التجربة الاستطلاعية الثالثة

( عشطرون 21عمد الباحثان متجربة اورا  العمل على عينة من اللطلاب ملطق عطددوم ي 
طالطططططا مطططططن نتطططططف مجتمططططط  البحطططططث ومطططططن خطططططارل العينطططططة الأصليططططططة وذلطططططا خطططططلال المطططططدة مطططططن 

ت وذلطططا مهطططدف وجربطططة اورا  العمطططل ومعرفطططة مطططدو مناسططط تها 24/2/2102إلطططى  22/2/2102
إططار اسطلوب التطدريف المركطات ومطد و طين للباحثطة للعينة ميد البحث ومدو اسطتيعامهم لهطا فطي 

و و  اورا  العمل واستيعاب اللطلاب لهطا وبطفلا اصطبحة اورا  العمطل لطاوزة للتنتيطف داخطل 
 التجربة الأساسية.

 : إجراءات تنفيذ التجربة
 : القياي القبلي

دة مطن يطوب عمد الباحثان  إلراء اليياسات الق لية للاختبارات  ال دنية والمهارية في الم 
 .1/2/2102إلى يوب الثلاداء  2/2/2102الس ة 

 : التجربة الأساي
وم ونتيف التجربة للمجموعتين النا لة والتجري ية  عد الانتهاء من اليياس الق لطي مباشطرة  -

موامط  حصطتين كطل اسط و  دمطن كطلار  2/5/2102إلى  2/2/2102وذلا خلال المدة من 
( عشطرون 21دمن الجزء الرئيف المل ق  ه التجربطة ي( خمسة واربعون دقيقةت 65منها ي
 دقيقة.

عمططد الباحثططان  اعتمططاد مططدرس المططادة متططدريف لططزء الإحمططاء والإعططداد ال ططدني والتمرينططات  -
التنيطططة  محتطططوو واحطططد وطريقطططة وطططدريف واحطططدة ياللريقطططة التقليديطططة( لكطططل مطططن المجمطططوعتين 

 النا لة والتجري ية.
ق عمطل مطن ذو  الاختصطاص  مطادة كطرة اللطائرة مطن وطدريف عمد الباحثطان  متكليطف فريط -

 طلاب المجموعة التجري ية 
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 : القياي الباد 
عمد الباحثان  إلطراء اليياس البعد   عد الانتهاء من ونتيف التجربة لمجموعتى البحث  

بت ومطد 4/5/2102إلطى  5/5/2102في الاختبارات المهاريطة ميطد البحطث وذلطا فطي المطدة مطن 
   اليياسات على نحو ما وم إلراؤً في اليياس الق لي.ومة لمي

 : الأسلوب ادحصائي المستخدم
 المتوس  الحساميت الوسي . -
 الانحراف المعيار ت معامل الالتواء. -

 اختبارات لدلالة الترو . -

معامطططل التطططا  –معامطططل التمييطططز  –معامطططل الصطططعوبة –معامطططل السطططهولة –معامطططل الاروبطططاط -
 كرونباخ.

 : ج ومناقشتها وتفسيرهاعرو النتائ-4
 : عرو النتائج 4-2
 سوف يستعرض الباحثان نتائل البحث وفقار للترويا التالي : 
دلالة الترو  مين متوسلي اليياسين الق لي والبعطد  للمجموعطة النطا لة فطي الاختبطارات  -

 المهارية في الكرة اللائرة ميد البحث.
والبعطد  للمجموعطة التجري يطة فطي الاختبطارات  دلالة الترو  مين متوسلي اليياسين الق لطي -

 المهارية في الكرة اللائرة ميد البحث.
دلالطططة التطططرو  مطططين متوسطططلي اليياسطططين البعطططديين للمجمطططوعتين النطططا لة والتجري يطططة فطططي  -

 الاختبارات المهارية في الكرة اللائرة ميد البحث.
نا لة في الاختبطارات المهاريطة نسبة التحسن للمجموعة التجري ية اعلى من المجموعة ال -

 في الكرة اللائرة ميد البحث.
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 (9جدوا ر
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلي والباد  في الكرة الطائرة
 31للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية في الكرة الطائرة قيد البحث  ن = 

وحدة  الاخت طططارات
 اليياس

اليياس 
 الق لي

اليياس 
الانحراف المعيار   متوس  الترو   بعد ال

 قيمة ت للترو  

2.02 2.02 عدد ومرير من اعلي للأماب - 20.60 0.4620 2.11 
 55.02 0.56 05.11 21.02 5.11 درلة إرسال من استل مواله -

2.25 0.21 عدد ومرير من استل  الساعدين - 22.50 0.21 5.62 
 05ودرلة حرية  0.122= 1.15قيمة يت( الجدولية عند مستوو 

 ( ما يلي :2يتنح من لدول ي
ولود فرو  ذات دلالة إحصائية مين متوسلي اليياسين الق لطي والبعطد  فطي وعلطم  عطض  -

 مهارات الكرة اللائرة ميد البحث و لصالح اليياس البعد .
 (9جدوا ر

 بلي والباد  في الكرة الطائرةدلالة الفروق بين متوسطى القياسين الق
 31في الكرة الطائرة قيد البحث ن =  للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية 

وحدة  الاخت ططارات
 اليياس

اليياس 
 الق لي

اليياس 
 البعد 

متوس  
 الترو  

الانحراف المعيار  
 قيمة ت للترو  

00.46 2.52 عدد ومرير من اعلي للأماب - 22.62 0.24 2.20 
 24.52 0.21 02.11 26.02 5.02 درلة إرسال من استل مواله -

01.52 0.21 عدد ومرير من استل  الساعدين - 22.51 0.65 4.12 

 05ودرلو حرية 0.122= 1.15قيمة يت( الجدولية عند مستوو 
 ( ما يلي :4يتنح من لدول ي

الق لي والبعد  في وعلم مهارات  ولود فرو  ذات دلالة إحصائية مين متوسلي اليياسين -
 الكرة اللائرة ميد البحث للمجموعة التجري ية لصالح اليياس البعد .

 (1جدوا ر
دلالة الفروق بين متوسطى القياسين الباديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في 

 الاختبارات المهارية في الكرة الطائرة قيد البحث
 وحدة اليياس الاخت ططارات

 قيمة يت( المجموعة التجري ية وعة النا لةالمجم
   ب   ب

 عدد ومرير من اعلي للأماب -
2.02 0.11 00.46 0.22 2.60 

 درلة إرسال من استل مواله -
21.02 0.04 26.02 0.04 02.25 

 00.22 0.10 01.52 0.22 2.26 عدد ومرير من استل  الساعدين -
 06.61 0.02 21.61 0.21 21.12 درلة التحصيل المعرفي

 21درلة حرية  2.162=  1.15قيمة يت( الجدولية عند مستو  
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 ( ما يلي :2يتنح من لدول ي
ولود فرو  دالة إحصائيار مين متوسلي اليياسين البعديين لكل من المجموعطة النطا لة  -

والمجموعططططة التجري يططططة فططططي وعلططططم مهططططارات الكططططرة اللططططائرة ميططططد البحططططث لصططططالح المجموعططططة 
 ةالتجري ي

 (21جدوا ر
نسبة التحسن في  الاختبارات المهارية في الكرة الطائرة قيد البحث للمجموعتين التجريبية 

 44والضابطة  ن = 
 نسبة المجموعة التجري ية المهارات

 التحسن %
 المجموعة النا لة

  عد  م لي  عد  م لي
 2.02 2.02 211.42 00.46 2.52 ومرير من اعلي للأماب -
 21.02 5.11 221.22 26.02 5.02 من استل موالهإرسال  -
 2.26 0.21 624.12 01.52 0.21 ومرير من استل  الساعدين -

 ( ما يلي :01يتنح من الجدول السامق ي
 : مناقشة النتائج 4-1

( يتنطح انطه وولطد فطرو  دالطة إحصطائيار مطين اليياسطين الق لطي والبعطد  02من لطدول ي
ات المهارات الحركيطة يميطد البحطث( ولصطالح الييطاس البعطد  إذ للمجموعة النا لة في اختبار 

لصطططالح  1.15ان قيمطططة يت( المحسطططوبة اك طططر مطططن قيمطططة يت( الجدوليطططة عنطططد مسطططتوو دلالطططة 
اليياس البعد  ووفا يعني وقدب الللاب فطي مسطتوو المهطارات الأساسطية فطي الكطرة اللطائرة ميطد 

تجربططة  اللريقطة التقليديططة يالمتبعططة( ويرلطط  البحطث للططلاب المجموعططة النطا لة والتططي نتططفت ال
الباحث ذلا إلى ان وطفً اللريقطة وعتمطد علطى الشطر  اللتظطي للمهطارة الحركيطة ويتبط  ذلطا اداء 
النمططوذل الططف  ينططيف إلططى اللططلاب وصططور م ططدئي لكيايططة ول يططق المهططارات دططم وططخوي مرحلططة 

رار فطي التعلطيم وبعطد ذلطا وغفيطة ممارسة ووكرار الللاب للمهارات إلى لانا الانتظاب والاستم
رالعطططة مطططن لانطططا المعلطططم وكطططل وطططفا مططططن شطططخنه رفططط  مسطططتوو اللطططلاب ووقطططدمهم إلطططى لانططططا 
المعلومات حول واريخ اللعبة والقانون وطريقة الأداء والتي وقطوب المعلمطة متكطرار ذكروطا  صطتة 

 والمعرفي. مستمرة ادناء قيامها  التدريف مما ادو إلى حدو  وقدب في الجانا المهار  
( مططين 1.15( ولطططود فططرو  دالططة إحصططائيار عنططد مسططتوو ي04كمططا يتنططح مططن لططدول ي 

متوسططلي اليياسططين الق لططي والبعططد  للمجموعططة التجري يططة وذلططا فططي الاختبططارات المهاريططة فططي 
الكرة اللائرة ولصالح اليياس البعد  مما يشير إلى وقدب المجموعة التجري ية نتيجة لاست داب 

 المعتمد ميد البحث.الاسلوب 
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ويعزو الباحث ذلا إلى ان المتبط   منمليطه التل يطق متوليطه الأمطران الثنطائي والتل يطق  
متوليططه الأمططران الربططاعي مططد اوططا  فرصططة للتلميططفات لرؤيططة المهططارة متتوبططة ومرسططومة ومو ططحة 
فطططي لميططط  مراحلهطططا  خو طططاعها السطططليمة ممطططا سطططاعد علطططى اسطططتيعامهن للمهطططارات ميطططد البحطططث 
 الإ افة إلطى التقطويم المسطتمر ووقطديم التغفيطة الرالعطة مطن الزميلطة ادنطاء مرحلطة الطتعلم وكطفلا 
اكتشططاف الأخلططاء ووصططحيحها ووططفا يططفد  مططدورً علططى التقططدب والتحسططن فططي المهططارات ت ويتتططق 

( ان اسطططلوب التل يطططق متوليطططه 22( ي0221ذلطططا مططط  مطططا اشطططارت إليطططه   عتطططاف ع طططد الكطططريم  ي
فائدوه فطي المراحطل الأولطى مطن الطتعلم عنطدما يحتطال اللطلاب إلطى التعطرف علطى الأمران وظهر 

نقططاط وامططة  عططد كططل محاولططة لتصططحيح الأداء الحركططي للمهططارة وبططفلا يططوفر معلططم لكللالططا ت 
ويرو الباحثان ان ولود اورا  العمل ال اصة  تل طالا وتيح فرصة لها للرلطو  إلطى المهطارة 

الصططططحيح نظططططرار لرؤيتهططططا لتسلسططططل اداء المهططططارة وكططططفلا رؤيتهططططا وكططططفلا نتططططفكر نططططواحي الأداء 
لل لوات التعليمية متتوبة ووا حة مما ساعد على التوليه الفاوي وإيجامية التلميفات وي لق 
لططديهن شططعور  المسططلولية للططتعلم  صططورة إيجاميططة كمططا وططرو الباحثططة ولططود وكامططل مططين مططا وططو 

ت علططى وططفكر المتتططوب واسططتدعاء وسلسططل الأداء مرسططوب ومططا وططو متتططوب ممططا يسططاعد التلميططفا
 المهار .

( مططين 1.15( ولطططود فططرو  دالططة إحصططائيار عنططد مسططتوو ي02كمططا يتنططح مططن لططدول ي 
اليياسططين البعططديين للمجمططوعتين النططا لة والتجري يططة لصططالح المجموعططة التجري يططة فططي نتططائل 

علطى ان الاسطلوب المتبط  كطان اكثطر الاختبارات المهارية في الكرة اللائرة ميد البحث مما يدل 
فاعليطططة وإيجاميطططة فطططي وعلطططم المهطططارات الأساسطططية للكطططرة اللطططائرة ميطططد البحطططث  صطططورة افنطططل مطططن 

 المجموعة النا لة والتي است دمة اللريقة التقليدية.
ويرلططط  الباحثطططان وطططفا التقطططدب الحطططاد  إلطططى ان اسطططت داب الاسطططلوبالمتب  منمليطططة الثنطططائي  

اسطط ين ومتناسططقين وم نيططان علططى  عنططهما  خسططلوب علمططي وفعططال ممططا ادو والربططاعي لططاءا متن
إلى ان يتتسا الللاب خ رة نتيجة للتل يق  الثنطائي اولار دطم الربطاعي  عطدً مباشطرة ممطا وروطا 
عليه ديطادة وطفً ال  طرة وإوقطان المهطارة حيطث يتكطون لطديها وصطور ذونطي ووطفكر لتسلسطل الأداء 

يططة الرالعططة المقدمططة مططن الملاحظططين إلططى المططفدين إلططى لانططا الصططحيح وكططفلا اسططتمرار التغف
وكرار وبادل اليياب مدور الملاحظة والمفدية مما يتروا عليه وكطرار ممارسطة العمطل عطدة مطرات 
ممطططا يسطططاعد علطططى اكتسطططاب خ طططرات مطططن  عنطططهن الطططبعض ووث يطططة الأداء الصطططحيح ومحاولطططة 

مطين اللطلاب لمسطاعدوهم لبعنطهم الطبعض الوصول إليه مما ادو إلى ديطادة التعطاون والتتاعطل 
 الأمر الف  ساعد على مراعاة الترو  التردية وحدو  وقدب ووحسن لأفراد وفً المجموعة.
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( ان عنططدما وجعططل 22ي (0224وفططي وططفا الصططدد وططفكر  ناوططد محمططودت نيللططي رمططز   ي 
مطل المطدرس لكل ولميف دور خاص يقوب  ه احدوما  طخداء الحركطة والآخطر مطدور الملاحطظ ويتعا

فقطط  مطط  التلميططف الملاحططظ الططف  يحططول مططرارات المططدرس إلططى اللالططا المططفد  فيصططحح ويعلططي 
ملاحظاوه  لللالا المطفد  دطم يطتم و طديل الأدوار فينمطي مطفلا السطلوك التعطاوني مطين اللطلاب 

 ت  سطالى مطراون Jena wlskerويطوفر مطدرس لكطل طالطا كمطا ينطيف كطلا مطن  لينطا ويسطتر 
Saly Brawn  ان وتاعل المتعلمين م   عنهم البعض يدعم وعلمهم ويرف  22ي (0222ي )

مسطططتواوم التعليمطططي ويتتطططق وطططفا اينطططار مططط  مطططا اشطططارت إليطططه نتطططائل دراسطططة  عثمطططان مصطططلتى  
( والتططي اشططارت إلططى ان اسططلوب 61ي (0242  يKahila,s( نقططلار عططن  كططاويلا 06( ي2110ي

م الطبعض منظطاب فعطال ممطا يسطاعد علطى وحقيطق وعلم الأمران يتللا مساعدة المتعلمطين  عنطه
( ان 22ي (0221  يArtzet et alاحططدا  الططتعلمت وفططي وططفا الصططدد يططفكر  اروططزت و خططرون 

العمططططل فططططي مجموعططططات صططططغيرة يشططططعر كططططل فططططرد  مسططططلوليته وجططططاً مجموعتططططه ويتومطططط  نجططططا  
 المجموعة كتل على نجا  افرادوا في اداء والباوهم.

سلوب المتب  يجعل الللاب محطور العمليطة التعليميطة مطا يزيطد كما يرو الباحثان ان الا 
دافعيتها نحو التعلمت كما يوفر دمن كاف للتل يق ووقطديم المعطارف والمعلومطات ويسطاعد علطى 
وصحيح الأخلاءت كما ان إلقاء مسلولية على عاوق التلميفة يجعلهطا وحطاول إخطرال احسطن مطا 

مططا ان وبططادل الأدوار مططن مفديططه لملاحظططة والعتططف يزيططد لططديها لإنجططاد واداء المهططارات للططتعلم ك
 من المسلولية كما يزيد من الدافعية للتعلم.

اما في الأسلوب التقليد  فيقوب المعلم متقديم المعلومات وشطر  وعطرض المهطارات مطن  
خططلال النمططوذل دططم وكططرار المهططارة مططن لانططا اللالططا ولكططن دون إيجاميططة او إشططارةاللالا فططي 

لعرض المهارة على الللاب ان وستمت  إلى الشر  وونتف ما مد ركزت فيه مما وتطيح  الاشتراك
فرصة لعدب الرؤية الوا حة او ونتيف كطل مطا سطمعته ويجعطل االلالطا فطي مومط  المتلقطي ممطا 

 يجعلها وقوب مدور سل ي في عملية التعلم وذلا يعتف الاسلوب المتب .
( ان اسلوب الشطر  واداء النمطوذل 02(ي2110ي وفي وفا الصدد يفكر  ع د السلاب مصلتى 

ياللريقة التقليدية( لا يحقق ذاوية المتعلم ولا يتيح له فرصة للاشطتراك الإيجطامي المتبطادل وفقطار 
لمططا ونططاد   ططه الاوجاوططات التربويططة الحديثططةت ويتتططق وططفا مطط  مططا ووصططل إليططه كططلا مططن دراسططة 

(  عثمطططططان 00ي (0222عايتطططططي  ي (ت  صطططططلا  انطططططف والسطططططيد22ي (0221 محمطططططود رلطططططائي  ي
( حيث اشطارت نتطائل دراسطتهم إلطى وقطدب 25ي (2115(ت  هبة سعد  ي06ي (2110مصلتى  ي

 المجموعة التجري ية على المجموعات النا لة في المتغيرات ميد ا حادهم.
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كما يرو الباحثان ان فطي انمطاط التل يطق متوليطه الأمطران الثنطائي اولار دطم الربطاعي ادو  
لود فكرة مسبقة ليدة نتيجة الأداء  النم  الثنائي دم حد  التدةيم نتيجة الأداء  طالنم  إلى و 

الرباعي مما يزيد فرصة فهم الللاب وديادة مدروهن على التل يق التعطال حيطث كطان التل يطق 
متوليططه الأمططران الثنططائي يططتم عططن طريططق قيططاب طالططا  ططالأداء يمططفد ( والأخططر  الملاحظططة ممططا 

ة الملاحظة والتوليه وانشغال الملاحظ  الأداء عطن الملاحطظ والتوليطهت مينمطا فطي يعو   عملي
التل يططق متوليططه الأمططران الربططاعي فيتططون ونططاك فرصططة لزيططادة التكططرار إذ يقططوب طالبططان  ططالأداء 
ولكل مفد  منهم طالا ملاحظ يركز في عملية الملاحظة والتوليه دم يتم وبطادل ال  طرات إذ  

الأداء مطروين والملاحظطة مطروين ممطا يطفد  إلطى الحصطول علطى وغفيطة رالعطة يقوب كل طالا  
 متكاملة ومتعددة من اكثر من متعلمة.

(ت  هبطه 06ي (2110ويتتق وفا مط  مطا اشطارت إليطه نتطائل دراسطة  عثمطان مصطلتى  ي 
( حيططث اشططارت نتططائل دراسططتهما إلططى وتططو  المجموعططات التططي اسططت دمة 25ي (2115سططعد  ي

ق متوليططه الأمططران الثنططائي ونمطط  التل يططق متوليططه الأمططران الربططاعي فططي المتغيططرات نمطط  التل يطط
( 0224ي Prisall wortonالمهاريططة ميططد ا حططادهمت وفططي وططفا الصططدد يططفكر  مرسططله وروططون 

( ان اسططت داب اللريقططة التقليديططة فططي التططدريف لططم وسططاعد المططتعلم علططى الاروقططاء  المسططتوو 60ي
  متنوعطة ووسطائل وزيطد مطن فاعليطة التعلطيم ووراعطي التطرو  الترديطة التعليميت لفلا ظهرت طر 

مين المستويات المتباينة حيث لم يعد السفال من الأمليطة مطن المتعلمطين الطفين يمتطنهن النجطا  
ولكن اصبح كيايطة لعطل نسطا ك يطرة مطن المتعلمطين وصطل لمسطتوو الاروقطاءت وبطفلا يتطون مطد 

نص علطططى   وولطططد فطططرو  ذات دلالطططة إحصطططائية مطططين وحقطططق التطططرض الثالطططث للبحطططث والطططف  يططط
متوسلات درلات اليياسين البعديين للمجموعتين النا لة والتجري ية في التعلم المهطار  فطي 

 مهارات الكرة اللائرة ميد البحث ولصالح المجموعة التجري ية .

( ولطود فطرو  فطي نسطبة التحسطن مطين الييطاس الق لطي والبعطد  21ويتنح مطن لطدول ي 
مجموعتين التجري ية والنا لة في مستوو الأداء المهار  لبعض مهطارات الكطرة اللطائرة ميطد لل

البحطططث لصطططالح المجموعطططة التجري يطططة  حيطططث لطططاءت نسطططبة التحسطططن للمجموعطططة النطططا لة فطططي 
الاختبارات المهارية ياختبطار التمريطر مطن اعلطىت التمريطر مطن اسطتلت والإرسطال مطن اسطتل( فطي 

(ت كمطططا لطططاءت المجموعطططة 226.11ت 222.52ت 245.26ت 222.60الي يالكطططرة اللطططائرة كالتططط
ت  221.22ت  624.12ت  211.42التجري يطططططة فطططططي نتطططططف المتغيطططططرات ميطططططد البحطططططث كالتطططططالي ي

( وبفلا يتنح ان اعلى نسبة وحسن كانة لأفراد المجموعة التجري ية حيث وراوحة 521.46
لمجموعطططة التجري يطططة اعلطططى مطططن ( وبطططفلا وكطططون نسطططبة التحسطططن ل521.46ت 211.42مطططين ي مطططا

  .المجموعة النا لة
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ويعزو الباحثان ذلطا إلطى اسطت داب الاسطلوب المتبط  حيطث لطاء مناسطبار لطتعلم المهطارات  
ميطد البحططث اكثططر مطن الأسططلوب التقليططد  حيططث راعطى التططرو  الترديططة مطين اللططلاب  مططا يحتويططه 

الأسططططلوب التقليططططد  والططططف   مططططن اورا  عمططططل واسططططلوب مميططططز فططططي التنتيططططف ووططططفا لططططم يتططططوفر فططططي
است دمته المجموعة النا لة ويتتق ذلا مط  ت وبطفلا يتطون مطد وحقطق التطرض الرا ط  للبحطث 
والف  ينص على  نسبة التحسن للمجموعة التجري ية اعلى من المجموعة النا لة في التعلم 

 . المهار  في مهارات الكرة اللائرة ميد البحطث
 الاستنتاجات والتوصيات -2
 : الاستنتاجات2-2
اسططلوب التططدريف التقليططد  لططه وططخدير إيجططامي دال علططى الططتعلم المهططار  فططي مهططارات الكططرة  -0

 اللائرة.
الاسلوب المقتر  يالتل يق متوليطه الأمطران الثنطائي والربطاعي( لطه وطخدير إيجطامي دال علطى  -2

 المتغير ال دنيو المهار  في مهارات الكرة اللائرة.
ر  يالتل يق متوليطه الأمطران الثنطائي والربطاعي( لطه وطخدير إيجطامي دال اكثطر الاسلوب المقت -2

 من اسلوب التدريف التقليد  على المتغير ال دني المهار .
 : التوصيات2-1
 طططرورة ول يطططق الاسطططلوب المقتطططر  يالتل يطططق متوليطططه الأمطططران الثنطططائي والربطططاعي( لتطططدريف  -0

 مهارات الكرة اللائرة.
لتدريف الاسلوب المتب   خمساب المناول وطرائطق التطدريف  تليطات التربيطة  رورة ول يق ا -2

 الريا ية.
  رورة عقد دورات ودري ية في استراويجيات التعلم النش  . -2
 رورة إلراء دراسات اخرو  است داب استراويجيات التعلم النش   خنماططه الم تلتطة علطى  -6

  .عينات لمراحل اخرو وعلى متغيرات اخرو 
 : مراجعال

 أولاا: المراجع باللغة الاربية :
 ب.0241ت دار المعارفت القاورةت ال دنية التربية في واليياس الاختبارات إبراهيم أحمد سلامه: -2
 ب.2110المنصورةت  ت متتبة شجرة الدرتالريا ية التربية معلم أبو النجا أحمد عز الدين: -1
ت عططالم الكتططات التططدريف وطططر   المنططاول فططي المعرفيططة التربويططة مصططللحاتال معجططم أحمااد حسااين اللقااانيه علااى الجماال: -3

  .ب0221القاورةت 
 ت الملبعة العالميةت القاورةت د.ت.المصور الفكاء اختبار أحمد زكي صالح: -4
 ب.0221ت منشخة المعارفت الإستندريةت واللاعا والمدرب المعلم دليل اللائرة الكرة إلين وديع فر : -2



ستخدام التعلم النشط وفق أستراتيجية تعلم الإقران في بعض المتغيرات البدنية والمهاريةة فةي ةةر   تأثير ا
 زيد ا.م اسماعيل عبد،  ا.د نبيل عبد الوهاب   ................................................ الطائر 

 - 139 -   1122 -12العدد    -12المجلد                                         مجلة ةلية التربية الأساسية            

 ب.0222ت دار المعارفت القاورةت والمستق ل التعليم امل بهاء الدين:حسين ك -4
 وخدير التطدريبات المركبطة علطى الطتعلم المعرفطي والتل يقطي للطر  اللعطا الهجوميطة الم تطارة فطي الكطرة  رشا مصطفى مبروك: -9

 ب.2220ت كلية التربية الريا ية لل ناتت لامعة حلوانت منشورة  ير مالستير رسالةاللائرة ت 
 ب.0225ت متتبة الللبةت القاورةت الريا ية التربية ودريف طر   سايد خليل الشاهد: -9
 رسططالةو طط   لاريططة اختبططارات لعناصططر الليامططة ال دنيططة ال اصططة للاةبططات الكططرة اللططائرة ت  سااهير محمااد محمااد البساايوني: -1

 ب.0245ت كلية التربية الريا يةت لامعة المنيات منشورة  ير دكتوراً 
 رسططالة  وططخدير اسططت داب طريقططة دالتططون علططى وحقيططق  عططض اوططداف درس التربيططة الريا ططية ت  شااريع عبااد الماانام فهاايم: -21

 ب.2112ت كلية التربية الريا ية لل نينت لامعة حلوانت منشورة  ير مالستير
علططى مسطططتوو اداء  عططض   وططخدير اسططت داب اسططلوب التل يططق التبططادلي الثلادططي صاالاح أنااس محمااده الساايد محمااد عيسااى: -22

ت ولططوير 62ت  حططو  المططفومر العططالمي منشططور  حططثالمهططارات الأساسططية والصططتات ال دنيططة للم تططدئين فططي المصططارعة ت 
ت المجلطططد الأولت كليطططة التربيطططة 20اسطططتراويجيات التعطططاون الطططدولي للاروقطططاء  مهنطططة التربيطططة الريا طططية والتطططرويح فطططي القطططرن 

 ب.0222الريا يةت يوليوت 
 ادططر اسططت داب اسططلوبى التبططادل والممارسططة علططى مسططتوو الأداء المهططار  والرممططي فططي رمططي  عااادا محمااود عبااد الحاااف : -21

ت كليططططة التربيططططة الريا ططططية لل نططططين 04ت 02ت العططططدد 2ت مجلططططة  حططططو  التربيططططة الريا ططططيةت مجلططططد منشططططور  حططططثالططططرمح ت 
 ب.0220 الزماديقت لامعة الزماديقت 

 ب.2111ت دار التكر العربيت القاورةت للمعلم المهني والتكوين التدريف اساسيات بد السلام:عبد السلام مصطفى ع -23
 وططخدير اسططت داب انمططاط م تلتططة لأسططلوب التل يططق متوليططه الأمططران علططى وعلططم  عططض المهططارات  عثمااان مصااطفى عثمااان: -24

دد نصطط  سططنو ت سطط تم ر وديسططم رت ت عطط02ت مجلططة علططوب الريا ططةت مجلططد منشططور  حططثالأساسططية فططي الكططرة اللططائرة ت 
2110. 

 ادططر مرنطامل وعليمططي  اسطت داب الرسططوب المتحركطة مواسططلة الحاسططا  عثماان مصااطفى عثمااانه هشااام محماد عبااد الحلاايم: -22
  حطثالآلي علطى وعلطم  عطض المهطارات الحركيطة مطدرس التربيطة الريا طية لتلاميطف الحلقطة الأولطى مطن التعلطيم الأساسطي ت 

كليططة التربيططة الريا ططية لل نططينت لامعططة  ظريططات وول يقططات لبحططو  دراسططات التربيططة ال دنيططة والريا ططةتت مجلططة نمنشططور
  .ب2112الإستندريةت 

 ب.0242ت منشخة المعارفت الإستندريةت والريا ية ال دنية التربية في التدريف طر   عفاف عبد الكريم: -24
 ب.0221ت منشخة المعارفت الإستندريةت والريا ية  دنيةال التربية في للتعلم التدريف عفاف عبد الكريم: -29
 ب.0241ت دار التكر العربيت القاورةت العملية التربية دليل –وإعدادً المعلم اختبار على راشد: -29
ت  حططث منشططورت مجلططة البحططث فططي المدرسططي النططب  فططي لسططللاوهم المدرسططين اسططت داب  ططع  عوامططل علااى زكااي ياباا : – 21

 ت كلية التربية  المنيا.0222ت كلية التربية الريا يةت لامعة المنيات يناير 2ت العدد 02لنتفت المجلد التربية وعلم ا
 ه دار المريخ الرياضيه القاهرةه د.ت.الاربي الوطن في التاليم تطوير في دراسات للتي مركات احمد: -21
المهططارات الأساسططية علططى الممارسططة التعليططة لناشطط    وططخدير اسططت داب الأسططلوب التبططادلي فططي وعلططيم  محساان حساايب الساايد: -12

ت كليططة التربيططة 2ت العططدد 04ت مجلططة الريا ططة علططوب وفنططونت المجلططد منشططور  حططثريا ططة الهططوكي  محافظططة الشططرقية ت 
 ب.2112الريا ية لل ناتت لامعة حلوانت ينايرت 

 ب.0225ت دار التكر العربيت القاورةت 2ت طالحركي الأداء اختبارات محمد حسن علاو ه محمد نصر الدين رضوان: -11
 ب.0222ت دار المعارفت القاورةت 1ت طالريا ية الألعاب موسوعة محمد حسن علاو : -13
ه دار الوفاااء للطباعااة الرياضااية التربيااة مالاام وتثهياال إعااداد تكنولوجيااا محمططد سططعد د لططولت مصططلتى السططايح محمططد: -26

 م.1113والنشره ادسكندريةه 
ه مركز الكتاب للنشاره والتقويم القياي وطرق  الطائرة للكرة الالمية الأسس بحي حسانينت حمد  ع د المنعم:محمد ص -25

 م.2119القاهرةه 
 م.2112ه دار الفكر الاربيه القاهرةه 3ه ط2ه جاوالرياضة البدنية التربية في والتقويم القياي محمد صبحي حسانين: -21
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ت داب اسططلوب التل يططق متوليططه الأمططران علططى وعلططم  عططض المهططارات الأساسططية فططي الكططرة  فاعليططة اسطط محمااود رجااائي محمااد: -19
ت كليططة التربيططة الريا ططيةت منشططورة  يططر مالسططتير رسططالةاللططائرة للططلاب الترمططة الأولططى  تليططة التربيططة الريا ططية  المنيططا ت 

 ب.0221لامعة المنيات 
علططى  عططض القططدرات ال دنيططة لتلاميططف المرحلططة الامتدائيططة  المعاوططد  وططخدير مرنططامل ومرينططات مقتططر   مااؤمن دمااردام محمااد: -19

 ب.0222ت كلية التربية الريا يةت لامعة المنيات منشورة  ير مالستير رسالةالأدورية  مدينة المنيا ت 
تعددة علطى وعلطم  فعالية مرنامل وعليمي مقتر   استراويجية كيلر يوتريد التعليم(  است داب الوسائ  الم مرف  سمير حسين: -11

ت لامعطة المنيطات منشطورة  يطر دكتطوراً  رسطالة عض مهارات الكرة اللائرة للالبات كلية التربية الريا ية ت لامعة المنيات 
 ب.2112كلية التربية الريا يةت 

لمهطارات  دراسات مقارنة لتخدير  عض اساليا التطدريف فطي التربيطة ال دنيطة علطى مسطتوو اداء  عطض ا مرف  على خفاجة: -31
ت كليطة التربيطة الريا طية لل نطين لامعطة 02ت مجلطة نظريطات وول يقطات العطدد منشطور  حثالحركية  المرحلة الإعدادية ت 

 ب. 0222الإستندريةت 
 وطخدير  عطض اسطاليا التطدريف الملطورة علطى وعلطم  عطض مهطارات الجمبطاد  طالجزء التعليمطي مطدرس  ناهد خير  عبد اللاه: -32

ت المجلطد الرا ط  عشطرت الريا طة علطوب مجلةة لتحسين اداء التلميفات للمرحلة الإعدادية ت  حث منشورت التربية الريا ي
 ب.2112عدد نص  سنو ت كلية التربية الريا يةت لامعة المنيات مارس ويونيوت 

 م.2119اهرةه ه مركز الكتاب للنشره القالرياضية التربية في التدريس طرق  ناود محمود سعدت نيللي رمز  فهيم: -22
 وططخدير مرنططامل وعليمططي مقتططر   اسططت داب الأسططلوب المتبططاين علططى وعلططم  عططض المهططارات الأسطططاسية  نجااوى محمااد رمضااان: -33

ت عطدد نصط  سطنو ت 2ت مجلطد الريا طة علطوب مجلطةللبالية لدو طالبات كلية التربيطة الريا طية  لنلطات  حطث منشطورت 
 ب. 2110تم رت ديسم ر كلية التربية الريا يةت لامعة طنلات س 

 ادططر اسططت داب اسططلوب ووليططه الأمططران علططى  عططض المهططارات الحركيططة والصططتات ال دنيططة مططدرس التربيططة  هاااني محمااد مطاار: -34
ت كليططة التربيططة الريا يطططة م ورسططعيدت لامعططة منططاة منشططورة  يططر مالسططتير رسططالةالريا ططية لتلاميططف المرحلططة الإعداديططة ت 

 ب.2110السويفت 
فعالية است داب انماط م تلتة لأسلوب التدريف المركا على وعلم طالبات كلية التربية الريا ية لبعض  ساد محمد: هبه -32

 ب.2115ت كلية التربية الريا يةت لامعة المنيات رسالة مالستير  ير منشورةمهارات كرة اليد ت 
صطيل المعرفطي ومسطتوو الأداء المهطار  فطي الجمبطاد  وخدير اسطلوب الطتعلم التعطاوني علطى التح هشام محمد محمد النجار: -34

ت كليططة التربيططة الريا ططية التربيططة لعلططوب العلميططة المجلططةلططدو ولاميططف الحلقططة الثانيططة مططن التعلططيم الأساسططي ت  حططث منشططورت 
 ب.2115الريا يةت لامعة طنلات العدد السا  ت ديسم رت 

 المرال   اللغة الألن ية : يانياا:
37– Artzt A, Fand others : Cooperative Learning Mathematics teacher, September, 1990. 
38- Ermst. Amd Bira : Pairing Learner Reciprocal Style of  Teaching in Fluence on Student 

Skill Knowledge and Socialization Physical Educator V. 35 (24,37) 159. 

Research Summary  
The impact of the use of active learning according to a learning 

strategy pairing in some physical and skill variables in volleyball.  
Research included five chapters, as follows:  
Introduction and research problem:  

 The active learning is educational philosophy based on positive learner in the classroom and is 
designed to activate the role of the learner as learning through work and research and experimentation and 
adoption of the learner to the same access to information and skills and the formation of values and 
attitudes is not based on the conservation and indoctrination, but on the development of thinking and the 
ability to problem-solving and teamwork, cooperative learning and peer learning.  

The active learning techniques used by the teacher of the most important aspects of the 
educational process and all method has a particular role in the growth of educated respects physical and 
skill, emotional and cognitive, and stop dependence on a method what kind of skill and educational 
situation and the learner, the method of teaching, which provides learning situations varied and takes into 
account the differences individual learners is the appropriate method to achieve the objectives sought by 
the educators.  
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Research Problem  
Through the work of a researcher at the faculty in the Department of Physical Education to teach 

all team sports is through the traditional way, with the teacher and the student teacher explained how to 
perform the skill and provide a model to them and to the students can play accordingly, which leads to 
non-observance of individual differences among learners where are grouped a number of learners looked 
after one teacher is providing educational material, and that the method of explanation and performance 
model does not achieve self-learner does not allow him the opportunity to participate positive mutual 
according to preach educational trends of modern, that learners are not all in one level and you should 
keep in mind that education deals with the various elements of the learners because everyone special 
qualities that are different from one person to another. 1-3 goal:  

This research aims to identify:  
- Building and educational impact of the use of units active learning according to the style of learning 

peers (application directing peer duo and four-peer application guidance) on some skill and physical 
variables in volleyball.  

- The impact of the use of active learning according to the style of learning peers (application directing 
peer duo and four-peer application guidance) on some skill and physical variables in volleyball. 
Hypotheses:  
In light of the objectives of the research researcher assumes the following: 

- There are significant differences between the mean scores of measurements  
        Pre and post group experimental Aldhabtho in variable skill  
        And physical skills volleyball under discussion and in favor of  
        Dimensional measurement.  

- There are significant differences between the mean scores of measurements Badaan two experimental 
and control groups in the variable skill  

And physical skills volleyball under discussion and in favor of  
       Experimental group.  

Areas of research:  
The human sphere: second grade students in the Department of Physical Education Teachers Institute 

Central School for Boys / Kadhimiya for the academic year 2012.  
The temporal domain: from 2/2/2012 until 05/16/2012.  
Spatial domain: the sports hall in the Department of Physical Education Teachers Institute Central 

School for Boys / Kadhimiya.  
The second quarter included a theoretical framework and previous studies.  

The third chapter researchers used experimental method either sample were students from the second 
row at the Institute of Teacher Central Boys / Kadhimiya 2011/2012-strong (217) two hundred and 
seventeen students was baptized researchers selected a sample of (64) sixty-four students represent 
29.49% from the research community, has been their partition into two equal groups each strength (32) 
Thirty-two students. researchers deliberately to sample homogeneity and equal was the use of appropriate 
statistical methods to search. One of the most important conclusions:  

1 - the traditional method of teaching has a positive effect D. learn skills in volleyball skills.  
2 - the proposed method (application directing peer duo and quartet) has a positive effect D. variable 

skill Alibdnao in volleyball skills.  
3 - the proposed method (application directing peer duo and quartet) has a positive effect D more than 

the traditional method of teaching on the variable physical skills.  
The main recommendations were:  
1 - the need to hold training sessions in active learning strategies.  
2 - the need for further studies using active learning strategies Bonamath different samples to other 

stages and on other variables. 

 


