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وقت استثمار  فيالتدريس  تيتأثير  استراتيجي
لوحدات التعليمية لدرس التربية لالتعلم 

 الرياضية
 م.م.منتظر حسين سابط

 منيب حسن نشميم.م. 
 الجامعة المستنصرية /كلية التربية الأساسية

 :ملخص ال
يتضممما الث ممى خلمم  صمسممة  صمم ا فصممى ومممل اللصممل الأأا خلمم  الم  مممة أ  ميممة         

أتكمما   ميمة الث مى ه سمش سيعمدا خم  ال مما المعماكل أالمع  ما  التمي ى أالتي  كم   الث 
ت اجش  رس التربية الرياضية أاستد ام الاستراتيجيا  ال  يثمة للدمرأب هعم   مما الاسمتنتاجا  
أالت صمميا  ستسممي   ممي معالجممة  ممت  المع  مما  أالمعمماكل أالعمممل خلمم  ت مم ير  رس التربيممة 

تمم سي مسممت س  رس التربيممة  أتتجسمم  معممةلة الث ممى  مميالث ممى تكممما ، أ ن معممةلة الرياضممية
الرياضممية أكلممل ل لممة  ممت  المم رأس  ألال ألضممعل الا تمممام أالرخا ممة ليممت  المم رأس  ضمم ل خمما 
أج   كثصر ما المع  ا  أالمعاكل التي ت اجش  رس التربية الرياضمية أالتمي  مي ه اجمة  لم  

، أت م     م  الأسماس ل رت مام همسمت س الرياضمة فل ا أص لال لت  ير ال رس أالتي  عتبمر 
  (0.05 )لمرأ  كا   لالمة  فصما ية خنم  مسمت س  لالمة ال مجم خة مما   رأض الث ى ب ج 

أ   ومل اللصل الثاسي خل  ال راسا  النظرية أالتي غ ت معظ  ما يتعلق هم ض ع الث ى 
اسممتد م الثممافث ن اسيممة ، ، كممما أتضممما اللصممل الثالممى خلمم  منيجيممة الث ممى أ جراماتممش المص 
 المنيج ال صلي هالأسل ب الت لصلي لم ممتش ل بيعة أ   اف الث ى.

الراهممح فصممى تمم  منا عممة النتمما ج التممي   اللصممل أ مم  تمم  خممرض النتمما ج أمنا عممتيا  ممي
 .ت صل  لصيا الثافى 

 الدامس   اللصلأ   ت صل الثافى  ل  خ   ما الاستنتاجا  أالت صيا  ف   ا
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 ولال الفصل 
 المقدمة وأهمية البحث 2-2

تعمم  المنمما ج الترب يممة   اة ر يسممة ممما   أا  التربيممة  ممي ت  صممق   مم ا يا المنعمم  ة، أ ممي       
 اعمليمة تصمميمي  ميمة كبصمرة ل  اة للتلاخل بصا المعل  أالمتعل  ؛ ألتلل تم لي الأمم  المت ضمرة 

 اأت  ير ممم اأخمليممما  ت  يميمممهةلا مممة أ اخليمممة،  اخلممم   سمممس سمممليمة،  أا ومممراف خلممم  تنلصمممت 
أتعتبممممر كلممممل ممممما الأأل يمممما  ال  نيمممة التممممي تسممممت  ك جممممل ا تماميمممما )التممممل  ،همنيجيمممة خلميممممة

 (.391،ص3991أآصرأن،
أستيجممة لم ميممة الكبصممرة للمنمما ج  ممي المجتمممح هعامممة أالأ ممرا  هداصممة؛  اسممش يت جمم  خلمم      

المنا ج ما اجل ت صيميا، أت  ير ا  المدتصصا ، أالجيا  المعنية القيام ب راسة أمتاهعة  ت 
هعممممةل  ا مممم  أمسممممتمر ، هممممما ي اكمممم  ت مممم ر فاجمممما  المجتمممممح ،أالأ ممممرا ، أم اكثممممة الت مممم را  

 (.6003؛  الصث صصا ،3993المعاصرة )فم ان، 
 أمما لا ول فيش  ن سجاح الت  ير للمنا ج الم رسية   تاب  ل  معلمصا مؤ لصا خلميال       

ة تنلصممت المنيمماب أخمليمما  الممتعل  أالتعلممي  ، تت  ممل  لمم  فمم  كبصممر خلمم  ،  نجمماح خمليممأترب يممال 
أج   معلمصا مؤ لصا  ا ريا خل  استيعاب الللسلة الترب ية للنظام الترب ي أ   اف المجتمح، 

؛ لت اك  الت  را  أالتغصرا  العالمية  ي وت  المجالا  خمليا  الت  ير أالت  يى للمنا جأ 
ا ج ما استراتيجيا  للتم ريس أالت م ي  ؛ لتسمي   مي  كسماب المتعلممصا ؛ أما ت تاجش  ت  المن

خما ال مر   المعر ة، أالاتجا ا  ،أالميارا  ال زمة للعيش  ي خال  مت  ر، أمتغصر أبعصم ال 
 .الت لص  ة  ي الت ريس أالت  ي 

يصئما  ل   عم   أر المعلم   مي  متا العصمر تل مصا المعل مما  ، أال  ما ق بمل  صمث   أر  م     
لبصئمممة تعليميمممة تعلميمممة، يمممت   صيممما اكتسممماب المعمممارف، أالميمممارا ، أالقمممي  أالاتجا ممما ، أ صمممث  
اممممت ل المتعلممممصا لميمممارا  التلكصمممر ا بممم اخي، أالنا ممم ، أالعلممممي  ممم  ا ترب يممما تسمممع  التربيمممة 
ق ال  يثة  ل  ت قي ش؛ مما ت ل  ما المعلمصا   رال كلل ؛ أبالتالي ت  ير  سمالصبي  ،أ را م

 .( 3991ت ريسي  ؛ لت اك  تلل الأ  اف أالمتغصرا  العالمية ) رفمة ، 
خلممم  تعمممديا  ن خلممم  المعلممم   ن  ةممم ن  ممما رال  هممم (Sparks,2000) سمممثاركس أيبمممصا      

هالم ضممم ع المممتي  ن خليممش  ن  ةممم ن ملمممال  فاجمما  ال لثمممة، أيمم رل كيممم  يممتعل  كمممل  الممم ، أ 
ممممما  أاسممممعال  ن  متلممممل مد أسممممال  ي  ال لثممممة، أ ي رسممممش ،أال ممممر  التممممي  جمممم   ن  سممممتد ميا لتعلمممم

 .  لتعلمي ستراتيجيا  الت ريس؛ التي  ست يح  ن  دتار منيا ما يناس  الم  ل التعليمي 
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أتكممما   ميممة الث ممى ه سممش سيعممدا خمم  ال ممما المعمماكل أالمع  مما  التممي ت اجممش  رس التربيممة 
لاسمتنتاجا  أالت صميا  ستسمي  ع   ما اهدرأب أاستد ام الاستراتيجيا  ال  يثة للالرياضية 

 . ي معالجة  ت  المع  ا  أالمعاكل أالعمل خل  ت  ير  رس التربية الرياضية
 مشكلة البحث: 1 – 2

 ن سجمماح العمليممة الترب يممة  ممي المؤسسمما  التعليميممة تت لمم  ممما ال مما مصا بيمما مراخمماة 
ع  كلل ت تي    اف التربية ه ت  ر مجم خة ما المت لثا  مثل الليا ة الب سية أالنافية النلسية

الرياضمممية الأصمممرس أ مممي بنمممام المجتممممح ا سسممماسي المت ممم ر أال لممما  خلممم  صممم ة المممم ا نصا 
أتنميمممة الاسمممتع ا  أال ممم رة لممم يي  الممم  اع خممما الممم  ا أت  يمممة ال ممم را  الجسممممية التمممي تسممما   

 .(1)مسا مة  عالة  ي تصمص  العمليا  ا ستاجية
لاسلعالي لللمر  مما صم ا ممارسمتش لمسعم ة الرياضمية أتي ف   ضا  ل  ترقية النم  ا

التممي تمن ممش  رصممة كبصممرة للممت ة   ممي اسلعالاتممش أالتعبصممر خمما كاتممش أالث ممة بنلسممش أوممغل  أ مما  
 اللراغ ا جابيا أ مةاسية الاستلا ة  ي  تا اللراغ.

تممم سي مسمممت س  رس التربيمممة الرياضمممية أكلمممل ل لمممة  ممممت   أتتجسممم  معمممةلة الث مممى  مممي
ألال ألضممعل الا تمممام أالرخا ممة ليممت  المم رأس  ضمم ل خمما أجمم   كثصممر ممما المع  مما  المم رأس  

أالمعمماكل التممي ت اجممش  رس التربيممة الرياضممية أالتممي  ممي ه اجممة  لمم  فلمم ا أصمم لال لت مم ير 
     .ال رس أالتي  عتبر    الأساس ل رت ام همست س الرياضة الم رسية

اسمتد ام لاستثمار الكامل ل  ت ال رس أخم م ا  ل ك ن ال ا ح التعليمي ال الي  لت   أ 
ال ص ا خل  معل ما  ليما  ا م ة  مي صلمق   كمار ج يم ة  هغية  ت ريسية متن خة استراتيجيا 

أص ط  نية ت ريسية أملاهي  تجريبية  مي المتعل  أالتعلمي ، أت ضمي  الع  مة بمصا  أر المم رس 
 .استراتجيا  الت ريس الناج ة أم س الاستلا ة ما  أال ال  أم س اسعغالي   ي التعلي 

 : هداف البحثا 2-9
(  مي كمل مما الأسمل ب ALTيي ف  تا الث ى  ل  م ارسة أ ت التعل  الأكما  مي )

 أالأسل ب الت ريبي أ سل ب التضمصا.  لأمري 

                                                 

 .1111، 211سعد جلال :علم النفس التربوي والرياضي،ص  (1)
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 : فروض البحث  2-4
بمممصا الأسمممل ب التمممم ريبي   0.05ت جممم   مممرأ  كا   لالمممة  فصممما ية خنممم  مسمممت س  لالمممة  -3

 التعل  الأكا  مي ألصال   سل ب التضمصا.استراتجيا  لتضمصا  ي أ سل ب ا

 : مجالات البحث 2-4
  للبنصا كي ف لقياس أ ت التعل  الأكا  مي.  خ ا  ة الس يس:   ب المجال البشري 

 الرصا ة الثاسية للبنصا /  خ ا  ة الس يس  : م رسةالمجال المكاني. 

  6030م 6009م ال راسي العام: لزمانياالمجال. 

 الفصل الثاني
 -إستراتيجية التدريس : 1-2-2

 .(Gerlach,et al, 1998)  ي ص ة لت  صق الأ  اف التعليمية التعلمية 
( ا ستراتيجية ه سيا  ما اسمتد ام ال سما ل المتافمة لت  صمق الأغمراض 3999أيعرف زيت ن )  

ريلمما  تمم ا خلمم   ن .أخلمم  الممرغ  ممما  ممتا التنمم ع  ممي تعريمم   ممتا المليمم م  لمم   ن اغلمم  التع
اصتيار الأ  اف أت  ي  ا، أاصتيمار أت  يم  الأسمالص  ملي م ا ستراتيجية هعةل خام يتضما 

 العلمية لت  صق الأ  اف، أأضح الد ط التنلصت ة ، 
 أتتك ن  ستراتيجية الت ريس ما خ ة مة سا   ي :  

 الأ  اف الت ريسية. .3

 ر أ  ا ليا  ي ت ريسش.الت ركا  التي    م بيا المعل  أينظميا ليسص .6

 الأمثلة أالت ريثا  أالمسا ل أالأسع ة المستد مة لل ص ا  ل  الأ  اف. .1

الجم  التعليمممي أالبصئممة الصممسية، أاسممتجاها  أفركما  أتلاخممل المتعلمممصا التممي  د ممط ليمما  .4
 . (Gerlach,et al, 1998)أي جييا أينظميا المعل  

تراتيجية التممي يتمم ا ر  صيمما خمم ة معممايصر  ممي ، أا سممتراتيجية المناسممثة  ممي التمم ريس  ممي ا سمم 
أصبراتمش  مي  ش مةاسياتمأ  لسملة المعلم  أاسسجاميا أ مناسبتيا لأ  اف أستاجا  ال صة الصسية ،

المرفلمممة التعليميمممة أ للإمةاسيممما  الما  مممة أالثعمممرية  مممي الم رسمممة ، أم ممتيممما العمليمممة التعليميمممة
( .  ألأغمممراض  مممت   Vanhoozer,et al, 1987،6000أمسمممت س ال لثمممة )  بممم  فممم يج، 

ال راسممة سيسممتد م الثممافث ن التعريمم  ا جرا ممي ايتممي  سممتراتيجية التمم ريس الممتي يممرس هاسيمما 
مجم ع ا جراما  أالد م ا  المتتاهعمة أالمد  مة التمي   م م بيما المعلم   اصمل غر مة الصمل 

 لت  صق    اف أاض ة أم   ة.
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عممممل خلممم  ت ممم ير   ام المعلممممصا  مممي التممم ريس أمممما ا سمممتراتيجيا  الميممممة التمممي  مةممما  ن ت
أالت ممم ي  ، أتسممماخ  ال لثمممة خلممم  اكتسممماب ميمممارا  التلكصمممر ا بممم اخي أالنا ممم  ؛  سمممتراتيجيا  

 الت ريس أالت  ي  الم  رة المستد مة  ي  ت  ال راسة أ ي : 
 أولًا: إستراتيجية التدريس المباشر:

 ي سي رة المعل  خل  النعاط الصملي،  مالمعل  السمة الممص ة  ستراتجية الت ريس المثاور   
يت ة  هسصر ال صة خا  ريق ت     المعل ما  الجا  ة لل  ب ،أخرض ال ل ا للمعة   
أالم ا مممل، أالأسممماس المممتي تبنممم  خليمممش  مممت  ا سمممتراتيجية ، ممم  التسلسمممل الممم  صق  مممي خمممرض 

تممممم ريس المثاومممممر: الدبمممممرا  التعليميمممممة، أسمممممي لة أصممممم ا المعل ممممممة لل الممممم ، أمممممما  مثلمممممة ال
الم اضرة، أالعرض الت ضي ي أ أرا  العمل، أالأسئلة أا جاها ، أ سع ة ال رامة المثاومرة، 
أفل ة الث ى أالعمل  ي الكتاب الم رسي ،أالث ا ا  الدا لة أالت ريثا  أالتماريا )ال صلة ، 

6003 ) 
 ثانياً: إستراتيجية العمل الجماعي )التعلم التعاوني(:

راتيجية تعل  أتعلي  يت   صيا ت سي  ال  ب  ل  مجم خا  صغصرة غصر متجاسسة،  ي  ست    
 .(Stahi,1994)فصى يتعاأن   ب المجم خة ال اف ة  ي ت  صق   ف  أ    اف معتركة 

أالمممتعل  التعممماأسي  أ الجمممماخي  ممم   سمممل ب مت ممم م مممما التعلمممي  الت بي مممي ،  ك  ن  كرتمممش       
ن العملية التعليمية التعلميش تت  خل  خ ة مرافل مصنلة  ي ترتص  تستن   ل  سظرية ملا  ا  

تصاخ ي، تب    ي مرفلتصيا الأأل  أالثاسية هالمعر ة أا  رال للميارا  الأساسية، أ ي  م ر 
 مةمممما تعلميمممما هممممالتكرار أالاسممممتظيار أبالتممممالي  مةمممما اكتسممممابيا بنجمممماح كبصممممر  صممممل اللصمممم ا 

ل المت  مة ما العملية التعليمية التعلمية، أ ي فس  الترتص  ال راسية، أت ت  هع  كلل المراف
التصاخ ي  الت بصق ، أالت لصل، أالتركص ، أالت  ي ، أ ت  المرافل المت  مة لا  مةا ت قي يا 
خلمم  ال جممش الأمثممل  لا ب اسمم ة الممارسممة العمليممة، أت بصممق المعر ممة المةتسممثة  اصممل اللصمم ا 

ما يتي ش ما  مرص خممل  عليمة لل م ب  مي  انمام ال راسمة  سماخ  ال راسية، أالتعل  التعاأسي ه
خلمم  ت  صممق تلممل المرافممل المت  مممة ممما العمليممة التعليميممة التعلميممة، أممما  مثلممة التعلممي  ال مما   
خلم  العمممل الجمماخي: المنا عممة، أتم ري  ال مصممل، أالم ابلمة، أ كممر أومارل، أالعممثةة، أالممتعل  

 . (Johnson,1993) مست يرة، أسظام ال مالة الجماخي التعاأسي، أال األة ال
 ثالثاً: إستراتيجية التدريس القائمة على النشاطات:
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 ممي  فمم س اسممتراتيجيا  الممتعل  أالتعلممي ، ال ا مممة خلمم  الممتعل  ممما صمم ا العمممل،  ك تمم  ر     
 ممرص فياتيممة فقيقيممة للمسمما مة  ممي تعلمم  م جممش كاتيمما، أي صمم  بيمما ب الجيمم  الع لممي  أ البمم سي 

لمتي يبتلمش الممتعل   أ المعلم  مما  جمل بلمم غ ستماب مما ب، ألميس الميم   مي الم مام الأأا الث ممى ا
فيما  كا كان الغرض السل كي    ت  ق  م لا، بمل الميم   م  الث مى خما اللعاليمة،  أ النعماط 

 (.6001الت ني التي   س  ل  كلل الت  ق )أزارة التربية أالتعلي ،
ب    ال ف ة الصغصرة  ي البرسامج ال راسي للتربية الرياضمية   رس التربية الرياضية  6-3-6

أالتي   مل كل صصما ا البرسمامج أ م  أسمصلة لت  صمق   م اف أ غمراض المنيماب العماملب ) 
( ، كما أ ن  رس التربية الرياضمية  عتبمر ال فم ة الأساسمية  99:  6000عثاس السامرا ي ، 

ع  الم رسممة ممما ص ليمما  لمم  ت  صممق جمم م ممما للنعمماط الرياضممي الم رسممي ك فمم ة تعليميممة تسمم
  ممم ا يا التعليميمممة أالترب يمممة ب أ ن  رس التربيمممة الرياضمممية  ممم  الاس   مممة الصممم ي ة أالعلميمممة 
لضمان سجاح الرياضة الم رسمية أالتمي  مي ال اخم ة الأساسمية لنمم  أت م ر ال ركمة الرياضمية 

ختثار  ن  رس التربية الرياضية ( ، أكلل ها 46:  3991 ي المجتمح ب ) خ سان الجب ري ، 
   .    ساس لتعل  الع ي  ما الميارا  أاللعاليا  ال ركية لمدتلل الألعاب الرياضية

كممما ب أ ن  رس التربيممة الرياضممية  مم  فجممر ال اأيممة  ممي كممل منيمماب للتربيممة الرياضممية       
 0( 99:  6000) عثاس السامرا ي ،      
مممما تتضممممنش مممما  سعممم ة أ عاليممما  أميمممارا  أ لعممماب  ن مسمممت س التربيمممة الرياضمممية أ   

رياضممية تت  ممل خلمم  ممم س الا تمممام العممامل أالرخا ممة الم ل بممة بمم رس التربيممة الرياضممية أممما 
يتمم  ر ليممتا النعمماط الميمم  ممما  جيمم ة أ  أا  أسممافا  أم خمم  أمسممتل ما  لضمممان سجمماح 

الترب يمة أالب سيمة أالتعليميمة ال رس ألت  صق    ا ش الم ل بة أما  ت  الأ م اف  مي الأ م اف 
 .أالميارية الاجتماعية أالنلسية الترأي ية أغصر ا

 ن  رس التربية الرياضية يت ل    را  أ مةاسيما  صاصمة أ سمش  دتلمل خما الم رأس 
الأصمممرس ك سمممش  رسمممال  عتمممم  الع مممل أالجسممم  أال ركمممة أا ومممارة أا  مممماما  أالم ا مممل المدتللمممة 

  العا ة  ي ت ريس ما ة ال رس  ل  جاسم  كلمل يت لم  اسمتد ام ها ضا ة  ل  بتا جي      
اسمتراتيجيا   عالمة تتناسم  ممح تم ريس الممما ة أ ن  فسما  ري مة لت  صمق  اخليمة التم ريس  مم  

 الاستنا   ل  خ امل خ ة ما   ميا:
ال مم رة خلمم  الابتكممار أالمم خي ه  مم اف أمعمممة   المممنيج مممح مراخمماة النظممام أتلاخمممل 

 .( 64:  3999لب ) المنص ر أالع أتي ، ال لثة  ي الص
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أبمتلل سؤكمم    ميمة  رس التربيممة الرياضممية أتم اصر   ممي خمليممة الارت مام همسممت س التربيممة 
الرياضممية خلمم  الصممعص  الم رسممي أممما صمم ا كلممل  مةمما ت مم ير الرياضممة الم رسممية أال ركممة 

 .الرياضية  ي الم ا ظة بل أ ي البل  هعةل خام
 لتربية الرياضية:أهداف درس ا 9 -2– 1

  نال اتلا  بصا المربصا الرياضصصا ه ن كل  رس  ج   ن يتص ر ه   اف منيا :
 .الأ  اف التعليمية -3
 .الأ  اف الترب ية -6

 ن ت  يممم  المممم رس  سمممماخ  الممممم رس خلمممم  ت  يمممم  أسمممما ل أ سممممالص  أ را ممممق أ غممممراض 
خممم سان لأ ممم اف  مممي:  )مممما الممم رس أمممما  مممت  االعمليمممة التعليميمممة أمممما  مةممما ت قي مممش لل لثمممة 

 .( 69،  3993الجب ري ، 
 . ج   ن تد م مت لثا  سم  ال لثة أت  ير مست س   راتي  -3
 . ج   ن تك ن كا  قيمة  لسسية أترب ية للمجتمح -6
 .ت  صق تغصرا   ساسية  ي تعل  ال لثة ما فصى اتجا اتي  أمص لي  -1
 .ت ما   را  أصصرا  ن  ة ن ما الممةا ت  صق الأ  اف ل س الت مص -4
 . ن تك ن الأ  اف م   ة هإمةاسيا  الم رسة -9
 .أج   خ  ة بصا   ف أآصر  ي تك ن الأ  اف متراه ة -3

 ممممما هالنسممممثة لأ مممم  الأ مممم اف الر يسممممية التممممي تدمممم م  رس التربيممممة الرياضممممية أمسمممماخ  
 الم رس  ي ميمة ت بصق منياب التربية الرياضية  يي :

 .لا  ال ركية أالارت ام همست س الليا ة الب سيةم األة ت  ير الص -3
 .ت  ير الميارا  الأساسية كالركض أالرمي أال ل  أالتسلق أال فل أغصر ا -6
 .بنام ال ابليا  الرياضية الأساسية أبص رة صاصة  ابلية ف  المنا س -1
ية   صممماا معل مممما   ساسمممية فممم ا الصممم ة أت ممم ير  ابليمممة التلكصمممر أالتصمممر ا  الرياضممم -4

 .السليمة
 .تربية هعض العا ا  الجص ة أالصلا  الدلقية أالسل كية ال سنة -9
م األممة ال صمم ا  لمم  الأ ام ال ركممي المتكامممل لل ركممة الرياضممية أي  ممق ر ثمما  أمصمم ا  -3

 .ال لثة أت  صق الأغراض الترب ية العامة أالأغراض ا جتماعية
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المت سم ة أالتمي  مةما ت قي يما مما  أ   فم     م اف  رس التربيمة الرياضمية  مي المرفلمة
صمم ا  رس التربيممة الرياضممية أالأسعمم ة أاللعاليمما  الاصممرس هممما يلممي : )عثمماس السممامرا ي ، 

6000  :316 :) 
 .تنمية الكلامة الب سية أصياستيا -3
 .تنمية الميارا  أال ابليا  الب سية الملص ة -6
الافترام أالتصممرف بممرأح رياضممية العمممل خلمم  تنميممة النضمم ب الاجتممماخي أخمما ال لثممة كمم -1

 .خالية أالت ة   ي الاسلعالا   ي م ا ل ا اارة أالت ري  خل  القيا ة الصال ة
 .التمتح الكامل هالنعاط الب سي أالاجتماخي -4
  اممة المنا عما  أالمثاريما  لبمى رأح المنا سممة أالتعمجيح خلم  التم ري  أ ت مان الميممارا   -9

 .ال ركية
القيا ة خا  ريق العمل  ي النعاط الت بي ي أالعمل  ي م  ما  التم ري  الت ري  خل   -3

 .( 99: 3910ربية الرياضية ) سيام خ ت ، ال ا ري ليسيل سصر لعمل  ي  رس الت
 تنمية أت  ير الميارا  اللر  ة أتصعص  النعاط الجماخي أالترب ي أالاجتماخي      -1

 (Keven Hardman , 1984 : 18 ). 
 (: 69:  3999 نال    اف  صرس أمنيا ) المنص ر أالع أسي ، كما أ ن 

 .ت  ية  ج ام الجس  أ كسابيا الليا ة الب سية -3
 . كساب ال لثة ميارا  فركية مدتللة  ي الن افي الرياضية المتع  ة -6
 .تع   ال لثة خل  ف  النظام أال اخة أالتعاأن مح الجماخة -1
 .سية أالميارية أالأجتماعيةاكتعاف  ابليا  ال لثة الب  -4
 .م ازسة خملية الن   -9
 .التعرف خل  أا ح ال لثة أمعر ة   كار   أمص لي  أرغبتي  الرياضية -3
م األة بنام أت  ير الصلا  ال ركية أبنام ال ابليا  الرياضية الأساسية أتربية العا ا   -1

 .(  93: 6000أالصلا  الج ي ة) عثاس السامرا ي ، 
 همية درس التربية الرياضية في تطوير الرياضة المدرسية :أ 9 -1

 ن  رس التربيمممة الرياضمممية   تممم ي خلممم   عاليممما  أميمممارا  أ سعممم ة ب سيمممة أ مياريمممة 
كثصرة ت رس  ت  جميعال لل لثة ما  جمل الارت مام همسمت ا   البم سي أال ركمي أالميماري أضمما 

 مةاسيممة أ  راتممش العلميممة أالترب يممة أ ملممر ا  منيجيممة ملممر ة  أ  ضمماف  لصيمما صبممرة الممم رس أ 
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الرياضية ا  ت ظي  كلل ما  جل ت م ير الم رس  ألال أمما ام  ت م ير التربيمة الرياضمية خلم  
 .صعص  الم ارس

 ان الا تمام أالعنا ة أال زمة أالم ل بمة هالم رس الصم مي  م  الد م ة الأألم  أالميممة 
رسة أمنيا الارت ام همست س ال لثة مياريال لضمان ت  صق المرس مة س ام كاست لل لثة  أ الم 

أفركيال أاجتماعيا ا  العمل خل  ر ح المست س الرياضي  ي الم رسة ما ص ا ت  ير اللمر  
الرياضممية الم رسممية أ ممي مدتلممل الألعمماب الرياضممية أمعمماركة ال لثممة  ممي السممثا ا  الم رسممية 

مم  الرياضمة  مي الم رسمة أت م ير أبتلل  مةا الارت ام همسمت س ال لثمة رياضميال أمما صم ا س
 أ تا  ص   ي ت  ير الرياضة الم رسية خم مال ، 

( أبممتلل يلعمم   رس التربيممة الرياضممية  أرال ميمممال أمممؤارال  ممي  33: 3993)خمم سان الجبمم ري ، 
الارت ممام همسممت س التربيممة الرياضممية خلمم  صممعص  الم رسممة امم  ت مم ير الرياضممة الم رسممية خلمم  

   .أرة ت  صر كا ة المستل ما  الم ل بة لعملية الت  رصعص  الم ا ظة مح ضر 
 مدرس التربية الرياضية ودوره في نجاح خطة درس التربية الرياضية : 4 -2– 1

 ن ممم رس التربيممة الرياضممية  مم  م مم ر العمليممة التعليميممة بممل  مم  سممر سجمماح العمليممة 
خما هما ي المم ا  ال راسمية ،  التعليمية أالترب ية أت ريس التربية الرياضية لش صص صية متمص ة

 ت ريس التربية الرياضية خملية متععثة تت لم  اسمتد ام ميمارا  خ يم ة أوماملة أالتمي  مةما 
 -تصنيليا هما يلي:

 .تد يط ال رس أت ضصر  -3
 .صياغة الأ  اف الترب ية أالتعليمية -6

 .ت     أخرض ال رس  -1

 .  ارة ال رس أقيا تش -4

 .أأ ت ال رس خ ا  أت ضصر مةان  -9

 .استد ام ال سا ل التعليمية -3
 .ت  ي  ال رس -1

  -:يليأيج   ن  دضح م رس التربية الرياضية لعمليا   خ ا  واملة أ  ميا ما 
 .ا خ ا  الأكا  مي أالميني -3
 .ا خ ا  العلمي أالث ا ي -6

 .ا خ ا  الميني -1
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 .ا خ ا  العدصي -4

 : السابقة والمشابهةالدراسات  1-1
 نال خ ة  راسا   امت  ي  تا المجاا، أسن  م فيما يلي هاستعراضيا لأ مصتيا ما 

 فصى المعابية أارتثا يا هم ض ع الث ى.
م ارسمة أ مت المتعل  الأكما  مي  مي  رأس التربيمة ب( ب راسمة  م  يا 3 ام ب فم  الث اينةب ) -

ريبيمممة  مممي تممم ريس التربيمممة الرياضمممية المممتي تممم  ر  كمممل مممما ال ري مممة الت لص  مممة أال ري مممة الت 
(  الثما مما المسمجلصا لمسما ا   مر  تم ريس 60. تك سمت خصنمة ال راسمة مما )بالرياضية

 سممم  التربيمممة الرياضمممية  مممي جامعمممة الصرمممم ل،  سمممم ا خعممم ا يا  لممم   –التربيمممة الرياضمممية 
مجمممم ختصا متسممماأيتصا مجم خممممة تممم  ت ريسمممميا هال ري مممة الت لص  مممة أالأصممممرس تممم  ت ريسمممميا 

الت ريبية ت  استد ام اللص ي  ما اجل ت لصل السل كا  ال  بية ما ص ا سظام  هال ري ة
كاسممت   مم  ستمما ج  ممت  ال راسممة ان اسممتعماا النتمما ج:  اس رسمم ن لت لصممل السممل ل ال  بممي.

ال ري ممة الت ريبيممة  ممي تمم ريس التربيممة الرياضممية يممؤ ي  لمم  زيمما ة أ ممت الممتعل  الأكمما  مي 
ال ري ممة الت ريبيممة  ممي تمم ريس ميممارا  الألعمماب الجماعيممة  لل مم ب. أكممتلل ان اسممتعماا

  عتبر   ضل ما ت ريس ميارا  الألعاب اللر  ة.
ب راسمة  م  ت للتعمرف  لم  بالسمل كيا  الت ريسمية التمي  مارسميا ( 3 ام بمعصا خم  ا ب ) -

 معلم  التربيمة الرياضممية  انمام ت ريسمش لأسممل بي التم ريس الأممري أالتمم ريبيب. تك سمت خصنممة
( معلمممصا ممما معلمممي التربيممة الرياضممية ممما م يريممة التربيممة أالتعلممي   ممي 30ال راسممة ممما )

ل ام بني كناسش. ه صى ان كل معل  يم رس فصمتصا  فم ا ما هالأسمل ب الاممري أالأصمرس 
هالأسممل ب التمم ريبي. تمم  اسممتد ام اللصمم ي   ممي تصمم ير المم رأس أاسممتد ام سظممام اس رسمم ن 

كاسمممت   ممم  ستممما ج  مممت  ال راسمممة ان النتممما ج: أكاسمممت   ممم   الدممماص بت لصمممل سمممل ل المعلممم .
الأسمممل ب التممم ريبي ا ضمممل مممما الأسمممل ب الاممممري فصمممى ان السمممل كيا  ا  جابيمممة التمممي 
 مارسمميا معلممم  التربيممة الرياضممية كاسممت  ممي الأسممل ب التمم ريبي  خلمم  منيمما  ممي الأسممل ب 

 الامري. 
أ ممت الممتعل  الأكمما  مي  ممي بخلمم  ( ب راسممة  مم  ت  لمم  التعممرف 9) بمنمماا البيمما ب امممت  -

فصمممة التربيمممة الرياضمممية ل الثممما  الصمممل السممما س الابتممم ا ي  مممي مممم يرتي تربيمممة خممممان 
( معلممما  ممما كمم  الممم يريتصا 9. تك سممت خصنممة ال راسممة ممما )بالأألمم  أالثاسيممة  ممي الأر ن

كاست أ  ( ا ان تسجصل.3( ا ان مراقثة، )3ت  استد ام اللص ي  أاستد ام  سل ب الترمص  )
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كاسمت   م  ستما ج  مت  ال راسمة ان الم تم س العمام  م  اسمتغر  سصمل ال صمة النتا ج:     
  ما الم ت س المعر ي أالم ت س ال ركي     استغر ا ال  ت الثا ي.

 امر ا امة  سمالص  ت ريسمية  مي ب( ب راسمة  م  ت  لم  التعمرف خلم  4 ام بزكريا  أ ياب ) -
ت ريس التربية الرياضية خل  تعل  هعض الميمارا  الأساسمية  مي كمرة الصم  ل لثمة الصمل 

. تك سمممت خصنمممة ال راسمممة مممما  بالثممماما الأساسمممي  مممي م يريمممة التربيمممة أالتعلمممي  للممم ام ال صمممر
  مم  كاسممت النتمما ج: أكاسممت   مم  النتمما ج  (  الثمما ممما  لثممة الصممل الثمماما الأساسممي.34)

ستمما ج  ممت  ال راسممة  عاليممة  سممل بي التمم ريس التمم ريبي أالتثمما لي م ارسممة هالأسممل ب الامممري 
  ي مدتلل الميارا .

ب راسممممة  مممم  يا التعممممرف خلمممم  بتمممم اصر اسممممتد ام ال سمممما ل  (9) امممممت بسا مممم   ا رالسممممص ب  -
التعليميمممة )الثصمممرية( خممما  ريمممق الصممم ر المتسلسممملة خلممم  الصممملا  الب سيمممة أالمسمممت س 

مممي لمسمماه ة   ممح الجلممة لتلمصممتا  المرفلممة ا خ ا  ممة هم ا ظممة ال  يليممةب، اسممتد مت الر 
الثافثممة المممنيج التجريبممي لممث ت مجم خمما  اانتممصا تجممريبصتصا أالثالثممة ضمماه ة، تك سممت 

(  الثممة. تمم  تمم ريس المجم خممة التجريبيممة الأألمم  الكتصمم  المبممرمج 90خصنممة ال راسممة ممما )
 سممما ل التعليميمممة )الصممم ر المتسلسممملة( أتممم ريس المجم خمممة أتممم ريس المجم خمممة الثاسيمممة ال

 مرأ  النتما ج: كاسمت   م  ستما ج  مت  ال راسمة أجم   أكاست   م   الثالثة هال ري ة الت لص  ة.
كا   لالممة افصممما ية بممصا القيممماس ال بلمممي أالقيمماس الثعممم ي لصممال  المجم خمممة التجريبيمممة 

لصمممملا  الب سيممممة أالمسممممت س )الصمممم ر المتسلسمممملة( لصممممال  القيمممماس الثعمممم ي  ممممي هعممممض ا
 الر مي.

( م ضم خيا : تم اصر  ممج 9أ ي  راسة  ام  صيا كل مما بسماري فمم ان، خربمي فمم  ةب ) -
الجممم م التعليممممي ممممح الجممم م الت بي مممي خلممم  زمممما الأ ام اللعلمممي للتلمصمممت  مممي  رس التربيمممة 

م خممة الرياضمميةب. أ مم   وممار الثافثممان  لمم  أجمم    ممرأ  كا   لالممة افصمما ية لصممال  المج
التجريبيمة التممي اصرجممت ال راسممة ه ري ممة  مممج النعمماط التعليمممي مممح النعمماط الت بي ممي خمما 
المجم خة الضاه ة التي سلت  ال رأس هالاسمل ب الت لصم ي فصمى تم  فسماب أ مت المتعل  

(  مي زيما ة 0009الاكا  مي ليتيا الج  صا. أ لت النتا ج خل  ت سا  اا خنم  مسمت س )
  (  قي ة لصال  المجم خة التجريبية.3049ماخي همت سط   ر  )أ ت العمل اللر ي أالج

امر كمل   راسمة  م  ت  لم  معر مة  (Schmidt et al, 1993) جمرس وممصت أآصمرأن   
مممما صبمممرة المممم رس هالم ضممم ع أسمممل كش العدصمممي  مممي ت صمممصل ال لثمممة، فصمممى  ومممار  ابمممرز 
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ال لثمممة، كمممما  ن  النتممما ج  لممم  أجممم   اامممر لدبمممرة المممم رس  مممي ميمممارا  التممم ريس  مممي ت صمممصل
الد صمممة التمممي ت صمممل ا  لصيممما  مممي  ن كممم  الجممماسبصا )المعر مممة همممما ة الم ضممم ع، أالميمممارا  

 الت ريسية( ليما الأار ال اض   ي  اخلية الم رس أت صصل ال لثة .
 راسممة  مم  ت  لممم  ت صممي  الع  ممة بممصا  اخليمممة  (Kritchbaum, 1994) جممرس كريتعممب م   

ال لثة،أ ممم   ظيمممر  النتممما ج أجممم    مممرأ   المممة  فصممما يا  مممي  المممم رس  مممي التعلمممي  أت صمممصل
ت صمصل ال لثمة خا م ة  لم   اخليمة التم ريس ،أ ن مما بمصا السمل كيا  التعليميمة التمي كمان ليمما 
   س ارتثاط مح ت صمصل ال لثمة  مي اسمتد ام الأ م اف التعليميمة ،أال م رة خلم   مرح الأسمئلة 

 هالع   ، أت     التغت ة الراجعة .
 الثالث الفصل

 : إجراءات البحث 9-2
 : منهج البحث

 الث ى.المنيج ال صلي هالأسل ب الت لصلي لم ممتش ل بيعة أ   اف   ن استد م الثافث   
 عينة البحث :

 خ ا  ممة السمم يس مرفلممة التمم  اصتيممار خصنممة الث ممى هال ري ممة الععمم ا ية ممما بممصا  لثممة 
اسمممتثمارا ل  مممت  مممي ال فممم ا  يممماس يممم ف لق(  الثممما ك99، تك سمممت خصنمممة الث مممى مممما )للبنمممصا

  .( سمممنة33 -34صممم ا  رأس التربيمممة الرياضمممية أيتمممراأح معممم ا  خممممار   مممما بمممصا ) التعليميمممة
أيممممت  ت ريسممممي  هال ري ممممة  (  الثمممما69. المجم خممممة الأألمممم  خمممم   ا )مجممممم ختصات زخمممم ا خلمممم  

ه سممممل ب  (  الثمممما تمممم  ت ريسممممي  هالأسممممل ب ت ريسممممي 69أالمجم خممممة الثاسيممممة خمممم   ا )الت ريبية
 التضمصا.

  الثما( 30ت  استثعا  ال لثة غصر المنتظممصا أالملتم مصا هاللثماس الرياضمي أخم     )
 (  الثا.69أت  استثعا  ال  ب التيا ا صل ا هالتجربة الاست  عية أخ    )

 
 (2جدول )

 تقسيم عينة البحث
 ل  بخ   ا البيان

 69 (3)تجريبية  الاأل المجم خة 

 69 (6)تجريبية  سيةالثاالمجم خة 
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 90 المجم ع 
 ممممي جميممممح  هالتجمممماسس لمممم   ن مجم خمممما  الث ممممى تتسمممم    ن ألكممممي   مممممئا الثممممافث

 هعمل ا جراما  التالية.  ن التي    تؤار  ي تجربة الث ى  ام الثافث  المتغصرا 
 (1جدول )

 يبين تجانس العينة
 معامل الالت ام ال سيط ع-+ م س المتغصرا 
 3531 39 0539 3951 العمر
 0511 330 9531 33053 ال  ا
 0541 30 4549 3059 ال زن 

(أ ممتا  عنمي همماسي  1-يمبا مما الجمم أا اخم ة هممان العصنمة متجاسسمة اك تن صممر بمصا )+
 مت زخصا ت زيعاٍ  بيعيا.

 أدوات البحث :
أوملت   مرا   Siedentopسظام الم فظة التي أضعش ساي ن ت ب   ن استد م الثافث

  ة خل :سظام الم فظ
فالا  السل ل العاممة: أتعممل ال مالا  السمل كية خما النعما ا  غصمر الأكا  ميمة مثمل:  -3

 التعليما  غصر الأكا  مية. –الرافة –ا  ارة أالتنظي  –التن ل –الاستظار
الليا ممة  –فممالا  السممل ل الأكمما  مي: أتعمممل   ام سعمماط فركممي  دمما م ضمم ع المم رس -6

 (.3رس. ) اريل ساين أب، سعا ا  فركية  ص –ا  ميةمعل ما  معرفية  ك –الب سية
 المعام   العلمية لأ اة الث ى :

 ص     اة الث ى :  -3
خمما  الث ممى أ ممي سظممام الم فظممة الممتي أضممعة سمماي ن تمم ب تمم  الت كمم  ممما صمم     اة 

كأي  )*( ريممق صمم   الم تمم س ممما صمم ا خرضمميا خلمم  مجم خممة ممما الدبممرام أ الم ةمممصا
 ممي مجماا التربيمة الرياضممية أالمتي مما ص لممش صرجمت هصم رتيا النيا يممة  الدبمرة أالاصتصماص
 هع  التع يل أالتغصصر.

                                                 

 ا.د.ايمان حمد شهاب.كلية التربية الاساسية/الجامعة المستنصرية. )*(
 ة/ الجامعة المستنصرية.ا.م.د غازي عبد الوهاب.كلية التربية الرياضي     
 ا.م.د.منى عبد الستار.كلية التربية الرياضية/ الجامعة المستنصرية.     
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 اثا    اة الث ى: -6
، فصمى T-retestت  الت  ق ما اثا    اة الث ى خا  ريمق الت بصمق أ خما ة الت بصمق 

أكلممممل يمممم م الدممممميس  ا خ ا  ممممة المرك يممممة للبنممممصا(  الثمممما ممممما  لثممممة 25تمممم  ت بي يمممما خلمممم  )
.امم   خصمم  الاصتثممار هعمم   سممب ع ممما ت بصممق الاصتثممار الأأا أكلممل يمم م الدممميس م1/33/6009
فصمى (0590مم 0599بصا )  م خل  سلس العصنة أفصل خل   رجة اثا  تراأفت6/36/6009

 يبصا  رجا  الثثا  لأ اة الث ى. (1)تعتبر  ت  ال رجة كافية للقيام بيتا الث ى أالج أا 
 (9جدول )

 بطريقة تطبيق الاختبار وإعادة التطبيق لداة البحثدرجات الثبات 
 الاصتثارا 

المت سط  الت بصق 
 ال سابي

الاس راف 
 المعياري 

 قيمة معامل الارتثاط
خن  مست س  لالة 

(0009) 

 30394 31090 الت بصق الأأا الاستظار
 30319 31013 الت بصق الثاسي 0099

 00994 39000 الت بصق الأأا التن ل
 00994 39003 الت بصق الثاسي 0093

 30319 34039 الت بصق الأأا   ارة أتنظي 
 30394 34090 الت بصق الثاسي 0099

 30369 31011 الت بصق الأأا الرافة
 30661 31093 الت بصق الثاسي 0099

 000999 31000 الت بصق الأأا تعليما  غصر  كا  مية
 00999 33091 الت بصق الثاسي 0094

  ام سعمممماط فركممممي  دمممما م ضمممم ع 
 ال رس

 00139 1069 الت بصق الأأا
 00139 1066 الت بصق الثاسي 0090

 30319 34039 الت بصق الأأا الليا ة الب سية
 30116 34099 الت بصق الثاسي 0099

 00113 1010 الت بصق الأأا معل ما  معرفية  كا  مية
 00111 1011 الت بصق الثاسي 0099

 30666 34090 الت بصق الأأا سعا ا  فركية  صرس 
 30639 34099 الت بصق الثاسي 0091

 تطبيق التجربة:
خلممم  ضممم م التعليميمممة  تيالاسمممتراتيجصخلممم  الأسمممس الميممممة لاصتيمممار   ن اختمممم  الثمممافث 

م ممتيا لللعاليا  أالميارا  لتعليميا هالأسمل ب الأسمل ب التم ريبي أ سمل ب التضممصا أخلم  
 م ت س أ   اف ال رس.ض م 

( أفمم ة ت ريسممية ممم ة ال فمم ة 36)المعلمم ( بتمم ريس المجم خمما  الممث ت )  ن  ممام الثممافث 
الأربعمممام  فتممم  63/33/6009 الدمممميس( ي مممما مممما تممماري  41(  قي مممة ألمممم ة )40ال راسمممية )
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( فصمممما هاسممممتد ام الأسممممل ب التمممم ريبي، 3ه صممممى تمممم رس المجم خممممة الأألمممم  ) 1/3/6030
 ( فصا هاستد ام  سل ب التضمصا.3) سيةالثاأالمجم خة 

الت ريسممية التمم ريبي   مم م بتمثصممل تسممعة  ممرارا   ساسممية  تيالاسممتراتيجصأتمم  اصتيممار  ممت   
س لت مما المم رس  لم  ال الم  أيعمترل  سمل ب التضممصا  مي كثصمر مما  مرارا  السمل ل التمي 

  هاخ مام اللرصمة تضمنيا الأسل ب الت ريبي أالتثا لي أ  ا النلس أباصت ف سم خي متمصم
 لل ال  هاصتيار المست س التي يب     ام  برغبتش أافت ام جميح   ب الصل.

استمارة لتسجصل سسثة تكرارا  أ ت التعلي  الأكا  مي أمدصصة لت أيا   ن  خ  الثافث
ت ريسمية، أتم أيا  مت  ال مالا ، تم  افتسماب  الاستراتيجيا فالا  السل ل العامة الأكا  مية 

ط ال سممابي لكممل مجم خممة، أتمم  تمم أيا كممل فالممة سممل كية ممما ب ا ممة المم رس  لمم  معمم ا ال سمم
 (  اصلة هال قي ة.        36( ا ان لكل  اصلة زمنية أبمع ا )9سيايتش أبمع ا )

 المعالجا  ا فصا ية:
همعالجممة  رضمميا  الث ممى ممما   ن ممما  جممل ت  صممق   مم اف الث ممى ال اليممة  ممام الثممافث

كاكممرة ال اسمم  ا لكترأسممي أت لصليمما هاسممتد ام الرزمممة ا فصمما ية صمم ا   صمماا البياسمما   لمم  
فصى كاست  Statistical Package For Social Sciences( SPSSللعل م الاجتماعية )

العمليمما  ا فصمما ية المسممتد مة  ممي: المت سمم ا  ال سممابية أالاس را مما  المعياريممة أالنسمم  
 المئ ية أقيمة ) ( ل لالة اللرأ .
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 رابعالفصل ال
توجاد فاروذ تات دلالاة التاي تانص علاى:   البحاث: عرض النتاائج المتعلقاة بالفرضاية ثالثا

باااين السااالوب التااادريبي وأسااالوب الت ااامين فاااي   1012إحصاااائية عناااد مساااتو  دلالاااة 
 ( يوضح تلك:4استثمار وقت التعلم الكاديمي و لصالح أسلوب الت مين . والجدول )

 (4جدول )
 الانحرافات المعيارية والنسب المئويةالمتوسطات الحسابية و 

    سل ب التضمصا الأسل ب الت ريبي سمط السل ل
 الم س بة

  
 ال لالة الج ألية

M SD % M SD % 
   فالا  السل ل العامة

 6011 9094 3601 4306 31014 104 3404 الاستظار

6506 

 معن ي 

 معن ي  6011 9099 3100 4109 9091 101 6901 التن ل

 معن ي  6014 1049 3300 1304 9036 409 6109   ارة أتنظي 

 معن ي  6014 109 103 3101 106 304 3606 الرافة

 معن ي  6039 409 901 6103 9033 3903 1600 تعليما  غصر  كا  مية

  مي فالمة السمل ل العاممة أقيمة ) ( ل لالة اللرأ  بمصا الأسمل بصا التم ريبي أالتضممصا
 (.49( أ رجة فرية)0509)ت ت مست س  لالة

بصا الأسل ب الت ريبي أ سمل ب التضممصا  مي اسمتثمار أ مت ت ا بياسا  الج أا  خل  
التعل  الأكا  مي أ لصال   سمل ب التضممصا أ متا يم ا خلم  ان اسمتد ام كم  الأسمل بصا   س 

أ ممت المم  ستمما ج خاليممة  ممي اسممتثمار أ ممت الممتعل  الأكمما  مي. فصممى تمصمم ا بت مم م سسممثة اسممتثمار 
 التعل  الأكا  مي خل  السل كيا  العامة. 

بت لصممل النتمما ج أالتركصمم  خلمم    ن (،  ممام الثممافث4ممما صمم ا النتمما ج المعرأضممة  ممي الجمم اأا )
سسثة ال  ت المستثمر لل الا  التي ظيمر   صيما تثاينمال أاضم ال  مي ال مالا  السمل كية العاممة 

 أالأكا  مية.
ظيممممر  سسممممثة الاستظممممار خلمممم  التمممم الي ممممما أخنمممم  تمممم أيا فممممالا  السممممل ل العامممممة  
، (9599( )9591) (. أظيممممر  سسممممثة  ممممي التن ممممل9094(، ، )31514التضمممممصني ) –التمممم ريبي

 خلمممم  منيمممما  ممممي الأسممممل ب  (9536) التمممم ريبيأظيممممر  سسممممثة ا  ارة أالتنظممممي   ممممي الأسممممل ب 
اسممل ب   مس اسممل ب التمم ريبي امما  ممي (156، أكمتلل سسممثة الرافممة )(1549اك بلمم) ) التضممصني

. بصنمممما ظيمممر  سسمممثة التعليمممما  غصمممر الأكا  ميمممة  كثر ممما  مممي الأسمممل ب (159التضممممصا  بلممم) )
 .أيلصيا  سل ب التضمصا (9033الت ريبي )
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 (2جدول )
وقيمة )ت( لدلالة  يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية

 ت السلو  الاكاديميةالفروذ بين السلوبين التدريبي والت مين في حالا
    سل ب التضمصا الأسل ب الت ريبي سمط السل ل

 الم س بة
  

 ال لالة الج ألية
M SD % M SD % 

 فالا  السل ل الأكا  مية
  ام سعمممممممممماط فركممممممممممي  ممممممممممي 

 ال رس
1604 301 3601 4306 3303 3909 6019  

6506 

 معن ي 

 معن ي  6099 306 9033 6909 1041 309 1303 الليا ة الب سية

 معن ي  6014 30099 409 1101 109 3300 1401 معل ما  معرفية  كا  مية

 معن ي  6019 1039 909 3304 9036 104 6109 سعا ا  فركية  صرس 

 (. 49( أ رجة فرية)0509ت ت مست س  لالة)
بصا الأسل ب الت ريبي أ سمل ب التضممصا  مي اسمتثمار أ مت ت ا بياسا  الج أا  خل  

لأكا  مي أ لصال   سمل ب التضممصا أ متا يم ا خلم  ان اسمتد ام كم  الأسمل بصا   س التعل  ا
المم  ستمما ج خاليممة  ممي اسممتثمار أ ممت الممتعل  الأكمما  مي. فصممى تمصمم ا بت مم م سسممثة اسممتثمار أ ممت 

 التعل  الأكا  مي خل  فالا  السل ل الاكا  مية. 
يممة ظيممر  سسممثة   ام النعمماط أممما النافيممة الثاسيممة  ممي تمم أيا سسمم  فممالا  السممل ل الأكا  م

التضممممصا  ( أالاسمممل ب3651التممم ريبي ) ال ركمممي المممتي  دممما م ضممم ع التممم ريس  مممي  سمممل ب
( أاسمممل ب 1541أمممما النافيمممة  الياقيمممة الب سيمممة  ظيمممر  همممان الاسمممل ب التممم ريبي )  ( 3909)

 . أ مي المنمط السمل كي للمعل مما  المعرفيمة الأكا  ميمة ظيمر التلم   لأسمل ب(356) التضمصا
 أ صصممرال ظيممر  سسمم  (30599 ممي الاسممل ب التضمممصا )ايصر  ب( خمما الأسممل  33.0) التمم ريبي

. (1539(  ممي الاسممل ب التمم ريبي أ ممي الاسممل ب التضمممصا)9536النعمما ا  ال ركيممة الاصممرس)
لغمممممرض   جممممما  ا ضمممممل الأسمممممالص  الت ريسمممممية اسمممممتثمارال ل  مممممت المممممتعل  الأكممممما  مي  مممممي فمممممالتي 

   الأكا  مية.السل كيا  العامة أالسل كيا
أ مممتا يممم ا خلممم   ن الأسمممل ب التممم ريبي  ممم  اكثمممر الأسمممالص  أ  ضمممليا  مممي اسمممتثمار 

أظير  ر   لصل ج ا بصا الأسل ب الت ريبي أالتضمصا أ تا ي ا   ضما العامة فالا  السل ل 
ممممما الأسممممل ب  العامممممةخلمممم  ان  سممممل ب التضمممممصا لا   ممممل   ميممممة  ممممي اسممممتثمار  للسممممل كيا  

النتا ج ظير ان  نمال تثاينمال أاضم ال  مي سسم  ال  مت المسمتد م ل مالا   الت ريبي، ما ص ا
الت ريسمية المدتللمة، ألم ا الرجم ع  لم   تيالاستراتيجص السل ل العامة أالأكا  مية هسب  ت اصليا

   اف أج  ر أمتضمنا  كل  سل ب ل فظ ان النسثة التي   ضمصيا ال م ب هل مرة الاستظمار 
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أكلممل هسممب  ت  يمم  الممم رس همماأامر  بمم م  التضمممصاخلمم  منيمما  ممي  ممي ا  التمم ريبيأبالأسممل ب 
النعاط أا  ا ش أالم ا ظة خل  السي رة التامة أالنظام أالتناسق أت  يم  الل اصمل ال منيمة بمصا 
تكممرار أآصممر أغصر مما، أخلمم  خةسمميا سممنج  ا  ممي الأسممل ب التضمممصا الممتي سمماخ  ممما خمليممة 

  ش ال رارا  التسعة  ي   ام النعا ا .ر ح سسثة است  لية ال ال   ي ال رس أمن
يتمصممممم  هضمممممثط ت ركممممما  الا ارة أالتنظمممممي  أ مممممت  مممممما   ممممم اف  التممممم ريبين الأسمممممل ب  أ 

الأسممل ب هالم ا ظممة خلمم  السممي رة أسمم مة الأ ام أال  ممة أالت كصمم  خلمم  اخمما ة تنظممي  الصممل 
  ا مال أخ م الت رل الا ها عاز الم رس.

تضمممصا الممتي يؤكمم  خلمم  الا ارة أالتنظممي  ا ضممال أتت ممارب  ممت  النسممثة مممح  سممل ب ال
   مماف الل ضمم   ممي الت ممرل لاصتيممار المسممت س أت  يمم  استعممار ال مم ب هصمم رة أاسممعة  ممي 
السافة.  ي فصا ل  تظير  رأ  أاض ة بصا الأسالص   مي سسمثة الرافمة أ متا لم  يمؤار سملبيال 

 مة  أ الأكا  مية.خل  ال  ت المستد م ص ا ال رس س ام  ي فالا  السل ل العا
اكا  ميمة أكلمل سظمرال لاستعمار  الغصمرلي   رة تعليما  الت ريبيأظير  سسثة اخل   ي الأسل ب 

ال م ب  مي السممافة أالعممل هملمر    أاسعممغالي   مي التلاخممل أالمنا عمة بصمني  مممما جعليم  ا ممل 
هاصمم ار اسضممثا ال أسممي رة ممما الأسممالص  الأصممرس، أ ممتا مممما  سممب  قيممام ال مم ب أالممم رس 

تعليممما  اسضممثا ية أا اريممة أمراقثممة مسممتمرة أاخ ممام تعليممما  أارومما ا  تبتعمم  خمما المليمم م 
 .الأكا  مي لم ت س 

أممما جيممة  صممرس خنمم  ت لصممل ستمما ج ال  ممت المسممتمر  ممي فممالا  السممل ل الأكمما  مي 
لممم فظ  ن  خلممم  سسمممثة مممما ال  مممت   ضمممصيا ال ممم ب  مممي   ام سعممماط فركمممي  دممما م ضممم ع 

ي  سممل ب التضمممصا. أ ممت  ظمما رة  بيعيممة لان ممما   مم اف  ممتا الأسممل ب  مم  المم رس ظيممر  مم
  ساح المجاا هاتدماك ال الم   مرارا  خ يم ة تدما   ام  أزيما ة الم ماألا  التكراريمة أافتم ام 
 م ب الصمل جمميعي ، أيليمش الأسمل ب التمم ريبي بت مارب    ا مش أمتضممنا تمش. ألم فظ  نممال 

لمل لان جميمح ال م ب أ مي خم ة  سمالص   سمتد م ن تمماريا ت ارب النس   ي   رة الليا مة أك
مت اربمممة  مممي ا فممممام العمممام أالدممماص. أ مممي س  مممة لممم   ظيمممر ليممما تممم اصر معنممم ي مدتلمممل بمممصا 
الأسممالص  خلمم  أ ممت الممتعل . أتمصمم   سممل ب التضمممصا بنسممثة تلمم    ممي   ممرة  خ ممام معل ممما  

فى كلل  ل   ن  متا الأسمل ب يتمتمح معرفية  كا  مية اكثر ما الأسل بصا ايصريا أيع أ الثا
ب رجممة خاليممة ممما الاسممت  لية أيعمممل خلمم  ت مم ير النمم افي الب سيممة أالت نيممة أالنلسممية بنسممثة 
خاليممة أ ممتا ممما ي يمم  ممما الاسممتلا ة ممما المعل ممما  الأكا  ميممة لم تمم س المم رس أ   ا ممش. ألمم  
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خلمم   بيعممة المم رس  تظيممر سسمم  متلاأتممة كثصممرا  ممي   ممرة سعمما ا  فركيممة  صممرس أكلممل  عتممم 
 أالت ركا  العع ا ية لل  ب مثل التعجيح  أ ا  مام أغصر ا.

 الاستنتاجات :
أ ممي فم أ  خصنممة الث ممى أصصا صممش   ن مما أا ممح البياسمما  التممي ت صمل  لصيمما الثممافث

 أ   ا ش أ ي ض م المعالجا  ا فصا ية أمنا عة أتلسصر النتا ج  مةا استنتاب الأتي:
تضمصا    ا ل استد امال ل الا  السمل ل العاممة أيعتبمر  م    ضمليا ظير  ن  سل ب ال -3

  ي استثمار أ ت التعل  الأكا  مي أيت ارب مح الأسل ب الت ريبي.
تمصمممم  الأسممممل ب التمممم ريبي أ سممممل ب التضمممممصا بت مممم م سسممممثة  ممممي اسممممتثمار فممممالا  الممممتعل   -6

 .االأكا  مي خل  السل كيا  العامة، أ تا مؤور جص  للت ريس اللعا
ظي ر فالا  مت اربة  ي سسمبيا  مي هعمض فمالا  السمل ل العاممة أالأكا  ميمة أالتمي لم   -1

 تظير ت اصرال مثاورال خل  استثمار أ ت التعل  الأكا  مي.
 نال تثاينال  ي قياس أ ت التعل  بصا فمالا  السمل ل العاممة أالأكا  ميمة هسمب  تم اصليا  -4

   .الت ريسية المدتللة تيالاستراتيجصمح 
 التوصيات :

 هما يلي:  ن  ي ض م النتا ج التي ت صلت  لصيا  تا الث ى ي صي الثافث      
هاسمممتد ام  سممممل ب التضمممممصا يليممممش   ن لغمممرض الت صممممل للتمممم ريس الممممؤار ي صممممي الثممممافث -3

 الأسل ب الت ريبي أكلل لاستثمار ما أ ت التعل  الأكا  مي بنس  خالية.
الت ريسمية خلم  ضم م اللعاليمة أالميمارة المدتمارة أمسمت س  الاسمتراتيجيا  اسمتد ام أتن يمح -6

 ال لثة أ ابلصتي  أا مةاسيا  المت  رة  ي البصئة الم رسية.
الت ريسممية أخ  تيمما بت مم ر النمم افي المياريممة أالمعرفيممة أالنلسممية  تيالاسممتراتيجصاسممتد ام  -1

 أالاجتماعية أالمعن ية لل ال . 
 هما يلي:  ن الث  ت أال راسا       أص  الثافث  ما  ي مجاا                 

ت ريسممممية الاسممممتراتيجيا  ال  جممممرام ه مممم ت لت مممم ي  الأ ام الت ريسممممي خلمممم  ضمممم م اسممممتد ام -
 متن خة.ال



  ...تأثير  استراتيجيتي التدريس في استثمار وقت التعلم للوحدات التعليمية لدرس التربية الرياضية
 م.م. منيب حسن نشمي ،م.م.منتظر حسين سابط  

 - 111 -   1122 -12العدد    -12المجلد           مجلة كلية التربية الأساسية                                          

 ادراصالم
 : المصادرالعربية أولًا:
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ت مم ير ميممارا  تمم ريس التربيممة الرياضممية، ترجمممة: عثمماس السممامرا ي أخبمم   :(1991 اريممل سمماين ت ب ) -1

 الكري  م م  ،  ار ال ةمة، جامعة هغ ا .
علممم  هعمممض الميمممارا   امممر ا امممة اسمممالص  تممم ريس  مممي التربيمممة الرياضمممية خلممم  ت :(1994زكريممما  أ يممما ) -4

 .الاساسية  ي كرة الص ، رسالة ماجستصر غصر منع رة، جامعة مؤتش
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 الصرم ل.

اممر اسممتد ام  سممل بي التمم ريس الامممري أالتمم ريبي خلمم  سممل كا  معلمممي   :(6006معممصا افممم  خمم  ا  ) -3
     التربية الرياضية ) راسة م ارسة(، رسالة ماجستصر غصر منع رة، جامعة الصرم ل، الأر ن.

ل ةمممممة، جامعممممة (: تمممم ريس التربيممممة الرياضممممية، جممممماا صممممال  أاصممممرأن،  ار ا3996م سممممةا م سممممتا ) -1
 .3993الم صل، 

أ ممت الممتعل  الأكمما  مي  ممي فصمما التربيممة الرياضممية ل الثمما  الصممل السمما س  :(3994منمماا البيمما  ) -9
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