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تأثير التمرين المتسلسل والعشوائي في دافعية 

 التعلم وبعض المهارات للناشئين بكرة القدم

 ايمان حمد شهاب الجبوري  .. دأ
 علي حمد سمير الحميدي

 كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية
 الفصل الاول

 التعريف بالبحث :  -2
 مقدمة البحث وأهميته :2-2

لتةةا التلةةم الم الةةة المتم ةةعق مةةا العةةالب يةةاللا يةةان   يةةة ا لعةةا  ان لعبةةة ةةةرق الاةة   ا   
الرياضةةية ا ىةةرا تمةةا نةةعال ننةةال الجةةعاية تايرجةةا  الجمةةاا ري رنةة  متتبعةةا الرياضةةة     
نعتم  معاتلتلا رلى العمة  الجمةارا  لةفا ماة   تلةى البةال عن مةا رلةع  التربيةة الرياضةية اةف  

لنلةةعب  مسةةتعا اللعبةةة تايةةالق اي بةةال رلةةى مما سةةتلا اةةع اللعبةةة ااتمامةةا ةا ةةرا تلعةة  اةةفا ا
ىلاصةةةةة الت اةةةةي  العلمةةةةا الجةةةةال مةةةةا مميةةةةت متالبةةةةاا اللعبةةةةة مةةةة  ل ةةةة  ناةةةةعير ملمانلةةةةا 
تايلاطةةة  المعلعمةةاا ا ساسةةية المتعلاةةة  لةةا تملةةب ا سةةال ر الصةةطيطة لمما سةةتلا تطرا ةة  

ء م  ىلال است  ا  تناعير البطعث نعلملا  تنعامر المصال  العلمية تالملاك التعليما الكفع  
 العلمية .

رةة ال نمةةا ي  نعليميةةة ملا يةةة  رلةةى تمةة  الاسةةلع  نتجلةةى  وةةرت ق   مةةان  اميةةة البطةة    
المتسلسةةة  تالاسةةةلع  العجةةةعا ا  للمتعلمةةة   مةةةا ةةةةرق الاةةة   تنةةةام ر  لةةة  رلةةةى لامعيةةةة الةةةتعلب 

لمعلةب معضةت الارتبةا  تناعير  عض الملا اا ارتمالا رلى ا سة  التةا بجةر  ن بوةعلا ا
 .سعاء م  ل   اىتيا  لعع التمري  ت سلع  ننف ف  

 
 مشكلة البحث : 2-1

مةة  ىةةلال ملاللةةة البالةة  لباةةعلاا المةة ا ك ال العيةةة لكةةرق الاةة   لالةة  نف ةةف  مسةةتعا     
الاء اللاراةة    ةة   ملةةا ق  تاىةةرا تبةة   تدةةم تاىةةر ترةة   نكامةة  الالاء الملةةا ي مةةت الالاء 
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نكعن ال  ااب الاسبا  ان نعلب تاناان الملا اا الفنية   رق الا   لب ناىف  نلةر  ال ااا تد 
الارتبا  اامية  الفرتق الفرلبة للمتعلم   معمة  البالة  رلةى ارة ال نمةا ي  نسةار  مةا ايةالق 
لامع ته المتعلب  ا  ان مراراق الفةرتق الفرلبةة اصةبطم تالة ق مة  ا سة  الملمةة التةا بعتمة  

طس   التاةع  تبنةاء المفةا يب  اا الاةا ت العلمةا تالتةا نجة   تالة ق مة  ا مةع  رل لا ما ن
الملمة ما التعلب اضامة الى ةعللا نسل  م  دا لية اللارةر مةا نااة  التعم لةاا مةا  طا اةا 
النلري تالعملا تبالتالا نطا   مستعا  مو  ما الالاء تم  افا المنال   اتب البالة  مةا 

   الاسلعب   المعتم ي  ل ا اغلر المعلم   .تضت التما ي  رلى تم
 أهداف البحث : 2-3
ارةة ال مةةنلل نعليمةةا  اسةةلعبا التمةةري  المتسلسةة  تالعجةةعا ا يةةتلاء  مةةت دةة  اا النايةة     -1 

   رق الا   .
التعةةرع رلةةى نةةام ر المةةنلل التعليمةةا  اسةةلع  التمةةري  المتسلسةة  تالعجةةعا ا مةةا لامعيةةة  -2

 للناي      رق الا   .التعلب تبعض الملا اا 
 فرضيات البحث : 2-4
انةةةاك مةةةرتق لالةةةة الصةةةا يا   ةةة   لتةةةا ل الاىتبةةةا اا الااليةةةة تلتةةةا ل الاىتبةةةا اا البع بةةةة  -1

ل امعية التعلب تبعض الملا اا للناي      رق الاة   لمجمعرةاا البطة  تلصةالخ الاىتبةا  
 البع ي .

اا البع بةةة لمجمعرةةاا البطةة  مةةا لامعيةةة انةةاك مةةرتق لالةةة الصةةا يا  ةة   لتةةا ل الاىتبةةا   -2
 التعلب تبعض الملا اا للناي      رق الا   .

 مجالات البحث : 2-2
 ( سنة ما م ينة  غ ال .11-11: الناي      رق الا     ارما )المجال البشري 2 -2-2
 .22/3/2212الى 22/12/2211: الم ق م  المجال الزماني  2-2-1
 الي الط تل الرياضا / مطاملة  غ ال .: لالمجال المكاني  2-2-3

 الفصل الثاني

 الاطار النظري : -1
  التمرين المتسلسل والعشوائي:1-2
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 اولا: التمرين المتسلسل :

تيسةت    اةفا  (1)" التمري  الفي باع   ه المتعلب  إرةالق  نكةرا  العامةر لفسةه ".اعا 
نية مع نةة ت لة   تل  ةة مة ق نعليميةة النعع م  التمري  لتعلب ملا اا م تلفة ر ق ىلال م ق ام

للملةةا ق ا تلةةى تبعةة ل مطةة ل مةة  التكةةرا اا ترنةة   كمةةال نعلةةب اةةف  الملةةا ق يةةتب الالتاةةال لةةتعلب 
 ملا ق  ىرا. 

 . (2)افا النعع م  التمري   الم ال الانةةةا :  ( Schmidt )تد  تصف     
ان يتعلملةا ىةلال تلة ق نعليميةة  بجر ( A . B . C ) مرب  ن نلم فاً ل به ملاث ملا       

مع نة مت العلب ان اف  الملا  ن تلف نماماً   م لًا ملا اا الاىمال تالتل بف تالتنا   ل   
يةةتب التمةةةرن رلةةةى مميةةت المطةةةاتلاا ال اصةةةة  الملمةةة الاتلةةةى ) الاىمةةةال ( داةة  الالتاةةةال الةةةى 

ا ال اصةةة  الملمةةة ال اليةةة الملمةةة ال اليةةة ) التلةة بف ( تمةة  مةةب التمةةرن رلةةى مميةةت المطةةاتلا
داةةة  الالتاةةةال الةةةى الملمةةةة ال ال ةةةة ) التناةةةي  (  تاةةةفا الةةةنم  بسةةةمى  ةةةالتمري  المتسلسةةة  ات 
المتجمت ات المغل . معنى  ن التمري  المتسلس  اةع " سلسةلة مرنبةة مة  التمةري  مةا نكةرا اا 

       ( .3)مستالة  فانلا للتمرن رلى الملمة لفسلا "

 العشوائي:ثانيا: التمرين 

بع  افا الاسلع  م  الاسال ر المسةت  مة مةا الةتعلب تالةفي ينةام  الاسةال ر التال  بةة       
الا بمة رلى اساك نرن ر نعلب الملا اا الطرةية . تالتمةري  العجةعا ا الة  الاسةال ر الملمةة 

عليميةةة مةةا الةةتعلب الطرةةةا ملةةع "  يةةا  المةةتعلب  التةة  ير رلةةى اك ةةر مةة  ملةةا ق مةةا العلةة ق الت
( التمةةةري  العجةةةةعا ا  ةةةةالتمري  الاىتيةةةا ي تياصةةةة   ةةةةه    1891العالةةة ق "  تيعةةةةرع ) ا ربةةةةرا 

نبالل مطاتلاا التمري  رلى ملا ق مع نة تنل لةا ملةا ق ماليةة تالعةعلق الةى الاتلةى تا ةفا لطة   
(4)التلاء م ق التمري  " 

. 
ىةةلال مةة ق التمةةري  تيةة ت   تمةةا اةةفا الاسةةلع  نعةةرب الملةةا  رجةةعا ياً  اي للةةا  الةة مل     

المةةةتعلب  ةةة   نلةةة  الملمةةةاا   معنةةةى "  ن التمةةةري  العجةةةعا ا ةبةةةا ق رةةة  سلسةةةلة متعا بةةةة مةةة  

                                                           
 (1)-  Schmidt  A. and A. Wrisberge, OP.CIT, (2000), P206-233. 

Schmidt, A.Richard : 1991 . P200 . -)2) 

- Schmidt, A.Richard & Crraig wrisberg : 2000 . P233 .  (3) 

practice schedule effects on performance and lerning of low and high Landin & solman :  Herbert , -(3)

: ( Research Quaterly vol . 1986 ) P.52 skills student 
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. (5)م  الملماا ليسم ضم  للا  مطة ل "التمريناا ما  لاءاا مستالة  فانلا لع ل م تلف 
جة   رجةعا ا تافا بعنا  ن مما سة التمري  العجعا ا بعرب الملا  التعليمية رلى المتعلب  

ل ةة  ب ةةعن التمةةري  رلةةى الملةةا اا تالعامبةةاا الطرةيةةة متةة اىلا" تيسةةتايت المةةتعلب  ن باةةع  
  الاء اف  الملا اا لتن التمرن رلى الملا ق لفسلا ما مطاتلت   متتال ت  .

تيع  التمري  العجعا ا الة  ا سال ر التعليمية الملمة ما التعلب الطرةا تيجة ر ) بعةر      
الةةى  ن التةة  ير العجةةعا ا ب ةةعن مةةعمراً تمةةارلًا رنةة  نعلةةيب الملةةا اا المفتعلةةة   لان  ( 2222

المتعلب يتعلب الى مالر الملا اا الطرةية ةيفية نطعي  الالتبا  تالترة ع تنل  ةة  ةرامل لرةيةة 
 سريعة لغرب معاملة نغ  ر المعادف ما امناء اللعر  
المرالةة  ا تلةةى لةةتعلب ملةةا ق مةةا بم ةة   ن اسةةت  ا   سةةلع  التمةةري  العجةةعا ا ىةةلال 

المتعلب م  نعل   لرةة  ت  رلامل لرةا م ي  ما ة  مرق يتطةعل م لةا مة   لاء ملةا ق م ية ق 
 لى ملا ق م ي ق  ىرا      ن التطعل المتنةات  مةا الترة ةع يةإلي  لةى نل  ةة  ت نعل ة   ةرامل 

ا دةةة  اا المةةةتعلب تيجةةةط  لرةيةةةة مناسةةةبة لكةةة  ملةةةا ق  موةةةلا " رةةة   ن اةةةفا ا سةةةلع  يتطةةة 
ال ماره  لى اكتجاع تنكيف م ي  تسةريت للتغ ةر المفةامل الةفي بطة ث مةا متالبةاا ا لاء  

 كما اله بجع  المتعلب مستع ا" للتعرع تالتم  ع     الملا اا الم تلفة. 
          مفهوم دافعية التعلم :                                       1-1

  لامعية التعلب ال ا المتغ راا ا ساسية التا نط ل ما ا  ما باةع   ةه الفةرل مة  " نع        
 لاء تيفتةةةرب  ن الفةةةرل ل نمةةةا ياةةة    مما سةةةة  ي لجةةةا  مإلةةةه يلةةة ع مةةة   لةةة  العصةةةعل  لةةةى 
مسةةتعا  ت ل مةةة مةة  الةةتعلب تان عيةةا  الجةةعع   ةةالتعلب ترةة   نطا ةة  اللةة ع بم ةة   ن باةةع  

 .(6") سطا مجارر سلاية ةايلبا  تالال
" ترن ما ينصر لامت التعلب رلةى ااتمةا  الفةرل  إيةباع ام اليانةه تد  انةه مالةه بصةنف ةة امت  

للنمع  ما   ا ةان الااتما  مرةعاً رلى المنامسة  ة   ا مةرال مةيم   رة ق مةا اةف  الطالةة لامعةاً 
(الةةفي  Murayامتماةيةةاً  تيرمةةت نةةا يد اسةةت  ا  مفلةةع  الطامةةة  لةةى الةةتعلب للعةةالب ) مةةع اي 

تد  لال  مع اي  ن ي ق ال امت للتعلب نللةر مة   1839كان  تل م  طرح افا المفلع  را  
                                                           

)4 ) Schmidt , A.Richard & Craig wris berg : Motor lerming and performancr : ( zed , edition ) Human 

kinetic . 2000 P.52 

نابفة قطاني : أثر الجنس وموقع الضبط والمستوى الأكاديمي على دافع الإنجاز لدى طلبة التوجيهية العامة ، عمان ، مجلة دراسات ،  - )6(

 . 2ص  1881( ،  1العدد )  121المجلد 
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 يةةا  الفةةرل  مما سةةة  عةةض الملةةا  الصةةعبة تمةةا معالجةةة ا مكةةا  تننليملةةا مةةا تدةةم دصةة ر 
تبارياة مستالة تايالق  غاته مةا التفةعق تالتم ةع تيةرا مةع اي  ن لامةت الةتعلب مةرالع لمفلةع  

 الق الفارلةةةةة الةةةةفي بعاةةةةر رنةةةةه  ةةةةالتم ع مةةةةا مجةةةةال الةةةةتعلب تالسةةةةعا للطصةةةةعل رلةةةةى مرةةةةةع اي
 .  (7) متمارا " 

 ما ماكل لال  م را مفلع  لامت التعلب  الم لعل لفسه الفي است  مه مع اي ملع يفار 
ميةةه  لةةى  ن لامةةت الةةتعلب نكةةعي   متراضةةا يتوةةم  الجةةعع   ةةا لاء مةةا معادةةف ننامسةةية نلةة ع 

ا ةة  معةةاي ر ايمتيةةاا تالتفةةعق تيتوةةم  اةةفا الجةةعع  مةةالا   امةةا لامةةت الةةتعلب تلامةةت  لةةى نط
ال عع م  الفج  تان افان الجالبان اما اللفان بط مان سلعك الفرل  مناء سعيه تةفاله م  

 . (8") م  التعلب 
ا "  ن ال امت للتعلب ظاارق لما ية نعلال تضعلاً  تاع  العمةر تان ا مةرال ب تلفةعن ميمة

  نلب م  ل   سع لب لطع نطا ة  نجنةر الفجة  المصةالر لعة   الةتعلب لةفل  ب تلةف ا مةرال 
 تعملانلب ممنلب معملعن لطع لامت النجاح تاإلاء يتاع  لة يلب لامةت الةتعلب  ك ةر مة  غ ةراب 

  ن لتا ل التعلب للا نام ر  بجا ا رل لب  ي  ن اف  النتا ل لا نتعا ب مت 
 الفصل الثالث

 ج البحث وإجراءاته الميدانية :منه -3

 منهج البحث المستخدم: 3-2
 ت ل  لملا مته تطايعة المج لة  ملع .است    البال  المنلل التجرياا   

 مجتمع البحث وعينته:   1 – 3
نم   مجتمت البط   لاراا ةرق الا   م  م ة الناي    م  ال بة مطاملة  غ ال تر لاا      

( لاةبا   نب اىتيا  ر نة البط   الارياة العجعا ية 221 ل اللارا   )  تبلغ ر)*(( ال بة"9)
ر  طري  الاررة تنم لم  اللارا   الناي    لنالي الط تل الرياضا   رق الا   للمعسب 

( لاةبا   ع  ان نب استبعال لراك المرمى. تاستبع  22( تالبالغ ر لاب )2213-2211)
( لاةبا 11الاستالاةية رل لب ماصبخ ر ل امرال الع نة ) ( لاةبا نب امراء التجربة1البال  )

                                                           
(7)-  Woolfolk , A :ducational Psychology , New yourk , Enale wood ,cliff,pretice-   ,1990,p316 hall -318.          

                                                     .b74 . New York Academic,3motivation in EducationBoll, S.:  -3) ) 
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( لاةبا يتعلمعن 1مب دا  البال   تعايعلب رجعا يا ر  طري  الاررة الى مجمعرت   )
 ( لاةبا يتعلمعن  اسلع  التمري  العجعا ا 1 اسلع  التمري  المتسلس  ت)

 (2جدول )
 يبين عدد العينة  

 الع ل اسب المجمعرة تالمجتم

  11 لاي    لالي الط تل الرياضا ة البط ر ن

 1 ناملا متسلس  المجمعرة ا تلى

  1 ناملا رجعا ا  المجمعرة ال الية

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة : 3-3
 الوسائل المستخدمة لجمع المعلومات : 3-3-2
 المصال  العربية تالامناية . -1
 الملاللة ت الاىتبا اا . -2
 ق لاسةةةةةتالاع ا اء ال اةةةةةراء تالم تصةةةةة   لتط يةةةةة  الاىتبةةةةةا اا الملا مةةةةةة للملةةةةةا اا اسةةةةةتما -3

 ( . 1المست  مة ما البط  ) ملط  
 استما ق نسج   الايالاا . -1
 استما ق نسج   الاىتبا اا . -2
 مري  العم  المسار  . -1
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 الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث:  3-3-1
 تالية:استخدم الباحث الأجهزة ال  
 (.p4ملاا لاسع  ) .1
 (.Canonطا عة  رالبة تملعلة لعع ) .2

 (.Genxس نر لعع ) .3
 ( صنت )با الا(.Sony( لعع )2كام را م  يع ر ل ) .1
 ( صنت )ص نا(.T.F( لعع )2سارة نعد م الكترتلية ر ل ) .2
 ( صنت )با الا(.Kadio( لعع )1لاسبة الكترتلية ر ل ) .1

 استعمل الباحث الأدوات التالية:   
 لعر ةرق د   دالعلا.م 

 ( 2 ا اع ةرق د   دالعلية ر ل.) 

 .)  م ا  )لا 

 ( 1مربعاا ل ي  معلاة ما المرمى ل دة التصعير ر ل .) 
 ( ( لعع )2صامرق ر لFox) .)صنت )كن ي 

 ( ةرق.12كراا د   م تلفة ا لعاع ر ل ) 
 ( 22ياىص م تلف ايلجا  ر ل. ) 
 يري   ياك . 
 انية :إجراءات البحث الميد 4 – 3

 الاختبارات  3-4-2
 اختبار المناولة :3-4-1

 .(9)ما(22المناتلة رلى الج ا  لم ق ) -

 :  ياك سررة المناتلة.الغرض من الاختبار
 مب  ) ع ك(.–يري   ياك  ا متا   –ةراا  –سارة نعد م  –: م ا  الادوات

                                                           
ة ماجسيتير، كليية حسام سعيد المؤمن؛ منهج مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية للاعبي خماسيي كيرة القيدم. رسيال -9

 .11. ص2221التربية الرياضية، جامعـة بـغداد، 
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لطةةا   تتمةةه  ( رةة  ا 9: باةةف الم تاةةر ىلةةف ال ةة  المرسةةع  لةةه تالةةفي يبعةة  )وصففا الأداء
الم تار معامه للج ا   ترن  سماع ايا ق الا ء باع  الم تار  رة  الكرق  انجا  الجة ا  

 22 التنةةات  تنعاةةى لكةة  م تاةةر مطاتلتةةان نسةةج   موةةللا رلمةةاً ان تدةةم الاىتبةةا  )
 مالية(.

  ما(22لسا  ر ل مراا التكرا  لم ق ) التسجيل:

 اختبار التهديف :3-4-3

 (10) من الثبات نحو المرمى المقسم :  اختبار التهديف   
 .لدة نصعير الكرق لطع المرمى   ياك الغرض من الاختبار :  -
  (  لا  لتاسيب المرمى  يري   ياك2: ةراا د   دالعلية ر ل ) الأدوات المستخدمة  -

 ا ع ةرق د     سالة ةرق د   .

 : إجراءات الاختبار  -
ة الجعاء تباماك  م تلفة  طسر ما معضخ ما نعضت الكراا ال مسة رلى ى  مناا -1

 ( .1الج   )
 باسب المرمى نسعة  دسا   عاساة الطا  .  -2
 مواصفات الأداء : - 
 لارر تمعه الكراا تما انجا  المرمى ترن   يا ق الا ابة باع  اللارر  رة  الكرق  باف -2

  مب ينتا  الى الكرق ال الية   الا   لطع المرمى يلىاللا الى المربعاا المرسعمة ما المرمى
 تا فا . 

 نعاى للارر ىم  مطاتلاا متتالية . -2
: نطسر ال  ماا  مجمعع ال  ماا التا بطص  رل لا للارر م  نل بف  التسجيل -

 الكراا ال م  لطع المرمى ترلى النطع ا نا :
 ( . 1( ل ماا رن  المربت  دب )2) -1
 .  (2( ل ماا رن  المربت  دب )1) - 2
 ( . 2( ل ماا رن  المربت  دب )3)-3

                                                           
: )رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية  ، جامعة   أ ثر برنامج تدريسي مقترح في تطوير مهارة التهديفعماد كاظم العطواني ؛  - 10

 .  38( ص  1888بغداد ، 
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 ( . 3( ل مة رن  المربت  دب )2)-1
 صفر   ا ىرمم الكرق ىرج المرمى .  -( . 1( ل مة رن  المربت  دب )1)-2

 : رن ما نرناب الكرق  الطا  نطسر للارر ال  مة ا كار . ملاحظة 
 التجربة الاستطلاعية :  3-2  

  ال اةعاا الملمةة مةا ننف ةف البطةعث العلميةة   ا  بطصة  نع  التجربة الاستالاةية م  
البالةة  مةة  ىلاللةةا رلةةى معلعمةةاا ة  ةةرق تملاللةةاا ن ةةص ننف ةةف  مةةراءاا  ط ةةه  تنعةةرع 
التجربةةة الاسةةتالاةية "  اللةةا ل اسةةة نجريايةةة  تليةةة باةةع   لةةا البالةة  رلةةى ر نةةة صةةغ رق داةة  

  لةةفا رمةة  البالةة  الةةى  مةةراء التجربةةة  (1) يامةةة  بط ةةه  لةة ع اىتبةةا   سةةال ر البطةة  ت لتانةةه"
( لاراة   لاية    1(رلةى ر نةة مة  )22/11/2211الاستالاةية مةا يةع  الا بعةاء المعامة  )

 م  ر نة البط . 
  :  الاختبارات القبلية 3-9

نةةب امةةراء الاىتبةةا اا الااليةةة للمجمةةعرت   مةةا ملارةةر لةةالي الطةة تل الرياضةةا   مةةا يةةع      
( مةةةا السةةةارة العالةةة ق ظلةةةرا تلغابةةةة السةةةارة ال امسةةةة رصةةةرا 1/12/2211الامنةةة   المعامةةة  )

ل   اراى م ياك ال امعية لع نةة البطة    تبعة اا نةب ناا ة  الاىتبةا اا التةا  ةةرا سةا اا 
 تبمجا ةة مري  العم  المسار  .

 اىتبا  التل بف -
 اىتبا  المناتلة  -

 التمارين التعليمية : 9 – 3
نلل التعليما  اسلع  التمري  )المتسلس ( تالتمري   )العجعا ا(  ر  البال  مفرلاا الم     

ت  ل  م  ىلال ار ال منلج   نعليم    للمجمعرةاا للمجمةعرت   ل ة  يةتب اسةت  ا  المةنلل 
لتمةةةري  )المتسلسةةة ( مةةةت المجمعرةةةة الاتلةةةى  تيسةةةت    المةةةنلل التعليمةةةا التعليمةةةا  اسةةةلع  ا

 اسةةلع  التمةةري  العجةةعا ا مةةت المجمعرةةة ال اليةةة  تداةة  الاةة ء  التجربةةة الر يسةةية دةةا  البالةة  
(  إرااء تل ق نعريفية  الجرح تالعرب للملا اا المست  مة ما  2211/ 11/ 29 تا يد ) 

ق المناتلةةة تملةةا ق ال لرمةةة    ةة    تاا ةة  التجربةةة الر يسةةية البطةة  تاةةا ملةةا ق التلةة بف تملةةا  

                                                           
 .98، ص1891، الهيئة العامة لشؤون المطابع الامرية ، القاهرة ، 1، ج معجم علم النفس والتربيةمجمع اللغة العربية : - (1)
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( تل ق نعليمية لكة  مجمعرةة تبعادةت تلة ن    22( ل   للمم )  2211/ 12/ 1 تا يد ) 
نعليم تةة    ا سةةاعع ل ةة  ىصةةص يةةعما السةةام تال لامةةاء للمجمعرةةة الاتلةةى تيةةعما الالةة  

  ( ل ياة. 82التعليمية ) تالا بعاء للمجمعرت   ال الية   تةان ام  العل ق 
رلمةةا  ةةان المةةنلل التعليمةةا  اسةةلع  التمةةري  المتسلسةة  تالعجةةعا ا للمجمةةعرت   نتجةةا ه       

 ما الاسم   الار الي تال تاما تلااة الاىتلاع ما  نكعن ما الاسب الر يسا  
 الاختبارات البعدية :  3-8

  2/  22بعةةةةةةة  ةامةةةةةةة   تةةةةةةا يد  ) مريةةةةةةم  الاىتبةةةةةةا اا  البع بةةةةةةة  للمجمعرةةةةةةاا  الا         
(  عةةةةةةةة  الالتلةةةةةةةةاء مبايةةةةةةةةرق مةةةةةةةة  تلةةةةةةةة اا الارلةةةةةةةةامل التعليمةةةةةةةةا المعةةةةةةةة  للمجمعرةةةةةةةةاا 2212/

التجريايةةةةةةة تنطةةةةةةم لفةةةةةة  اللةةةةةةرتع للمجمعرةةةةةةاا ةامةةةةةةة تبمسةةةةةةار ق مريةةةةةة  العمةةةةةة  المسةةةةةةار  
 تبإيراع مباير م  البال  لمعرمة ما ا  التعلب الم تسر.

 الوسائل الإحصائية : 1–3
   العسا   ايلصا ية الآنية:است    البال

 ( الطا بة ايلصا يةSPSS:لاست راج الآنا ) 
 .العس  الطسا ا 
 .الالطراع المعيا ي 
 (  اىتباt. test.للع ناا المتناظرق ) 
 (  اىتبا  نطل   التبايF.الاىتبا اا البع بة للمجمعراا ا  بت     ) 
 ( اىتبا  اد  مرق معنعيL.S.D.) 

 الفصل الرابع

 : للمجموعتينتائج الاختبارات المهارية عرض ن -4
 عرض نتائج الاختبارات القبلية المهارية)المناولة, التهديف(4-2

رةةةةرب البالةةةة   تلا لتةةةةا ل ا تسةةةةا  الطسةةةةا ية تالالطرامةةةةاا المعيا يةةةةة مةةةةا الاىتبةةةةا اا 
 ( تةما بانا:  2الملا ية الاالية لمجمعراا البط  الا بعة ما الج تل )

 
 ( 1جدول )
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 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارات المهارية القبلية للمجموعتينيبين 

 وحدة القياس المتغيرات

 مجف الأولى
 متسلس 

 مجف الثانية
 رجعا ا

 ع س   ع س  

 25931 15122 25121 15222 ل مة المناولة

 15399 15222 15821 15222 ل مة التهديف

العسةةة  الطسةةةا ا مةةةا الاىتبةةةا  الاالةةةا   ن المناتلةةةةمةةةا ملةةةا ق ( 2يلالةةة  مةةة  الجةةة تل )     
)  (15122( )15222للمجاميت ا  بعة  ةان رلى التعالا  )ا تلى  ال الية  ال ال ة  الرا عة( )

 (.252111() 25931() 25931() 25121)( تبالطراماا معيا ية د  اا 15122)  (15912
 للمجةةاميت ا  بعةةة  )ا تلةةى  ال اليةةة  ال ال ةةة    مةةا ملةةا ق ال لرمةةةالعسةة  الطسةةا ا  ت  لةةغ

(تبالطرامةةاا 135191() 135112() 135131() 135282الرا عةةة( مةةا الاىتبةةا  الاالةةا )
 ( رلى التعالا.25121() 25192() 25183() 25312معيا ية د  اا )

  ماةةة   لةةةغ للمجةةةاميت ا  بعةةةة  )ا تلةةةى  ال اليةةةة  مةةةا ملةةةا ق التلةةة بف مةةةا العسةةة  الطسةةةا ا 
(تبالطرامةةةاا 1522() 95222() 15222() 15222ال ال ةةة  الرا عةةة( مةةا الاىتبةةا  الاالةةا )

 ( رلى التعالا.15112() 15211() 15399() 15821معيا ية د  اا)
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لمهارات )المناولة, التهديف( : 4-2-2

المعيا يةةةةة مةةةةا الاىتبةةةةا اا تمةةةة  امةةةة  التعةةةةرع رلةةةةى ا تسةةةةا  الطسةةةةا ية تالالطرامةةةةاا       
 :نب ررب النتا ل ما الج تل التالاالملا ية البع بة لمجمعراا البط  التجرياية الا بعة 

 (3جدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارات المهارية البعدية للمجموعتين
 وحدة القياس المتغيرات

 وائيمجف الثانية عش مجف الأولى متسلسل

 ع س   ع س  

 25822 95222 25121 95122 ل مة المناولة

 الدحرجة
 الثانية

 وأجزاءها
135122 25311 135211 25222 

 15123 125222 2522 135222 ل مة التهديف

   مةةةا ملةةةا ق المناتلةةةة:  لةةةغ العسةةة  الطسةةةا ا للمجةةةاميت ا  بعةةةة  )ا تلةةةى  ال اليةةةة  ال ال ةةةة
( تبالطرامةةةةةاا 125122() 95312() 95222( )95122 ي )الرا عةةةةةة( مةةةةةا الاىتبةةةةةا  البعةةةةة

 (رلى التعالا .15122() 25811() 25822 .( )1.1معيا ية د  اا )
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   مةةةا ملةةةا ق التلةةة بف:  لةةةغ العسةةة  الطسةةةا ا للمجةةةاميت ا  بعةةةة  )ا تلةةةى  ال اليةةةة  ال ال ةةةة
رامةاا تبالط (125122() 115122() 125222() 135222الرا عة( ما الاىتبا  البع ي )

 ( رلى التعالا . 15121() 15281() 15123() 2522معيا ية د  اا )
 عرض الفروق بين نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعتين:  1-2-1

 (4) جدول

( المحسوبة ودلالة الفروق بين tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )
 ية القبلية والبعدية للمجموعتيننتائج الاختبارات المهار 

 المتغيرات
 المهارية

 ع ف ف   المجموعة
 

 ع س ف

 (tقيمة )
 المحسوبة

 مستوى 
 الخطأ

 دلالة
 الفروق 

 المناولة
 

 25822 15222 ا.   ا تلى
25321 

 معنعي  25223 15293

 معنعي  25222 12522 25222 15111 1522 ا.   ا تلى التهديف

 ( .2.22( ت يمة )ا( الج  تلية )2.22للالة ) ( تمستعا 1رن  ل مة لرية )

 لةةغ مةةرق ا تسةةا  الطسةةا ية  ةة   لتةةا ل الاىتبةةا ي  الاالةةا تالبعةة ي  فففي مهففارة المناولففة  :
( 25231() 25822( تبالطرامةةاا معيا يةةة للفةةرتق دةة  اا )3522( )15222للمجمةةعرت    )

( 2.22مستعا للالةة )(رلى التعالا  رن  115222( ) 15293( المطسعبة )tتبلغم  يب )
(  تاةةفا يةة ل رلةةى معنعيةةة الفةةرتق  ةة   الاىتبةةا ي  الاالةةا ت البعةة ي 1ت مةةا  ل مةةة لريةةة )

 .للمجمعرت  
 لةةغ مةةرق ا تسةةا  الطسةةا ية  ةة   لتةةا ل الاىتبةةا ي  الاالةةا تالبعةة ي  فففي مهففارة التهففديف  :

( 25133() 15111( تبالطرامةةةةاا معيا يةةةةة للفةةةةرتق دةةةة  اا )35122( )1522للمجمةةةةعرت  )
( 2.22( رلةى التةعالا  رنةة  مسةتعا للالةةة )15922() 12522( المطسةةعبة )tتبلغةم  ةيب )

(  تاةةفا يةة ل رلةةى معنعيةةة الفةةرتق  ةة   الاىتبةةا ي  الاالةةا ت البعةة ي 1ت مةةا  ل مةةة لريةةة )
 للمجمعرت   . 

 مناقشة نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية:4-2-3
 ن انةةةةاك مةةةةرتق معنعيةةةة  ةةةة   الاىتبةةةةا اا الااليةةةةة تالبع بةةةةة  (1يتوةةةخ مةةةة  الجةةةة تل )       

للمجمةةةةةعرت   مةةةةةا ملةةةةةا اا )المناتلةةةةةة تالتلةةةةة بف (  تيةةةةةرا البالةةةةة   ن اراةةةةةاء المجمعرةةةةةاا 
التجرياية نما ي  نعليمية  ا سلعب   المتسلس  تالعجعا ا  الارتمال رلى ناا   مبالا التعلب 
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العلةة اا التعليميةةة ت اسةةت    التعايةةةت  الطرةةةا  تمةة  ىةةلال تضةةعح ااةة اع الةةتعلب تمطتةةعا 
ا  ان  ( نطسةة  ملةةا اا )المناتلةةة تالتلةة بف الم ةةالا للتمةةا ي   دةة   راةةى مةةرلتلاً ابجا يةةاً مةةا

تلد ة   تاا ة  الاعارة  تالنلريةاا  العلميةة تالا تعةال رة   التمريناا نةب تضةعلا  جة   رلمةا
ا   التعليميةةة المسةةت  مة طباةةا العجةةعا ية مةة  ىةةلال نجةة    لعةيةةة التمةةري  تالاسةةال ر تالعسةة

للةة ع المنلةةاج التعليمةةا تلطةة  العامةةر الةةر ي  تاةةع العصةةعل الةةى مسةةتعا م ةة  مةة  الالاء 
("ان التمري   ت الت  ير ىةلال 2212الملا ي تافا يتف  مت ما ايا  اليه )ل    لعا  لس  

سةاك رلةى لةعع العل ق الت  ياية تم  للمسار ق ما نطس   ا لاء الملةا ي تاةع بعتمة  مةا ا 
العلة ق الت  يايةةة تالملمةةة الت  يايةةة لان التمةةري  تضةةت للمسةةار ق مةةا نطسةة  الالاء الطرةةةا   
تان ا سةةلع  بعتمةةة  رلةةةى مسةةةتعا المنفةةةف ترلةةةى لةةةعع الطرةةةةة ترلةةةى الطرةةةةاا ا ىةةةرا التةةةا 

موةةةلا رةةة  لت  المةةة    مةةةا  نعصةةة   ( . 11)نعلملةةةا لةةةفا مةةةان لعةيةةةة التةةة  ير ملمةةةة مةةة ا  "
لعاضةةةطة  للمةةةتعلب لةةةيلاء الفنةةةا للملةةةا ق الطرةيةةةة  منةةةاء العةةةرب تالمجةةةاا ق للملةةةا ق الصةةةع ق ا

تللتما ي  المع ق تنل  ة الا  ة التعليمية  ارياة معالة تارتمال  رلى المما سة ت التكرا  سةعاء 
لاىةةة  العلةةة ق التعليميةةةة للتمةةةا ي  تالتةةةا للةةةا  مراةةةا المم ةةةع مةةةا  نةةةاء الطرةةةةة    بجةةة ر )مةةةراك 

 ( 12)(السل تا
( بفففففين مجموعفففففات البحفففففث الاربعفففففة ففففففي Fعفففففرض نتفففففائج تحليفففففل التبفففففاين ) 4-2-2

 : الاختبارات المهارية البعدية وتحليلها ومناقشتها
 (2جدول )

( المحسوبة ودلالة الفروق في الاختبارات المهارية البعدية Fيبين تحليل التباين وقيمة )
 للمجموعتين 

 مص   التباي  المتغ راا
 مجمعع

 عااالمرب

 ل ماا
 الطرية

 متعس 
 المربعاا

  يمة (F ا
 )لمطسعبة

 مستعا 
 ال اا

 للالة
 الفرتق 

 المناتلة
 25229 2 125122     المجمعراا

 معنعي  2.223 15211
 25911 11 215222 لاى  المجمعراا

 التل بف
 195312 2 225122     المجمعراا

 25913 11 195122 لاى  المجمعراا معنعي  2.222 15233

                                                           
حيدر نوار حسين؛ تأثير بعض البرامج التعليمية لتطوير بعض المظاهر الحركية والأداء الفني لفعالية الوثب الطويل للمبتدئين  -)11(

 .82ص 2212 كلية التربية الرياضية –( سنة،اطروحة دكتوراه ،جامعة بغداد 11-12بأعمار)

 . 119. صمصدر سبق ذكرهفراس السليتي؛  - )12(
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 ( . 25129( الج تلية )F( ت يمة )11-2( تل مة لرية )2.22رن  مستعا للالة )   
( المطسةةةعبة لملةةةا ق المناتلةةةة   ةةة   F( ظلةةةر  ن  ةةةيب اىتبةةةا  )2يلالةةة   مةةة  الجةةة تل )     

( ت مةةةا  2.223(رنةةة  مسةةتعا ىاةةةا )15211الاىتبةةا اا البع بةةةة للمجمعرةةاا ا  بعةةةة ةالةةم )
 فا لل رلى  تمعل مرتق معنعية     المجمعرت   . ( تا11-2ل مة لرية  )

( المطسةةعبة لملةةا ق التلةة بف   ةة   الاىتبةةا اا البع بةةة للمجمةةعرت   Fتظلةةر  ن  ةةيب اىتبةةا  )
( تاةةةةفا لل رلةةةةى  21-3( ت مةةةا  ل مةةةةة لريةةةةة  )2.222(رنةةةة  مسةةةةتعا ىاةةةةا )15233كالةةةم )

 تمعل مرتق معنعية     المجمعرت   .
   )المناتلةةة  التلةة بف( رلادةةة  اةة  اا المتعلمةة   الا ليةةة  الطرةيةةة  ان لملةةا اا ةةةرق الاةة     

تالنفسةةةية  تاسةةةلع  الةةةتعلب الماةةة   تلةةةف ل  يةةةرا البالةةة  ان التمرينةةةاا الما مةةةة تمةةة  الاسةةةلع  
المتسلسةةةة  تالاسةةةةلع  العجةةةةعا ا  دةةةة  رملةةةةم رلةةةةى الةةةة اث نكيفةةةةاا م يةةةة ق مةةةةا نعلةةةةب ملةةةةا ق 

لتيجةةة اسةةت  ا  الةة  اةةفا الاسةةلعب   تلةةف ل  ةالةةم )المناتلةةة  التلةة بف( لصةةالخ المجمةةعرت   
 النتا ل منا ية ما اا ي  المتغ ري  .

 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات : -2
 الاستنتاجات : 2-2

 نعص  البال  الى الاستنتاماا الانية :
ان ناا ةة  التمرينةةاا  ا سةةلع  المتسلسةة  تالاسةةلع  العجةةعا ا مةة  داةة  المتعلمةة   سةةااب  -1

 عيالق لامعية نعميه الملمة تلامعية نعميه الالا ل ا امرال ر نة البط  ما المجمعرت   . 
ان ناا ةة  التمرينةةاا  ا سةةلع  المتسلسةة  تالاسةةلع  العجةةعا ا مةة  داةة  المتعلمةة   سةةااب  -2

 ةةةالتعلب الابجةةةا ا لملةةةا ق )المناتلةةةة  التلةةة بف(   ةةةرق الاةةة   لةةة ا امةةةرال ر نةةةة البطةةة  مةةةا 
 المجمعرت   .

 التوصيات : 2-1
رلةةةةةى ضةةةةةعء الاسةةةةةتنتاماا التةةةةةا نعصةةةةة  ال لةةةةةا البالةةةةة    دةةةةةا   عضةةةةةت مجمعرةةةةةة مةةةةة      

 التعصياا :
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ضةةةرت ق اسةةةت  ا  التمرينةةةاا  ا سةةةلع  المتسلسةةة  تالاسةةةلع  العجةةةعا ا لةةة ا المتعلمةةة    -1
المع ق م  دا  البال  ما نعلب  عض ملةا اا ةةرق الاة   لتام راةا الابجةا ا مةا نعلةب اةف  

 اا .الملا  
ضرت ق ايالق ال امعية للمتعلم    تمريناا ةرق الا   م  ىلال ايالق ال تامت المعنعية التا  -2

 نتطا  م  ىلال التججيت ليلاء الملا ي الج   .
 امراء ل اساا مجا لة لمجالاا معرمية اىرا لب ية الملا اا   رق الا   للمتعلم   .  -3

 المصادر

 المصادر العربية :
أثر الجنس وموقع الضبط والمستوى الأكاديمي على دافع الإنجاز لدى داالا :  لا فة - 1

ص  1881(    1الع ل )  121  رمان   مجلة ل اساا   المجل   طلبة التوجيهية العامة
2 . 
منهج مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية لسا  سع   المإم ؛  -2

. 2221  ةلية التربية الرياضية  مامعةة  ةغ ال  الة ماجستيرللاعبي خماسي كرة القدم. رس
 .11ص

: أ ثر برنامج تدريسي مقترح في تطوير مهارة التهديف  رمال ةاظب العاعالا ؛  - 3
 .  38( ص  1888) سالة مامست ر   ةلية التربية الرياضية    مامعة  غ ال   

 
لتطففوير بعففض المظففاهر الحركيففة  تففأثير بعففض البففرامج التعليميففة ل ةة   لةةعا  لسةة  ؛ -1

اطرتلةة لةتةع ا  ( سفنة,29-22الفني لفعاليفة الوثفا الطويفل للمبتفدئين بأعمفار) والأداء
 .82ص 2212كلية التربية الرياضية  - مامعة  غ ال

  الل  ةةة العامةةة  1  ج معجففم علففم الففنفس والتربيففةمةةراك السةةل تا؛ مجمةةت اللغةةة العربيةةة : -2
 .98  ص1891  الااارق  لجإتن الماا ت الامرية 
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