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ثير منهج تدريبي لتطوير السرعة الحركية أت

رضي لكراسي المتحركة للاعبي التنس الأبا

 للمعاقين
 م.د. سهى حافظ مهدي

 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد
 :ملخص ال

 السرعة الحركيةة بالررايةي المتحركةة ليعبةيالتعرف على تاثير المنهج التدريبي في تطوير 
المةةةةةنهج الت ريبةةةةي بايةةةةةلول الم مةةةةوعتي  المترةةةةةاف تي  و امةةةةةا ال ا  ةةةةة التةةةةنر ا رضةةةةةي المعةةةةا ي   

انتيةةةرب عينةةةة ي وال عةةةدم لميهمتةةةع لطبيعةةةة ال حةةة   و )الت ريبيةةةة والطةةةابطةا خاب ا نت ةةةاري  ال بلةةة
ا  عبةي  مة   عبةي المنتاةو الةولني العرا ةي للتةنر 01ال ح  بالطري ةة العمدةةة  اخ ترو ةا مة  )

ناشةةةة ي ا اخ تةةةةم ت سةةةةيمهم بالطري ةةةةة العتةةةةواهية الةةةةى م مةةةةوعتي  ت ريبيةةةةة ا رضةةةةي للمعةةةةا ي  )ف ةةةةة ال
وبعةةةد تطبيةةةه المةةةنهج التةةةدريبي المعةةةد مةةة   بةةةع ا  عبةةةي   5وضةةةابطة  كةةةع م موعةةةة مترو ةةةة مةةة  )

ا و دة تدريبية بوا ع ثيث و داب ايبوعياً ومدة الو دة 42ا ايابيع بعدد و داب )8ال ا  ة ولمدة )
مةةةةةاري  تحةةةةةر  بايةةةةةتادار الررايةةةةةي المتحركةةةةةة  تو ةةةةةلا ال ا  ةةةةةة الةةةةةى ا دقي ةةةةةة تعطةةةةةى فيهةةةةةا ت31)

ان تمةةةاري  المعةةةدة كا ةةةا خاب فاعليةةةة فةةةي تطةةةوير السةةةرعة الحركيةةةة بالررايةةةي ا يةةةتنتاجاب اامهةةةا 
ان التةةةدريو المسةةتمر والمترةةرر علةةةى تطةةوير السةةةرعة ضةةي المعةةا ي   المتحركةةة ليعبةةي التةةةنر ا ر 

 الملعو بالتنر ا رضي للمعا ي .الحركية ياعد في تطوير الدفاع ع  

 :الباب الاول )التعريف بالبحث( -2
 مقدمة البحث واهميته: 2-2

تعةد السةرعة مةة  ال ةدراب المهمةةة ا يايةية فةةي ال ةدراب البد يةة لمةةا لهةا مةة  ااميةة فةةي 
ي ماتلف ا لعال الرياضية م ع كةرة ال ةدر واليةد والسةلة والعةال فتحسي  المستوى الرياضي و 

  لذلك ينظر الى السرعة على ا ها م  العوامةع المهمةة لمةدى توافةه ا لعال المطرلو ال وى 
ا يةةةةت اباب العطةةةةلية مةةةةع ا يةةةةت اباب العرةةةةبية فةةةةي جميةةةةع الحركةةةةاب الرياضةةةةية الاا ةةةةة 

 ال هةايي  العطةلي والعرةبي فةي اداعفةي والعامة  لذلك يتطلو ان ترةون انةا  كءةاعة عاليةة 
 .ا1)يرعة ما 

                                                           

 .028ا  ص0111: )ال اارة  دار الءرر العربي  اسس ونظريات التدريب الرياضيا بسطويسي ا مد؛ 0)
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ا رضةةي وا ةةدة مةة  ا لعةةال التةةي تعتمةةد علةةى السةةرعة الحركيةةة فةةي  وان لع ةةة التةةنر 
التن ةةةع فةةةي ا حةةةاع الملعةةةو للةةةدفاع عةةة  السةةةا ة عنةةةد اداع الطةةةرباب ا ماميةةةة والال يةةةة واثنةةةاع 

 ال هايي  العطلي والعربي. فيا ريال  والتي تتطلو م  اليعبي  كءاعة عالية 
فةي ا ولمبيةاد الاةاص ءعالياب المهمة وان لع ة التنر ا رضي للمعا ي  وا دة م  ال 

بالمعا ي  والتي يزاولها اليعبي  وام علةى الررايةي المتحركةة والةذم يتطلةو لهةم تحيةم عةالي 
وايت ابة  ركية عالية في ا  ت ال في ارجاع الملعةو للةدفاع عة  السةا ة والو ةول بالرريي 

وضةع الرةحيل للسةيطرة علةى الى الررة المرتدة م  اليعو المنةافر با رةر و ةا ممية  وبال
لتسةة يع   طةةة علةةى اليعةةو المنةةافر  فرلمةةا كا ةةا يةةيطرة الرةةرة وضةةربها برةةورة  ةةحيحة 

اليعو عالية على الملعو و درة و ولع الى الررة برورة يريعة يادب م   درة على الةدفاع 
 .وتس يع الن اط ع  ملع ع

  التةةي لتطةةوير  ابليةةة ومةة  انةةا تت لةةى ااميةةة ال حةة  فةةي اعةةداد م موعةةة مةة  التمةةاري 
ر  بالررايةي المتحركةة وانةذ الوضةعياب الماتلءةة بالرريةي والتحةر  السةريع حاليعو م  الت

 .لتطوير  ابليتع البد ية والمهارية
 مشكلة البحث: 2-1

أنَّ لع ة التنر ا رضي م  الألعال التي تتميز بعنرر السرعة الحركية لذا ة و علةى      
 ركيةةة عاليةةة تمينةةع مةة  ضةةرل الرةةرة  كمةةا تمينةةع مةة  الرجةةوع الةةى  اليعةةو ان ةمتلةةك يةةرعة

منترف الملعو بعد أداع المهاراب في أمةاك  ماتلءةة مة  الملعةو لرةي ةلنةذ الوضةع الأم ةع 
 لتنءيذ أةة مهاره أنرى.

و ةةد   ظةةا ال ا  ةةةة مةة  نةةيل  طةةةوراا الةةى الو ةةداب التدريبيةةةة الاا ةةة بيعبةةةي  
الناشةة ي ا  با ةةع   يةةتم التةةدريو علةةى تطةةوير السةةرعة الحركيةةة التةةنر ا رضةةي المعةةا ي  )ف ةةة 

في ارجاع الملعو  لذلك  اما ال ا  ة باعداد منهج تدريبي لتطوير السرعة  ليعبي  وا  ت ال
 الحركية ليعبي  وخلك كمحاولة علمية لتطوير اذه اللع ة.

 اهداف البحث: 2-3
ا رضةي التةنر  ليعبةيررايةي المتحركةة بالمنهج تدريبي لتطوير السرعة الحركيةة داد عا  .0

 المعا ي .
السةةةرعة الحركيةةةة بالررايةةةي المتحركةةةة التعةةةرف علةةةى تةةةاثير المةةةنهج التةةةدريبي فةةةي تطةةةوير  .4

 التنر ا رضي المعا ي . ليعبي
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 فروض البحث: 2-4
انةةا  فةةروت خاب د لةةة ة رةةاهية بةةي  ا نت ةةاري  ال بلةةي وال عةةدم للم مةةوعتي  الت ريبيةةة  .0

 رالل ا نت ار ال عدةة.والطابطة ول
انةةةا  فةةةروت خاب د لةةةة ة رةةةاهية بةةةي  الم مةةةوعتي  الت ريبيةةةة والطةةةابطة فةةةي ا نت ةةةار  .4

 ال عدةة ولرالل الم موعة الت ريبية.
 مجالات البحث: 2-2
 عبةةي المنتاةةو الةةولني العرا ةةي للتةةنر ا رضةةي للمعةةا ي  )ف ةةة  المجااال البشااري: 2-2-2

 الناش ي ا.
 .48/1/4104ولغاةة  42/7/4104المدة م   ني:المجال الزما 2-2-1
 ميعو التنر في كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد/ال ادرية. المجال المكاني: 2-2-3
 الباب الثاني )الدراسات النظرية(: -1
 السرعة: 1-2

تعد العنرر الرهير لمعظم الءعالياب الرياضية المرت طةة بةزم  ا داع الحركةي  واةي 
ميو اب البد ية ا نةرى جميعهةا  وتةرت ا بةال وة العطةلية ولهةا أيايةها فةي الرشةا ة تؤثر في ال

  وإن السرعة وا دة مة  ال ابليةاب البد يةة الأيايةية المطلوبةة فةي التةلثير ا1)والتحمع والمرو ة 
علةةى تحديةةد  وعيةةة ومسةةتوى ا   ةةاي الرياضةةي وتم ةةع فةةي الو ةةا  ءسةةع ا ةةد التةةروط البد يةةة 

فعالياب  ركية ين غي ان تتم بمواجهة ظروف  اهمة كلن ترون )واج اب  ركية المهمة لتنءيذ 
معينة التغلو على عوامع نارجية مواجهة متطل اب فردةةة ... الة ا تهةدف ةلةى السةعي علةى 

 .ا2)ا  اياا أو التغلو عليها بل رى يم  ممي  
ل ةةةةةع و ةةةةةا       اخ تعةةةةةرف السةةةةةرعة بل هةةةةةا ع  ابليةةةةةة الءةةةةةرد علةةةةةى تنءيةةةةةذ الءعاليةةةةةة الحركيةةةةةة ب

  ا4)  ويةرى انةرون ا هةا ع ال ةدرة علةى اداع  ركةاب معينةة فةي ا رةى يمة  مميةة عا3) ممية  ع
ويعرفهةةا )أبةةو العةةيا با هةةا ةميا يةةاب الءةةرد الوظي يةةة عنةةد الأداع الحركةةي والةةذم ةحةةدث  تي ةةة 

                                                           

  .032ا  ص0111: )ال اارة  دار الءرر العربي  1. طنظريات تطبيق-علم التدريب ا عرار عبد الااله؛1)

: )بارير  0. طمفاهيم وموضوعات مختارة في علم التدريب الرياضيبايع عبد المهدم؛  ا2)
A.A.M.France  011112ا  ص.  

  ا0118للط اعة والنتر  : )عمان  دار الءرر 0.طالتدريب الرياضي في الأعمار المختلفة ايم  س   سي ؛  ا3)
 .31ص

 .050ا  ص0112م: )ال اارة  دار المعارف  علم التدريب الرياضمحمد  س  عيوم؛  ا 4)
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ر فترة   واي كءاعة الءرد على أداع  ركة معينة في ا را1)ا  ق اض وا   ساط في ا ع يم  
  يةرى ا2)يمنية أو اي يرعة ا  ق اض العطلي لم موعاب عطلية عند أداع  ركاب معينة 

ال عض ان السرعة في الم ال الرياضي تستعمع للد لة على تلك ا يت اباب العطةلية التةي 
تنتج ع  الت ادل السريع بي   الةة ا  ق ةاض العطةلي و الةة ا يةترناع. فالسةرعة اةي ال ةدرة 

 . ا3)ع  ركاب معينة في أ ع يم  ةمي  على أدا
أم أ ها م  المستلزماب الأيايية لتح يه الءعةع الحركةي تحةا متطل ةاب عديةدة منهةا 
الواجو الحركي والظروف الاارجية والمؤايب الءردةةة  كمةا عرفةا بل هةا ع الو ةا المسةتغرت 

 .ا4)منذ بداةة رد الءعع ةلى  هاةة العمع الحركي ع 
 :(5) ةانواع السرع 1-1

تعةةد السةةرعة وا ةةدة مةة  ال ابليةةاب الحركيةةة المهمةةة جةةداً فةةي تةةدريو وتحسةةي  ا لعةةال 
)يمة  رد  والءعالياب الرياضية الممارية جميعها  فمرةطلل السةرعة ةطةم ثيثةة عنا ةر اةي

فعي ةة   وا  ت ال م  ميان الى انر بل ع يم  ممية ا وتردد الاطوة بالو دة الزمنية  الءعع 
التي تحتاج   اذه العنا ر ال يثة اي التي تحدد او تقيم أداع التمري  أو المهارة ا رت اط بي

 السرعة الى ثيثة ا واع رهيسية اي: ةااار )ة سم الى السرعة بتيع كبير  اخ 
 .(Sprint)السرعة ا  ت الية  .0

 . (speed of movement)السرعة الحركية .4

 .(speed of reaction)يرعة ا يت ابة  .3
 :ا6) الى ا4110كمال جميع الربطي) و سمها 

 السرعة ا  ت الية. .0
 يرعة ا يت ابة. .4

                                                           

ا  0117: )ال اارة  دار الءرر العربي  التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجيةابو العي ا مد عبد الءتاح؛  ا1)
 .  487ص

   .434ا  ص0111ييندرية  مطابع ا  ترار  : )الإكرة اليد الحديثةةاير محمد عربي؛  ا2)

ا  0118: )ال اارة  دار الءرر العربي  التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمءتي ةبراهيم  مادة؛  ا3)
 . 010ص

 .83ا  ص0111: )بغداد  مط عة جامعة بغداد  التدريب بالعاب الساحة والميدانأثير  برم )وآنرونا؛  ا4)

ا  0184: )لرابلر  المنتلة العامة للنتر والتوييع وا عير  اسس التدريب الراضيادل رشدم؛ ا محمد ع5)
  .18ص

  .58ا  ص4110: )عمان  ال امعة ا رد ية  التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرينا كمال جميع الربطي؛ 6)
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 السرعة الحركية. .3
 تحمع السرعة. .2

 :(1) السرعة الحركية 1-3
لةذلك تتح ةه السةرعة فةةي  وتعنةي يةرعة ا  ق اضةاب العطةلية عنةد أداع  ركةة معينةة 

 اع التمةري  أو المهةارة عملية ا  ق اض ليليةاف العطةلية التةي يلزمهةا ا  ق ةاض فةي أثنةاع أد
كمةا  ةحرةع  ةي الميكمةة ونا ةة فةي لحظةة توجيةة لرمةة ل هةة معينةة مة  الارةم  واذا ما

  او عنةةد عنةةد عمليةةة ا يةةتير فةةي كةةرة السةةلة )يةةرعة ا داعا ةميةة  متةةاادة السةةرعة الحركيةةة
 .التنر ا رضيأو عند أداع مهاراب   عند الوثوركع الررة او 

ؤثر فيهةةا عامةةع الةةزم  بمعنةةى ان اليعةةو يةةؤدم ا رةةى شةةد والسةةرعة فةةي الحركةةاب يةة
واٌرتااع منتظم مويعاً فيع ال وة للمسافة التي يريد ان يتحر  م  نيلها وم  ثم ةمية  لل سةم 
أداع أةةةةة  ركةةةة مطلوبةةةةة معتمةةةداً علةةةى الت ةةةةادل السةةةريع بةةةي  التةةةةد وا رتاةةةاع وبل رةةةر و ةةةةا 

د علةةى ا تةةاج  ركةةة جيةةدة  ن اةةذة السةةرعة ممي  لةةذلك ةميةة  ال ةةول أنَّ يةةرعة الحركةةة تسةةاع
 .ا2) تعطي  وة اضافية للحركة المطلوبة

بل ها يرعة ا  ق اض العطلي لم موعةة معينةة عنةد أداع  اريسان نري ا)و د عرّفها 
 ركةةةاب معينةةةة تةةةؤدى لمةةةرة وا ةةةدة أم الحركةةةاب الو يةةةدة ويةةةر المترةةةررة م ةةةع الترةةةويو علةةةى 

 .ا3)ويرعة ضرل الررة   لتسليم والتسلميرعة ا  الهدف في لع ة كرة ال در
 الباب الثالث )منهجية البحث واجراءاته الميدانية(: -3
 منهج البحث: 3-2
 اةن انتيةةةار المةةةنهج ةعتمةةةد أيايةةةاً علةةةى لبيعةةةة المتةةةيلة المةةةراد  لهةةةا  لةةةذا ايةةةتادم 

ب ال ا  ةةةةةة المةةةةةنهج الت ريبةةةةةي بايةةةةةلول الم مةةةةةوعتي  المترةةةةةاف تي  )الت ريبيةةةةةة والطةةةةةابطةا خا
 ا نت اري  ال بلي وال عدم لميهمتع لطبيعة ال ح .

 عينة البحث: 3-1
ا  عبةةةي  مةةة   عبةةةي 01انتيةةةرب عينةةةة ال حةةة  بالطري ةةةة العمدةةةةة  اخ ترو ةةةا مةةة  ) 

المنتاةةو الةةولني العرا ةةي للتةةنر ا رضةةي للمعةةا ي  )ف ةةة الناشةة ي ا اخ تةةم ت سةةيمهم بالطري ةةة 
ا  عبةةي   ةخ تةةم 5ة  كةةع م موعةةة مترو ةةة مةة  )العتةةواهية الةةى م مةةوعتي  ت ريبيةةة وضةةابط

                                                           

 .51  صالمصدر السابقكمال جمال الربطي؛ ا 1)
 .022ا  ص0181: )المو ع  دار الرتو للط اعة والنتر  ركة والتعلم الحركيعلم الحا وجية مح ول؛ 2)

 . 451ا  ص0111: )المو ع  دار الرتو للط اعة والنتر  التدريب الرياضيريسان نري ا؛  ا3)
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اجراع الترافؤ بي  الم موعتي  لري يتم التح ه م  عتواهية الءروت بي  الم موعتي  لري يتم 
بةةةي   (t)ا  طةةةيت مةةة  نةةةا شةةةروع وا ةةةد  ولغةةةرض تح يةةةه الترةةةافؤ ايةةةتادر ال ا ةةة   ةةةا ون 

 الم موعتي  
 (2الجدول )

المحسوبة ونسبة الخطأ بين المجموعتين التجريبية  (t)ياري وقيمة يبين الوسط الحسابي والانحراف المع
 (Hensely)والضابطة في الاختبار القبلي لاختبار 

 المتغيراب
 (t) الم موعة الطابطة الم موعة الت ريبية

 المحسوبة
 ع س ع س الءروت   س ة الاطل

 وير معنوم  18814 18458 08021 0881 08313 0888 السرعة الحركية

ا بةان الءةروت بةي  الم مةوعتي  الت ريبيةة والطةابطة فةي انت ةار 0يتبي  م  ال ةدول )
ا  واةذا يةدل علةى 1815كا ا عتواهية وخلك  ن  س ة الاطل اي اكبر مة  مسةتوى الد لةة )

 ان الم موعتي   د بدأتا م  نا شروع وا د.
 الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث: 3-3
 ت البحث:أدوا 3-3-2

 ا.01مطرل تنر عدد ) .0
 ا.41كرة تنر عدد ) .4
 أ  اغ لتاطيا الملعو. .3
 ميعو تنر. .2
 ياعة تو يا. .5
 يلة كراب. .1

 وسائل البحث: 3-3-1
 المرادر العربية والأجنبية. .0
 الم ابيب التارية. .4
 الابراع الماترون. .3

 اختيار الاختبار المهاري بالتنس الارضي: 3-4
اس السرعة الحركية ليعبي كرة التنر واجراع ا ير باعداد انت ار لقي اما ال ا  ة 

 علمية لينت ار:ال
 :للمعاقين اختبار السرعة الحركية بالتنس الارضي
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o :للمعا ي  انت ار السرعة الحركية بالتنر ا رضي اسم الاختبار. 
o :قياس السرعة الحركية ليعبي التنر ا رضي. الغرض من الاختبار 
o :اشير  شريا قياس.ملعو كرة تنر  ل الادوات  

o :الإجراءات 
 ا د اهه  بع البدع با نت ار.5ةسمل لرع لالو بإجراع ة ماع ) .0

ا متةر وعلةى ةمينةع مربةع انةر بةنءر القيايةاب 0×0  ور بريم مربع في الويةا وقيايةع ) .4
ا متر وعلى اليسار مربع انر بنءر ال عد ع  المربةع الويةطي وعلةى 3ي عد ع  ا ول )

 ا0لى ال نول مربع انر وبنءر ال عد  وكما موضل في التيع )التمال مربع انر وع

ة ف اليعةو فةي المربةع فةي المنترةف وعنةد يةماع الرةافرة ة ةور اليعةو بةالتحر  الةى  .3
ا والرجةوع الةى 4المربع ر ةم وا ةد والرجةوع الةى مربةع الويةا ثةم التحةر  الةى المربةع ر ةم )

الةةى مربةةع الويةةا ثةةم التحةةر  الةةى  ا والرجةةوع3مربةةع الويةةا ثةةم التحةةر  الةةى المربةةع ر ةةم )
 ا والرجوع الى مربع الويا.2المربع ر م )

o  :يةةتم ا تسةةال الو ةةا المسةةتغرت  داع اليعةةو مةة  بةةدع الرةةافرة و تةةى رجةةوع التسااجيل
 مربع الويا.اليعو الى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الشكل )
 يوضح اختبار السرعة الحركية

 الاسس العلمية للاختبار: 3-2
 ثبات الاختبار: 3-2-2

 المربع ر م
 ا0)

 المربع ر م
 ا4)

 المربع ر م
 ا3)

 المربع ر م
 ا2)

 الويطيالمربع 
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ةعد ال  اب م  أام الرءاب التي يترف بها ا نت ار ال يد  ةخ ةعةد ا نت ةار ثابتةاً ع 
ةخا  رةةةلنا منةةةع علةةةى  ءةةةر النتةةةاهج لةةةدى ةعةةةادة تطبي ةةةع علةةةى  ءةةةر الأفةةةراد وفةةةي ظةةةع  ءةةةر       

 .ا1)الظروف ع 
ب ا نت ار  ةخ لري ة ا نت ار وإعادة ا نت ار لإة اد معامع ث ا ةال ا   بو د انتار  

تم أجراع ا نت ار الأول ثةم تةم ةعةادة ا نت ةار علةى أفةراد عينةة الت ربةة ا يةتطيعية أ ءسةهم 
معامةةةع  ةال ا  ةةة اوتحةةةا  ءةةةر الظةةةروف التةةةي تةةةم أجةةةراع ا نت ةةةار الأول فيهةةةا  وثةةةم ايةةةتادم

لينت اراب ا لمعرفة ا رت اط بي   تاهج  نت اري  الأول وال ا ي و Pearsonا رت اط ال سيا )
كافة  وأظهرب النتاهج أن ا نت اراب تتمتةع بدرجةة ث ةاب خاب د لةة معنويةة  ةخ بلغةا القيمةة 

 ا.4ا  كما او موضل في ال دول )1815ا وبنس ة نطل )2ا بدرجة  رية )1880ال دولية )
 (1الجدول )

 يبين معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي لاختبارات البحث
 معامع الردت الذاتي ل  ابمعامع ا ا نت ار ب

 1815 1810 السرعة الحركيةانت ار  0

 صدق الاختبار: 3-2-1
أن ا نت ةةار الرةةادت اةةو خلةةك ع ا نت ةةار ال ةةادر علةةى قيةةاس السةةمة أو الظةةاارة التةةي 

  ومةة  اجةةع بيةةان  ةةدت ا نت ةةاراب ايةةتادر ال ا ةة   ةةوعي  مةة  الرةةدت ا2) وضةةع لأجلهةةا ع
الةةذاتيا  ةخ أن  ةةدت المحتةةوى يهةةدف ةلةةى ع معرفةةة مةةدى  وامةةا ) ةةدت المحتةةوى  والرةةدت

  ةخ تةةةم تحديةةةد أاةةةةداف ا3) تم يةةةع ا نت ةةةار للظةةةاارة أو الموضةةةوع الةةةذم يهةةةدف ةلةةةى قيايةةةع ع
ا نت اراب بتيع واضل وتءريلي والتلكد م  أن ا نت ار ةح ه الهةدف المنتةود منةع  ةخ تةم 

 وا على أن اذه ا نت ةاراب تقةير  ةءة   واتء)*ا عرض ا نت اراب على الماتري  والابراع
 ةال ا  ة بالتةي وضةعا لقيايةع أيايةاً  أمةا الرةدت الةذاتي ف ةد ل ةل السرعة الحركية للمعا ي 

ةلى أة اد ال ذر التربيعي لمعامع ال  اب  يةتاراج الرةدت الةذاتي وكا ةا جميةع ا نت ةاراب 
 ا ون الآتي:ا على وفه ال 4خاب  دت خاتي عالٍ كما او موضل في ال دول )

                                                           

: الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية؛ مروان عبد الم يد ةبراهيم ا1)
 .17ا: ص0111ن  دار الءرر للط عة والنتر والتوييع  )عما

 . 02  صبقاسالصدر الممروان عبد الم يد ةبراهيم؛  ا2)

 .02: صذكره مصدر سبقا مروان عبد الم يد ةبراهيم؛ 3)
 .ا0)ا ظر الملحه  )*(
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 ال  اب الردت =

 :الموضوعية 3-2-3
تعنةةي الموضةةوعية ع التحةةرر مةة  التحيةةز أو التعرةةو وعةةم ةدنةةال العوامةةع التارةةية 

بتةرح ا نت ةاراب ةلةى  ةال ا  ة ا  ةخ  امةا1) للماتبر كآراهع وأاواهع الذاتية وميولع التارية ع
بيعةة ولري ةة الأداع ومةا اةو الهةدف جميع الماتبري  دون ايت ناع لطمان فهم أفراد العينةة لط

مةةة  ا نت ةةةار  وبمةةةا أن ا نت ةةةاراب المسةةةتادمة فةةةي ال حةةة  بعيةةةدة عةةة  الت ةةةويم الةةةذاتي ةخ أن 
التسةةة يع  ةةةد تةةةم بحسةةةال عةةةدد المةةةراب والمسةةةافة الم طوعةةةة بةةةالمتر وو ةةةداب الةةةزم  بال ا يةةةة 

 وأجزاهها لذلك فان ا نت اراب المستادمة تعد خاب موضوعية عالية.
 التجربة الاستطلاعية: 3-2
أن الت ربةةةةةة ا يةةةةةتطيعية وا ةةةةةدة مةةةةة  التةةةةةروط الأيايةةةةةية فةةةةةي ال حةةةةة  العلمةةةةةي  اخ         

تعد ع دراية ت ريبية أولية ة ور بها ال ا   على عينة  غيرة  بع قيامع ب ح ع بهةدف انتيةار 
 .ا2)أياليو ال ح  وأدواتع ع 

لري ةة لترملةة ةجةراعاب ال حة  وفي ضوع اذا المءهور وم  اجع التو ع ةلى أفطةع  
المرةادف يةور  42/7/4104بتةاري  الميدا ية ولأاميتها أجرب ال ا   الت ربةة ا يةتطيعية 

  وعلى ميعو كليةة التربيةة الرياضةية/جامعة بغةداد  علةى  عبةي  مة   عبةي التةنر ال يثاع
باعةةادة ال ا ةة    و ةةار ا2وعةةددام ) ا رضةةي للمعةةا ي  )ف ةةة الناشةة ي ا مةة  ويةةر عينةةة ال حةة 

تي  ا يتطيعيتي  ةجراع الت ربا اةار  ة اد ث اب ا نت ار  وان الهدف م  5ا نت ار بعد )
لغةةةرض التعةةةرف والو ةةةوف علةةةى ا ة ابيةةةاب والسةةةلبياب التةةةي  ةةةد تواجةةةع ال ا ةةة   بةةةع تطبي ةةةع 

 الت ربة الرهيسة  ةخ كان ادفها الأتي:
o .التعرف على العوامع السلبية وا ة ابية التي ربما تحدث نيل الت ربة 
o .التعرف على  عوبة ا نت ار ويهولتع  وكي ية تنءيذه 
o .التلكد م   ي ية الأدواب المستادمة 

                                                           

 .053: صبقاسالمصدر الامروان عبد الم يد ةبراهيم؛ 1)

: )ال ةةةاارة  الهي ةةةة العامةةةة لتةةةؤون المطةةةابع ا جريةةةة  0. جنفس والتربياااةمعجااام علااام الااا ؛م مةةةع اللغةةةة العربيةةةة ا2)
 .71ا  ص0182
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o  التعةةرف علةةى العوامةةع والمعو ةةاب التةةي  ةةد تظهةةر عنةةد تنءيةةذ ا نت ةةار والمةةنهج التعليمةةي
 ها.والعمع على ةة اد الحلول ل

o . التعرف على مدى ميهمة ا نت ار لمستوى اليعبي 
o  التعةةرف علةةى الو ةةا المسةةتغرت للو ةةداب التعليميةةة والترةةراراب والو ةةا المسةةتغرت لإجةةراع

 ا نت اراب واذا ياعد على   اح الت ربة الرهيسة لل ح .
 الاختبار القبلي: 3-1
م   عبي المنتاو الةولني  ا  عبي 01تم ةجراع ا نت ار ال بلي لعينة ال ح  م  ) 

  وميةةةةان 48/7/4104 وخلةةةةك فةةةةي يةةةةور العرا ةةةةي للتةةةةنر ا رضةةةةي للمعةةةةا ي  )ف ةةةةة الناشةةةة ي ا
 ا نت ار في ميعو كلية التربية الرياضية الاارجية لررة المطرل/جامعة بغداد.

 

 المنهج التدريبي: 3-1
علةةةةى سةةةبا المرةةةادف يةةةور ال 41/7/4104بتةةةاري   )*اتةةةم تطبيةةةه المةةةنهج التةةةدريبي  

الم موعة الت ريبيةة وخلةك لتح يةه أاةداف ال حة   وايةتادر ال ا ة  مبةدأ الةزم  )الو ةاا فةي 
عمليةةة الةةتعلم  فطةةيً عةة  خلةةك تةةم اعتمةةاد مبةةدأ الترةةرار مةةع ةعطةةاع  ةةد أ رةةى مةة  الو ةةا فةةي 

ا و ةةةداب تدريبيةةةة فةةةي 3ا و ةةةدة تعليميةةةة بوا ةةةع )42ايةةةتادار اةةةذه الترةةةراراب  وتللءةةةا مةةة  )
السةةةةرعة ا دقي ةةةةة تعطةةةةى فيهةةةةا التمةةةةاري  الاا ةةةةة ب31ان يمةةةة  الو ةةةةدة التدريبيةةةةة )ا يةةةةبوع  و 

المعةدة مة   بةع ال ا  ةة  امةا الم موعةة ال ا يةة فا هةا تتةدرل وفةه الحركية بالررايي المتحركةة 
المنهةةةاج المعةةةد مةةة   بةةةع المةةةدرل والةةةذم يتتةةةابع مةةة   يةةة  الةةةزم  المعطةةةى وعةةةدد الو ةةةداب 

للةدفاع عة  الملعةو ولرة  تاتلةف مة   ية  التمةاري  بينهةا وبةي   التدريبية ا يبوعية المعطاة
 .47/1/4104وتم ا  تهاع م  المنهج الت ريبي في  المنهج الت ريبي

 الاختبار البعدي: 3-1
تةم ةجةراع ا نت ةةار ال عةدم للم مةةوعتي  بعةد ا  تهةاع مةة  تنءيةذ المةةنهج التةدريبي علةةى  

  مةة  أجةةع معرفةةة الءةةروت مرةةادف يةةور الامةةيرال 48/1/4104الم موعةةة الت ريبيةةة بتةةاري  
بي  الم موعتي   و رص ال ا   على أن ترون الظروف التي ة ةرم فيهةا ا نت ةار متةابهة 
 در الإميان للظروف التةي تةم بهةا ا نت ةار ال بلةي  فهةي متتةابهة مة   ية  الميةان والزمةان 

 ولري ة ا نت ار.

                                                           

 .ا4ا ظر الملحه ) ا*)



  .....رضي للمعاقينر السرعة الحركية بالكراسي المتحركة للاعبي التنس الأثير منهج تدريبي لتطويأت
 م.د. سهى حافظ مهدي

 - 2132 -   1122 -12 العدد  -12المجلد            مجلة كلية التربية الأساسية                                          

 الوسائل الإحصائية: 3-1
:  يتاراج ال وا ي  ا  رةاهية (SPSS) ي ة الإ راهية ال اازة ايتادر ال ا   الح 

 الآتية:
o .الويا الحسابي 
o .ا  حراف المعيارم 
o  ا ون (t) .للعيناب المرت طة 
o  ا ون (t) .للعيناب وير المرت طة 

 الباب الرابع )عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها(: -4
وعتين التجريبياة والضاابطة عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجما 4-2

 لاختبار وتحليلها ومناقشتها:
 (1الجدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الحسابي للفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة 
(t)  المحسوبة ونسبة الخطأ للمجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارين القبلي والبعدي 

 لاختبار 

 (Hensely)انت ار 
 ف اة ف ا نت ار ال عدم ا نت ار ال بلي

(t) 

 المحسوبة

  س ة
 الاطل

 ع س ع س الءروت 

 معنوم  18110 88237 18732 184 08021 0481 08313 0888 الم موعة الت ريبية

 معنوم  18111 02 184 488 18831 0588 08021 0881 الم موعة الطابطة

ا الحسابي  نت ار للم موعة الت ريبية في ا نت ار ا بان الوي4يتبي  م  ال دول ) 
ا  امةا فةي ا نت ةار ال عةدم فبلةس الويةا 08313ا وبا حراف معيارم  ةدره )0888ال بلي  دره )

ا  امةةةةا الويةةةةا 08021ا وبةةةةا حراف معيةةةةارم  ةةةةدره )0481الحسةةةةابي لةةةةنءر ا نت ةةةةار م ةةةةدار )
 (t)ا  وبلغةةةا قيمةةةة 18732دره )ا وبةةةا حراف معيةةةارم  ةةة184الحسةةةابي للءةةةروت فرةةةان قيمتةةةع )

ا  وبلغةةةا قيمةةةة  سةةة ة 1815ا ومسةةةتوى د لةةةة )2ا بدرجةةةة  ريةةةة )88237المحسةةةوبة م ةةةدار )
ا ممةةا يةةدل علةةى معنويةةة الءةةروت بةةي  1815ا واةةي ا ةةع مةة  مسةةتوى الد لةةة )18110الاطةةل )

 ا نت ةةةةاري  ال بلةةةةي وال عةةةةدم  امةةةةا بالنسةةةة ة للم موعةةةةة الطةةةةابطة فبلةةةةس الويةةةةا الحسةةةةابي فةةةةي
ا  اما في ا نت ار ال عدم فبلس 08021ا وبا حراف معيارم  دره )0881ا نت ار ال بلي  دره )

ا  اما الويةا 18831ا وبا حراف معيارم  دره )0588الويا الحسابي لنءر ا نت ار م دار )
 (t)ا  وبلغةةةةةا قيمةةةةةة 184ا وبةةةةةا حراف معيةةةةةارم  ةةةةةدره )488الحسةةةةةابي للءةةةةةروت فرةةةةةان قيمتةةةةةع )
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ا  وبلغةةا قيمةةة  سةة ة الاطةةل 1815ا ومسةةتوى د لةةة )2ا بدرجةةة  ريةةة )02ر )المحسةةوبة م ةةدا
ا ممةةةةا يةةةةدل علةةةةى عتةةةةواهية الءةةةةروت بةةةةي  1815ا واةةةةي اكبةةةةر مةةةة  مسةةةةتوى الد لةةةةة )18111)

 .ا نت اري  ال بلي وال عدم للم موعة الطابطة
ا بةةان للمةةنهج التةةدريبي المعةةد مةة   بةةع ال ا  ةةة كةةان خو 4ويتبةةي  مةة  نةةيل ال ةةدول )

السةةةرعة الحركيةةةة  اخ ان التمةةةاري  المسةةةتادمة كا ةةةا تءةةةرض علةةةى اثير فاعةةةع فةةةي تطةةةوير تةةة
 اليعبي  على التحر  بسرعة وبات اااب ماتلءة وضم  يا ة التنر ا رضي.

عاارض نتااائج الاختبااار البعاادي للمجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة لاختبااار  4-1
(Hensely) :وتحليلها ومناقشتها 

 (3الجدول )
المحسوبة ونسبة الخطأ للمجموعتين التجريبية  (t)لوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة يبين ا

 والضابطة للاختبار البعدي لاختبار 

 المتغيراب
 (t) الم موعة الطابطة الم موعة الت ريبية

 المحسوبة
 ع س ع س الءروت   س ة الاطل

 معنوم  0481 08021 0588 18831 58151 1.111 (Hensely)انت ار 

ا بان الويا الحسابي للم موعة الت ريبيةة فةي ا نت ةار ال عةدم 3يتبي  م  ال دول )
ا  اما الويا الحسابي للم موعة الطةابطة فةي 08021ا وبا حراف معيارم  دره )0481 دره )

المحسةوبة  (t)ا  وبلغةا قيمةة 18831ا وبا حراف معيارم  ةدره )0588ا نت ار ال عدم  دره )
ا  وبلغةةةةةا قيمةةةةةة  سةةةةة ة الاطةةةةةل 1815ا ومسةةةةةتوى د لةةةةةة )8ا بدرجةةةةةة  ريةةةةةة )58151م ةةةةةدار )

ا مما يدل على معنوية الءروت بي  ا نت ةاري  1815ا واي ا ع م  مستوى الد لة )18111)
 ال بلي وال عدم.

وتعةةزو ال ا  ةةة يةةبو الةةى ان التمةةاري  المعطةةاة مةة   بةةع ال ا  ةةة كا ةةا خو فاعليةةة فةةي 
ايةتعمال التمةاري  الاا ةة أيةهم فةان ة برورة اكبةر مة  المةنهج المعةد السرعة الحركيتطوير 

وبتةةةيع كبيةةةر فةةةي رفةةةع كءةةةاعة الأداع وتميةةةي  أفةةةراد العينةةةة مةةة  تنءيةةةذ الواجةةةو الحركةةةي تحةةةا 
التمرينةةةاب المسةةةتادمة لتنميةةةة معةةةد ب يةةةرعة الأداع تلنةةةذ شةةةيع  "   ةخ ةنَّ متطل ةةةاب أ ةةةعو

سةةرعة لمتسةةاب ي الوثةةو وال ءةةز ةخ تةةؤدى الحركةةاب المهةةارة الءنيةةة التاررةةية فةةي تمرينةةاب ال
 .(1) " بالتيع الذم يؤدى عليع المهارة الأ لية

                                                           

 مركز الرتال للنتر  ال اارة : )0ط  فسيولوجيا  مسابقات الوثب والقفز عبد الر م  عبد الحميد ياار؛ (1)
 .249ص  ا2000
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اةةةذه الءةةةروت الةةةى أيةةةتادار تمةةةاري  موجهةةةة واادفةةةة لتحسةةةي  ال ةةةدراب  ةعةةةزو ال ا  ةةةتو 
الحركية ةخ تم آيتادار التماري  ال ري ة م  أوضاع اللعو الءعلية  ةخ تلنذ اذه التماري  بعي  

ر آيتادار أوضاع وير مللوفة و ركاب أ طيت مع ةدة فطةيً عة  التغيةر فةي الحركةة الأعت ا
 .أو في السرعة فطيً ع  تغير الءعع المت ادل لدى التماري  بي  أثني  أو أك ر

 الباب الخامس )الاستنتاجات والتوصيات(: -2
 الاستنتاجات: 2-2
  تية:في ضوع  تاهج ال ح  تو لا ال ا  ة الى ا يتنتاجاب ا 

السةةةرعة الحركيةةةة بالررايةةةي المتحركةةةة خاب فاعليةةةة فةةةي تطةةةوير  تمةةةاري  المعةةةدة كا ةةةاان  .0
 ليعبي التنر ا رضي المعا ي .

تطوير السرعة الحركية ياعد في تطوير الةدفاع عة  ان التدريو المستمر والمتررر على  .4
 الملعو بالتنر ا رضي للمعا ي .

 التوصيات: 2-1
ر السةةةةةرعة الحركيةةةةة بالررايةةةةةي ي والتمةةةةاري  المسةةةةةتادمة لتطةةةةويايةةةةتادار المةةةةنهج التةةةةةدريب .0

 المتحركة 
 انرى.رياضية تستادر الررايي المتحركة العال التماري  في ايتادار  .4

 المصادر
 ا.  0117: )ال اارة  دار الءرر العربي  التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجيةابو العي ا مد عبد الءتاح؛  .0
 ا.0111: )بغداد  مط عة جامعة بغداد  دريب بالعاب الساحة والميدانالتأثير  برم )وآنرونا؛  .4

: )بارير  0. طمفاهيم وموضوعات مختارة في علم التدريب الرياضيبايع عبد المهدم؛  .3
A.A.M.France  0111 .ا 

 ا.0111: )ال اارة  دار الءرر العربي  اسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي ا مد؛  .2
 ا. 0111: )المو ع  دار الرتو للط اعة والنتر  ريب الرياضيالتدريسان نري ا؛  .5
 ا 2000 مركز الرتال للنتر  ال اارة : )0ط  فسيولوجيا  مسابقات الوثب والقفز عبد الر م  عبد الحميد ياار؛ .1
 ا. 0111: )ال اارة  دار الءرر العربي  1. طنظريات تطبيق-علم التدريبعرار عبد الااله؛  .7

: )عمان  دار الءرر للط اعة والنتر  0.طلتدريب الرياضي في الأعمار المختلفةا ايم  س   سي ؛  .8
 ا.0118

 ا. 4110: )عمان  ال امعة ا رد ية  التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرينكمال جميع الربطي؛  .1

ا جريةةةة  : )ال ةةةاارة  الهي ةةةة العامةةةة لتةةةؤون المطةةةابع 0. جمعجااام علااام الااانفس والتربياااةم مةةةع اللغةةةة العربيةةةة؛  .01
 ا.0182
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 ا.0112: )ال اارة  دار المعارف  علم التدريب الرياضيمحمد  س  عيوم؛  .00

 ا. 0184: )لرابلر  المنتلة العامة للنتر والتوييع وا عير  اسس التدريب الراضيمحمد عادل رشدم؛  .04
: لتربية الرياضيةالأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في ا؛ مروان عبد الم يد ةبراهيم .03

 ا.0111)عمان  دار الءرر للط عة والنتر والتوييع  

 ا. 0118: )ال اارة  دار الءرر العربي  التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمءتي ةبراهيم  مادة؛  .02
 ا.0181: )المو ع  دار الرتو للط اعة والنتر  علم الحركة والتعلم الحركيوجية مح ول؛  .05

 ا.  0111: )الإييندرية  مطابع ا  ترار  كرة اليد الحديثةعربي؛ ةاير محمد  .01

 (2الملحق )
 الخبراء والمختصين

 ميان العمع ا نتراص ا يم ب
 كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد معا ي  أ.د. أةمان عبد ا مير 0
 كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد معا ي  أ.ر.د. ا مد محمد العا ي 4
3    
2    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الملحق )
 التمارين المستخدمة

 الوحدة التدريبي الاولى
 عدد الترراراب الرا ة يم  ا داع ايم التمري  ب
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التحر  بالررايي المتحركة الى ا مار والالف  0
 4 ثا 31 د 4851 ا متر0لمسافة )

 4 ثا 31 د 4851 الدوران بالررايي الى اليمي  ثم اليسار 4

تحر  بالررايي المتحركة الى اليمي  ثم اليسار ال 3
 4 ثا 31 د 4851 ا متر0لمسافة )

2 
التحر  بالررايي المتحركة الى ا مار اليمي  
ا 0والرجوع الى المركز ثم ا مار اليسار لمسافة )

 متر
 4 ثا 31 د 4851

الدوران الرامع مرة على جهة اليمي  ومرة على  5
 4 ثا 31 د 4851 جهة اليسار

 
 الوحدة التدريبي الثانية عشر

 عدد الترراراب الرا ة يم  ا داع ايم التمري  ب

التحر  بالررايي المتحركة الى ا مار والالف  0
 4 ثا 31 د 4851 ا متر4لمسافة )

 4 ثا 31 د 4851 الدوران بالررايي الى اليمي  ثم اليسار 4

ار التحر  بالررايي المتحركة الى اليمي  ثم اليس 3
 4 ثا 31 د 4851 ا متر4لمسافة )

2 
التحر  بالررايي المتحركة الى ا مار اليمي  
والرجوع الى المركز ثم ا مار اليسار لمسافة 

 ا متر4)
 4 ثا 31 د 4851

الدوران الرامع مرة على جهة اليمي  ومرة على  5
 4 ثا 31 د 4851 جهة اليسار
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Abstract 
The impact of a training curriculum to develop speed 

motor wheelchair tennis players Ground for people with 
disabilities 

 

      Identify the impact of the training curriculum to develop speed 
motor wheelchair for tennis players Ground disabled, and the 
researcher experimental method style groups Almtkavitin 
(experimental and control) with tests pre and post suitability of the 
nature of the search, and selected sample search as deliberate, as it 
consisted of (10) players from players elected Iraqi National tennis 
Ground for the disabled (junior class), as were divided randomly into 
two groups experimental and control group, each group is composed 
of (5) players, and after applying the training curriculum prepared by 
the researcher for a period (8) weeks the number of units (24) and a 
training module by three units per week and duration of the unit (30) 
minutes given the exercises move using wheelchairs, researcher 
reached conclusions that the most important exercises stomach was 
effective in developing speed motor wheelchair for tennis players 
Ground disabled, that continuous training and repeated on the 
development speed motor helped develop defense Ground pitch tennis 
features. 

 


